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ًُطجهٍُ فٍ وزارة انشؤوٌ  ًُطٍُُ ان ًُطبَذة الاجتًبػُتّ وػلالتهب بمهك انًىث نذي ان ان

 الاجتًبػُتّ انفهططُُُتّ فٍ يحبفظت انمذش
 

  ضىزاٌ ابى هلال    ػًرانرًَبوٌ  د.

 فوَطَٜ - اهقلً عبًعخ
 

 انًهخص

َددبُلح اوعزٌبهٜ ددخ ٕهلمزٔددب ثقودد  اهٌددٖد      لٌا َددغوَٜ فددٚ ٕىاهح اه دد ٍٕ ٓددلفذ اهلهاٍددخ اهزعددوا مهدد٘ اه لٌا َددَِٜ اه لٌا هددلٗ اه

اوعزٌبهٜ دخ اهلوَدطِٜٜ خ فددٚ ًؾبفلدخ اهقددلًا اٍدزقلاى اهٌددِٔظ اهٖطدلٚ اوهرجدبأٚا ٕهزؾقٜدد   ٓدلاا اهلهاٍددخا أجد  ًقٜددبً 

َبُلح اوعزٌبهٜ خ لٌا لٌاََِٜ.081هو٘ هِٜخ ه ٖائٜخ أجقٜخا ثوغذ )ا ٕمو  اهٌٖد اه  ( ًَ اه

فوٕق ماد كوهخ مؽصبئٜ خ رجعب هٌزغٜو اهغدٌِا ثٌِٜدب رجدَٜ  ٕعدٖك فدوٕق ماد كوهدخ مؽصدبئٜ خ  ظٔود اهِزبئظ هلى ٕعٖك      

لٌاََِٜ  َبُلح اوعزٌبهٜ خ هلٗ اه لٌا (  ثِدبءا ًٕزغٜدو اًٟدوال اهزدٚ 7رجعب هٌزغٜو هلك اٟثِبء هصبهؼ  كضو ًدَ )فٚ ًزٍٖطبد اه

ٕعٖك فوٕق ماد كوهخ مؽصبئٜ خ فٚ ًزٍٖدطبد مود  اهٌدٖد   هبُٚ ًِٔب هصبهؼ اهنَٛ و ٛعبٍُٖ ًَ  ًوالا كٌب ٕرجَٜ  هلى

َدَِٜ رجعب هٌزغٜواد )اهغٌِا ا ٕهلك اٟثِبء(ا ثٌِٜب رجَٜ  ٕعٖك فوٕق ماد كوهخ مؽصبئٜ خ فٚ ًزٍٖطبد مو  اهٌٖد  لٌا هلٗ اه

ٕعدٖك هلمددخ  ( فٌدب فدٖقا ًٕزغٜدو اًٟددوال هصدبهؼ اهٌصدبثَٜ ثدمًوال ًيًِددخا كٌدب رجدَٜ 81رجعدب هٌزغٜدو اهعٌدو هصددبهؼ )

َدبُلح اوعزٌبهٜ دخ  لٌا لٌاَدغوَٜ فدٚ ٕىاهح ًعِٖٛ خ هِل ًَدزٖٗ اهلوهدخ ا١ؽصدبئٜ خ ثدَٜ كهعزدٚ اه َدَِٜ اه لٌا ٕ مود  اهٌدٖد هدلٗ اه

 .اه  ٍٕ اوعزٌبهٜ خ اهلوَطِٜٜ خ فٚ ًؾبفلخ اهقلً
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Abstract  

The study aimed to identify the social support and its relation with death anxiety for 

olds who are listed at the Palestinian ministry of social affairs in the Jerusalem governorate, 

the researcher uses the descriptive method and she bases her research on two types of 

criterion: the social support and the criterion of death anxiety, these two criterion are applied 

on a stratified random sample, amounted to (184) of the elderly. 

The results show no statistical differences in the level of social support for olds who 

are listed at the Palestinian ministry of social affairs according to the variables of sex. 

Whereas there are statistical differences in the level of social support for those olds according 

to the variable of the number of children for those who have more than seven children, in 

addition to the variable of diseases they have comparing with those who do not suffer from 

any disease. In addition, the data does not show statistical differences of death anxiety 

amongst the olds according to the variables of sex and the number of children. Nevertheless, 

these differences present in the death anxiety level according to the variable of age for those 

who are up to eighty years, the variable of diseases for those who have chronic diseases, the 

data also shows that there is A relation between the death anxiety and the social support for 

those olds who are listed at the Palestinian ministry of social affairs in the Jerusalem 

governorate.  

 

 انًمذيت

اه دٜقٖفخ. ٕهلدن ًؾطدخ مهد٘  فلم ؽٜبرْ ثٌؾطبد ًززبهٜخ رجل  ثبهطلٖهخ ًوٕهًا ثبهٌوآقخ ٕاه جبة ٕطٖوا١َُبٍ  ٌٛو       

كضٜوح هود٘ كهاٍبد ا ؽٜش هكيد  ثؾبس ًٕٕ للرٔب اهزٚ ريكاك رعقٜلًا ٕؽَبٍٜخ ًع اهزقلى فٚ اهعٌواؽزٜبعبرٔب ًٕزغٜوارٔب 

عزجو ٓدنّ ٓنّ اهلهاٍبد هي روزلذ اوهزلبرْ اهٌزمُٜخ هٌوؽوخ اه ٜقٖفخا ؽٜش رلا  ٍ  ؽَٜ   ا فٚ اه جبةٕح ااهٌو ٕاهطلن ا شوائؼ 
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ؤب ًواهٌوؽوخ ًَ اهٌواؽن اهزٚ ٕعت اوٓزٌبى ثٔب كُٖ ٌْ خا اهزٚ رصدبؽجٔب رغٜٜدواد عَدلٛ  ا١َُبٍ  ؽوخ ُٔبئٜخ ًَ ًواؽن هلا

 خ.خا ٕاعزٌبهٜ  اُلعبهٜ  ٕخا هقوٜ  ٕ

لٌاََ  ٍ   مه٘  (Sarson & Johnson)ًَ ٍبهٍٍٖ ٕعٍَُٖٖ   شبه كن   ٕ    اهلهي اوعزٌبهٚ ؽز٘ ٛقلف ًَ مه٘  ٛؾزبطاه

ٕٛقون ًَ اهزمصٜو  اهوناد ٕاهضقخ ثٔبا ٕٖٛهل اهٌ بهو ا١ٛغبثٜخ هبهٜبً بهَعبكحا ٕٓنا اهلهي ٖٛفو رقلٛوًااهعِبء ٕٛيٛل ًَ اه عٖه ث

دباوعزٌبهٜ دخ  خا فبهعلمبداهَوجٚ ه٠ؽلاس اهقبهعٜ   ًً فدلم  ًٖٜٛدًبا١َُدبٍ  ًصدبكه اهَدعبكح اهزدٚ ٛؾزبعٔدب ٓدي  ٓدٚ ًدَ هٌٖ

 .(0991هجل اهوؽٌَا ًع  ٍورْ ٕ طلمبئْ )اه ِبٕٙ ٕ ؽٜبرْ

      ٍ َبُلح اوعزٌبهٜ دخ  هو٘ رقلٛي ٕمبكهًا  ب ًَ ُلَْٕاصقً  اعزٌبهٜخ ًَ اٝفوَٛا ٛصجؼ شقصًب ع ثٌَبُلحاهلوك اهنٙ ٛزٌز م لٌا اه

 هود٘ ؽدن   ٍ مدبكهًاكضو ملهح هو٘ اهٌقبًٕخ ٕاهزغوت هو٘ اوؽجبأدبدا ٕٛلدٖٕ اهِلَٜ خا  ٕ من هوضْ هلضطواثبدهٞفوَٛا 

َدب ٍ  ٍوٌٜخا هنهك ُغدل  ًٕ للرْ ثطوٛقخ مٛغبثٜخ  لٌا ؽجدبأا ٕرقودن ًدَ يٛدل ًدَ مدلهح اهلدوك هود٘ ًقبًٕدخ ا١رُلح اوعزٌبهٜ دخ اه

 (.0997)اهوثٜعخا اهِلَٜ خ  اهٌعبُبح

ٛعزجو اهقو  اهٌَخ اهغبهجخ فٚ اهعصو اهؾلٛش ُزٜغخ هزَبهع اٟؽلاس ٕرلؽ  ًغوٛبد اًٟٖه ث دلن ًجدبهف فٜدْا ؽٜدش ٕ      

ٍ  عٌٜعٔي   طجؼ اٟفواك ا ٕفدٚ ؽدَٜ افزوضدذ ثعد   أوقٖا هوْٜ ًصطوؼ  "هعِخ اهعصو"وٌبء  اهع ًعوضَٜ هوقو  هلهعخ  

  ٚ ٍ  "ُلوٛبد اهزؾوٜن اهِلَ ٍ   ااهٌعبها اهقٖا ًَ اهٌٖد كبًَ ٕهاء كن   " هو٘   مو  ًعلي  ُدٖاع اهقود  اٟفدوٗ ًدب ٓدٚ ٕ 

 (.6113ًلٔو فبكع هقو  اهٌٖد )اهؾوٖ ٕاه لعخ ٕاهقلًٕٚا 

ٍ  ( فٚ كهاٍز6119ٔؼ هؽٜي ٕهوٚ )ٕض  ٕ    لٌاََِٜ  مو  ي هو٘   ر ٜع فٚ ؽٜدبح اهٌَدَِٜق مود  اهصدؾخ  ِٛجع ًَ  هثع ُٖاػ  اه

خ عبُدت ُقدر اهزلدبهلد اهٖظٜلٜ دمهد٘  ُزٜغخ اوضٌؾلم فدٚ ثِدبء اهغَديا ُٕقدر ملهردْ هود٘ ًقبًٕدخ اهٌد صواد اهقبهعٜدخ

لٌاََ  ه٠هضبء اهزٚ رؾٖم كٍٕ ملهح اهلوك   اًٟدوالا ٕمود  اهزقبهدل ٕردو  طدبثزْ ثدجعهَ اهقٜبى ثٌزطوجدبد ؽٜبردْ ًدع ماه

لٌاَدَ  عزٌبهٜخا ًٌب ٛزورت هوْٜ مو او ٕرقور اهٌلبُخ ُقلبل اهلفنامزصبكٙ ُزٜغخ وًَ هلى اًٟبٍ اواهعٌن ًٕب ٛعقجْ  اه

 إٛزٌضددن ثب١ؽَددبً ثبهِٔبٛددخ اثٌطبهددت اهؾٜددبحا ٕطددٖوً هقودد  اهٌددٖداٟثِددبء  ٕاُ ددغبم اهودد٘ ؽبضددوّ ٕاهقددٖا ًددَ ًَددزقجوْ

  ٕ كوٌب هؽن  ؽل اهٌعبها  ٕ اٟمبهة.  ااه لبء ٟٙ ًولاهقِٖأ ًَ ا ٕٕاهٜمً

ٍ  اهلوك اهنٙ ِٛ دم ٍٕدأ  ٍدو ًزواثطدخ رَدٖكٓب اهٌدٖكح ٕاٟهلدخ ثدَٜ  فواكٓدب ٛصدجؾٍٖ  (Sarson)ٛ ٜو ٍبهٍٍٖ        مه٘  

َبُلح اوعزٌبهٜ   لٌا ٍ  اه خ ريٛل ًَ مدلهح اهلدوك هود٘ ًقبًٕدخ  فواكًا مبكهَٛ هو٘ رؾٌن اهٌَ ٕهٜخ ٕهلٛٔي طلبد مٜبكٛخا هنا ُغل  

دب فدٚ اه دلبء ًدَ  ًٌ َبُلح اوعزٌبهٜ خ ٌٛلدَ  ٍ روعدت كٕهًا ًٔ لٌا ا١ؽجبأ ٕرقون ًَ اهٌعبُبح اهِلَٜ خ فٚ ؽٜبرْ اوعزٌبهٜ خا ٕ ٍ اه

هدَ اٟؽدلاس اوضطواثبد اهِلَٜ خ كٌب رَٔي فٚ اهزٖاف  ا١ٛغبثٚ ٕاهٌِٖ اه قصٚ هولوكا ٕكنهك رقٚ اهلوك ًَ اٟصو اهِدبرظ 

 (.6113اهضبغطخ )كٛبةا 

دب ٓدبًٕ ٕاًجوٍدٍٖا ٕوُدلٛي      ً  ,1988)  House, Umberson, & Landis, ٍٖاٟفدواك اهدنَٛ ٛزٌزعد  ٍ (ا  فَٜدَوٍٕ  

َدبُلح اوعزٌبهٜ دخ رقودن هدلٛٔي اه دعٖه ثدبهقو  ا ٕٛلُٖدٍٖ  مدن هوضدْ هلضدطواثبد  لٌا ثعلمبد رٌلِٔي ًدَ اهؾصدٖم هود٘ اه

 م مؽَبً اهلوك ثقٌٜزْ ٕ ٌٜٓزْ فٚ شجلخ هلمبرْ اوعزٌبهٜخ.اهِلَٜ خ ًَ فل

َبُلح اوعزٌبهٜ خا فقل  ٕعيٓب كن ًَ كٖروُٕب ٕهٍٕٜن لٌا ب ثبهَِجخ ٌٟٜٓخ اه  ً  ( Cotrona & Russel  0991فٌٜب ٛوٚق  ) 

 رقلف ًَ  هوال اهقو  ٕاوكزئبة. -

 رَٔي فٚ اهزٖاف  ا١ٛغبثٚ ٕاهٌِٖ اه قصٚ. -

هصؾخ اهِلَٜ خ ٕاهغٌَٜ خا ٕريٛل ًَ اه عٖه ثبهوضب هَ مارْا ٕهَ ؽٜبرْا ٕريٛدل ًدَ اهغٖاُدت ا١ٛغبثٜ دخ ًٌدب ر صو هو٘ ا -

 ٛؾََ ًَ طؾزٔي اهِلَٜ خ.

َبُلح اوعزٌبهٜ خ اهقبطخ ثٔي اهزٚ رزٌضن فدٚ اهيٕعدخا ٕاهديٕطا ٕاٟثِدبءا ٕاٟمدبهةا  - لٌا ريٛل ًَ اوهرجبأ ثٌصبكه شجلخ اه

 .ٕاهغٜواٍ ٕاٟطلمبء

َبُلح اوعزٌبهٜ خ ًَ اهعٖاًن اهٌٌٔخ اهزٚ رقٚ اهلوك ًَ اهعلٛل ًَ اوضطواثبد اهِلَٜ خ اهزدٚ مدل رزٌضدن فدٚ اهقود         لٌا ٍ  اه  

ثمُٖاهْا اوكزئبةا ٕاه عٖه ثبهٖؽلح اهِلَٜ خا كٌب ٕرقٖى ثلٕه كجٜو فٚ فل  اٝصبه اهَوجٜ خ ه٠ؽلاس ٕاهٌٖامف اهَدٜئخ اهزدٚ 

َبُلح اوعزٌبهٜ خ كٕها ًٌٔب فدٚ اه دلبء ًدَ  ٛزعول هٔب اهلوكا لٌا ٕٓٚ ً شو ًٔي ًَ ً شواد اهصؾخ اهِلَٜ خا  كٌب روعت اه

َدبُلح اوعزٌبهٜ دخ  ؽدل اهٌزغٜدواد  لٌا اوضطواثبد اهِلَٜ خا ٕرَٔي فٚ اهزٖاف  ا١ٛغبثٚا ٕاهٌِٖ اه قصٚ هولوكا  هدنا رعزجدو اه

َددبُلح اوعزٌبهٜ ددخ رددورجأ ث ددلن هددبى ثزقلٜددف اهٖامٜددخ اهزددٚ ٛلزددول ثمُٔددب رقلددف ًددَ اهزددمصٜو اهَددو لٌا جٚ هضددغٖأبد اهؾٜددبحا فبه

 (.6111اوضطواثبد اهِلَٜ خا ًِٕٔب مو  اهٌٖد )اهَوٍٚ ٕهجل اهٌقصٖكا 

 

 يشكهت انذراضت:

َبُلح  كثٜبد اهٌزعوقخ ثٌٖضٖعفلم اهلهاٍخ ٕاوألع هو٘ اًَٟ      لٌا َبُلح ا ًَ فلهٔب  ٌٜٓخ ًلٖٔى َا رجٜ  خاوعزٌبهٜ  اه لٌا ه

دب  ٍبٍدٜبً ًٕ شدوًا بثٖطلٔاوعزٌبهٜ خ  ًً خ كبفٜدخ آزٌدذ ْ و رٖعدل كهاٍدبد هوثٜ دمو  ُ داهِلَدٜ خا  ًدَ ً شدواد اهصدؾخ ًلٖٔ

َدبُلح  ثبهوغي ًَ  ٌٜٓدخ ًٖضدٖع -فٚ ؽلٕك هوي اهجبؽضَٜ -ثلهاٍخ ٓنا اهٌزغٜو هلٗ  فواك اهلئخ اهعٌوٛخ ًٖضٖع اهلهاٍخ لٌا اه

ٍ رؾلدد٘ اهزددٚ ًددَ اهضددوٕهٙ  ا١َُددبٍ  ن ؽٜددبحخ ًددَ ًواؽددخ اه ددٜقٖفخ ٕٓددٚ اهٌوؽوددخ اهِٔبئٜ دداوعزٌبهٜددخا ٕ ٌٜٓددخ ًوؽودد

خا ٓنّ اهٌوؽوخ اهعٌوٛ   اهز٘ ٛزعول هٔب اٟفواك فٚ ثبوٓزٌبى ٕاهوهبٛخ فٚ شز٘ اهٌغبود ًَ ؽٜش اهقصبئر  ٕ اهٌ للد

َددبُلح اوعزٌبهٜ ددخ ٕ لٌا كضٜددو ًددَ ٕضددغٖأبد اهؾٜددبح مصٜو فددٚ اهزقلٜددف ًددَ هٌددب هٔددب ًددَ رددهزجبهٓددب  ؽددل اهٌزغٜددواد اهٖامٜددخ ثباه

 ًِٕٔب مو  اهٌٖد.اهِلَٜ خا  اوضطواثبد
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    عبثخ هو٘ اهزَبؤم اهزبهٚ ق رزؾلك ً لوخ اهلهاٍخ ًَ فلم ا١ٕ

َدبُلح اوعزٌبهٜ دخ  خ ثدَٜٓن ِٓب  هلمخ اهرجبأٜ د - لٌا َدَِٜ ٕمود  اهٌدٖد هدلٗاه لٌا لٌاَدغوَٜ  اه اوعزٌبهٜ دخ  فدٚ ٕىاهح اه د ٍٕاه

 فٚ ًؾبفلخ اهقلً؟اهلوَطِٜٜ خ 

 

 :فرظُبث انذراضت

َددَِٜ α≤1.12) و رٖعددل فددوٕق ماد كوهددْ مؽصددبئٜ خ هِددل ًَددزٖٗ اهلوهددخ " لٌا َددبُلح اوعزٌبهٜ ددخ هددلٗ اه لٌا (  فددٚ ًَددزٖٗ اه

لٌاَغوَٜ فٚ ٕىاهح اه  ٍٕ اوعزٌبهٜ خ اهلوَطِٜٜ خ فٚ ًؾبفلخ اهقلً ٛلاعيَٗ هٌزغٜو اهغٌِ"  اه

َددَِٜ α≤1.12) د كوهددْ مؽصددبئٜ خ هِددل ًَددزٖٗ اهلوهددخو رٖعددل فددوٕق ما " لٌا َددبُلح اوعزٌبهٜ ددخ هددلٗ اه لٌا ( فددٚ ًَددزٖٗ اه

لٌاَغوَٜ فٚ ٕىاهح اه  ٍٕ اوعزٌبهٜ خ اهلوَطِٜٜ خ فٚ ًؾبفلخ اهقلً ٛلاعيَٗ هٌزغٜو هلك اٟثِبء"  اه

َددα≤1.12) و رٖعددل فددوٕق ماد كوهددْ مؽصددبئٜ خ هِددل ًَددزٖٗ اهلوهددخ " لٌا َددَِٜ ( فددٚ ًَددزٖٗ اه لٌا بُلح اوعزٌبهٜ ددخ هددلٗ اه

لٌاَغوَٜ فٚ ٕىاهح اه  ٍٕ اوعزٌبهٜ خ اهلوَطِٜٜ خ فٚ ًؾبفلخ اهقلً ٛلاعيَٗ هٌزغٜو اًٟوال اهزٚ  هبُٚ ًِٔب"  اه

لٌاَدغوَٜ فدٚ α≤1.12) و رٖعل فوٕق ماد كوهْ مؽصبئٜ خ هِل ًَزٖٗ اهلوهدخ " َدَِٜ اه لٌا (  فدٚ ًَدزٖٗ مود  اهٌدٖد هدلٗ اه

 وعزٌبهٜ خ اهلوَطِٜٜ خ فٚ ًؾبفلخ اهقلً ٛلاعيَٗ هٌزغٜو اهغٌِ"ٕىاهح اه  ٍٕ ا

لٌاَدغوَٜ فدٚ α≤1.12) و رٖعل فوٕق ماد كوهْ مؽصبئٜ خ هِدل ًَدزٖٗ اهلوهدخ " َدَِٜ اه لٌا ( فدٚ ًَدزٖٗ مود  اهٌدٖد هدلٗ اه

 ٕىاهح اه  ٍٕ اوعزٌبهٜ خ اهلوَطِٜٜ خ فٚ ًؾبفلخ اهقلً ٛلاعيَٗ هٌزغٜو هلك اٟثِبء"

لٌاَدغوَٜ فدٚ α≤1.12) فوٕق ماد كوهْ مؽصبئٜ خ هِل ًَزٖٗ اهلوهدخو رٖعل  " َدَِٜ اه لٌا (  فدٚ ًَدزٖٗ مود  اهٌدٖد هدلٗ اه

 ٕىاهح اه  ٍٕ اوعزٌبهٜ خ اهلوَطِٜٜ خ فٚ ًؾبفلخ اهقلً ٛلاعيَٗ هٌزغٜو اًٟوال اهزٚ  هبُٚ ًِٔب"

َدبُلح اوعزٌبهٜ ددخ (  ثددَٜ اهα≤1.12و رٖعدل هلمددخ ماد كوهدخ مؽصددبئٜ خ هِدل ًَددزٖٗ اهلوهدخ ) ًَٕدزٖٗ مودد  اهٌدٖد هددلٗ لٌا

لٌاَغوَٜ فٚ ٕىاهح اه  ٍٕ اوعزٌبهٜ خ اهلوَطِٜٜ خ فٚ ًؾبفلخ اهقلً لٌاََِٜ اه  .اه

 

 أهًُت انذراضت:

َبُلح اوعزٌبهٜ دخ  ٔب رؾبٕم اهجؾش هَ اهعلمخ ًب ثَُٜ    ٌٜٓخ اهلهاٍخ فٚ  رلٌَ     لٌا َدَِٜ  ٕمود  اهٌدٖداه لٌا لٌاَدغوَٜ هدلٗ اه اه

 ٕرمرٚ  ٌٜٓخ ٓنّ اهلهاٍخ فٌٜب ٛمرٚق افٚ ًؾبفلخ اهقلًاوعزٌبهٜ خ اهلوَطِٜٜ خ  اهح اه  ٍٕفٚ ٕى

كُٖٔدب اهٌوؽودخ اهِٔبئٜدخ هؾٜدبح ٕٓٚ ًوؽودخ اه دٜقٖفخ رزضؼ  ٌٜٓخ اهلهاٍخ فٚ رِبٕهٔب هٌوؽوخ ًٌٔخ ًَ ًواؽن اهعٌو  .0

 .َُبٍا١

َدبُلح  " قٓنّ اهلهاٍخ هائدلح فدٚ رِبٕهٔدب هٌزغٜدوٙ رعل   .6 لٌا لًا اوعزٌبهٜ دخ اه َدِٚ فوَدطَٜا فدٚ ٕمود  اهٌدٖد" هود٘ ًَدزٖٗ 

 .ؽلٕك هوي اهجبؽضَٜ

لٌاََِٜ. .3 َبُلح اوعزٌبهٜ خ ٕهلمزٔب ثقو  اهٌٖد هلٗ فئخ اه لٌا ٚ  ٕاهزوثٖٙ اهقبص ثبه  مضبفخ اهٌيٛل مه٘ اٟكة اهِلَ

 

  أهذاف انذراضت:
 رؾقٜ  آٟلاا اهزبهٜخقمه٘  رَع٘ ٓنّ اهلهاٍخ

َدبُلح اوعزٌبهٜ دخ  ثدَٜخ اوهرجبأٜ د خاهعلم هو٘اهزعوا  .0 لٌا َدَِٜ ٕمود  اهٌدٖد هدلٗاه لٌا لٌاَدغوَٜ  اه  فدٚ ٕىاهح اه د ٍٕاه

 .فٚ ًؾبفلخ اهقلًاوعزٌبهٜ خ 

َددَِٜ  اٍددزغبثبد اهلددوٕق فددٚكوهددخ  هودد٘اهزعددوا  .6 لٌا َددبُلح اوعزٌبهٜ ددخ  فددٚاه لٌا ٌزغٜددواد ه رجعددبً  ٕهلمزددْ ثقودد  اهٌددٖداه

 ًِٔب(. ال اهزٚ ٛعبًٍُٖوٕهلك اٟثِبءا ٕاٟا اهغٌِ) قاهلهاٍخ

 

 يحذداث انذراضت: 

َدَِٜ ًدَرزؾلك اهلهاٍخ ضدٌَ هِٜدخ  لٌا لٌاَدغوَٜ  اه  فدٚ ًؾبفلدخ اهقدلًاوعزٌبهٜ دخ اهلوَدطِٜٜ خ  ٕىاهح اه د ٍٍٕدغلد فدٚ اه

 ).6103 -6106فٚ اهعبى )"عِٖة شوق اهقلً" 

 

 يصطهحبث انذراضت:

   ًُطبَذة َ Sarson)هوا ٍبهٍٍٖ ) الاجتًبػُت:ان لٌا ٍ  اهجٜئدخ رٌضدن ًصدلها اه دب مكها  اهلدوك ثدم بُلح اوعزٌبهٜ خ هو٘  ُٔ 

هوزلهٜي اوعزٌبهٚ اهلبهنا ًٕلٗ رٖافو  شقبص ٛٔزٌٍٖ ثبهلوكا ٛوهُٖدْا ٕٛضقدٍٖ فٜدْا ٕٛمفدنٍٕ ثٜدلّا ٕٛقلدٍٖ ثغبُجدْ 

 (. 6113هِل اهؾبعخا ًَٕ مهك اٍٟوحا ٕاهغٜواٍا ٕاٟطلمبء )كٛبةا 

 ًُطبَذ َدبُلح اوعزٌبهٜ دخ  ة الاجتًبػُتّ:انتؼرَف الإجرائٍ نه لٌا ٓدٚ اهلهعدخ اهزدٚ ٛؾصدن هؤٜدب اهٌلؾدٖص هود٘ ًقٜدبً اه

لٌاَزقلى فٚ اهلهاٍخ اهؾبهٜخ.  اه

 :لهك انًىث ( هوفْ ٖٓهزوHolter هو٘  ُْ  اٍزغبثخ اُلعبهٜخ رزضٌَ ً بهو مارٜخ ًع هلى اهَوٕه ٕاوُ دغبم اهٌعزٌدل )

 (.0987علٛلح اهٌورجطخ ثبهٌٖد )هجل اهقبه ا هو٘ رمًن  ٕ رٖمع  ٙ ًلٔو ًَ اهٌلبٓو اه
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 :اهلهعخ اهزٚ ٛؾصن هؤٜب اهٌلؾٖص هو٘ ًقٜبً مو  اهٌٖد اهٌَزقلى فٚ اهلهاٍدخ  انتؼرَف الإجرائٍ نمهك انًىث ٖٓ

 اهؾبهٜخ.

 

 انذراضبث انطببمت:

 (:2102دراضت كفب )

لٌا اهِلَٜ خ  ًعوفخ اهعلمخ ثَٜ اهصلثخمه٘  ٓلفذ اهلهاٍخ     لٌا اوعزٌبهٜ خ  لحَبُٕاه ًعوفدخ اهلدوٕق فدٚ مهد٘  ََِٜا كٌب ٓلفذهو

لٌا اهِلَدٜ خا  فواك اهعِٜدخ هود٘ ًقٜبٍدٚ اهصدلثخًزٍٖأ  كاء   ًٕلدبٍ رجعدب هٌزغٜدواد  اهلهاٍدخ ) اهغدٌِا اوعزٌبهٜ دخ  َدبُلحٕاه

َددَِٜ  خ(ا ٕرمهلددذ هِٜددخ اهلهاٍددخ ًددَا ٕاهؾبهددخ اهصددؾٜ   مبًددخا ا١ لٌا ًؾددبفلزٚ كً دد   ًددَ اكضددوٕ  (32) روإؽددذ اهٌددبهٓياه

 كافددن كٕه اهوهبٛددخ ( ًَددِخ691با ٕ)( ًَددِ  331ًَٕددِخ ًددِٔي ) ب( ًَددِ  361ٕاهلممٜددخا ؽٜددش ثوغددذ هِٜددخ اهلهاٍددخ ًددَ )

َدبُلح اوعزٌبهٜ ددخ  ًٕقٜددبًاهِلَددٜ خا  ا ٕمبًددذ اهجبؽضدخ ثبٍددزقلاى ًقٜددبً ًَدؼ اٝهاء هقٜددبً اهصدلثخٕفبهعٔدب  لٌا لٌا اه َددَِٜا هو

ثدَٜ مؽصدبئٜ خ  اهِزدبئظ ٕعدٖك هلمدخ اهرجبأٜدخ ماد كوهدخ ٓدي  ي ًَ روعٌخ ٕمهلاك اهجبؽضخا ًٕدَخا ًٕٕٓقٜبً اهؾبهخ اهصؾٜ  

َدبُلح اوعزٌبهٜ دخ  فواك اهعِٜخ هو٘ ًقٜبًخا ٕثِٜذ ٕعٖك فوٕق فٚ ًزٍٖطبد  كاء  ٕاهٌَبُلح اوعزٌبهٜ  اهِلَٜ خ  اهصلثخ لٌا اه

 خ(.مبًخا  ٕاهؾبهخ اهصؾٜ  ًٕلبٍ ا١رجعب هٌزغٜواد ) اهغٌِا 

  (Habeb, 2013):دراضت حبُب 

َبُلح اوعزٌبهٜ دخ  فؾر ًَزٖٗمه٘  رٔلا ٓنّ اهلهاٍخ     لٌا َدَِٜ  طدلمبء هدلًٗدَ مجدن اٍٟدوح ٕاٟاه لٌا اهٌقٌٜدَٜ فدٚ ثٜدذ اه

َددَِٜ  هِٜددْ اهلهاٍددخ ًددَ ذرلُٖددًٕبهٜيٛددبا  –اهٜٖثٜددن اهلضددٚ فددٚ ثِٜددبُف  لٌا اهٌقٌٜددَٜ فددٚ ثٜددذ اهٜٖثٜددن اهلضددٚ فددٚ ًبهٜيٛددبا اه

لٌا هزقٜٜي اٟ (LSNS)ى اهجبؽش ًقٜبً اٍزقلٕ لٌاََ هلٗاوعزٌبهٜ خ  َبُلحثعبك اهضلصخ هو ثعدبك ٓدٚق رلدواه اهيٛدبهد ٕٓنّ اٟ ااه

 ى ُزدبئظ ٓدنّ اهلهاٍدخ اُقلدبل ًَدزٖٕٗطدِعْ ا ًٕدَ  ثدو ٕهٌوٜدخ ارقدبم اهقدواه اًبٍؽَبٍٔي ثبًَٟ ٕإٝمٕاورصبودا 

َبُلح اوعزٌبهٜ خ  لٌا لٌاََِٜ  هلٗاه  (.ٕاُبصب )مكٖهااه

 (: Shuchaun & Yea Ying, 2003دراضت شىشىاٌ وٌ َىَغ ) 

َدبُلح اوعزٌبهٜ دخ  اهل ف هَ ردمصٜومه٘ ٓلفذ ٓنّ اهلهاٍخ       لٌا َدَِٜ  كهاكٜدخ هدلٗهود٘ اهٖظٜلدخ ا١اه لٌا فدٚ ردبٖٛاٍا ؽٜدش اه

َددبُلح اوعزٌبهٜ ددخ  خ ٕعددٖك اهرجددبأ ثددَٜافزجددود ٓددنّ اهلهاٍددخ فوضددٜ   لٌا لٌا كهاكٜ ددٕاهٖظٜلددخ ا١اه َددَِٜا ٕرلُٖددذ هِٜددخ خ هددلٗ اه

( 81ًدَ )كجدو (% ًدِٔي  06با ٕكدبٍ )( هبًد32كجدو ًدَ )ب ًٌدَ ٓدي  ( ًَدِ  7.993اهلهاٍخ ًَ هِٜخ ه ٖائٜخ ًلُٖدخ ًدَ)

( ًِٔي ًزيٕعَٜا ًَٕ اثوى اهِزبئظ اُْ كوٌب كبٍ ِٓب  ًَبُلح اعزٌبهٜخ مٖٛخ كوٌب كبُدذ 37.0)ا ا( ًِٔي مكٖه23.6ا )بهبً

َددبُلح اوعزٌبهٜ ددخ  ٕاٍ ِٓددب  فددوٕق كاهددْ اؽصددبئٜب فددٚ ًَددزٖٗكٜددخ هوٌَددَ اهودد٘ا اهٖظٜلددخ اوكها لٌا  رجعددب هٌزغٜددو اهؾبهددخاه

لٌا كهاكٜ  اُقلبل اهٖظٜلخ ا١مه٘  ٛضبٕ شبهد اهِزبئظ  هصبهؼ اهٌزيٕعَٜا اوعزٌبهٜ خ   ََ ثبُقلبل ًَزٖٗ اهزعوٜي.خ هو

 (Cutrona & Russell, 1990):دراضت كىتروَب وروضُم 

َددبُلح اوعزٌبهٜ ددخ  ًعوفددخ كٕهمهدد٘  لفذ ٓددنّ اهلهاٍددخٓدد      لٌا لٌا اه َددَِٜا ٕمددل أجقددذ فددٚ اهزقلٜددف ًٕٖاعٔددخ اهضددغٖأ هددلٗ اه

لٌا 21اهلهاٍخ هو٘ هِٜخ ثوف مٖأًب ) ا ( ٍدِخ71( ٍِخ ثٌزٍٖأ هٌوٙ )88-31ًب ثَٜ ) هٌبهٓي  ََِٜا ٕمل روإؽذ( ًَ اه

لٌا  ًٕقٜبً  هبكح اهزٖاف زقلاى ًقٜبً رقلٛو مٕري اٍ ًٕقٜدبً اه دعٖه اهِلَدٜ خا  خاوعزٌبهٜدخا ًٕقٜدبً اهصدؾخ اهغَدٌٜ  َبُلح اه

َبُلح اوعزٌبهٜ خ  ًٍٕقٜبً ىُٕظ هزقلٛو اوكزئبةا ٕ ظٔود اهلهاٍبد  اهِلَٜ خا  ثبهٖؽلح لٌا رقلدف ًدَ ؽدلح ٕمدع اهضدغٖأ اه

 ٍ  بهٜدب ثبهَِدجْ هددْا ٕ لا اعزٌهود٘ اهلدوك ٕريٛدل ًدَ شددعٖهّ ثبهضقدخ ٕاهقٌٜدخ ًدَ فدلم ًددب ٛلهكدْ اهلدوك ًدَ هلمدبد رٌضددن ٍدِ

اهزدٚ  هدوال اوكزئدبة هلٛدْ فبطدخ فدٚ ًوؽودخ اه دٜقٖفخا ٕرقودن ًدَ  خريٛل ًَ اهٌٔبهاد اوعزٌبهٜ داوعزٌبهٜ خ  اهعلمبد

 ٌٜٓخ فٚ ؽٜبح اهلوك.مٕٙ اٟ شقبصرزَي ثلقل ثع  اهعلمبد ٕاٟ

 (:2101دراضت َصر )

َدبُلح او اهد٘ ًعوفدخ ٓدلفذ ٓدنّ اهلهاٍدخ    لٌا عزٌبهٜ دخ ٕهلمزٔدب ثقود  اهٌدٖد هدلٗ ًوضد٘ اهَدوأبٍ ثدجع  اهٌَز دلٜبد اه

-08ًدب ثدَٜ ) هٌدبهٓي  ب ثٌدول ٍدوأبٍ اهدلىا رزدوإػ( ًصدبث31ا ؽٜش أجقذ اهلهاٍخ هو٘ هِٜخ ًلُٖخ ًدَ )اهؾلًٖٜ خ 

َدبُلح اوعزٌ ؽٌل هجل اهقدبه ا ٕاٍدزجٜبٍزقلى اهجبؽش ًقٜبً مو  اهٌٖد ًَ مهلاك  ا ٕاٍب( هب66ً لٌا ًدَ مهدلاك  ًِٜدخ بهٜ دخ اه

لٌا ًؾٌل ًقزبها ًَٕ   هدلٗ اهٌصدبثَٜ ثٌدول اوعزٌبهٜ خ  َبُلحثوى ُزبئظ ٓنّ اهلهاٍخ ٕعٖك هلمخ ٍبهجخ ثَٜ مو  اهٌٖد ٕاه

 ُبس(. طٚ كهعبد اهٌغٌٖهزَٜق )اهنكٖها ٕا١ثَٜ ًزٍٖمؽصبئٜ خ  وٕق ماد كوهخفاهَوأبٍا ٕهلى ٕعٖك 

 (: 2119دراضت رحُى وػهٍ ) 

لٌاََِٜ  اهل ف هَ ًَزٖٗ اهقو  هلٗمه٘ فذ ٓنّ اهلهاٍخ ٓل     ٕهلمزْ ثجع  اهٌقٌَٜٜ فٚ كٕه  اهوهبٛخ اوعزٌبهٜخ اه

لٌا  ااوعزٌبهٜ خ اهؾبهخٕاهغٌِا ًٕزغٜواد اهعٌوا   ََِٜا ٕمل رلُٖذ هِٜخ اهلهاٍخ ًَٕألاجقذ اهلهاٍخ هو٘ ًغٌٖهخ ًَ اه

لٌاََِٜ  ب  خ اٟٕه٘ا( اهلئ39-31ًَ ) هٌبهٓي  اهنَٛ رزوإػاه  ً ( فٌب 81)ًَ اهضبهضخ اهلئخ ٕ ا(81-71) ا فٌَاهلئخ اهضبُٜخ 

(ا ًٕقٜبً 0987ؽٌل هجل اهقبه  )ٜش ري اٍزقلاى ًقٜبً مو  اهٌٖد ٟفٖقا ٕمل رٖىهذ ؽَت ًزغٜوٙ اهعٌو ٕاهغٌِا ؽ

لٌاََِٜ  ثوى ٓنّ اهِزبئظ هلى ٕعٖك فوٕق ثَٜ(ا ًَٕ  0971اهصوٛؼ هٌصطل٘ فٌٔٚ )اهقو   ا ٕمو  اهٌٖد اهقو  اهعبى فٚاه

لٌاََِٜ  ٍؽَت ًزغٜو اهغٌِا ٕ  ََِٜ  ٕمو  اهٌٖد ًَ اؽَبٍب ثبهقو  اهعبىاهٌزقبهلَٛ  كضو ماه لٌا اهنَٛ و ٛعٌوٍٖا اه

لٌاََِٜ  ٍ  ٕ ٕضؾذ اهِزبئظ ا لٌاََِٜ  ٕمو  اهٌٖد ًَ اؽَبٍب ثبهقو  اهعبى(  فٌب فٖق كبُٖا اكضو م71) هٌبهٓي  اهنَٛ رجوفاه اه

 .هبًب (39-31) ًب ثَٜ هٌبهٓي  عاهنَٛ رق
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 (:2110دراضت انغبَى )
َدَِٜ  ًعوفخ أجٜعخ كن ًَ اوكزئبة ٕمو  اهٌٖد هلٗمه٘  ٓلفذ اهلهاٍخ  لٌا فدٚ اهٌغزٌدع اهٌصدوٙا ٕكدنهك ًعوفدخ أجٜعدخ اه

عدخ اهٌ دبكن اهزدٚ اهٌ للد اهزٚ ٖٛاعٔٔب اهٌََِٜا ٕرؾلٛل اهعلمخ ثَٜ ىٛبكح مو  اهٌٖد ٕاوكزئبةا ًٕلٗ ربصٜوٓب هود٘ أجٜ

ٖٛاعٔٔب اهٌََِٜا ؽٜش اٍزقلًذ اهلهاٍخ اهٌقٜبٍَٜ اٝرَٜا ًقٜبً ثٜدك هلكزئدبة ًٕقٜدبً مود  اهٌدٖد ٕاوٍدزجٜبٍ اهقدبص 

لٌاََِٜ  ثٌ بكن اهٌزقبهلَٛ اهعبًوَٜ ٕغٜو اهعبًوَٜ ٕري رطجٜ  اوكٕاد اهَبثقخ هو٘ هِٜخ ًَ ( 86( مكدوا ٕ)86ٕاهٌَِبد )اه

هدلٗ اوُدبس اوعزٌبهٜ دخ  ظ ٕعدٖك فدوٕق عٖٓوٛدخ ماد كوهدخ ثدَٜ مود  اهٌدٖد ٕاوكزئدبة ٕاهٌ دللداُض٘ا ٕإضؾذ اهِزدبئ

ن ًدَ اوكزئدبة ٕمود  ٕكداوعزٌبهٜ دخ  ِٓدب  هلمدخ اهرجبأٜدخ ثدَٜ اهٌ دللد ٍ   ٕضدؾذ ًقبهُخ ثبهنكٖه ًدَ اهٌَدَِٜا كٌدب  

لٌاََِٜ ا ُبس ثٌِٜب اهرجطذ اهٌ للد اهلِٜٛخ ثقو  اهٌٖد هلٗاهٌٖد هلٗ ا١  اهنكٖه. ه

 (:0995دراضت انكبَذ )

لٌاََِٜ  ثٜبٍ اهعلمخ ثَٜ اهقٜي اهلِٜٛخ ٕمو  اهٌٖد هلٗمه٘  ٓلفذ اهلهاٍخ  اوهكٍ ًٕعوفخ مما اهٌقٌَٜٜ فٚ كٕه اهوهبٛخ فٚ اه

دا ٕمل اهعٌوا ٕاهزٖاطن اوعزٌبهٚ هو٘ مو  اهٌٖٕاهٌَزٖٗ اهزعوٌٜٚا ٕؽصبئٜبً هٌزغٜواد اهغٌِا كبٍ ِٓب   صو كام م

لٌاََِٜا رلُٖذ هِٜخ اهلهاٍخ ًَ عٌٜع (  ُض٘ا ٕمل اٍزقلًذ اهجبؽضخ 36( مكواً ٕ )68( ًَِبً ًِٔي )31ٕاهجبهف هلكٓي ) اه

ٍ ِٓب  كهعخ  مه٘  شبهد اهِزبئظفبص ثبهقٜي اهلِٜٛخا ٕ ًقٜبً مه٘  ًقٜبً مو  اهٌٖد اهنٙ اهلّ هجل اهقبه  ثبوضبفخ

لٌاَِ ًزٍٖطخ ًَ مو  اهٌٖد هلٗ هلى ٕعٖك مه٘  اهٌقٌَٜٜ فٚ كٕه اهوهبٛخ فٚ اوهكٍا ٕاشبهد ٓنّ اهلهاٍخ اٛضبَٜ اه

 فوٕق ماد كوهخ هو٘ ًقٜبً مو  اهٌٖد رعيٗ هٌزغٜواد اهغٌِ ٕاهٌَزٖٗ اهزعوٌٜٚ ٕاهعٌو ٕاهلهي اوعزٌبهٚ.

 (Azaiza,  Ron,  Shoham, & Gigini, , et al, 2010): دراضت ػساَسة وآخروٌ

َدَِٜ  اهلهاٍخ هوزعدوا هود٘ اهٌدٖد ٕهود٘ مود  اهٌدٖد هدلٗٓلفذ ٓنّ      لٌا ا ؽٜدش رلُٖدذ اهعِٜدْ (18) فوَدطِٜٚ اهدلافناه

ردي رطجٜقدْ ًدَ فدلم  امود  اهٌدٖدًقٜدبً فٌب فدٖقا ٕأجد  هودٜٔي  ب( هب31ًًَ ) هٌبهٓي  ب ًَِٕخا ٕكبُذ( 012ًًََِ)

َدِٖ هٌن ًقبثلد ًع اهٌََِٜ. ؽٜدش ؽصدن لٌا هود٘ َُدجخ هبهٜدخ ًدَ مود  اهٌدٖد ٕكدبٍ ِٓدب  ًٌدَ ٓدي فدٚ كٕه اهوهبٛدخ ٍ اه

ٍدورْا  فَِدجخ مود  ا اهٌ ٓدن اهعوٌدٚا ًلدبٍ اهَدلَ  ٕ مٍ كدبٍ فدٚ كاه هووهبٛدخا  ى ٛعدٜ  ٍٕدأ  فوٕق فوكٛخ رعيٗ هوغٌِ

 ْ كوٌدب روقدُ٘ دًٕدَ ُزدبئظ اهلهاٍدخ  ٛضدب   َ ٕهدلٗ اهٌقٌٜدَٜ فدٚ كٕه اهوهبٛدخاٌزعوٌدٜاهغٜو ٖد كبُذ هبهٜخ هلٗ ا١ُبس ٕاهٌ

اوعزٌبهٜ دخ  كوٌب من مو  اهٌدٖد هدلٛٔي ٕاٛضدب كدبٍ ه دجلخ اهعلمدبداوعزٌبهٜ خ  ًَبُلح اعزٌبهٜخ ًَ شجلخ اهعلمبدلٌاََِٜ اه

 .ٕاهٌعوًٖبد اهزٚ رقٖك هقو  اهٌٖداٟفلبه  فبئلح فٚ رقلٜف

 

 يُهجُت انذراضت واجراءاتهب

 :يُهج انذراضت

 .  اهٌِبٍت هٔنّ اهلهاٍخ هٌِٔظٕٖٓ اا اوهرجبأٚاهٌِٔظ اهٖطلٚ  اٍزقلًذري      

 :يجتًغ انذراضت  

لٌاََِٜ ًَ عٌٜعرٌضن اهٌغزٌع اٟطوٚ هولهاٍخ  لٌاَغوَٜ  اه "  فدٚ ًؾبفلدخ اهقدلًاوعزٌبهٜ خ اهلوَدطِٜٜ خ  فٚ ٕىاهح اه  ٍٕاه

 .اومك (331ٕ)ا ٘ض ُ (279) امكوا ٕ ُض٘ (913ٕاهجبهف هلكٓي ) اعِٖة شومٚ اهقلً"

 :ػُُت انذراضت

َددَِٜ ًَٕددِخ ًددَ ( ًَددِبً 081ًددَ )ذ هِٜددخ اهلهاٍددخ رلُٖدد    لٌا َددغوَٜ  اه لٌا فددٚ اوعزٌبهٜ ددخ اهلوَددطِٜٜ خ  فددٚ ٕىاهح اه دد ٍٕاه

%( 61ًؾبفلخ اهقلًا ٕمل ري افزٜبهٓي ثطوٛقخ اهعِٜخ اهطجقٜخ اهع ٖائٜخ ؽَت ًزغٜو اهغٌِا ٕمل شدلوذ اهعِٜدخ ًدب َُدجزْ )

 .رقوٛجب ًَ ًغزٌع اوطوٚ

  اهغٌِؽَت ٛع  فواك هِٜخ اهلهاٍخ ( رٖى0) ٛجَٜ اهغلٕمٕ 

 

 .ذراضتان اثحطب يتغُر أفراد ػُُت انذراضت تىزَغ :(0) جذول

 انُطبت انًئىَت انؼذد ًطتىيان انًتغُر

 39.7 73 مكو انجُص

 60.3 111 اُض٘

 19.0 35 3-1 ػذد الأبُبء

1-7 73 39.7 

 41.3 76 7 كضو ًَ 

 46.2 85 ًول ًيًَ الأيراض انتٍ أػبٍَ يُهب

 33.2 61 ًول هبكٙ

 20.7 38 و  هبُٚ ًَ  ٙ ًول
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 أدواث انذراضت:

ًُطبَذة  أولاً: يمُبش  الاجتًبػُت:ان

َددبُلح اوعزٌبهٜ ددخ  ًقٜددبً رددي اٍددزقلاى لٌا (ا ٕث ددوٗ 6111ا وٍددٚ ٕهجددل اهٌقصددٖكاهَ)(ا 0997 ااهَددٌبكُٕٚ)هلددن ًددَ اه

ٕاهزؾق  ًَ طلمْ ٕصجبرْا ٕمل طٜغذ فقواد اهٌقٜبً هزلٍٖ  اَطِٜٜخهو٘ اهجٜئخ اهلو (ا ٕمهك ثعل رطٖٛو6111ّ ااٌٍبهٜن)

ثعددبكا ؽٜددش رلددٍٖ اٍددزغبثخ اهٌجؾددٖس هودد٘ ؾٜؼ ثؾَددت ًقٜددبً هٜلددود اهقٌبٍددٚ اٟٕأوٛدد  اهزصدد ااوٍددزغبثخ هوٌلؾٖطددَٜ

عدلااً ٕمدل ثِٜدذ  اهلقواد ثبهٌٖافقخ ؽَت اهزلهط اورٚق ثلهعخ كجٜوح علاا ثلهعخ كجٜوحا ًؾبٛدلا ثلهعدخ موٜودخا ثلهعدخ موٜودخ

 اهلقواد ثبورغبَٜٓ اهَوجٚ ٕاوٛغبثٚ ٕ هطٜذ اوٕىاٍ هولقواد كبٝرٚق

هثددع كهعددبد(ا ًؾبٛددل )صددلس كهعددبد(ا ثلهعددخ موٜوددخ ) كهعزددبٍ(ا لا ) فٌددٌ كهعددبد(ا ثلهعددخ كجٜددوح )  ثلهعددخ كجٜددوح عدد

 ٕىاٍ هولقواد اهَوجٜخ.علا ) كهعخ ٕاؽلح(ا ٕمل هلَذ اٟ ٕثلهعخ موٜوخ

َدبُلح اوعزٌبهٜ دخ  هلهعخ اهٌورلعخ هو٘ اهٌقٜبً هَ ًَزٖٗ هبم ًَٕرعجو ا لٌا ثٌِٜدب رعجدو اهلهعدخ اهٌِقلضدخ هدَ ًَدزٖٗ اه

َبُلح  ًِقل  ًَ لٌا  اوعزٌبهٜخ.اه

 صذق انًمُبش:

َبُلح  ٌضوخ ثٌقٜبًاهلهاٍخ اهٌز كاح  هوزمكل ًَ طلق لٌا ٌؾلٌدَٜ ًدَ شدقر ًدَ اه ( 02كاح هو٘ )اٟ ري هول ا اوعزٌبهٜخاه

ٚ   وخ كهعخ اهلكزٖهاح فٚ ًغبم اوهشبكؽٌ ثبهاء   افن ري ٕاهقلًخ اوعزٌبهٜخاهِلَٜ خا  ٕاهزوثٖٙا ٕهوي اهِلٌ ٕاهصؾخاهِلَ

  .(2( فقوح ًوؾ  همي)60ٕرٖعٜٔبد اهٌؾلٌَٜ ؽٜش  عوٛذ اهزعلٛلد اهٌِبٍجخ فزلٍٖ اهٌقٜبً فٚ طٖهرْ اهِٔبئٜخ ًَ )

 اهلهعدخ اهلوٜدخٍدزجبُخ ًدع هلقدواد او ٛضدبً ثؾَدبة ًعبًدن اوهرجدبأ ثٜوٍدٍٖ  ًَ ُبؽٜدخ  فدوٗ ردي اهزؾقد  ًدَ طدلق اٟكاح

 .ثَٜ اهلقواد بكافوٜ بفقواد اوٍزجبُخ ٕٛلم هو٘  ٍ ِٓب  اهزصبم عٌٜعفٚ مؽصبئٜ خ  ٕعٖك كوهخ ٕارضؼه٠كاحا 

 ثببث انذراضت 

اهلهاٍخ ؽَت ًعبكهخ اهضجبد  هٌغبود جبداهٌعبًن اهض اهلهعخ اهلوٜخاهزؾق  ًَ صجبد اٟكاحا ًَ فلم ؽَبة صجبد  ري  

َبُلح اوعزٌبهٜ خ  هوٌقٜبً اهلهعخ اهلوٜخكوُٕجبؿ اهلبا ٕكبُذ  لٌا  كاح ثضجبد ٛلٚرٌزع ٓنّ اٟمه٘  ٕٓنّ اهِزٜغخ ر ٜوا (0.93)اه

 ثمغوال اهلهاٍخ.

  

 ثبَُبً: يمُبش لهك انًىث:

ٕمهدك ثعدل رطدٖٛوّ هود٘ اهجٜئدخ  (ا0998اشدقٜو )(ا 0987 ا هجدل اهقدبه)هدلّ كدن ًدَ ًقٜبً مو  اهٌٖد اهنٙ   ري اٍزقلاى 

اهلوَطِٜٜخا ٕاهزؾق  ًَ طلمْ ٕصجبرْا ٕمل طٜغذ فقواد اهٌقٜبً هزلٍٖ اوٍزغبثخ هوٌلؾٖطدَٜ ٕأوٛد  اهزصدؾٜؼ ثؾَدت 

جٜدوح ًقٜبً هٜلود اهقٌبٍٚ اوثعبكا ؽٜش رلٍٖ اٍدزغبثخ اهٌجؾدٖس هود٘ اهلقدواد ثبهٌٖافقدخ ؽَدت اهزدلهط اوردٚق ثلهعدخ ك

 علاا ثلهعخ كجٜوحا ًؾبٛلا ثلهعخ موٜوخا ثلهعخ موٜوخ علااً ٕمل ثِٜذ اهلقواد ثبورغبّ اهَوجٚق

ثلهعخ كجٜوح علا )فٌٌ كهعبد(ا ثلهعخ كجٜوح )اهثع كهعبد(ا ًؾبٛل )صلس كهعبد(ا ثلهعخ موٜودخ )كهعزدبٍ(ا ٕثلهعدخ 

 موٜوخ علا )كهعخ ٕاؽلح(.

هَ ًَزٖٗ هبم ًَ مو  اهٌٖدا ثٌِٜب رعجدو اهلهعدخ اهٌِقلضدخ هدَ ًَدزٖٗ ًدِقل   ٕرعجو اهلهعخ اهٌورلعخ هو٘ اهٌقٜبً

 ًَ مو  اهٌٖد.

   صذق انًمُبش:
ؽٌوخ كهعدخ  ًَ اهٌؾلٌَٜ ًَ ب(  شقص02كاح هو٘ )هوضذ اٟاهلهاٍخ اهٌزٌضوخ ثٌقٜبً مو  اهٌٖدا  كاح  هوزمكل ًَ طلق

ٚ   هشددبكاهددلكزٖهاح فددٚ ًغددبم ا١ ثددبهاء رددي اوفددن ٕاهقلًددخ اوعزٌبهٜددخا اهِلَددٜ خا  لٌ ٕاهصددؾخٕاهزوثددٖٙا ٕهوددي اهددِاهِلَدد

 ( فقوح 61ٕرٖعٜٔبد اهٌؾلٌَٜ ؽٜش  عوٛذ اهزعلٛلد اهٌِبٍجخ. فزلٍٖ اهٌقٜبً فٚ طٖهرْ اهِٔبئٜخ ًَ )

هلقواد اوٍزجبُخ ًع اهلهعخ اهلوٜخ ًَ ُبؽٜخ  فوٗ ري اهزؾق  ًَ طلق اٟكاح  ٛضبً ثؾَبة ًعبًن اوهرجبأ ثٜوٍٍٖ 

  .ثَٜ اهلقواد بكافوٜ بفٚ عٌٜع فقواد اوٍزجبُخ ٕٛلم هو٘  ٍ ِٓب  اهزصبممؽصبئٜ خ  ٕارضؼ ٕعٖك كوهخ٠كاحا ه

 ثببث انذراضت 

بد هٌغبود اهلهاٍخ ؽَت ًعبكهخ اهضج اهزؾق  ًَ صجبد اٟكاحا ًَ فلم ؽَبة صجبد اهلهعخ اهلوٜخ هٌعبًن اهضجبدا ري

رٌزع ٓنّ اوكاح ثضجبد ٛلٚ ثمغوال مه٘  ( هقو  اهٌٖدا ٕٓنّ اهِزٜغخ ر ٜو1.91كوُٕجبؿ اهلبا ٕكبُذ اهلهعخ اهلوٜخ )

 اهلهاٍخ. 

 نهبُبَبث:الإحصبئُتّ  انًؼبنجت

ُؾوافدبد ٌئٖٛدخا ٕاهٌزٍٖدطبد اهؾَدبثٜخا ٕاواهلىًخ هوجٜبُبد ثبٍزقواط اٟهلاكا ٕاهَِدت اها١ؽصبئٜ خ  ٕرٌذ اهٌعبهغخ     

 اٝرٜخقا١ؽصبئٜ خ  (ا هَ أوٛ  اوفزجبهادα≤0.05اهٌعٜبهٛخا ٕمل فؾصذ فوضٜبد اهلهاٍخ هِل اهٌَزٖٗ )

ا ًٕعبًدن اوهرجدبأ ثٜوٍدٍٖ (One WayAnalysis of Variance)ٕافزجبه رؾوٜن اهزجبَٛ اٟؽدبكٙ  T.test)افزجبه د ) 

((Pearson Correlationا ًٕعبًددن اهضجددبد كوُٕجددبؿ  هلددب (Cronbach Alpha) ا١ؽصددبئٜ خ  ٕمهددك ثبٍددزقلاى اهددوىىا

(SPSS( )Statistical Package For Social Sciences.) 

 َتبئج انذراضت

 (.6ٕؽز٘ ٛزي رؾلٛل اهلهعخ ًَ فلم ًزٍٖطبد اٍزغبثخ افواك هِٜخ اهلهاٍخ ري اهزٌبك اهلهاعبد اورٜخ اهغلٕم همي )
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 نطهى الاجببت:بُتّ انحطب ًتىضطبث( يفتبح ان2جذول رلى )

 يذي يتىضطهب انحطببٍ انذرجت

 فممن 6.33 ًِقلضخ

 3.37-6.31 ًزٍٖطخ

 فمهو٘ 3.38 هبهٜخ

 

  َتبئج فرظُبث انذراضت:

 الأونً: انفرظُتّ  تبئجَ

طهٍُُ   (α≤1.15) لا تىجذ فروق راث دلانه  ححصهبئُتّ ػُهذ يطهتىي انذلانهت " ًُ طهبَذة الاجتًبػُهّت نهذي ان ًُ فهٍ يطهتىي ان

ًُطجهٍُ فٍ وزارة انشؤوٌ الاجتًبػُتّ انفهططُُُتّ فٍ يحبفظت انمذش َؼُسَي نًتغُر انجُص"ا  ن

ٕهلؾر اهلوضٜ خ اهصلوٛ خ اٟٕه٘ ري ؽَبة ُزبئظ افزجبه "د" ٕاهٌزٍٖدطبد اهؾَدبثٜ خ وٍدزغبثخ  فدواك هِٜدخ اهلهاٍدخ هود٘ 

َددغوَٜ فدٚ ٕىاهح اه لٌا َدَِٜ اه لٌا َدبُلح اوعزٌبهٜ ددخ هدلٗ اه لٌا  د ٍٕ اوعزٌبهٜ ددخ اهلوَدطِٜٜ خ فدٚ ًؾبفلددخ اهقدلً  ٛلاعدديَٗ كهعدخ اه

 هٌزغٜو اهغٌِ.

ًُطبَذة الاجتًبػُتّ  َؼُسَي نًتغُر 3جذول ) (: َتبئج اختببر "ث" نهؼُُبث انًطتمهت لاضتجببت أفراد انؼُُت نًطتىي ان

 انجُص

اهٌزٍٖأ  اهعلك اهغٌِ

 اهؾَبثٚ

اوُؾواا 

 اهٌعٜبهٙ

ًَزٖٗ  "tمٌٜخ"

 اهلوهخ

 1.003 0.293 1.89063 3.4031 73 مكو

 1.84892 3.6109 111  ُض٘

 

(ا  ٙ  ُْ و رٖعل فوٕق فٚ 1.00(ا ًَٕزٖٗ اهلوهخ )0.29(  ٍ مٌٜخ "د" هوٌَزٖٗ اهلوٜخ )3ٛزجَٜ ًَ فلم اهغلٕم )

لٌاَغوَٜ فٚ ٕىاهح اه  ٍٕ اوعزٌبهٜ خ اهلوَطِٜٜ خ  لٌاََِٜ اه َبُلح اوعزٌبهٜ خ هلٗ اه لٌا فٚ ًؾبفلخ اهقلً ٛلاعيَٗ ًَزٖٗ اه

 هٌزغٜو اهغٌِا ٕثنهك ري مجٖم اهلوضٜ خ اهصلوٛ خ اٟٕه٘. 

لٌاَغوَٜ فٚ ٕىاهح اه  ٍٕ اوعزٌبهٜ خ اهلوَدطِٜٜ خ ُعزقل هلى ٕعٖك فوٕق      لٌاََِٜ اه َبُلح اوعزٌبهٜ خ هلٗ اه لٌا فٚ ًَزٖٗ اه

لٌاََ ٍٖاء  كبٍا مه٘ فٚ ًؾبفلخ اهقلً ٛلاعيَٗ هٌزغٜو اهغٌِ مكوا  ى  ُض٘ ٛؾزبط مه٘ اهلهي اوعزٌبهٚ ؽز٘ ٛقلف ًَ   ٍ اه

اهعِددبء ٕٛيٛددل ًددَ اه ددعٖه ثبهَددعبكح ٕاًٟددَ ٕاًٟددبٍا ٕٓددنا اهددلهي ٛددٖفو هددْ رقددلٛواً هبهٜددبً هوددناد ٕاهضقددخ ثٔددبا ٕٖٛهددل اهٌ ددبهو 

هي اوعزٌبهٚا ٕاهؾٌبٛخ ًدَ ا١ٛغبثٜخ ٕٛقون ًَ اهزمصٜو اهَوجٚ ه٠ؽلاس اهقبهعٜخ. فبهعلمبد اوعزٌبهٜ خ ًَ  ٓي ًصبكه اهل

ا )كلددبا ٕهددلٗ ًقبهُددخ ٓددنّ اهِزٜغددخ ًددع ُزددبئظ اهلهاٍددبد اهَددبثقخ رجددَٜ  ُٔددب رزلدد  ًددع كهاٍددخرددمصٜو ضددغٖأبد اهؾٜددبح ثمكٌؤب.

6106.) 

 

 :انثبَُتانفرظُتّ  َتبئج

طهبَذة الاجتًبػُهّهα≤1.15) لا تىجهذ فهروق راث دلانهه  ححصهبئُتّ ػُهذ يطههتىي انذلانهت " ًُ طههٍُُ ( فههٍ يطهتىي ان ًُ ت نهذي ان

ًُطجهٍُ فٍ وزارة انشؤوٌ الاجتًبػُتّ انفهططُُُتّ فٍ يحبفظت انمذش َؼُسَي نًتغُر ػذد الأبُبء"  ان

َددبُلح  لٌا ٕهلؾددر اهلوضددٜ خ اهصددلوٛ خ اهضبُٜددخ رددي ؽَددبة اهٌزٍٖددطبد اهؾَددبثٜ خ وٍددزغبثخ  فددواك هِٜددخ اهلهاٍددخ هودد٘ كهعددخ اه

لٌاَغوَٜ فٚ ٕى لٌاََِٜ اه  اهح اه  ٍٕ اوعزٌبهٜ خ اهلوَطِٜٜ خ فٚ ًؾبفلخ اهقلً ٛلاعيَٗ هٌزغٜو هلك اٟثِبء.اوعزٌبهٜ خ هلٗ اه

 

َددبُلح  اهٌزٍٖددطبد اهؾَددبثٜ خ ٕاوُؾوافددبد اهٌعٜبهٛ ددخ وٍددزغبثخ  فددواك هِٜددخ اهلهاٍددخ (ق3)عددلٕم  لٌا فددٚ ًزٍٖددطبد ًَددزٖٗ اه

 اوعزٌبهٜ خ  ٛلاعيَٗ هٌزغٜو هلك اٟثِبء

 

 الاَحراف انًؼُبرٌ طببٍانًتىضػ انح انؼذد ػذد الأبُبء

1-3 35 3.01 1.91 

1-7 73 3.42 1.84 

 1.76 3.80 76 7 كضو ًَ 

لٌاَغوَٜ فدٚ ٕىاهح اه د ٍٕ 3ٛلؽع ًَ اهغلٕم همي ) لٌاََِٜ اه َبُلح اوعزٌبهٜ خ هلٗ اه لٌا ( ٕعٖك فوٕق ظبٓوّ فٚ ًَزٖٗ اه

ثِددبءا ٕهٌعوفددخ كوهددخ اهلددوٕق رددي اٍددزقلاى رؾوٜددن اهزجددبَٛ اوعزٌبهٜ ددخ اهلوَددطِٜٜ خ فددٚ ًؾبفلددخ اهقددلً  ٛلاعدديَٗ هٌزغٜددو هددلك اٟ

 ( كٌب ٛلٔو فٚ اهغلٕم اهزبهٚقone way ANOVAاٟؽبكٙ )
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ًُطبَذة الاجتًبػُتّ َؼُسَي نًتغُر ػذد (4)جذول : َتبئج اختببر تحهُم انتببٍَ الأحبدٌ لاضتجببت أفراد انؼُُت فٍ يطتىي ان

 الأبُبء

يجًىع  يصذر انتببٍَ

 انًربؼبث

جبث در

 انحرَت

يتىضػ 

 انًربؼبث

لًُت 

 "ف"

 انًحطىبت

يطتىي 

 انذلانت

 10.87 7.415 2 14.83 ثَٜ اهٌغٌٖهبد

 

1.00 

 1.682 181 123.45 كافن اهٌغٌٖهبد 

 183 138.28 اهٌغٌٖع 

 

ٙ  ُْ  رٖعل (  α≤1.12( ٕٓٚ  من ًَ ًَزٖٗ اهلوهخ )1.11( ًَٕزٖٗ اهلوهخ )01.87ٛلؽع  ٍ مٌٜخ ا هولهعخ اهلوٜخ) 

َبُلح اوعزٌبهٜ خ ٛلاعيَٗ هٌزغٜو هلك اٟثِبءا ٕكبُذ اهلوٕق هصبهؼ ٟكضو ًَ  ًَزٖٗ فوٕق كاهخ مؽصبئٜبً فٚ لٌا  ثِبءا  7اه

 ٕثنهك ري هف  اهلوضٜ خ اهصلوٛ خ اهقبًَخ.  ٕاهغلٕم اهزبهٚ ٛجَٜ مهك.

 

انحطببُتّ لاضتجبببث أفراد ػُُت انذراضت حطب ( نهًمبرَبث انبؼذَت بٍُ انًتىضطبث LSD(: َتبئج اختببر )5انجذول )

 يتغُر ػذد الأبُبء

 يطتىي انذلانت انفروق فٍ انًتىضطبث انًتغُراث

1-3 1-7 -1.47-
*
 1.00 

-1.78- 7 كضو ًَ 
*
 1.00 

1-7 1-3 1.47
*
 1.00 

-1.31- 7 كضو ًَ 
*
 1.02 

1.78 3-1 7 كضو ًَ 
*
 1.00 

1-7 1.31
*
 1.02 

 

َدَِٜ رجعدب هٌزغٜدو هدلك اٟثِدبء هصدبهؼ  كضدو ًدَ ٕق فدٚ رجَٜ ٕعٖك فدو   لٌا َدبُلح اوعزٌبهٜ دخ هدلٗ اه لٌا ٍٟ   ثِدبء  7ًَدزٖٗ اه

لٌاَدَ هٌدب هلٛدْ اٟثِبء ٓي  َدبُلح اوعزٌبهٜ دخ هدلٗ اه لٌا َبُلح اوعزٌبهٜ خ فلوٌب ىاك هلك اٟثِبء ىاك ًدَ ًَدزٖٗ اه لٌا ًَ ًصبكه اه

لٌاََ ثَٜ  ثِبئْ ٕاوًَُ  ٌٜٓخ  لًبط ًعٔدي ٛقلدف ًدَ اهزدمصٜو اهضدبه هوعيهدخ ٕاهٖؽدلح ٕاهدزقور ًدَ ً دبهو اهقود  ٕرٖاعل اه

ٕاهقٖا  ٕٛ عو ثبوُزٌبءا ٕكوٌب ارَع ؽغي شجلخ اهعلمبد اوعزٌبهٜ خا  رٌزع اٟفدواك ثصدؾخ ُلَدٜخ هبهٜدخ ًقبهُدخ ثدبٟفواك 

 اهنَٛ هلٛٔي شجلخ ًَ اهعلمبد اوعزٌبهٜ خ اهٌؾلٕكح.

 

 :ثتثبنانانفرظُتّ  َتبئج

طههٍُُ  (α≤1.15) لا تىجهذ فهروق راث دلانهه  ححصهبئُتّ ػُهذ يطههتىي انذلانهت " ًُ طهبَذة الاجتًبػُهّهت نهذي ان ًُ فههٍ يطهتىي ان

ًُطجهٍُ فٍ وزارة انشؤوٌ الاجتًبػُتّ انفهططُُُتّ فٍ يحبفظت انمذش َؼُسَي نًتغُر الأيراض انتٍ أػبٍَ يُهب"  ان

َددبُلح ٕهلؾددر اهلوضددٜ خ اهصددلوٛ خ اهضبهضددخ رددي ؽَددبة اه لٌا ٌزٍٖددطبد اهؾَددبثٜ خ وٍددزغبثخ  فددواك هِٜددخ اهلهاٍددخ هودد٘ كهعددخ اه

لٌاَغوَٜ فٚ ٕىاهح اه  ٍٕ اوعزٌبهٜ دخ اهلوَدطِٜٜ خ فدٚ ًؾبفلدخ اهقدلً  ٛلاعديَٗ هٌزغٜدو اًٟدوال  لٌاََِٜ اه اوعزٌبهٜ خ هلٗ اه

 اهزٚ  هبُٚ ًِٔب.

ًُطبَذة  ت أفراد ػُُت انذراضتانًتىضطبث انحطببُّت والاَحرافبث انًؼُبرَتّ لاضتجبب (:6)جذول  فٍ يتىضطبث يطتىي ان

 الاجتًبػُتّ  َؼُسَي نًتغُر الأيراض انتٍ أػبٍَ يُهب

الأيراض انتٍ أػبٍَ 

 يُهب

 الاَحراف انًؼُبرٌ انًتىضػ انحطببٍ انؼذد

 1.92 3.24 85 ًول ًيًَ

 1.76 3.70 61 ًول هبكٙ

 1.68 3.87 38 و  هبُٚ ًَ  ٙ ًول

َبُلح اوعزٌبهٜ خ 3ٕم همي )ٛلؽع ًَ اهغل لٌا ٛلاعيَٗ هٌزغٜو اًٟوال اهزٚ  هبُٚ ًِٔبا   ( ٕعٖك فوٕق ظبٓوّ فٚ ًَزٖٗ اه

 ( كٌب ٛلٔو فٚ اهغلٕم اهزبهٚقone way ANOVAٕهٌعوفخ كوهخ اهلوٕق ري اٍزقلاى رؾوٜن اهزجبَٛ اٟؽبكٙ )
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ًُطٍُُ : َتبئج اختببر تحهُم انتببٍَ الأحبدٌ لاضتجببت أفراد (7)جذول ًُطبَذة الاجتًبػُّت نذي ان     انؼُُت فٍ درجت ان

 َؼُسَي نًتغُر الأيراض انتٍ أػبٍَ يُهب

يجًىع  يصذر انتببٍَ

 انًربؼبث

درجبث 

 انحرَت

يتىضػ 

 انًربؼبث

لًُت 

 "ف"

 انًحطىبت

يطتىي 

 انذلانت

 9.740 6.719 2 13.437 ثَٜ اهٌغٌٖهبد

 

1.00 

 1.690 181 124.849 كافن اهٌغٌٖهبد 

 183 138.286 اهٌغٌٖع 

(  ٙ  ُْ رٖعل α≤1.12( ٕٓٚ  من ًَ ًَزٖٗ اهلوهخ )1.11( ًَٕزٖٗ اهلوهخ )9.711ٛلؽع  ٍ مٌٜخ ا هولهعخ اهلوٜخ ) 

لٌاََِٜ  َبُلح اوعزٌبهٜ خ هلٗ اه لٌا ٛلاعيَٗ هٌزغٜو اًٟوال اهزٚ  هبُٚ ًِٔبا ٕكبُذ اهلوٕق    فوٕق كاهخ مؽصبئٜبً فٚ كهعخ اه

 هؼ اهنَٛ و ٛعبٍُٖ ًَ  ٙ ًولا ٕثنهك ري هف  اهلوضٜ خ اهصلوٛ خ اهَبكٍخ. ٕاهغلٕم اهزبهٚ ٛجَٜ مهك.هصب

 

( نهًمبرَبث انبؼذَت بٍُ انًتىضطبث انحطببُتّ لاضتجبببث أفراد ػُُت انذراضت حطب LSD(: َتبئج اختببر )8انجذول )

 يتغُر الأيراض انتٍ اػبٍَ يُهب

انفروق فٍ  انًتغُراث

 ىضطبثانًت

يطتىي 

 انذلانت

-1.46300- ًول هبكٙ ًول ًيًَ
*
 1.001 

-1.63294- و  هبُٚ ًَ  ٙ ًول
*
 1.000 

1.46300 ًول ًيًَ ًول هبكٙ
*
 1.001 

 1.323 -1.16993- و  هبُٚ ًَ  ٙ ًول

و  هبُٚ ًَ  ٙ 

 ًول

1.63294 ًول ًيًَ
*
 1.000 

 1.323 1.16993 ًول هبكٙ

 

( ٕٓدٚ  مدن ًدَ ًَدزٖٗ اهلوهدخ 1.111( ًَٕدزٖٗ اهلوهدخ )9.711(  ٍ مٌٜخ ا هولهعدخ اهلوٜدخ )8)ٛلؽع ًَ اهغلٕم همي 

(1.12≥α ََِٜد لٌا َدبُلح اوعزٌبهٜ دخ هدلٗ اه لٌا ٛلاعديَٗ هٌزغٜدو اًٟدوال اهزدٚ    (  ٙ  ُْ رٖعل فوٕق كاهخ مؽصبئٜبً فٚ كهعخ اه

 ثنهك ري هف  اهلوضٜ خ اهصلوٛ خ اهَبكٍخ.  هبُٚ ًِٔبا ٕكبُذ اهلوٕق هصبهؼ اهنَٛ و ٛعبٍُٖ ًَ  ٙ ًولا ٕ

لٌاََِٜ ُٕعزقل ٕعٖك فوٕق فٚ    َبُلح اوعزٌبهٜ خ هلٗ اه لٌا رجعب هٌزغٜو اًٟوال اهزٚ ٛعبُٚ ًِٔب هصبهؼ اهونَٛ و    ًَزٖٗ اه

لٌاََ اهنٙ و ٛعبُٚ ًَ  ٛ دخ ًدول ًدَ اهَدٔن هوٜدْ مٛغدبك ًصدبكه ًَدبُلح هدْ ًزٌض ٍ  اه ودخ ثدمفواك ٛعبٍُٖ ًَ  ٙ ًول مه٘  

لٌاََ اهنٙ ٛعبُٚ ًَ  ًوال ًيًِخ  فٖٔ ٛؾزبط مه٘ ًَبُلح  مدوة اهِدبً مهٜدْا ٕٓدي  فدواك  ٍدورْ اهدنَٛ  هبئوزْ هو٘ هلٌ اه

َبُلحا فل ثل  ًَ رٖفو شجلخ كهدي  لٌا اهزبكٕا هو٘ هؤٛزْا ٕؽز٘ رزٌلَ اٍٟوح ًَ كهي اهٌوٛ  ٕاهٖمٖا مه٘ عبُجْا ٕرقلٛي اه

َدَ اهدنٙ و ٛعدبُٚ ًزلبًوخ ًلُٖخ ًَ كٖاكه ً لٌا ٍ  اه  ٓوخ ًٕزقصصخ هلهي ًَٕبُلح اهٌوٛ ا ٕٓنا ٛ كل طؾخ اهلوضٜ خ ثدم

َبُلح اوعزٌبهٜ خ  هو٘ هلْٛ هَٖٔهخ اهؾصٖم هو٘ ًصبكه اهٌَبُلح. لٌا  ًَ  ًوال ٛلٍٖ ًَزٖٗ اه

ا ٕهي رزٌلَ اهجبؽضدخ ًدَ مٛغدبك (6106)كلبا  ٕهلٗ ًقبهُخ ٓنّ اهِزٜغخ ًع ُزبئظ اهلهاٍبد اهَبثقخا رجَٜ  ُٔب رزل  ًع كهاٍخ 

 افزلا ًع كهاٍبد ٍبثقخ ثقصٖص ًزغٜو اًٟوال اهزٚ ٛعبُٚ ًِٔب هعلى رِبٕهٔب هْ.

فٍ يطتىي لهك انًىث  ( α≤1.12) لا تىجذ فروق راث دلان  ححصبئُتّ ػُذ يطتىي انذلانت ":انرابؼتانفرظُتّ  َتبئج 

ًُطجهٍُ فٍ وزارة انشؤوٌ الاجتًب ًُطٍُُ ان  ػُتّ انفهططُُُتّ فٍ يحبفظت انمذش َؼُسَي نًتغُر انجُص"نذي ان
ٕهلؾر اهلوضٜ خ اهصلوٛ خ اهواثعخ ري ؽَبة ُزبئظ افزجبه "د" ٕاهٌزٍٖطبد اهؾَبثٜ خ وٍدزغبثخ  فدواك هِٜدخ اهلهاٍدخ هود٘ 

لٌاََِٜ   ٛلاعيَٗ هٌزغٜو اهغٌِ.    ًَزٖٗ مو  اهٌٖد هلٗ اه

ًُطٍُُ (: َتبئج اختببر "ث" نهؼُُبث ان9ًجذول ) َؼُسَي     طتمهت لاضتجببت أفراد انؼُُت نًطتىي لهك انًىث نذي ان

 نًتغُر انجُص

اهٌزٍٖأ  اهعلك اهغٌِ

 اهؾَبثٚ

اوُؾواا 

 اهٌعٜبهٙ

ًَزٖٗ  "tمٌٜخ"

 اهلوهخ

 1.81 1.61 1.00 3.18 73  ُض٘

 1.91 3.15 111 مكو

ٍ  مٌٜخ "د" هولهعخ اهلوٜخ )9ٛزجَٜ ًَ فلم اهغلٕم ) (ا  ٙ  ُْ  و رٖعل فوٕق فٚ 1.81(ا ًَٕزٖٗ اهلوهخ )1.61(  

لٌاََِٜ   ٛلاعيَٗ هٌزغٜو اهغٌِا ٕثنهك ري مجٖم اهلوضٜ خ اهصلوٛ خ اٟٕه٘.     ًَزٖٗ مو  اهٌٖد هلٗ اه

لٌاََِٜ ُٕعزقل هلى ٕعٖك فوٕق     ى  ٍٖاء  كدبٍ  مكدوا ٍ ا١َُبٍ ا مه٘ ٛلاعيَٗ هٌزغٜو اهغٌِ   فٚ ًَزٖٗ مو  اهٌٖد هلٗ اه

فبهٌٖد ؽبهخ ًَ اهقٖا اهغبً  اهٌجٔي ارغبّ كدن ًدب ٛزعود    ُض٘ ٖٓ اهلبئَ اهٖؽٜل ثَٜ اهٌقوٖمبد اهنٙ ٛعوا اُْ  ٌٍٜٖدا

ثٌٖضٖع اهٌٖدا ًٕب ِٛزلوّ ا١َُبٍ ٍٖاء  كبٍ مكوا  ى  ُض٘ ًَ ًصٜو ثعل اهٌٖدا فقو  اهٌٖد ؽبهدْ اُلعبهٜدخ غٜدو ٍدبهح 
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ل ا١َُبٍ ٍٖاء كبٍ مكوا  ى  ُض٘ا ارغبّ كن ًب ٛزعو  ثٌٖضٖع اهٌٖدا ٕاهزقدلٛو اهَدوجٚ ُبرغخ هَ اٍزغبثخ اهقٖا اهٔبئي هِ

 هٌٖمف اهٌٖدا ًٕب ِٛزلو ثعل اهٌٖد ًَ ًصٜو.

دب رزلد  ًدع  (ا 6101( ٕ ) ثدٖ طدبعا 0992كهاٍدخ )اهلبٛدلا ٕهلٗ ًقبهُخ ٓنّ اهِزٜغخ ًع ُزدبئظ اهلهاٍدبد اهَدبثقخا رجدَٜ  ُٔ 

   اهٌٖد رجعب هٌزغٜو اهغٌِ.ثعلى ٕعٖك فوٕق ًَزٖٗ مو

  ,Azaiza,  Ron)(ا )6110( ٕ )اهغددبُيا 6119ٕرزعددبهل ُزٜغددخ ٓددنّ اهلهاٍددخ ًددع كهاٍددخ )هؽددٜي ٕهوددٚا  

Shoham, & Gigini, , 2013.   

 

 : خبيطتانانفرظُتّ  َتبئج

ًُطجهٍُ فهٍ ( فٍ يطتىي لهك انًىث نذي انα≤1.15) لا تىجذ فروق راث دلان  ححصبئُتّ ػُذ يطتىي انذلانت " ًُطٍُُ ان
 وزارة انشؤوٌ الاجتًبػُتّ انفهططُُُتّ فٍ يحبفظت انمذش َؼُسَي نًتغُر ػذد الأبُبء"

ٕهلؾر اهلوضٜ خ اهصلوٛ خ اهقبًَخ ري ؽَبة اهٌزٍٖطبد اهؾَبثٜ خ وٍزغبثخ  فواك هِٜخ اهلهاٍخ هود٘ ًَدزٖٗ مود  اهٌدٖد 

لٌاََِٜ   ٛلاعيَٗ هٌزغٜو هلك اٟثِبء.    هلٗ اه

فٍ يتىضطبث يطتىي لهك  انًتىضطبث انحطببُتّ والاَحرافبث انًؼُبرَتّ لاضتجببت أفراد ػُُت انذراضت (:01) جذول

ًُطٍُُ   َؼُسَي نًتغُر ػذد الأبُبء    انًىث نذي ان

 الاَحراف انًؼُبرٌ انًتىضػ انحطببٍ انؼذد ػذد الأبُبء

1-3 35 3.31 1.93 

1-7 73 3.23 1.91 

 1.97 3.02 76 7 كضو ًَ 

َدَِٜ 01ٛلؽدع ًددَ اهغددلٕم همددي ) لٌا ٛلاعدديَٗ هٌزغٜددو هددلك اٟثِددبءا     ( ٕعدٖك فددوٕق ظددبٓوّ فددٚ ًَدزٖٗ مودد  اهٌددٖد هددلٗ اه

 ( كٌب ٛلٔو فٚ اهغلٕم اهزبهٚقone way ANOVAٕهٌعوفخ كوهخ اهلوٕق ري اٍزقلاى رؾوٜن اهزجبَٛ اٟؽبكٙ )

 

ًُطٍُُ : َتبئج اختببر تحهُم انتببٍَ الأحبدٌ لاضت(00)جذول َؼُسَي     جببت أفراد انؼُُت فٍ يطتىي لهك انًىث نذي ان

 نًتغُر ػذد الأبُبء

يجًىع  يصذر انتببٍَ

 انًربؼبث

درجبث 

 انحرَت

يتىضػ 

 انًربؼبث

لًُت 

 "ف"

 انًحطىبت

يطتىي 

 انذلانت

 1.443 1.287 2 2.574 ثَٜ اهٌغٌٖهبد

 

1.239 

 1.892 181 161.447 كافن اهٌغٌٖهبد 

 183 164.020 اهٌغٌٖع 

ٍ  مٌٜخ ا هولهعخ اهلوٜخ)  (   ٙ  ُ دْ و α≤1.12( ٕٓٚ  كجو ًَ ًَزٖٗ اهلوهخ )1.639( ًَٕزٖٗ اهلوهخ )0.113ٛلؽع  

َددَِٜ  لٌا ٛلاعدديَٗ هٌزغٜددو هددلك اٟثِددبءا ٕثددنهك رددي مجددٖم اهلوضددٜ خ    رٖعددل فددوٕق كاهددخ مؽصددبئٜب فددٚ ًَددزٖٗ مودد  اهٌددٖد هددلٗ اه

 اهصلوٛ خ اهقبًَخ.  

َدَِٜ ُعزقل هلى ٕعٖك فوٕق    لٌا ثدبٍ مود  اهٌدٖد ٓدٖ ؽبهدخ ًدَ ا ٛلاعديَٗ هٌزغٜدو هدلك اٟثِدبء   فٚ ًَزٖٗ مو  اهٌدٖد هدلٗ اه

اهزٖرو اه بًن ُزٜغخ رٖمع رٔلٛل فطو فعوٚ  ٕ هًيٙا ٕٛصدبؽجْ غٌدٖلا هدنا ٓدٖ هدٌٜ ًدورجأ ثلدوك  ٕ هدلح  فدواك ثدن ٓدٖ 

 اٍزغبثخ اُلعبهٜ خ كافوٜ خ اهٌِ م.

 :طبدضتانُتّ انفرظ َتبئج

ًُطهجهٍُ   (α≤1.15) لا تىجذ فروق راث دلان  ححصبئُتّ ػُذ يطتىي انذلانهت " طهٍُُ ان ًُ فهٍ يطهتىي لههك انًهىث نهذي ان

 فٍ وزارة انشؤوٌ الاجتًبػُتّ انفهططُُُتّ فٍ يحبفظت انمذش َؼُسَي نًتغُر الأيراض انتٍ أػبٍَ يُهب"

ٍٖطبد اهؾَبثٜ خ وٍزغبثخ  فواك هِٜخ اهلهاٍخ هود٘ ًَدزٖٗ مود  اهٌدٖد ٕهلؾر اهلوضٜ خ اهصلوٛ خ اهَبكٍخ ري ؽَبة اهٌز

لٌاََِٜ   ٛلاعيَٗ هٌزغٜو اًٟوال اهزٚ  هبُٚ ًِٔب.    هلٗ اه

 

فٍ يتىضطبث يطتىي لهك  انًتىضطبث انحطببُتّ والاَحرافبث انًؼُبرَتّ لاضتجببت أفراد ػُُت انذراضت (:02)جذول 

ًُطٍُُ   تغُر الأيراض انتٍ أػبٍَ يُهبَؼُسَي نً    انًىث نذي ان

الأيراض انتٍ أػبٍَ 

 يُهب

 الاَحراف انًؼُبرٌ انًتىضػ انحطببٍ انؼذد

 1.96 3.42 85 ًول ًيًَ

 1.91 3.04 61 ًول هبكٙ

 1.79 2.76 38 و  هبُٚ ًَ  ٙ ًول
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َدَِٜ 06ٛلؽع ًَ اهغلٕم همي ) لٌا عديَٗ هٌزغٜدو اًٟدوال ٛلا    ( ٕعٖك فوٕق ظبٓوّ فدٚ كهعدخ ًَدزٖٗ مود  اهٌدٖد هدلٗ اه

( كٌب ٛلٔدو فدٚ اهغدلٕم one way ANOVAاهزٚ  هبُٚ ًِٔبا ٕهٌعوفخ كوهخ اهلوٕق ري اٍزقلاى رؾوٜن اهزجبَٛ اٟؽبكٙ )

 اهزبهٚق

 

ًُطٍُُ (03)جذول َؼُسَي     : َتبئج اختببر تحهُم انتببٍَ الأحبدٌ لاضتجببت أفراد انؼُُت فٍ يطتىي لهك انًىث نذي ان

 راض انتٍ أػبٍَ يُهبنًتغُر الأي

يجًىع  يصذر انتببٍَ

 انًربؼبث

درجبث 

 انحرَت

يتىضػ 

 انًربؼبث

لًُت 

 "ف"

 انًحطىبت

يطتىي 

 انذلانت

 7.668 6.406 2 12.811 ثَٜ اهٌغٌٖهبد

 

1.001 

 1.835 181 151.209 كافن اهٌغٌٖهبد 

 183 164.020 اهٌغٌٖع 

 

ٍ  مٌٜخ ا هولهعدخ اهلوٜدخ)  (   ٙ  ُدْ α≤1.12( ٕٓدٚ  مدن ًدَ ًَدزٖٗ اهلوهدخ )1.110َدزٖٗ اهلوهدخ )( 7.338ًٕٛلؽع  

لٌاََِٜ  ٛلاعيَٗ هٌزغٜو اًٟوال اهزدٚ  هدبُٚ ًِٔدبا ٕكبُدذ اهلدوٕق    رٖعل فوٕق كاهخ مؽصبئٜبً فٚ ًَزٖٗ مو  اهٌٖد هلٗ اه

 جَٜ مهك.هصبهؼ اهٌصبثَٜ ثٌول ًيًَا ٕثنهك ري هف  اهلوضٜ خ اهصلوٛ خ اهَبكٍخ. ٕاهغلٕم اهزبهٚ ٛ

 

( نهًمبرَبث انبؼذَت بٍُ انًتىضطبث انحطببُتّ لاضتجبببث أفراد ػُُت انذراضت حطب LSD(: َتبئج اختببر )04انجذول )

 يتغُر الأيراض انتٍ اػبٍَ يُهب

انفروق فٍ  انًتغُراث

 انًتىضطبث

يطتىي 

 انذلانت

1.382 ًول هبكٙ ًول ًيًَ
*
 1.014 

1.662 و  هبُٚ ًَ  ٙ ًول
*
 1.000 

-1.382- ًول ًيًَ ًول هبكٙ
*
 1.014 

 1.140 1.280 و  هبُٚ ًَ  ٙ ًول

 

َدَِٜ ُٕعزقل ٕعٖك فوٕق   لٌا ا هصدبهؼ اهٌصدبثَٜ ٛلاعديَٗ هٌزغٜدو اًٟدوال اهزدٚ  هدبُٚ ًِٔدب   فٚ ًَزٖٗ مو  اهٌدٖد هدلٗ اه

ٍ  اهٌول ٛزضٌَ رٔلٛلا ًضبهلب ضل  ؽٜدبح ا١َُدبٍ ُلَدٔبا فعِدلًب ٛصدبة اثٌول ًيًَا  ه دقر ثٌدول ًديًَ فدبٍ ٟ

مهك ٖٛهل هلْٛ اهقو  ًَ اهٌٖد وٍ ٕهٚ اٟفدواك ثدبهٌٖد ٛديكاك هِدل اهزعدول ه٠ؽدلاس اهٌ هٌدخ ٕاهقطدوحا ًٕدَ  كضدو ٓدنّ 

ٍ  ٓنا اهٌول مل ِٛٔٚ ؽٜبرْ فٚ  ٛ خ هؾلخ ًَٕ صي ٛغعوْ ٕعٔب هٖعْ  ًبى ُٔبٛزْ اهٌؾزًٖخ.  اهٌقبأو مصبهح هوقو  ٖٓ  

 

 :طببؼتفرظُت انانًتؼهمت ببنانُتبئج 

طهبَذة الاجتًبػُهّت  بٍُ  (α≤1.15)ػُذ يطتىي انذلانت ححصبئُتّ  لا تىجذ ػلالت راث دلانت ًُ  ويطهتىي لههك انًهىث نهذيان

ًُطٍُُ ًُطجهٍُ  ان  .فٍ يحبفظت انمذشالاجتًبػُتّ انفهططُُُتّ  فٍ وزارة انشؤوٌان

َدبُلح  وٍدزغبثبد  فدواك هِٜدخ اهلهاٍدخ ثدَٜ كهعدخصدبئٜ خ ا١ؽ ٕثنهك ري ؽَبة مٌٜخ ًعبًن اوهرجبأ ثٜوٍٍٖ)ه( ٕاهلوهخ لٌا اه

لٌاََِٜ ًَٕزٖٗ مو  اهٌٖد هلٗاوعزٌبهٜ خ   ا ٕاهغلٕم اهزبهٚ ٛجَٜ مهكق   اه

 

ًُطبَذة الاجتًبػُتّ  بٍُ يطتىيالإحصبئُتّ  يؼبيم ارتببغ بُرضىٌ وانذلانت(: 05جذول رلى )  ويطتىي لهك انًىث نذيان

ًُطٍُُ  ان

 انذلانت الإحصبئُت ًت يؼبيم الارتببغ )ر(لُ انًتغُراث

 1.111 -1.109 لهك انًىث انًطبَذة الاجتًبػُت

 

( 1.111)ا١ؽصبئٜ خ  ًَزٖٗ اهلوهخا ٕثوف (-1.109) ًعبًن اهرجبأ ثٜوٍٍٖ هولهعخ اهلوٜخ(  ٍ 02ٛلؽع ًَ اهغلٕم )

 (α≤1.12)ا١ؽصبئٜ خ  لمخ ًعِٖٛخ هِل ًَزٖٗ اهلوهخاهقبئوخ ثعلى ٕعٖك هاهلوضٜ خ  ٕٓٚ مٌٜخ كاهخ مؽصبئٜباً هنا ٛزي هف 

َبُلح اوعزٌبهٜ خ  ثَٜ كهعخ لٌا لٌاََِٜ ًَٕزٖٗ مو  اهٌٖد هلٗاه َبُلح اوعزٌبهٜ خ  .  ٙ  ُْ كوٌب موذ   اه لٌا ىاك مهك ًَ اه

لٌاََِٜ ًَزٖٗ مو  اهٌٖد هلٗ  .   اه

َدبُلح ٕثنهك ري ؽَبة مٌٜخ ًعبًن اوهرجبأ ثٜوٍٍٖ)ه( ٕاهلوهخ ا١ؽصدب لٌا ئٜ خ وٍدزغبثبد  فدواك هِٜدخ اهلهاٍدخ ثدَٜ كهعدخ اه

لٌاََِٜ اوعزٌبهٜ خ   .  ًَٕزٖٗ مو  اهٌٖد هلٗ اه

َبُلح اوعزٌبهٜ خ ُٕعيٕ لٌا  قمهك مه٘  ٌٜٓخ اٟكٕاه اهزٚ رقٖى ثٔب اه
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َدبُلح اوعزٌبهٜ دخ كٕها ًٌٔدب فدٚ ثِدبء اهدنادا ٕىٛدبكح مؽَدبً اهلدوك ثناردْا فقدل رجدَٜ   لٌا ٍ  اوفدواك اهدنَٛ هدلٛٔي ؽٜش روعدت اه

هلمبد اعزٌبهٜخ ٛزجبكهُٖٔب ًع غٜوٓيا ٛلهكٍٖ اٍ ٓنّ اهعلمبد ًٖصٖق ثٔدب  فضدن ًدَ ُبؽٜدخ اهصدؾخ اهِلَدٜ خ ًدَ غٜدوٓي 

ٍ  اؽزٌدبود اطدبثخ اهلدوك  ًٌَ ٛلزقلٍٕ مه٘ ٓنّ اهعلمبدا ٕرقٖى ثٌٌٔخ ؽٌبٛخ اه قر هنارْ ٕىٛبكح ا١ؽَبً ثلبهوٜزْا ثن م

َددبُلح اوعزٌبهٜ ددخ اهٌؾٜطددخ ثددْا ٕو شددك اٍ ٓددنّ ثبوضددطواثبد  لٌا اهِلَددٜ خ ٕاهعقوٜددخ رقددنا هِددلًب ٛددله  اه ددقر اُددْ ٛزوقدد٘ اه

دب روعدت كٕها ًٌٔدب فدٚ اه دلبء ًدَ اوضدطواثبد  َبُلح ر كٙ كٕها ًٌٔب فٚ رغبٕى  ٛ خ  ىًخ مل رٖاعْ اه قرا كٌدب ٕ ُٔ  لٌا اه

ٕاهٌِٖ اه قصٚ هولوك ثن رغعن اه قر  من ربصوا فدٚ روقٜدْ  ٛ دخ ضدغٖأ  ٕ  اهِلَٜ خ ٕاهعقوٜ خا كٌب رَٔي فٚ اهزٖاف  ا١ٛغبثٚ

َبُلح اوعزٌبهٜ خا من  مو  اهٌٖد. لٌا   ىًبد. هنا كوٌب ىاكد اه

دب رزلد  ًدع كهاٍدخ )اهلبٛدلا ِزٜغخ ًع ُزدبئظ اهلهاٍدبد اهَدبثقخا ٕهلٗ ًقبهُخ ٓنّ اه   ,Azaiza,  Ron)( ٕ )0992رجدَٜ  ُٔ 

Shoham, & Gigini, , 2010  ( ٕ 6101ٕ )ُصواRassmusser & brems, 1996).) 

 

 انتىصُبث:

  قرٖطٚ اهجبؽضخ ثٌب ٛوٚ فٚ ضٖء ُزبئظ اهلهاٍخ ًِٕبم زٔب

َدبُلح اوعزٌبهٜ دخ  معواء اهٌيٛدل ًدَ اهلهاٍدبد ٕاهجؾدٖس اهعوٌٜدخ ؽدٖم ًٖضدٖع .0 لٌا ٕهلمزٔدب ثقود  اهٌدٖد ٕغٜوٓدب ًدَ اه

ٍ صجذ ًَ فلم ُزبئظ اهلهاٍدخ هلهاٍبدا فبطخ ثعل  رلزقو هٌضن ٓنّ ااهلوَطِٜٜ خ  اهٌلزجبد ٍ  ؽٜش ماهِلَٜ خا  اهٌزغٜواد

َبُلح اوعزٌبهٜ خ  خ ثَٜخ اهعلَٜ  خ اهَوجٜ  اهؾبهٜخ ٕعٖك اهعلم لٌا  ٕمو  اهٌٖد.  اه

هطدذ ٕ ٌٌٔدخ اهزدٚ مدلًذ ٛؾخ اه دوٌٜٓخ ثبهغخا ٕاهزوكٜدي هود٘ ٓدنّ اههاٍخ ًٖضٖع اه ٜقٖفخا هٌب هْ ًَ  اوٓزٌبى ثل.  6

 هوٌغزٌع اهلضٜو ًَ عٔلٓب ٕفجوارٔبا ٕرٖفٜو اهوهبٛخ هٔي.

لٌاََِٜ ثلئخ اوٓزٌبى ضوٕهح .  3 ٕمدبد ٕمهدك ًدَ فدلم شدغن   خا خ ٕروفٜٜٔ دهٛبضٜ  ٕخا خا ٕاعزٌبهٜ  ا ٕٕضع ثواًظ رضقٜلٜ  اه

 ُ طخ اهزٚ رعٖك هؤٜي ٕهو٘ ًغزٌعٔي ثبهِلع.ًٌبهٍخ ثع  اٟهٌبم ٕاٟفواغٔي فٚ 

لٌاَدَ  هٖهٚ اهغٌبٜٓوٙ ؽٖم أجٜعدخ ًزطوجدبدهفع ا. 1  هوٜدْ فدٚ ٓدنّ اهٌوؽودخ ًدَ اهعٌدوا ٕكٜلٜدخ  ٕاهزغٜدواد اهزدٚ رطدو اه

لٌا  هدلى ٍٕدبئن ا١م رَقٜو ََا ٕمهك ًَ فلاهزعبًن ًعْ هزٖفٜو اكجو مله ًَ اهزلبهن اوعزٌبهٚ ٕاهزٖاىٍ اوُلعبهٚ هو

 ا ٕاهٌٌَٖهخ.اهٌوئٜخا ٕاهٌقوٕح

 

 انًراجغ انؼربُت

َبُلح اوعزٌبهٜ خ  (ق6111بهٜنا ث وٗ. )ٌٍم لٌا  خا اهقبٓوح.ُغوٖ اهٌصوٛ  ا ًلزجخ اٟ 0أ. .وانتىافك انًهٍُاه

صو اُزلبضخ اٟمص٘ فٚ ًَزٖٗ اه دعٖه ثقود  اهٌدٖد هدلٗ (ق  2003اهؾوٖا غَبٍ ٕاه لعخا هوٚ ٕاهقلًٕٚا هجل اهِبطو. )

 .28 -63(ا  88اهعلك ) ا يجهت رضبنت انخهُج انؼربٍأوجخ عبًعخ اهِغبػ اهٖأِٜخ. 

طهبَذة الاجتًبػُهّت  دور( ق 6113كٛبةا ًوٕاٍ. ) ًُ نهًهراهمٍُ انُفطهُتّ  كًتغُهر وضهُػ بهٍُ الاحهذاض انعهباطت وانصهحتان

 . هٍبهخ ًبعَزٜو غٜو ًِ ٖهحا اهغبًعخ اوٍلًٜخا فوَطَٜ.انفهططٍُُُ

ا  هِٜدخ ًدَ أدلة ٕأبهجدبد اهغبًعدخ قكهاٍدخ ًٜلاُٜددخ. هددلٗاوعزٌبهٜ دخ  ٕاهٌَدبُلحاهِلَدٜ خ  (ق اهٖؽدلح0997اهوثٜعدخا فٔدل. )

 .19_31(ا 13. اهعلك )يجهت ػهى انُفص اهٜٔئخ اهٌصوٛ خ اهعبًخ هولزبةا اهقبٓوح.

َدَِٜ  (ق ًَزٖٗ مو  اهٌٖد هل6119ٗهؽٜي اهجل اهقبكه ٕهوٚا هوٚ. ) لٌا ٕهلمزدْ اوعزٌبهٜ دخ  اهٌقٌٜدَٜ فدٚ كٕه اهوهبٛدخاه

 . 062 –01ا 0ا اهعلكتَطبَُّ يجهت أبحبض انبصرة نهؼهىو الإعزٌبهٜخ. ثبهغٌِ ٕاهعٌو ٕاهؾبهخ او

َبُلح اوعزٌبهٜ خ  (ق6111ًبُٚ. )اهَوٍٚا  ٌٍبء ٕهجل اهٌقصٖكا   لٌا كٌدب ٛدلهكٔب اهٌدوآقَٜ ٕهلمزٔدب ثدجع  اهٌزغٜدواد اه

 .611-097(ا 11(ا هلك)01ا ًغول )يجهت كهُت انتربُت ببُهبخ. اهِلَٜ  

 . كواٍخ اهزعوٌٜبدا ًلزجخ اهِٔضخ اهٌصوٛخا اهقبٓوح.يمُبش لهك انًىث(ق 0998شقٜوا ىِٛت. )

طههبَذة الاجتًبػُهّهت  (ق0991اه ددِبٕٙا ًؾٌددل ٕهجددل اهددوؽٌَا ًؾٌددل. ) ًُ وانصههحت انُفطههُت: يراجؼههت َظرَههت ودراضههبث ان

 ا ًلزجخ اُٟغوٖ اهٌصوٛخا اهقبٓوح .0. أتطبُمُت

مزٔدب ثِٖهٜدخ اهٌ دللد هدلٗ اهٌَدَِٜ. اهٌد رٌو اوموٌٜدٚ اهعوثدٚ اهضدبُٚ (. مود  اهٌدٖد ٕاوكزئدبة ٕهل6110غبُيا ًؾٌدل )

 .632-609ًبٖٛا عبًعخ ؽوٖاٍا  3-2هوهبٛخ اهٌََِٜ

 (ا اهلٖٛذ.000) اهعلك. ػبنى انًؼرفت، مو  اهٌٖد: (0987)،أحًذ. هجل اهقبه 

ًُطٍُُ  : لهك انًىث وانمُى انذَُُت نذي(0992اهلبٛلا هٜو٘. ) . هٍبهخ ًبعَزٜو غٜو ًِ دٖهحا ردٌت فٍ الأفٍ دور انرػبَان

 هكٍ.اهٜوًٖ ا اٟعبًعخ 

 ت ػهههً ػُُههت يههٍنههذي انًطههٍُُ: دراضههت يُذاَُهّهالاجتًبػُهّهت  وػلالتهههب ببنًطههبَذةانُفطههُتّ  انصههلابت (ق6106كلددبا هىاٍ. )

ًُطٍُُ  ًِ دٖهحا كوٜدخ اهزوثٜدخا   . هٍبهخ ًبعَزٜو غٜدووخبرجهب لٍ يحبفظت ديشك وانلارلُتالاجتًبػُتّ  فٍ دور انرػبَتان

 عبًعخ كً  .

ًُطبَذة الاجتًبػُتّ  (:6101ؽٌل. )ُصوا   ت. وػلالتهب بمهك انًىث نذي يرظً انطرغبٌ بهبؼط انًطتشهفُبث انحكىيُهّان

 .اهٌعٔل اهعبهٚ هوقلًخ اوعزٌبهٜخا كلو اه ٜـ
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