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بالثقة بالنفس لدى أطفال الریاضوعلاقتھلتجنبياالتعلق 

منتصر شعلانیثاراعدي راشد محمد                      
قسم ریاض الأطفال/ كلیة التربیة للبنات/ جامعة بغداد

:الخلاصة
خللحدوثھعنممااتكالیاسلوكاالاطفالفیھایظھرالتيالمواقفتعددفيالبحثمشكلةتكمن

الفردامامعائقاتقفوالتيالنفسيكیانھعلىالمستقبلیةالنتائجوفيالطفلشخصیةاتزانفي
الاسبابعنالامورمن

تعلقشكلومنھاذلكوراءالحقیقیة لجأذلكاجلومنوردودبناءالاالذيال
.بالنفسبالثقةوعلاقتھالتجنبيالتعلقفيالبحثالىالباحثان

:الاھدافمنالتحققالبحثویھدف
.الریاضاطفاللدىالتجنبيالتعلق-١
.التجنبيالتعلقلمتغیرتبعاوالتمھیديالروضةومرحلةوالاناثالذكوربینالفروقدلالة-٢

:الاتیةالفرضیاتوضعیمكنناماتقدموعلى
.والاناثالذكوربیناحصائیةدلالةذاتفروقلایوجد-أ

.التجنبيالتعلقمتغیرفيوالتمھیديالروضةاطفالبیناحصائیةدلالةذاتفروقلایوجد-ب
.الاطفاللدىبالنفسالثقة-٣
.بالنفسوالثقةالتجنبيالتعلقبینالعلاقة-٤

Attachment Oltjunba and its relationship to self-esteem in
children Riyadh

Uday Rashid Mohammed                   Ethar Montasser Shaalan
College of Education for Women – Baghdad University

Abstract :
The problem with search in multiple positions that shows where kids behavior Talaa

resulting in an imbalance in the balance of the child's personality and future results on his
being psychological and that stand in front of achieving individual to itself and to confirm
his self-confidence so many of the parents overlook behaviors their children have Aergon
to reasons The real behind it, including the form of attachment shown by children to their
parents and their reaction towards him and for that researchers resorted to Search
attachment Altjunba and its relationship to self-esteem.
The research aims verification of goals:
1 - dangling the Altjunba the children Riyadh.
2- significant differences between males and females and kindergarten and preschool
variable depending on dangling Altjunba.
And on the foregoing we can put the following assumptions:
A - There are significant differences between males and females.
- There are significant differences between the kindergarten and preschool children in
dangling Altjunba variable.
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3 - self-confidence in children.
4 - Relationship between attachment Altjunba and self-confidence.
Sample:
Sample Stability 40 or mothers of children Riyadh.
Sample discrimination 250 or mothers of children Riyadh.
Sample application 250 or mothers of children Riyadh.
Adata:
The researchers collect answers and arrange paragraphs scale n (35) paragraph of the
comment Altjunba and put alternatives apply to him always, sometimes, does not apply and
never measure self-esteem consists of (26) paragraph and put alternatives apply to him
(always, sometimes, does not apply at all).
The researchers distributed questionnaires to the experts and found that divides truth and a
plant that is ()
Then correct scores (3-2-1) and was the highest score (105) and a lower (35) was applied to
a sample of (40) or mothers of Riyadh.
The findings researchers are:
1 - a measure of the attached the Altjunba the children Riyadh.
2 - There are significant differences between males and females in dangling Altjunba
variable.
3 - There are significant differences between the kindergarten and preschool children in
dangling Altjunba variable.
4 - measure the self-confidence of children Riyadh.
5 - Know the relationship between attachment Altjunba and self-confidence of children
Riyadh.

:البحثعینة
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).ابدا،احیانا،لاتنطبقدائما(

ثم)٨٣,٠(   الذيوالنباتبالصدقیقسمانھووجدالخبراءعلىالاستبیانانالباحثانووزع
أم) ٤٠(منتم) ٣٥() ١٠٥(جةدراعلىوكانت) ١-٢-٣(الدرجات

.الریاضامھات
:فھيالباحثانالیھاتوصلالتيالنتائجاما

.الریاضاطفاللدىالتجنبيللتعلققیاس-١
.التجنبيالتعلقمتغیرفيوالاناثالذكوربیناحصائیةدلالةذاتفروقلایوجد-٢
.التجنبيالتعلقمتغیرفيوالتمھیديالروضةاطفالبیناحصائیةدلالةذاتفروقلایوجد-٣
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الأولالفصل 
:مشكلة البحث

ـروف التي مرــأن الظ
الأبلإعانةاعات طویلة خارج المنزل ـــللعمل لسالأمھاتخروج الكثیر من الىادي المنخفض أدى ـألاقتص

ما ـــبالسالىفي توفیر دخل العائلة وھذا أدى 
نان ـحالذا حإعلى تكوینھ

.أمھالعنایة بھ لحین عودةتقوم على التي مربیة الالحضانة أو ل في دورــالطفوالرعایة والمتمثل بوضع
كالأبنشأ الطفل في ظروف یحصل فیھذاأنھ إولقد أظھرت الدراسات 

فل عن  ابتعادوفي ھذه الحالة فان  ,علاقة تعلق مع كل من ھؤلاءلإقامةفانھ یكون مستعدا وألام والجدین  لط ا
الآمنةیقلل من علاقتھ قطعة لاتأمھ بتركھا لھ في مراحل م
,للإشاراتلق لذلك الطفل والتي تتضمن ألاستجابة المناسبة الحاسم في أنتاج نمط التع

والانزعاجكالغضب الأطفالوما نلاحظھ من 
و)  القلق(الأطفال؛استقلالیةأكثر قسوة وأكثر 
إذالأسريوالآمنأنماط التعلق غیر 

الأفعال
لاإذ ألانفصال ةثالثالو,إذالكآبةوالثانیة ,یبكي الطفل إذألاحتجاج 

قاعدة  وال
لطفل في القسوة وإسرافولاإفراطوالاعتدال فلا  لزجر ل ا و

لوفرض القیود الصارمة ولافي الحرمان والمغالاة
إعداد,ما

مرحلة حرجة وحساسة وذلك لان ما
الأولىالبذور أوففي مرحلة الطفولة تتوضح الجذور الأخرىأثارھا باقیة في شتى مراحل حیاة و

-٦٩ص,١٩٨٥,(بحكم ما
إن وجود الطفل في مؤسسة رعایة الأطفال یعرضھ للتعلق العابر بعدد من ,)٧٠

 ,
 ,

متتالیة فقد فیھا الطفل من أولا
. قویة ومستقرة مع الآخرین

و مسرورا انفعالھ أو عاطفتھ عند تغیر المشرفین على شؤونھ والقائمین على رعایتھ وبالرغم من إن الطفل یبد
,

الأساسفي یترتب علیھا من سلوك الانطواء والانسحاب یبدأالثقة بالنفس وما
مثل إشباعتلكأوالفرد طفلا

الحاجة الى الأمنالحاجة الى  فسي و ن ,ال
إلاآخرعن عالم في ھذه الحالة الى البحثطفلال

.
ثم معرفة علاقألتجنبي وقیاسھوتتلخص مشكلة البحث في دراسة موضوع مھم ھو التعلق  فل  لط دى ا بثقة ل

.الجسمیة والنفسیةبشخصیة الطفل المستقبلیة وصحتھوعلاقةأثر مھم من الطفل بنفسھ لما لھذین المتغیرین 

:أھمیة البحث
الإنسانأھمیةتنبع أھمیة ھذا البحث من 

لمتوازن لتحقیقمجتمع یسعى أيفي الأساسیةمستلزمات البناء أھمة لصغارھا من الأسرتعد رعایة  تطور ا ال
أصبحتالذي ینشأ فیھ الطفل فقد الأولھي المجال الاجتماعي الأسرةولما كانت ,نحرافاتالبعید عن الا
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ز اجتماعیالنمو الطفل نموا اجتماعیةبیئة 
وإناثاذكورا الأخوةبین 

بأمةھ
الإحساسالأمأشبعتفإذاأولالرضاعة ھي  الأمانو كان ب

الوالدات ((أوصى, و
لما لھذه الطریقة ) ٢٣٣/البقرة() )تم الرضاعةأن یأرادحولین كاملین لمن أولادھنیرضعن 

لإشباعوإنماغذاء الطفل الجسمي فقط إشباع
نبالأطفالفقدان إنعلى المختصون في علم النفسكما یؤكد ،.بالثقة بالنفسالطفل 

تجنبون الأطفالإنالعلاقات والتفاعلات الاجتماعیة وبالتالي الشعور بالسلبیة والانسحاب وا لم ا
الأمالأطفال%)٢٢(

أنلأحدأيإقامةیحاولون ولا, تھا بان یشیحوا وجوھھم عنھاداانلم
.اعتني بنفسيأندائما عليّأخرى وھم یقول لقد تركتني مرة ولسان حالالأمملھم حتى في غیاب یح

وتمنحھم الحب واللأنھا,یحتاجون الى  تشكیل علاقات التعلقالأفرادكل إن
أماللذات,التفكیرالأطفالھي القنوات التي بواسطتھا یتعلم  لطفل غ،  ا

اء الى بإحساسیشعر فھو لا,وعلى المجتمعفیعد خطرا على نفسھ نتم تماءشخص أيالا شخص أيولا بان
,,الأشخاصكل تفاعلاتھ مع أھمیةلھ وھذا یؤدي الى تساوي 

فھو یقوم بكل مافانھ یعیش بنزواتھ ودوافعھ غیر المكبوحةالاقتران بضغط الأمروعندما یتعلق 
اسيأفعالھباللوم على الإحساسوھو غیر قادر على بنظر الاعتبارالآخریندون اخذ  ,أس

ة والصواب وان ھناك مدى واسع من مشاكل التعلق التي تؤدي الى درجات مختلفییز الخطأغیر قادر على تم
.من الاضطراب العاطفي لدى الطفل

إن
تمع لاا مج ل ماج مع ا ند نمو فق والا فالأم،إلا ت

وقد ,تنمي لدیھ الثقة بالنفسینةوالطمأنبالأمنوإشعارهحاجاتھ وإشباعوإرضاعھعندما تقوم باحتضان طفلھا 
نكماش الأمنإنالقوصي أوضح الا د و

إن)١٩٧٥(والخجل وعدم الجراءة وتوقع الشر وشدة الحرص ویذكر القوصي 
أوما

)  ٧٥ص,١٩٧٥,القوصي(.لكونھ فاقد الثقة بالنفسمجتمعھالاندماج والتفاعل مع 
اسات إحدىأشارت إذ,مع أبنائالأسرةویبدوان الثقافة تلعب دورا در ل الأسرإنا

وان ,الأشخاصإبقاءتلزم بقیم ثقافیة تدعوا الى إذأمن تجنبي غیرقد تسبب تعلقاالألمانیة
أخر، یبتعدواأنیجب الأطفال
امرالطفل المثالإنالأمھاتوترى  دون الأو
Colins)(. الأسئلةطرح  & Read,1993,p243

:البحث بـالحاليیتحدد. حدود البحث
وضة ومرحلة ) وإناث ذكور (سینالریاض من كلا الجنأطفال- لر مرحلةا

.م٢٠١٢–٢٠١١في جانبي الكرخ والرصافة  للسنة الدراسیة الأطفال

:علىتعرفالى الالحاليھدف البحثی.أھداف البحث
.الریاضأطفاللدى ألتجنبيعلق الت-١
. ألتجنبيًتبعا لمتغیر التعلق تمھیدي ومرحلة الروضة والوالإناثالفروق بین الذكور دلالة -٢

:یمكننا وضع الفرضیات الآتیةتقدمماوعلى 
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.ألتجنبيفي متعلق التغیر والإناثیوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور لا-أ
. ألتجنبيالروضة والتمھیدي في متغیر التعلق أطفالدلالة إحصائیة بین یوجد فروق ذاتلا-ب
.الثقة بالنفس لدى الأطفال-٣
.بالنفسوالثقةألتجنبيالعلاقة بین التعلق -٤

والإناثلفروق بین الذكور لدلالة الم یتطرق الباحثان*
.٢٠٠٩علا حسین علوان،قبل الباحثة 

:تحدید المصطلحات
:عرفھ كل من.  ألتجنبيالتعلق -١
أنماطھو نمط من ): ١٩٧٩(أنسورث-

).والطمأنینةبالأمنیعطي ھذا النمط الشعورطلبا للراحة لا,الأصدقاءأوالأساسیةمقدم الرعایة أوأمھالى 
Ainsworth , 1979 , p22 )

:)٢٠٠٦(العب-
أوالإھمالانخفض احتضانھ لھ وازدادت مطالبھ وتحدد سلوكھ من خلال أوالطفولة 

ثر علىبالمحیطین بھ وامتد الى مرحلة الرشد وظھور طفل جدید منافس لھ مما انعكس على علاقتھ  ا
)٢١ص,٢٠٠٦,العبیدي (.بالآخرین

إذ,:)٢٠٠٦(-
بالآخرینویعاني من الوحدة والعزلة نتیجة تاریخ علاقاتھ إلیھموالخوف من التقرب بالآخرین

)١٧ص,٢٠٠٦,علي (.*ي تشكیل علاقات طبیعیةیة صعوبة فلدإنفضلا عن 
)                  ٢٠٠٦(تبنى الباحثان تعریف علي: التعریف النظري-
.لتجنبياعلى مقیاس التعلق الأمإجابةالدرجة التي یحصل علیھا الطفل من :ألإجرائيالتعریف -

: عرفھا كل من. الثقة بالنفس–٢
أموره): ٢٠٠١(-

.وبخاصة الوالدینالآخرینوالاجتماعي من دون الاعتماد على 
)٤٩ص,٢٠٠١,احمدالخطیب و(
سمة م: )٢٠٠٦(زغیر_ 

.إدارة
)٢١٦ص,٢٠٠٦,زغیر (

إشباعذاتھ ومعرفتھ ثباتلإھو حاجة الطفل ): ٢٠٠٩(علوان _
أوأو

)١٣، ص٢٠٠٩علوان ، (.یستوجب ظھور مثل ھذه الانفعالاتالخوف في الموقف الذي لا
)٢٠٠٩(لباحثان تعریف علوانتبنى ا:التعریف النظري-
.أداة: -
)٤٦،ص٢٠٠٩علوان،(
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الفصل الثاني
الإطار النظري والدراسات السابقة

الإطار النظري:أولا
.التعلق

 ,
, شكال مع الزمنوأشكال ھذه العلاقة ومدى استمراریة ھذه الأ

.الاجتماعیة
) التعلق(ویعرف 

أما  من مقدم الرعایة والشعور بالتوتر والانزعاج عندقریبا  ،
اسيبأنةفیعرفانھ :بولي اسا , الأس أس د 

ممن إلا, 
ووفقا لتصور ھازان وشیفر, قاربالأبعض أواحد الجدین أوبشكل منتظم كالأب معھیتفاعلون 

:الى
,الآخرینھذا النمط الاقتراب من أفرادیسھل على :منآتعلق .١

إنولا,مأیضایثقون بھم الآخرینبالارتیاح لان 
.منھمالآخرینلقون من اقتراب یقلاإنھموسیتخلون عنھم كما 

بعدم بإقرار: تعلق تجنبي.٢ بة  اح , شعورهص
.ویصعب علیة الثقة بھم والاعتماد علیھم ویشعر بالقلق عندما یقترب منة شخص ما كثیرا

,ین: .٣
بین یإنعلى الرغم من ,یھتمون بھمویشعرون  بالقلق لان نظراءھم لا

)Hazan and shaver,1987,p112(.جدا من نظرائھم

.النظریات التي فسرت التعلق
.Behaviorismالنظریة السلوكیة -١

قد تبنى عدد من السلوكیین نموذج تخف
حاجتھویشبع الأولیةالشخص الذي یقدم الرعایة الأساسیة من حیثلمقدمة الرعایة 

وملاحق, كال(الأساسیةسلوكیات الطفل الاعتمادیة على مقدم الرعایة 
تكرر ) لم إشباعا اجة ب ح
ت،

)moss,1984,p55-56(.مع مرور الوقتالأساسیةبمقدمة الرعایة 
psychoanalytic theoryنظریة التحلیل النفسي _٢

–لقد 
,الاستطلاعیة–المعرفیة حاجاتھإشباعإلىسعیھالطفل وبین 

رضة وإنمافاعلا دورایأخذ لافي عملیة التعلق  الأمومةع
)Berk,1997,p145(. واجتماعیةعنھا من نتائج عاطفیة وما ینجم

Social learning theoryنظریة التعلم الاجتماعي –٣
لتفسیر العلاقة بین الطفل ومقدمي جیةوالنموذیعتمد أصحاب نظریة التعلیم الاجتماعي مفاھیم التعزیز والتقلید 

كالسعي 
فل ما لیقدم والاحتجاج لغیابھا من الدوافع المكتسبة وعندما لا لى جذب من لط إ

أعمالالأانتباه لوك عدائي,ب الآباءأن , بس
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.الالوالأال
)(Evans,1980,p179-181
theoriesEnviron mentalةیالبیئالنظریة–٤

بالبیئیة المسعلى الضغوطھذه النظریةتركز 
لعمل ) (ومنھا الفقر والجھل العنف ضد الأطفال  ات ا وط أن إلاوضغ

لا تعاني اط التيأو بالأحرى في الأوسمعاملة الطفل في ظل ظروف اقتصادیة جیدةأمام تفسیر ظاھرة إساءة 
justicc,1990,p201)(. من ضغوطات بیئة

:منظرو التعلق
(John Bowlby)ي بجون بول–١

نظري الأطفالفعل لردودنظریة بولي من ملاحظاتھ انبثقت اسيال الأس
الشخص المسؤول عن ف,على أساسھاالتعلقیة تقوم حاجة  فطریة وان العلاقاتالأمنھو كون الحاجة الى 

،منویؤدي لنشوء تعلق آوالأمن،الرعایة لھالطفل ویوفر لإشاراتستجیب یةیاعالر
,

والتسلط
وسواضطراب المزاجھؤلاء یتسمون بالقلق 

& Roch. (الأساسیة لھمتصرف مقدمي الرعایة  others,1999,184-189(

)M.answorth(ث ماري أنسور-٢
: ھيلاستجابة التعلق بجوھرھا ومیزت ثلاثة أنماط للتعلقنسورث دراسة میدانیة للرضع اتناولت 

.ألآمنالتعلق -أ
.ھا لھإزاء تركیبدي انزعاجاالرضیع ألام ولافیھلذي یتجاھل اأو التفادي ألتجنبينمط التعلق -ب
.المتناقضأو النمط القلق–ج 

ااحققتھدم ألذي أن التق
من وقد الآذوو التعلق غیر بالأطفالواجتماعیا مقارنة معرفیایظھرون توافقا الذینالأمنذوو التعلق الأطفال

others(.الإنسانھور خلال نمو الظإلىتمیل ,وجد أن أنماط التعلق تتوغل في النفس كنظام معرفي مستقر
,1993,p391Ainsworth &(

:الثقة بالنفس
ق فالثقة بالنفس ھي , إنسانونجاح أي الإبداعفي رئیساسبباتشكل الثقة بالنفس 

)٤ص,٢٠٠٥,السلیمان(.منھا قوى النشاط المؤثرة في الحیاة
:فس ھيأھم أسباب ثقة الطفل بالنومن 
وعدم التذبذببالاستقرارالتي تتسم أسالیب معاملة الوالدین.
١٧٢ص, ١٩٧٠,حسن(.عدم وجود خلافات بین الوالدین(
 الأخطاء التي یقع فیھا الطفلعدم السخریة من.
 أنفسھمفي كسب المھارات التي تساعدھم بدورھما على كسب ثقتھم الأطفالمساعدة.
)٧٣-٧٢ص، ١٩٥٩,دینزمان(
 من قبل الوالدین والمحیطین بالطفلآخروعدم تفضیل طفل على وتقدیرهالاھتمام بالطفل.
 ھذهفكلما كانت ،والطفل واخوتةووالدیھالعلاقة الایجابیة بین الطفل

.نفسھمن واثقاوالتعاون والتسامح كان الطفل 
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للأسرةون تكإذ
)١٧٨-١٤٦ص,١٩٧٠,حسن(.ومواجھة مطالب الحیاة

الأمن
لخجل وعدم  ا ماش و نك لجرأةوالا ماإن,ا

المشكلات فھو لاھذهضعف الثقة بالنفس وعندما یعاني الطفل من أوبالنقص 
ولما كانت الثقة بالنفس مفھوما یسھم في ) ٣٦٤-٣٦٥ص،١٩٧٥,صيوقال(فاقد الثقة بالنفس لكونھمجتمعة 

.المظاھر المكونة للشخصیة

النظریات التي فسرت الثقة بالنفس 
.نظریة الحاجات-١

) Maslow(یعد أبراھام ماسلو 
نشألا أذا من ألزم مقومات بالأمنأحساس الطفل 

أحساس مترابطة  لا فل  الط
مرغوب ھو البیت الذي یجعل مفالبیت الآمن,بالقلق والخوف وعدم الأمن

.ب أبویةنیحظى بالحب والحنان من جاو
)٨٧ـ٨٦ت، .أخرون، بالطیب  و(

.والاجتماعينظریة ألنمو النفسي -٢
فرد صراعات  ال

ثلا طفل ,الى المرحلة اوالانتقاللتخطیھاذل جھد من قبل الفرد والمحیطین بھتتطلب ب فم
اون مع ھ لتع حبط وا

)١٧ص، ٢٠٠٠,جییفرع(.الآخرینألاعتماد على إلىبالذنب ویصاب بالخوف والتردد ویلجأ 
.نظریة التحلیل النفسي–٣

ثلاثة تإلىإلى
)IDالھو،EGO الانا،Super EGOالأعلىالأنا(.

) ٥-٤(لذي ینمو بعمر  تركیب ألانا على اخصوفیما ی
استعمالإذالھذهالمجتمع 

في أثر وبلأسلأن , لتعلیم الطفل ما
تشكیل الضمیر لدى الطفل  فالطفل

ا
Passed smith(.بھ ,2001,p.545(
.النظریة السلوكیة–٤

كرد نشؤإلىالعقوبة مع الطفل استعمالسن أن كثرة یرى وأط
إلىوھذالتربیة افي الأسلوبفعل على ذلك  

, إذالطفل الثقة بالنفس اكتساب
اعدهالتعلم فالطفل یتعلم  قو و

)٩٧ص,١٩٩٠,كفافي(.بالطابع ألاجتماعي ألمطلوب
.یة الذاتنظر–٥

الوالدان اكارل روجرز أن أوضح 
فل الذي لا,الأھمیةأو قلیلعاجز أو فاشل بأنھالثقة بالنفس وقد یكون لدى الفرد تصور  لط فا
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التالي وبعاجز لاخوفالخاصة بأعمالھ االوالدین بالقیام لھ
إناوألا بوان,إ

.),١٩٧٠،
)٣٤١ص

.نظریة السمات-٦
فسي للفرد البرت بان الشخصیة تنمو من خلال مظاھر عدیدة للذات تظھر في میرى نمو الن ل احل ا ر

.سنوات ینشغل في توسیع ذاتة) ٦-٤(فالطفل ما بین 
)Extension selv, 1969,p188)(

مرحلة في الأولي ل خصي حول لطفل ا لش الا
) ٣٠٥ص, ١٩٨٥,دوران(.سلوكھفي يءوالرد

ومتململا وخجولاوخائفاقلقاوأن میل الطفل الى أن یكون 
)Weithen,1998,p474(.بنفسھطفل غیر وأثق لكونھ

.الدراسات السابقة:  ثانیا
.ت التعلق وأنماطھ لدى طفل ألروضةدراسات تناول-١
.)٢٠٠٢(الشھواندراسة –

استقصاء ،للأطفالأنماط التعلق المصاحبة للإساءة
ال من سوء,للأطفالالوالدیةللأساةأنماط التعلق بالوالدین المصاحبة   الأطف

,) ٤٦٠(وتكونت عینة الدراسة  من ,جھة أخرى
)١٩٩١(,

أشارت الى وجود إذالمتغیرات فجاءت النتائج المستخرجة من ھذا التحلیل متسقة مع فرضیات الدراسة متعدد
نماطأثر  لتعلق لأ ن لاف تو, الإساءةا

بالأمافي حین لم یظھر فرق دال في تحلیل الآمنوالنمط الخائف ولصالح النمط الآمنالنمط 
,الأمنبین النمطین الخائف والمستقل وبین النمط 

نماطالآمنالنمط إنفدلت على الأببیانات بتحلیلالنتائج الخاصة أما,نفسھ الأ
)ط -ح,٢٠٠٢,الشھوان(.للإساءةتعرضھومدى تكیفھمن حیث ) النابذ, المستقل,الخائف(الآمنة

.)٢٠٠٦(عليدراسة –
شون مع والیات الدفاع النفسي عند المراھقین في دور الدولة الآمنالتعلق غیر (

اسة التھدف.)أسرھم در ل الآمنىا
.آو

بغدادالأربعوطالبة من مدیرات التربیة اطالب)٥٢٦( آ؛الآمنقلعوبنت،في 
:وأھم ما توصلت الدراسة لھالدفاع النفسي 

أفرادإن–١
.لھم تعلق امنأسرھمحین الذین یعیشون مع 

آممارسة المراھقین في دور الدولة –٢
)س-، ص خ٢٠٠٦, علي(.أسرھم

.وأنماطھالتي تناولت التعلق الأجنبیةالدراسات -٢
).١٩٩٦(Colinsدراسة -

Working models rela gualityin duting couples journal of pesomality  and
social psychology
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اعتقادات الدراسة الى العلاقة بین تاریخ التعھذهھدفت  فقد أفرادلق و
من ذوي الأشخاصایجابیة عن ذواتھم من أكثرالآمن صورةالتعلق أسلوبالدراسة من ذوي أفرادكان لدى 
لمرجحلقد كانوا بصورة عامة , في التعلقالآمنغیر الأسلوب من ا قة و ثر ث مع أنأك

ناس وقدرات ال
نة مع تكیة واقل عملیة ومالوا  الى ذكر وكانت وجھات نظرھم عن الحب رومان)الانجاز( نو ئة وح ات داف علاق

)lower worth(ي أبدى,
قل تقدالآخرینومن الصعب فھمھا وان الطبیعة البشریة طبیعة معقدةإن، واعتقدواوالثقة بالذات ما یا

أسلوبالأرجح
,؛ 

وعن الأفرادإنالدراسة الى 
) ٧١(الآخرین

)Collins &read,1990,p654(. سنة)٢٢(

.دراسات تناولت الثقة بالنفس لدى طفل الروضة-٣
.)١٩٨٩(محمود وعیسىدراسة -
التنشئة ،)لثقة بالنفسأسالیب التنشئة الوالدیة وعلاقتھا با(

املة بإعدادثان ولتحقیق ھذا الھدف قام الباح،الوالدیة ومستوى تحقیق الثقة بالنفس لمع ا
)١٦٩(والدیة وتم التطبیق على عینة بلغتال

والأمھاتالآباءإننتائج الدراسة أھم الوكانت ،معامل ارتباط بیرسون والقیم التائیة لمعاملات الارتباط
لوب

ألاتكاليانعدام السلوك أبناءھمذو المستوى الاجتماعي والاقتصادي العالي یظھر لدى والأمھات
إنوالأمھاتالإباءبالنفس وفي 

)٤٢ص,١٩٨٩,مصطفىمحمود و(.أبنائھم
.)٢٠٠٦(دراسة  زغیر -

امعة( لج بة ا )لطل
دى طلبة مع والأمھاتالآباءالمعاملة الوالدیة من قبل أسالیب ل نفس  ال
، أسالیبوكذلك التعرف على الفروق في ,الجامعة

الإناث و
قة بالنفس وتوضعیفة وسلبیة بین صرامة یةإرتباطھناك علاقة إنالنتائج أظھرت:الآتیةالنتائج  جد الأم والث
إنوجد كما ،والثقة بالنفسالأبضعیفة بین صرامة إرتباطیةعلاقة 

.  إنالأب
)١٣٤-١١٤ص,٢٠٠٦,زغیر(

.)٢٠٠٩(علادراسة -
الدراسة الى التعرف على مستو ى ، ھدفت)الریاض وعلاقتھا بعض المتغیراتأطفاللثقة بالنفس لدى ا(

أطفالالتعرف على العلاقة بین الثقة بالنفس لدى و,الریاضأطفالالثقة بالنفس لدى 
طفلا )١٦٠(.الأسرةوع نالمتغیرات 

میوطفلة من 
ن یتنالاختبوبالحجمیتنار التائي لعیواستخدمت الرسائل الإحصائیة الاختب

) ٢١(ومعادلة كودرالأحادي ووتتتقلمس
لمتوسط درجات الثقة بالنفس والوسط إحصائیایوجد فرق دال :ت نتائج الدراسةالمعیاري وكانالخطأمعادلة و

تعزى الى تغیر نوع الرضاإحصائیاالقیاس وتوجد علاقة دالة لأداةالنظري 
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أطفالووجود فرق دال الأسرةالرضاعة ومتغیر نوع 
)ر-، ص ح٢٠٠٩علوان، . (الأقراني مجال تفاعل الطفل مع قیاس الثقة بالنفس فلأداة

.التي تناولت الثقة بالنفسالأجنبیةالدراسات -٤
).gedy (1981دراسة -

Longi fudiral study grades 1 through 10 Of school achievement,
selfconfidence and selecte d  parental  characteristics dissertation
abstracts international.

ى دورالبحث التعرف على العلاقة بین ثقة الطفل استھدف
الأبویةبعض ألاتجاھات 

الإذ
بة من المراختبارالطلاب ودرجات  الطل

إنالعاشرة وبعد الانتھاء من تحلیل النتائج تبین 
الإناثإنالسنوات العشر وھي الفترة التي تمت فیھا الدراسة كما تبین  و

عدم وجود علاقة إلىدراسة أن العلاقة بین الثقة بالنفس ومعاملات ألارتباط في المرحلة الخامسة كما تبین ال
Gedy).وبین ألتحصلالأبویةبین ألاتجاھات  ,1981 ,p3071 -3072)

الفصل الثالث 
إجراءات البحث

.عینة البحث: أولا
وتم ,ة,طفلا)٢٥٠(

.یوضح ذلك) ١(، والجدول الاستعانة بأمھاتھم للإجابة على المقیاسین
عینة البحث موزعة بحسب المرحلة والجنس) ١(جدول 

مرحلة التمھیديمرحلة الروضة اسم الروضة
إناثذكورإناثذكور

المجموع

التطبیقیة
١٣١٢٢٠١١٥٦

١٥١٦٣٢١٥٧٨الجنائن المعلقة
١٧١٨١٥١٥٦٥الجامعة 

١٦١٨١٣٤٥١البھجة
١٢٥١٢٥٢٥٠المجموع

.أداتا البحث:ثانیا
بحث تجنبي(:ال لق أل لتع قة بالنفس(و) ا احثانقام) الث الب

:یأتي تفصیل ذلكوفیما ) ٢٠٠٩(حسین علوان علاالباحثةمقیاس الثقة بالنفس الذي أعدتھوتبنیا،ألتجنبي
:في بناء المقیاس الخطوات آلاتیةالباحثاناتبع. بناء مقیاس التعلق ألتجنبي-١
.الفقراتصیاغة-
ب

)لا,,تن(ة)٣٥(
)١,٢,٣(وبدرجات
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فصدق ، : الصدق-
,

(أن)٨٦،ص٢٠٠٢,(
:یأتيحساب صدق أداة القیاس بما بالباحثانقاموقد )٧٢١ص,١٩٧٣,احمدو

الإطارأي,:الصدق الظاھري
وع من ) ١٢٠ص,١٩٩٠,انورداوود و(ودرجة موضوعیتھا صیاغتھا ووضوحھا ن ال

ألتجنبيلتعلق لمقیاس كصلاحیة فقراتھ 
*.فقد حصلت على اتفاق جمیع الخبراءالمتبقیة أما الفقرات ، )٢(كما مبین في الجدولوفقرات ثلاث

الخبراءلآراءتبعا ألتجنبيالفقرات التي عدلت في مقیاس التعلق )٢(الجدول 
الشكل بعد التعدیلالشكل السابق

الأمقوم تأنیرفض -٣
لھالآخرینملابسة

عن أسئلة ألامالإجابة)یتجنب(یمتنع الأمعن أسئلة ابةالإجیرفض -٤
٥-

یفضل النوم لوحدةرعایتھ

إذللفقرات الإحصائيالقیاس ھو التحلیل أدواتمن المتطلبات لبناء : للفقراتالإحصائيالتحلیل 
الإحصائيو، 

.وعلاقة الفقرة بالدرجة الكلیة

ولا، )٢٧٧ص,٢٠٠٢,(.ز مدى ی: 
أم)٢٥٠(أ,ألتجنبيالتمیزیة لفقرات مقیاس التعلق 

,للأطفالثم قام الباحثان,الریاض في مدینة بغدادأطفالأمھاتمن 
ات لتصبح%)٢٧(وتم اختیار أعلى  درج ل %)٢٧(وتم ؛من ا

تم )٦٨(عدد إنا یعني وھذ,)٧٤ص,١٩٨١,وآخرونالزوبعي (الدنیا المجموعة
يئاالاختبار ال

نحراف ,المقیاسالمجموعة العلیا والمجموعة الدنیا لكل فقرة من فقرات  الا بي و الحسا وسط  ل ا تخراج  وبعد اس
 ,

دول جوال,)١٣،٨،٣(إحصائیا ماعدا الفقرات وقد أتضح أن جمیع فقرات المقیاس ممیزة ودالة ,المجموعتین
:یوضح ذلك) ٣(

ألتجنبيفقرات مقیاس التعلق یز میت)٣(جدول 
الدنیالمجموعةاالعلیاالمجموعة

الحسابيالفقرة
الانحراف 
المحسوبةالمعیاريالحسابيالمعیاري

ة
الإحصائیة

دالة٢,٢٩٤٠,٧١٣١,٥٥٨٠,٥٠٠٦,٩٥٨-١

دالة٢,٢٩٤٠,٤٥٩١,٤٥٥٠,٧٤١٧,٩٢٤-٢

دالةغیر٢,١٤٧٠,٦٥٢١,٩٨٥٠,٧٤٢١,٣٤٩-٣
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دالة٢,٥٨٨٠,٤٩٥١,٨٦٧٠,٩٩١٦,٢٥٣-٤

دالة٢,٥٨٨٠,٤٥٩١,٨٦٧٠,٣٥١٥,٣٦٢-٥

دالة٢,٤٩٢٠,٤٤٤٢,١٠٢٠,٨٣٣٢,٧٢٧-٦

دالة٢,٧٣٥٠,٤٤٤١,٨٠٨٠,٧٦٢٨,٠٩٠-٧

دالةغیر ٢,٧٣٥٠,٥٠٠٢,٥٢٩٠,٦٤٩١,٩٤٢-٨

دالة٢,٤٤١٠,٣٥٦١,٢٣٥٠,٨٨٧١٢,١٣٤-٩

دالة٢,١٤٧٠,٤٩٥١,٥٧٣٠,٧٥٢٥,٧٦١-١٠

دالة٢,١٤٧٠,٣٥٦١,٧٥٠٠,٨٣٣٣,٤٢٤-١١

دالة٢,٥٨٨٠,٤٩٥٢,٠٢٩٠,٧٥٢٥,١١٤-١٢

غیر دالة١,٨٥٢٠,٣٥٦١,٨٠٨٠,٨٣٣٠,٤٠١-١٣

دالة٢,٠٠٠٠,٤٩٥١,٤٤١٠,٥٠٠٩,٢١٢-١٤

دالة٢,٠٠٠٠,٣٥٦١,١٤٧٠,٣٥٦١٩,٧١٣-١٥

لةدا٢,٧٣٥٠,٤٤٤١,١٤٧٠,٣٥٦٢٢,٩٧٩-١٦

دالة٢,١٤٧٠,٣٥٦١,١٦١٠,٣٧٠١٥,٧٨٦-١٧

دالة٢,٥٨٨٠,٤٩٥٢,٠٠٠٠,٧٧٢٥,٢٨٤-١٨

دالة٢,١١٧٠,٦٣٥١,١٤٧٠,٣٥٦١٠,٩٨٢-١٩

دالة١,٨٢٢٠,٦٢١١,٠٠٠٠٠٠٠٠١٠,٩٢٦-٢٠

دالة٢,٠٠٠٠,٥٤٦١,٥٥٨٠,٥٠٠١٩,٧١٣-٢١

دالة٢,٢٩٤٠,٤٥٩١,٣٠٨٠,٤٦٥٤,٩١١-٢٢

دالة٢,٢٩٤٠,٥٤٩١,٣٠٨٠,٤٦٥١٢,٤٢٩-٢٣

دالة٢,٤٤١٠,٥٠٩١,٤٥٥٠,٥٠١١١,٤٦٨-٢٤

دالة٢,٧٣٥٠,٤٤٤١,٣٠٨٠,٥٤٦١٨,٢٧٨-٢٥

دالة٢,٨٥٢٠,٣٥٦١,٤٠٥٠,٥٠١٤٢,٨٢٥-٢٦

دالة٢,٥٨٨٠,٤٩٥١,٣٠٨٠,٤٦٥١٣,٦٢٩-٢٧

دالة٢,٥٨٨٠,٤٥٦١,٠٠٠٠٠٠٠٠١٦,٣٩١-٢٨
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دالة٢,٥٨٨٠,٤٩٥١,٤٢٦٠,٤٩٨١٩,٤٥٥-٢٩

دالة٢,٥٨٨٠,٤٩٥١,٧٠٥٠,٦٩٢٨,٥٤٤-٣٠

دالة٢,٧٣٥٠,٤٩٥١,٣٢٣٠,٥٠١١٧,٣٦٤-٣١

دالة٢٥٨٨,٠,٧٣٧١,٤٥٥٠,٥٣٠١٠,٢٧٥-٣٢

دالة٢,٥٨٨٠,٤٩٥١,٤٤١٠,٥٢٩١٣,٠٤٣-٣٣

دالة٢,٤٤١٠,٤٥٩١,٦٩١٠,٦٧٤٦,١٧٢-٣٤

دالة٢,٧٠٥٠,٤٥٩١,٦٩١٠,٦٧٤١٠,٢٥٢-٣٥

)٢٤٨(ودرجة حریة ) ٠,٠٥(عند مستوى دلالة الجدولةالقیمة التائیة 
ألھام فاضل عباس.د .م-٣یاسین ألطافد ,م.أ-٢د حیدر مسیر حمدالله .أ-١: أسماء الخبراء* 

صلاح حمدان. م-٦عبد الرزاق د عزة.م-٥د جمیلة رحیم الوائلي .أ -٤

الإرتباطیةویقصد بھا أیجاد العلاقة :الفقرة بالدرجة الكلیةعلاقة-
أدق,

إنازي الى وتشیر أنست) ٩٥ص,١٩٨٥,العیسوي(
باحثان)anastasi,154,1976(یة استخدم ال
استعمال ع,,لإیجاد العلاقة الإرتباطیة بین درجات كل فقرةارتباط بیرسون  وتم 

.إحصائیادالة المقیاسقرات جمیع فإنالریاض وتبین أطفالأم من أمھات )٢٥٠(التحلیل ذاتھا والبالغة 
ألتجنبيلمقیاس التعلق الكلیةعلاقة الفقرة بالدرجة)٤(جدول  

الفقرة
معامل الارتباط

الارتباطالفقرة الارتباطالفقرة الارتباطالفقرة
١٠,٥٠١٠٠,٢٧١٩٠,٥٠٢٨٠,٨١
٢٠,٦٤١١٠,٤٨٢٠٠,٦١٢٩٠,٥٤
٣٠,٢٣١٢٠,٠٠٢٢١٠,٢٣٣٠٠,٧٦
٤٠,٤٣١٣٠,٤٣٢٢٠,٤٤٣١٠,٥٣
٥٠,٤٣١٤٠,٦٣٢٣٠,٥٦٣٢٠,٦٥
٦٠,٢٥١٥٠,٨٠٢٤٠,٧٨٣٣٠,٤٤
٧٠,٤٤١٦٠,٤٠٢٥٠,٨٢٣٤٠,٤٦
٨٠,٢٥١٧٠,٤٢٢٦٠,٦٤٣٥١
٩٠,٥٥١٨٠,٤٣٢٧٠,٨٠

)١,٩٦(تساوي ) ٠,٠٥(توى دلالة ومس)٢٤٨(رجة حریة عند د:الإحصائیةالدلالة 

بة التوصل الى النتائج نفسھا عند تطبیق الاختبار في مدتین مختلفتین وفي حدود زمن یتراوح ویقصد: الثبات
ویعبر الثبات بصو) ١٢٢ص,١٩٩٠,الرحمنداود وعبد(عادة بالوأسبوعینأسبوعبین 

ازدادت قیمة معامل وكلما قیمتھ بین الصفر والواحد الصحیح، لذي تتراوح ا؛معامل الثبات
على عینة مكونة بتطبیق المقیاسقام الباحثان، و)١٠٢ص,٢٠٠٩,الثبات(جید المقیاس یتمتع بثبات إنعلى 
أطفالأمھاتأما من )٤٠(من 
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مل الثبات إن) ٠,٨٣(إذتم أعادة التطبیق على العینة نفسھا الأول؛ معا
ار الثابتختبیعد مؤشرا جیدا للا)٠,٩٠-٠,٧٠(ح بین والى أن معامل الثبات الذي یترایشیر دورانإذ,جید

.یوضح ذلك) ١(، ملحق )١٣٣ص, ١٩٨٥,دوران(

.ة قیاس الثقة بالنفسأدا-٢
،) ١٣(ـ,)٢٦(ـ )٣(س اإذ ٢٠٠٩

ویتمیز المقیاس بصدق وثبات ) ٣,٢,١(بدرجات ) أحیانا، لا ینطبق أبدا,دائما:(ثلاثة بدائل ھيلھ ووضعت 
.یوضح ذلك)٢(ملحق ،)٨٦,٠(بلغ 

اأم)٢٥٠(.: 
.ین ثم جمعت الإجابات وحللت إحصائیامقیاساللكل أم نسخة من يأعطإذالریاض في مدینة بغداد 

.*لوسائل الإحصائیةا: رابعا
. واحدةختبار التائي لعینة الا-١
.مستقلتین متساویتینختبار التائي لعینتینالا-٢
.بیرسونارتباطمعامل -٣
.بالحاسوبفي معا لجة البیانات )spss(بالبرنامج الإحصائياستعان الباحثان* 

الفصل الرابع
نتائج البحث ومناقشتھا

:تيوكما یأسیتم في ھذا الفصل عرض النتائج التي توصل لھا الباحثان 
.الریاضأطفاللدى ألتجنبيقیاس التعلق : الأولالھدف 

باحثان درجاتالال
.یوضح ذلك) ٥(والجدول،لمعیاري لدرجات العینة

.ألتجنبيللتعلق لمقیاس الانحراف المعیاري )٥(جدول

حجم 
العینة

الحد 
الأدنى 
للدرجات

الحد 
الأعلى 
للدرجات

المدى
الوسط 
الوسط الفرضي

الحسابي
الانحراف 
المعیاري

٢٥٠٤٩٩٥٤٦٦٤٨٠,٦٦٥٧,١٢

إن أي) ٣٧,٧٩(,
إن,أعلىأوأطفالطفلا من ) ٤٠(

.تعلق تجنبي عاليھملدی
وبالرجوع الى )٥٤,٢٣(تساويإنھاطرح قیمة الوسط الحسابي من قیمة الانحراف المعیاري تبین وعند

فما دون وھؤلاء )٥٠(الریاض حصلوا على درجات مقدارھا أطفالطفلا من )٢٨(إن الدرجات نجد 
-٣٧,٧٩(الذین كانت درجاتھم محصورة بینالأطفالماأالذین لدیھم تعلق تجنبي منخفض الأطفالیمثلون 

الى طبیعة توزیع نظرناماوإذا.یعانون تعلق تجنبي بدرجة متوسطةوھؤلاء)١٨٢(فبلغ عددھم)٢٣,٥٤
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.یوضح ذلك)١(بشكل طبیعي والشكلتوزعتإنھادرجات ترى 

توزیع درجات التعلق ألتجنبي لدى أفراد العینة) ١(الشكل 

.الفرضیاتنتائج: ھدف الثانيال
.ألتجنبيفي متغیر التعلق والإناثبین الذكور إحصائیةیوجد فروق ذات دلالة لا-أ

,)٠,٠٥()١,١٢(القیمإننجد 
.)٦(وكما موضح في الجدول 

ألتجنبيالتعلق لمقیاسوالإناثوبة بدلالة الفرق بین الذكور القیمة التائیة المحس)٦(جدول 

القیمة التائیة المحسوبة بدلالة الفروق بین أطفال الروضة والتمھیدي في التعلق ألتجنبي) ٧(جدول 
القیمة التائیة المحسوبةالانحراف المعیاريالوسط الحسابيالعددالعینة

١٢٥٦٨,٦٥٦٧,١١الروضة
١٢٥٠٨,٧٠١٥,١٨مھیديالت

٢٥٠المجموع
٢٧,٢

) ٢٤٨(ودرجة حریة )٠,٠٥(مستوى عند) ١,٩٦(تساوي القیمة التائیة الجدولیة 

.لاإن
تعلق إنإيجدا متشابھیعیشون في بیئة والإناثالذكور الى إنالسبب تجنبيال دى الذكور أل ل ارد  الإناثو و

.بشكل متساويو
نجد .تمھیدي في متغیر التعلق ألتجنبيالأطفال الروضة وأطفالبین إحصائیةیوجد فروق ذات دلالة لا–ب 

روضة وإن)٧( ل ساوي ا
).٠,٠٥(وھي اكبر من القیمة الجدولیة عند مستوى دلالة ) ٢,٢٧(
أطفاللاإنكد التي تؤھذا یعني رفض الفرضیة الصفریة و

في سن بالنسبة وقد,مقدم الرعایةأوبالأمألتجنبي فال  إذ,سنوات)٦-٥(لأط
لحسابي التمھیأطفاللمجموعة أي,صالحھمل لوسط ا ا لغ  ب تجنبي,)٠٨,٧٠(دي إذ  أكثربالأمال
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بما )٦٥,٦٨(وسنوات )٥-٤(من تعلق مجموعة  ور
إن

.بقربھ لضمان الحمایة والامان على عكس طفل الروضة الذي اظھر تعلقا تجنبیا اقل بالام

.أطفال الریاضقیاس الثقة بالنفس لدى :الھدف الثالث-
الوسط الحسابي والانحراف المعیاري ثم اعتمد,أعلى الى أدنا درجةمن الأطفالبترتیب درجات قام الباحثان

:یوضح ذلك)٨(والجدولوطفلةطفلا) ٢٥٠(العینة البالغ عددھا لدرجات

لانحراف المعیاري للثقة بالنفسمن حیث الحجم والوسط الحسابي واوصف العینة الإحصائیة)٨(جدول 

العینة
الحد الأدنى 

للدرجاتللدرجات
المعیاريالوسط الحسابيالفرضيالمدى

٢٥٠٢٦٧٥٤٩٥٢٢٧٢,٤٩٦٢٦,١٥

وطفلةطفلا) ٢٥(إن ) ٦٤,٨٩(إن قیمة الجمع تساوي الوسط الحسابي وجد وبعد جمع الانحراف المعیاري و
الأطفالأما.الأطفالأي,حصلوا على درجة قد

) ٢٥() ٤٩,٢٧-١٥,٦٢(ن
توزعتإنھا قد رى وإذا  نظرنا الى طبیعة توزیع درجاتھم ن,بأنفسھم بدرجة متوسطةالذین لدیھم ثقة الأطفال

.یوضح ذلك)٢(بشكل طبیعي والشكل 

والإناثر مرحلة الروضة والتمھیدي والذكولأطفالألتجنبيتوزیع درجات التعلق )٢(الشكل 
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.والثقة بالنفسألتجنبيتعرف العلاقة بین التعلق :الھدف الرابع-
)٠.٩٥ (

.العلاقةھذهیوضح ) ٣(والشكل ) ٠,٠١(الجدولیة عند مستوى دلالة 

والثقة بالنفسألتجنبيعلاقة بین التعلق یوضح ال)٣(الشكل 

.سھ تزداد وربما انھ یحصل على الحریة في التصرف باستقلالیةعندما یتجنب أمھ فان ثقتھ بنف

.الاستنتاجات
:الآتیةالاستنتاجات تقدیمانتائج یمكنوفي ضوء ما توصل إلیھ الباحثان من 

.القائم على رعایتھمأوبأمھاتھمالریاض لدیھم تعلق تجنبي أطفالالبعض من إن-١
.ألتجنبيعلق في متغیر التوالإناثفرق بین الذكور لا-٢
.أطفال مرحلة الروضةتعلق تجنبي من أكثرمرحلة التمھیدي أطفالإن-٣
.بالنفسجیدة بثقة الأطفالمتع یت-٤
. الریاضأطفالبالنفس لدى والثقةألتجنبيبین التعلق إرتباطیةھناك علاقة إن-٥

:الآتیةتقدیم التوصیات ناونتائج البحث یمكنإجراءاتمما تقدم من :التوصیات
.بأھمیة الطرق الحدیثة للتربیةلأمھاتللمعلمات واموجھة الأطفالأجراء ندوات في ریاض -١
ت أعضاءاحد أوذویھم االذین فقدوبالأطفالضرورة الاھتمام -٢

.غاليبعراقنا ال
.إقامة ورش عمل للأمھات والمعلمات حول أسالیب تعزیز ثقة الطفل بنفسھ-٣

:یقترح الباحثان إجراء الدراسات التالیة.  المقترحات
.الإبداعيكالانجاز والذكاء والتفكیر معرفتھالتعلق ومتغیرات أنماطالكشف عن العلاقة بین –١
.الذاتمفھومواب والاحتراق النفسي أخرى كالاكتئالتعلق مع متغیرات أنماطعلاقة –٢
تعلق إجراء–٣ تجنبيى ال الأطفالعند أل

.الأطفالبریاض 
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.المصادر
))القران الكریم((

،مطبعة العاني،بغدادعلم النفس:١٩٧٠أمیمة، علي،-١
.دار النھضة,القاھرة,مناھج البحث في التربیة وعلم النفس:١٩٧٣,عبد الحمید واحمد خیري,جابر-٢
.)الأحداثدراسة نظریة لمشكلة (الأحداثفي جناح وأثرھاعلاقة الوالدین :١٩٧٠,محمد علي,حسن-٣
.،عمانالصحة النفسیة للطفل، دار الثقافة:٢٠٠١ھشام واحمد محمد الزبادي،,الخطیب-٤
.،دار الحكمة للطباعة والنشر،بغدادمناھج البحث التربویة:١٩٩٠داود،عبد الرحمن وعزیز حنا،-٥
.، ترجمة محمد معد، عمانالقیاس والتقویم في تدریس العلوماسیاتأس:١٩٨٥دوران،ردوني،-٦
٢،طللأطفال:١٩٥٩-٧

.مكتبة النھضة المصریة، القاھرة
٢٠٠٦-٨:

.،جامعة بغداد١٢البحوث التربویة والنفسیة،عدد 
.، مطبعة جامعة الموصل، العراقالاختبارات والمقاییس النفسیة،١٩٨١الزوبعي،عبد الجلیل وآخرون،-٩
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