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:الخلاصة
إمرحلة یظھر الاتكال عند الطفل خلال 
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وفي المعالجات الاحصائ. تضمنت اربع مھارات وبضمنھا فقرات خاصة بكل مھارة
. الاحادي ومعادلة الاختبار التائي ومعامل ارتباط بیرسون 

اوقد اظھرت النتائج ان ھناك فروق

. لایستشیرون امھاتھم كما كانوا یفعلون في صغرھم 

 .
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وظفات (اان ھناك فروق لم اطفال ) ا و
) ربات البیوت (وان الفرق لصالح اطفال الامھات ) وت ربات البی(الامھات 

. الطفل في الاعتماد على نفسھ 

Manifestations Dependency Behavior in Children and its
Relation Ship With Some Variables

Rafia Jassim Majeed  Ashwaq Sami Jarees
College of Education for Women – Baghdad University

Abstract
     In children "dependency" appears during the pre-school age ,Assoon as the child
begins to distinguish people surrounding him, he tends to be aware of certain
people and tries purposefully to draw their attention . This dependency develops
and is reinforced as the child s family shows her tendency to help the child in all
what he does any task .Therefore as it seems that the extent to which a child
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becomes dependent or independent relies on a number of interrelated variables
which are usually put together in one formation .
     The two researchers have chosen three variables used in studying comparing
and measuring the aspects of dependent behavior . These chosen variables are (1)
The child s sex (2) The child s ordinal position in the family and (3) The mothers
job
     Here emerges the importance of the problem discussed at this research and to
what extent it was vital to know the "aspects of dependent behavior "and the
relation that bounds   these aspects to the variables mentioned above . Such
research paper is mainly needed for establishing the way by which we can treat the
aspects of dependent behavior in children .
     This precise research aims at recognizing the aspects of dependent behavior and
their relation to some variables . This was to be achieved by examining three zero –
assumption . The sample included (81) children in the kindergartens age who are
chosen frome a number of special nursery schools (kindergartens) in Baghdad
frome AL-Rusafa and AL-Karkh . The average of their ages ranged between (4 – 5)
years old . The instrument chosen to measuring the aspects of dependent behavior
related to children was given to parents .It contained four major skills and each
skill was underlined by a number of related items . When reaching the step of using
statistical analysis , the analysis of variance , the – test formula and the person s
correlation were used . The results showed that there are certain statistically
significant differences in the aspects of dependent behavior between males and
females and  that the dependent behavior is more apparent in females than in males
. The results have also shown that males tend to become more independent as they
grow older , because they will no more consult their mothers as they used to do
during the earlier stage of their childhood . Father , males tend to discover their
environment by their own independently of their parents .
     We can expect at the furthermost that in future , there might happen a wider
change in the behavior of the coming generations of males and females in term of
their dependency and independency .
     As the results have shown , in respect to the child s ordinal position in his
family , that this has no influence in showing the dependent behavior whether he is
the first second or third in the family . The third variable , that s the mother s job
and as the results have shown has statistically significant differences in showing
the aspects of dependent behavior between the working mother s children and the
children of an unemployed mother ; ie ; a housewife . This illustrates that the work
of a mother outside the house makes it more possible for here child to depend on
his own self, in other word, it will develop his independency .
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مشكلة البحث 
مرحلة یظھر الاتكال عند الطفل خلال 

لیة وتتدعم نتیجة میل الاھل الى مساعدة الطفل في والارتباك لدى الانفصال او الابتعاد عنھم ، وتتطور الاتكا
. كل ما یفعلھ او لدى مواجھة أي صعوبة في عمل شيء ما 

اذ لابد من ان یتعلم الاعتماد على نفسھ في سن حیاتھ الاولى في اطعام . على السیطرة على بیئتھ الاجتماعیة 
. في ارتداء ملابسھ وفي نظافة نفسھ وفي اداء عملیاتھ الاخراجیة وما الى ذلك ونفسھ بنفسھ 

اسة .  در في  دم 
)٣() ٢() ١ (

. عمل الام 
-:المتغیرات ، وقد طرحت الادراسة الاسئلة التالیة 

) ذكور ، اناث (ن في مظاھر السلوك الاتكالي للطفل تبعا لمتغیر الجنس ما مقدار التبای-١
ھل ھناك فروق في مظاھر السلوك الاتكالي للطفل تبعا لمتغیر ترتیب ولادتھ في الاسرة -٢
. مظاھر السلوك الاتكالي للطفل في ما ھو اثر متغیر عمل الام -٣

-:اھمیة البحث 

مرحلة مجھود لكي یشبع دوافعھ  ل ا
ع 

) . ٢٦٢: ١٩٨٣الفقي ، ( في تخفیف التوتر الانفعالي واشباع الحاجات الجسمیة 
ویظھر القلق والانزعاج على الطفل لدى الانفصال او الابتعاد عن الام او من یحل محلھا  او عندما یجد 
نفسھ في موقف غریب ویتطور ھذا السلوك التعلقي لدى الطفل فیتخذ التعلق اشكالا اخرى یطلق علیھا علماء 

السلوك الاتكالي یطلق على الاول اسم الاتكال  الانفعالي ویمیز العلماء بین نوعین من ) . الاتكال(النفس اسم 

الاخرین 
) . ١٦٠: ١٩٨٩الحمداني ، (اخرى مثل الاستعانة بابیھ لاداء مھمة لا یستطیع ادائھا بمفرده على اشیاء

لو

قطعة واوقات  ت م
واظھرت الدراسات كذلك ان قلق الانفصال یزداد عند الطفل اذا تركتھ الام في الوقت الذي یكون فیھ مریضا 

نمر، (
٧٠: ١٩٩٠ . (

، لتشبث الاتكالي بالكبار من ناحیةوكثیر من الاطفال في الخامسة تظھر علیھم دلائل التماس المساعدة وا
المماثل الذاتي ، والقیام بالاعمال الیومیة والتصرف 

) . ١٤٧: ١٩٨٣خان والالوسي، (التماس الرعایة من الاخرین وبین التعامل في استقلال مع العالم بین 
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. ثم تكرار تھدیدھا لھ بان. بصراحة امامھ 
: ١٩٨٣الفقي، (دوھكذا یع

٢٦٢ . (
اء 

) . ١٠-٩: ١٩٩٣، حیم ( 
) اریكسون(

;Mcgrow,1987(الطفل  p673 . (
مرحلة ثم ان الاعتماد على الغیر قد یكون نتیجة فقدان الثقة بالنفس ویرجع الى 

لوسي ، ( الا ان و ) . ١٤٩: ١٩٨٣خ
في الافراط (الحاجة الى الاستقلال والا

) الحمایة 
لال . 

مدة والاعتماد على النفس تطویل 
أیسرحتى في 

) .١٠١: ١٩٧٩ذیاب ، (وغیر ذلك من النشاطات 
في ولا شك 

في حضور  لا 
من خضوع . والدیھ وذویھ 

لمشیئتھ ، وقد یتعرض نتیجة لھذا الفشل في علاقاتھ بالغیر ، او ینشأ متسلطا عدوانیا لا یستقر لھ قرار الا اذا 
)١٩٨١ :

٢٧٩ . (
ًاثرأ

. والتي من المفترض ان تعمل على زیادة فرصة ظھور السلوك الاتكالي ل في الاسرة وعمل الام الطف
ئوفي ضوء ما تقدم یتضح لنا ان ھاجس الاباء في حمایة ابنا

او سلوك . ھم ئ ات  تصرف ح على 
( وھذا ما یجعلنا نؤكد على . الطفل حسب اتجاھاتھم 

) . ٢٠٠٠:٩٢الكناني ، )(بالابناء من جراء الاسالیب غیر السویة 
ولعل البحث الحالي یوضح لنا ما على الاسرة ان تتحملھ من مسؤولیات ، وتؤد

. غامضة 
ل

الاتكالي لدى الطفل وكیف یمكن معالجتھ ،
. في تربیة الطفل من خلال الافادة من نتائج البحث عند التطبیق 
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اھداف البحث وفرضیاتھ 
الىیھدف البحث الحالي

-:تعزى الى المتغیرات الاتیة ) عینة البحث (الاتكالي بین الاطفال
) ذكور ، اناث (الجنس -١
ترتیب ولادة الطفل في الاسرة -٢
) موظفة ، ربة بیت ( عمل الام -٣

-:وعلى ضوء ذلك صیغت الفرضیات الصفریة الاتیة 
١-

) . ذكور ، اناث (
٢-

. ولادة الطفل في الاسرة 
عمل الام -٣

) موظفة ، ربة بیت (

حدود البحث 
)٢٠٠٠-

. سنوات ) ٥–٤( الذین تتراوح اعمارھم بین )  م٢٠٠١

تحدید المصطلحات 
السلوك الاتكالي 

: عرفھ الحمداني -١
على انتباھھم و

) ١٦٠: ١٩٨٩الحمداني ، (الابتعاد عنھم او عندما یجد الطفل نفسھ في موقف غریب 
: )Hurlock(وتعرفھ ھرلوك -٢

ث 
)Hurlock,1964;p351 . (

Longویعرفھ لونك وزلر وھندرسون -٣ , Ziller, Henderson :

)Thompson,Divesta and Horrocks, 1971;p322( .
: Gibsonكبسون ویعرفھ-٤

; Gibson,1978(والابقاء علیھ  p293 . (
: Watson and Lindgrenكما عرفھ واتسن ولاندكرین -٥

Watson and(ماد 
Lindgren ,1979 ; p 245 . (

: التعریف الاجرائي للسلوك الاتكالي ھو 
اعتماد الطفل على الاخرین وطلب المساعدة في تادیة الوظائف الخاصة بالطعام وارتداء الملابس ( 

ات وكما سنو) ٥-٤( 
). یظھر من تقدیرات الاباء على مقیاس السلوك الاتكالي المعد لاغراض ھذا البحث 
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دراسات سابقة 
Akrawiدراسة عقراوي -١ 1965

البحث عن )  ١: (تناولت الدراسة اربعة جوانب لدراسة الاتكال عند الاطفال وھي كما یلي 
,Akrawi(طلب المساعدة غیر ضروریة ) ٤(المتابعة ) ٣(البحث عن تقرب بدني ) ٢(الانتباه 
1965(

Ainsworthدراسة اینسورث -٢ 1972
-:ي أتصنف السلوك الذي یعبر عن الاعتماد والاتكال كما ی

البحث عن الاستحسان ) ٤(البحث عن التلامس البدني ) ٣(البحث عن الانتباه ) ٢(المودة ) ١(
Gewirtz(البحث عن المساعدة  ) ٥( , 1972 ; p102(

Cornelius and Denneyدراسة كورنیلوس ودني -٣ 1975
البحث عن الانتباه ) ٢(البحث عن التقارب ) ١(-:تناولت الدراسة مجالین ھما 

١٩٧٣دراسة معروف -٤
الدراسة معرفة اثر كل من التحصیل الدراسي والطبقة الاجتماعیة وعمل الام ومكان تناولت 

طفال وقد اعتمد البحث اسلوب المقابلة الشخصیة السكن في بعض مظاھر اسالیب تنشئة الا
اما عربیة ، وقد توصلت الباحثة ) ١٦٠( المدعمة بمجموعة من الاسئلة وتكونت عینة البحث من 

-:الى النتائج الاتیة 
ن اطفال الامھات الامیات یظھرون قلیلا من الاتكال مقارنة باطفال الامھات المتعلمات إ-١
رة اكثر استقلالا من اطفال الطبقتین الوسطى والعلیا في العراق ن اطفال الطبقة الفقیإ-٢
ن اطفال ریف العراق اكثر استقلالا من اطفال المدن ، ولم تظھر فروق ذات دلالة إ-٣

احصائیة بین امھات الاطفال الموظفات او ربات البیوت في مدى استقلال الاطفال او 
)  ١٩٧٣معروف ، ( اتكالھم 

١٩٨٨دراسة یوسف -٥
( تناولت 

) المشاركة الاجتماعیة 
وب ) ٨٠(

) ١٩٨٨یوسف ، ( اقل اتكالیة 

اجراءات البحث
:مجتمع البحث وعینتھ -اولا

: مجتمع البحث وعینتھ من ریاض الاطفال-١
تحدد مجتمع البحث بریاض الاطفال الاھلیة في مركز محافظة بغد

وضة و ) ٢٨() م ٢٠٠١-٢٠٠٠(للعام الدراسي  وضة ) ٢٥(ر ر
) ٧(في جانب الرصافة وتم اختیار 

. یوضح ذلك ) ١(لقطاعات مختلفة اجتماعیا واقتصادیا ، والجدول 
)عینة البحث (ریاض الاطفال الاھلیة ) : ١(الجدول

مواقعھا الجغرافیة عدد الاطفال اسماء ریاض الاطفالت
الدورة١١الاقمار١
الدورة١٢النجوم ٢
البیاع١١الكرماء٣
شارع فلسطین١٢المعتصم٤
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زیونة١٢ماما سمیرة٥
حي الخضراء١١الخضراء٦
ھندیة عرصات ال١٢الاورفلي ٧

٨١المجموع 

:عینة البحث -٢

) عینة البحث (العشوائیة البسیطة في كل روضة من الریاض الاھلیة 
. طفلا  ) ٨١(

):السلوك الاتكالي مقیاس مظاھر (اداة البحث -ثانیا
-:تحدید المواقف الحیاتیة الیومیة التي تظھر السلوك الاتكالي لدى الطفل -١

)٣٠ (
)١٥() ١٥ () (

). الذكور والاناث (من 
-:تحدید فقرات المقیاس -٢

). ١٩٧٤( و ) ١٩٨٨یوسف ، (

ابرز فقرات المقیاس 

)Validity(ق الاداة صد-٣
الصدق الظاھري 

) . ١٩٧١:٤٤٧السید ،  (من تقدیر تلك الصفة التي تھدف الى قیاسھا لاقترابھا او ابتعادھا 

لك تم %)٨٥(وقد تم قبول الفقرات التي حصلت على نسبة اتفاق  . الاساتذة والمختصین  ثر وبذ اك ف
–حذف الفقرة رابعا 

. الاساتذة المختصین 

) طریقة اعادة الاختبار (الثبات -٤

)١٩٩٠ :
١٢٢ .  (

) ١٥(ابا و ) ١٥(لذا فقد تم تطبیق المقیاس على 



٢٠١٣) ١(٢٤المجلد مجلة كلیة التربیة للبنات

-١٦١-

) ٠،٨٩(النتیجة 
. النھائیة

-:التطبیق النھائي للمقیاس 

) ٨١(اطفال الریاض اذ بلغ عدد الاطفال عینة البحث 
. التوضیح لھم عن كیفیة الاجابة على المقیاس 

الوسائل الاحصائیة 
) ١٩٧:١٩٨٠ابو النیل ، (للمجموعات المستقلة ) t-test(معادلة الاختبار التائي -١
Glass and Other(معامل ارتباط بیرسون -٢ , 1970 ; p114(
)١٩٧:١٩٨٠ابو النیل ،(تحلیل التباین الاحادي لاختبار الفرق بین المجموعات -٣

نتائج البحث وتفسیرھا 
-:تم التحلیل الاحصائي للبیانات في ضوء الفرضیات المحددة في ھذا البحث كما یاتي 

الفرضیة الاولى 
ذكور ، (

) اناث 
توسط ال لم سب ا (ح

ار التائي ) البحث  الاختب تان  باحث دمت ال ) t-test(واستخ
. یوضح ذلك ) ٢(بین الذكور والاناث ، والجدول 

تبعا لمتغیر ) عینة البحث (في مظاھر السلوك الاتكالي للاطفال المتوسط الحسابي والتباین ) : ٢(الجدول 
) ذكور ، اناث (الجنس 

)ت ( قیمة  المتوسط عدد الاطفال متغیر الجنس 
الحسابي

التباین 
الجدولیة عند المحسوبة 

٠،٠٥مستوى 
٣٦٢٧،٨٠٦١٨٨،٥٣٢الذكور
٤٥٣٩،١١١٢٠٠،٧٣٧الاناث

-١،٩٨٠-*٣،٥٧٣

-:مایاتي ) ٢(یتبین من النتائج في الجدول 

الاناث 
-:وتشیر ھذه النتائج الى ما یاتي 

كالي یكون اكثر ثباتا واستقرارا ان السلوك الاتكالي نجده عند الاناث اكثر منھ عند الذكور ، فالسلوك الات
لوسي ، (عند الاناث  الا ان و لذلك ) . ١٤٨: ١٩٨٣خ

یتصرف

ومشاركتھا الرجل في المھام الاجتماعیة والسیاسیة وحتى العسكریة ، لقد نجم عن دخ
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لحمداني ، ( -١٦١: ١٩٨٩ا
١٦٢ . (

. مقبلة من الذكور والاناث من حیث الاستقلال والاتكال حصول تغیر اوسع في سلوك الاجیال ال

: الفرضیة الثانیة 

. الطفل في الاسرة 
تبعا ) (الاطفال 

 .
.یوضح ذلك ) ٣(والجدول 
تبعا لمتغیر ) عینة البحث (تحلیل التباین الاحادي لمظاھر السلوك الاتكالي لجمیع الاطفال ) : ٣(الجدول 

فل في الاسرة  ترتیب ولادة الط
)ت ( قیمة  مجموع درجة الحریة مصدر التباین 

المربعات 
متوسط 

الجدولیة عند المحسوبة المربعات 
٠،٠٥مستوى 

٢١١١،٢٦٧٥٥،٦٣٣٥بین النماذج 
٧٨١٢٩١٥،٦٧٩١٦٥،٠داخل النماذج 

٠،٣٣٦٣،١٣

ذات دلالة احصائیة في السلوك الاتكالي لدى الى انھ لاتوجد فروق) ٣(تشیر النتائج في الجدول 
الاطفال تعزى الى متغیر ترتیب ولادة الطفل في الاسرة وھذا یشیر الى ان موقع الطفل داخل الاسرة لم یكن 

. لھ تاثیر في ظھور السلوك الاتكالي لدى الطفل سواء كان ترتیبھ الاول او الثاني او الثالث 
بل طفل یتضح مما سبق ان لك

یة خاصة داخل الاسرة تتكون في السنوات الاولى من عمره بفعل التربیة وتحدد اسلوبھ الخاص في سیكولوج
) . ٥٨: ٢٠٠٠الكناني ، (الحیاة ، وان ھذا الاسلوب یبقى بلا تغییر ویحدد توقعاتھ من الاخرین فیما بعد  

: الفرضیة الثالثة 
، موظفة(متغیر عمل الام تكالي لدى الاطفال تعزى الىلاتوجد فروق ذات دلالة احصائیة في السلوك الا

) ربة بیت 
وظفات ( لم ولاطفال ) ا

) ()t-test (
یوضح )٤(والجدول ) . ربات البیوت (توسطات لتقدیرات الاطفال الذین امھاتھم موظفات والذین امھاتھم الم

. ذلك 
تبعا لمتغیر ) عینة البحث (المتوسط الحسابي والتباین في مظاھر السلوك الاتكالي للاطفال ) : ٤(الجدول 

)موظفة ، ربة بیت ( عمل الام 
)ت ( قیمة  متغیر عمل 

الام 
المتوسط عدد الاطفال 

الحسابي
التباین 

الجدولیة عند المحسوبة 
٠،٠٥مستوى 

٣١٢٩،٩٠٣٧٦،٤٩٠الموظفة 
٥٠٤٦،٦٢٢٣،٩٥٥ربة البیت 

-١،٩٨٠-*١٠،٩٢٦
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-:ما یاتي ) ٤(یتبین من النتائج في الجدول 
واطفال ) الامھات الموظفات (كالي بین اطفال توجد فروق ذات دلالة احصائیة في مظاھر السلوك الات

) . ربات البیوت (وان الفرق لصالح اطفال الامھات ) ربات البیوت ( الامھات 
- :وتشیر ھذه النتائج الى ما یاتي 

 ،
اكد  سات كما  درا ) Medinnus 1967(ال

لحضانة (والاعتماد علیھا وسھولة الاندماج مع الاطفال الاخرین  وضة وا لر ال ا اطف دى  ) ل
اجا مع  ندم اقل ا و

) . ٧٥: ٢٠٠٠الكناني ، (اقرانھم 
وھذا یبین ان عمل الام یساعد الطفل في الاعتماد على نفسھ سواء كان في البیت او في دور الحضانة او 

. لاسرة ، فاتجاھاتھا التربویة التي تتبناھا ھي ما یوجھ لھ الاھتمام دینامیكیة ا

التوصیات 
-:ائج البحث الحالي تتقدم الباحثتان بعدد من التوصیات في ضوء نت

. على الاباء والامھات ان یغرسوا الثقة في نفوس اطفالھم ویقوموا بتربیتھم تربیة استقلالیة -١
. ك الحیاة حتى یعتاد على مواجھة المشكلات ضرورة زج الطفل في معتر-٢
٣-

. یتزاید كلما انصرف عنھ اھلھ 
كاختیار اكلھ او قمیصھ او لعبھ او ماشابھ لكي یتعلم یسیرةیجب تعوید الطفل على بعض الاعمال ال-٤

. او الاعتماد على نفسھ وعندما یختار على الاب والام ان یشجعوا ویرحبوا باختیاره الاتكال

المقترحات 
. علاقة مظاھر السلوك الاتكالي وعلاقتھا بمتغیر التحصیل الدراسي للوالدین حول اجراء دراسة -١
. اجراء دراسة مماثلة في مراحل عمریة ودراسیة اخرى كالمرحلة الابتدائیة -٢

در المصا
، مكتبة الخانجي ، القاھرة ٣الاحصاء النفسي والاجتماعي ، ط) ١٩٨٠(ابو النیل ، محمود السید -١
، ١ط. ) ١٩٨١(اسماعیل ، محمد عماد الدین وغالي ، محمد احمد -٢

. دار القلم ، الكویت 
. شر ، الموصل ، العراق دار الكتب للطباعة والن. الطفولة ) ١٩٨٩(الحمداني ، موفق -٣
١٩٩٣(-٤ (

 .
. التربویة  ، جامعة قطر ، السنة الثانیة ، العدد الثالث 

امعة علم نفس الطفولة والمراھقة ) ١٩٨٣(امیمة علي والالوسي ، جمال حسین خان ،-٥ ، مطبعة ج
. بغداد ، بغداد 

١٩٩٠(-٦ (
. للطباعة والنشر ، جامعة الموصل 

. رة ودور الحضانة نمو الطفل وتنشئتھ بین الاس) ١٩٨٩(دیاب ،فوزیة -٧
. القاھرة 

٢ط. ) ١٩٧١(السید ، فؤاد البھي -٨
. مصر 



٢٠١٣) ١(٢٤المجلد مجلة كلیة التربیة للبنات

-١٦٤-

. مطبعة العقیقي ، الكویت . دراسات في سیكولوجیة النمو ) ١٩٧٧( الفقي ، حامد عبد العزیز -٩
٢٠٠٠(-١٠ (

. المغرب ، دار الشروق ، عمان 
١٩٧٣(-١١ (

. رسالة ماجستیر ، جامعة بغداد . المیلاد حتى الخامسة ببغداد واریافھا 
٢ط. الطفل والاسرة والمجتمع ) ١٩٩٠(نمر ، عصام وعزیز سمارة -١٢

. الاردن –، عمان 
١٩٨٨( -١١ (
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