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الجامعةاتوعلاقتھ بفقدان الأمل لدى طالبنتحارتصور الا

زھرة ماھود مسلم. د
كلیة التربیة للبنات–جامعة بغداد 

-:لخص البحثم

.طالبات الجامعة لدى 
ً

)٢٠٠٤ (
)٣٢٠ (

بطریقة عشوائ
ً، وبعد معالجة البیانات احصائیا باستخدام الوسائل الاحصائیة المناسبة )الاول والرابع(التربیة للبنات للصفین 

.توصل البحث الى وجود علاقة ایجابیة بین تصور الانتحار وفقدان الامل 

Suicide Imagination and Its Relation with
Hope loss within Students of the University

Dr. Zahra Mahood Muslem
College of Education for Women – Baghdad University

Astract:
Revealing the relation between suicide and the degrees of hope loss at

student of the university.
In order to achieve the objective of this research  , researcher erected

measurement for suicide imagination and adopting Alinizi Measurement -2004  of
hope loss  for the university students .Researcher  made adaptation  for university
students  after assuring sincerity , steadiness and distinguishing abilities  for the
items of both  mentioned measurements according to the  sample ( 320  university
students) were chosen randomly  from six departments  in the amount of  three
colleges  in college of sciences for girls and three colleges in college of education
for girls  for two stages ( first & fourth ) . After treating the data statistically  by
using  suitable  statistical tools, research reached the following results ;-

There is positive relationship between suicide imagination and hope loss .
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ِ ُ
) ٣٣٥، ص٢٠٠٤العبیدي، . (الحیاة ودوافع كل منھما بداخلنا 

ً ) ٣٣٦، ص٢٠٠٤(ً

) ٢، ص١٩٩٥البدانیة، . (الحلولُلیكون بعد ذلك الخیار الوحید الذي یراه الفرد في تلك اللحظة وأنھ افضل

ُاما عینھ الخیارات او تلاشت أو أرادھا ھو ان تضیق
ُ

)٢، ص١٩٩٥البدانة، . (لھا أحد وھنا وقعت الواقعة
ِِ)

) . ٢، ص١٩٩٥
)٧٢، ص٢٠٠٦العكاشي، . (المنتحر

ً ً ً ً
، ١٩٩٥. (ًالتكیف 

)٤٩، ص٢٠٠٤فاید، (و ) ٢ص

)٣٣٦، ص٢٠٠٤یدي، العب. (عنصر الشباب الذي یتمیز بالقدرة على العمل والانتاج

ً
ًِتزاید حالات الانتحار والشروع فیھ وان كانت الارقام ا
). ١٤٨، ص١٩٩٤(

والتغیرات في القیم والعادات 

س ) ٤٩، ص٢٠٠٤فاید، (الضاغطة 
). ٩، ص٢٠١٠(

ِ ِ.
)Jones and Daniels, 1996, PP.263-264 (

ِ
ُ

ً ً :
.للاجیال التي تتربى على ایدیھم في المستقبل 

لنفسیة والسلوكیة التي تتعرض لھا الطالبات ومنھا تصور احست الباحثة بوجود بعض التصرفات والازمات ا
-:شكلة البحث وفق التساؤلات الاتیةِالانتحار وفقدان الأمل والنظرة القدیمة للمستقبل وعلیھ صاغت الباحثة م

.ھل یوجد لدى طالبات المرحلة الجامعیة تصور للانتحار وفقدان الأمل-١
مدى اسھام تصور الانتحار وفقدان الأمل ل-٢

.الدراسي 
.ھل توجد علاقة ارتباطیة بین تصور الانتحار وفقدان الأمل-٣
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أھمیة البحث 
ِ

الحیاة وتؤكد دوامھا واستمرارھا والإنسان بوج

ًالایذاء والتخریب وا ِ
منھ بذل جھود تتناسب وتعدد اھدافھ في الحیاة وان یقوم بمجھودات متعددة واعمال متنوعة لیصل الى تحقیق 

ِ
) ٢٧، ص١٩٦٤(

ً
ُُ

ُ
,Fairis. (للانتحار 1955, P.320(

ً
ِوانما ھي 

) ٣١، ص٢٠٠٧رضوان، (سبحانھ وتعالى الذین ینتحرون أشد اشكال العذاب یوم القیامة 
]٢٨:النساء)) [ًولا تقتلوا انفسكم ان الله كان بكم رحیما((

اما في الفل

) ٣٢ص،١٩٦٤(
) () (ً

)١٩، ص١٩٤٥بدوي، (الوجود واستجابة بطولیة لعبثھا 
,Jenkins and Kovess) (جینكینز وكوفیس( وقد اشار كل من 2002 (

,Jenkins and Kovess(.سبب العاشر للوفیات على مستوى العالمال 2002, P.37(
) ٨٠٠(ان عدد حالات الانتحار في العالم تصل الى اكثر من 

) ٨٧٣(ة ھناك شخص ینتحر في مكان ما من العالم وفي كل عام یموت ثانی) ٤(
كاشي، ( لع ً) . ٧١، ص٢٠٠٦ا

.ووظائفھا واسبابھا 
ان من ابرز الوسائل المعتمدة في الانتحار ھي الادویة المنومة او الم

ً ً
) ٣٨٠، ص١٩٨٨العظماوي، . (الخ ... الانسجة الحیویة لاسیما الشرایین والاوردة

ُ
ِ

) .  ٧٣، ص٢٠٠٦العكاشي، (بوضع صعب وھو العزلة والنبذ

ابنائھا ولاسیما في الامور المتعلقة بالدراسة والمثابرة مع عدم استعدادھم لھذا الامر، او نتیجة الحمایة الزائدة 

,Rathas. (صور الانتحاروفقدان الأمل ومن ثم ت 1990, P.515(
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اخرون )فنستون() .٣٧٤، ص١٩٨٨العظماوي، ( ,Ovenston and et.al(و
) ٢٠٠٩(ودراسة العامود ) 1974

) .Ovenston and et.al, 1974,
P.336) ( ،١٦٠-١٥٨، ص٢٠٠٩العاموند(

,Otsuki) (اوتسك(واكدت دراسة  2002, P.1 ( ودراسة)رودھوم((Rodham, 2004,
PP.80-87 (ودراسة )كانن وفنكر()Kanan and Finger, 2005, PP.6-20 ( على ان الاناث

ِاكثر تصورا للانتحار ومحاولة القیام بھ  ً.
من مجموع الجنود % ٤ان ) Klonsky and et.al(واخرین ) كلونسكي(واشارة دراسة 

Klonsky and. (المأخوذین للدراسة ومن المؤذین لذواتھم سجلوا اصابات عالیة بالقلق والاكتئاب 
et.al, 2003, P.156 .(

ُ
,Farber) (فاربر(ُلتصور الانتحار حتى انھ افضل من الكآبة وایدت ذلك العدید من الدراسات منھا دراسة 

1968, P.12 ( اسة در اسي(و آخرون ) ن ,Nancy and et.al(و 1988, P.767 ( اسة در ) ستر(و
,Sterr and et.al(وآخرین 1993, P.1996 ( ودراسة)مورانو()Morano and et.al, 1993,
P.851 (ودراسة ) جون)(Chun, 1996, P.192 ( ودراسة) ،٣٣٠، ص٢٠٠٩شریم(

ً ً
عن

) ن الذات(الحادث، مثل 

ًسواء من التأثیرات السلبیة اما غیر المستعد
٠(Abramson and et.al, 1989, P.358 (

ً
في

الأملً ان  ,Belsher and Costello(فقد
1988, P.84.(

اشرنا  ذي  ل حار وا
ً ِ)) (Nolen, 1991 (

ُ

ً
,Nolen,1991(انفسھم من مزاجھم الكئیب    P.569.(

,Alloy and et.al(ونوآخر) ألوي( ُویرتبط فقدان الأمل بالتشاؤم وھذا ما اكدتھ دراسة 2000 (

)Alloy and et.al, 2000,
P.404.(

) (
)Harmon and Allen, 1997 (

,Abramson and et.al(قشرة الدماغ في منطقة الجبھة یعانون من فقدان للامل  2002, P.292.(
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,Block() بلوك( 1991,
P.105 ( ودراسة)مورو) (Moore and Paolill, 1984, P.875.(

اشن( Kashani and()ك
et.al, 1997 (

,Kashani and et.al (الأمل 1997, P.162 .(
)) (Baucom and Brown (

Baucom and. (الانثوي اكثر عرضة للشعور بفقدان الأمل في المھمات التي عرفت انھا تناسب الذكور
Brown, 1984, P.422.(

,Alloy and et.al)(ألوي(ویرتبط فقدان الأ ان ) 1992

,Alloy and et.al(.معرفیة ایجابیة 1992, P.391(
٢٠٠٩واكد شدیم 

) ٣٣٠، ص٢٠٠٩شدیم، (ًغالبا ما تترجم الى ممارسة فعلیة 
% ٥٠سنة تشكل نسبة ) ٢٥-١٨(ان المرحلة العمریة من 

)١، ص٢٠٠٥فضي، . (ھؤلاء المنتحرین من طالبات الجامعة

).١٥، ص١٩٨٥حیح، الط(المختلفة المتباینة في اغلب الاحیان 

ً ً
ً

ًالمستقبل ھي الزو
ًتربویا وعلمیا لتكون قادرة على القیام بالمسئولیات التي ذكرناھا في اعلاه  ً.
:وفي ضوء ما تقدم ذكره یمكن الكشف عن اھمیة البحث بما یأتي

-

.بناتنا
.قلة الدراسات بالرغم من اھمیة المتغیرین تصور الانتحار وفقدان الأمل -

أھداف البحث
-:لدى طالبات الجامعة وذلك قیاس تصور الانتحار : ًأولا 

.للعینة الكلیة -١
لرابع(الموازنة بین الدرجات على وفق متغیر الصف الدراسي -٢ تخصص ) الأول وا لمي (وال ع

).وإنساني
-:قیاس فقدان الأمل لدى طالبات الجامعة وذلك : ًثانیا 

.للعینة الكلیة -١
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لرابعالأول و(الموازنة بین الدرجات على وفق متغیر الصف الدراسي -٢ تخصص ) ا لمي (وال ع
).وإنساني

. الكشف عن العلاقة بین درجات تصور الانتحار ودرجات فقدان الأمل لدى طالبات الجامعة : ًثالثا 

حدود البحث 
-:یتحدد ھذا البحث بما یأتي 

.الدراسة الصباحیة /طالبات الجامعة والمتمثلة بطالبات كلیة العلوم للبنات وكلیة التربیة للبنات-١
) .العلمي والإنساني(كلا التخصصین -٢
) .٢٠١٢-٢٠١١(العام الدراسي -٣

تحدید المصطلحات
Suicidal Ideationتصور الانتحار: ًأولا 

-:عرف تصور الانتحار بتعریفات عدة منھا 
-)) (Angyal and Murphy, 1941-1947 ()

ً (
)١٣٩-١٣٨، ص١٩٩٩النابلسي، (

- )) (Becker, 1980 ()ِ

,Bekar) (خرین والحیاة والعالم من حولھ والنظرة العدیمة للمستقبلوللا 1980, P.21(.
-)) (Sherman, 1980 ()

,Sherman) (مرتبطة بالانتحار 1980, P.416.(
,Rudd) (رود(تعریف - ً(وھو ) 1988

,Rudd )(ًاكثر وضوحا لتصل في النھایة الى اتخاذ السلوك الفعلي 1988, P.39.(
,Rich) (ریش(تعریف - ((وھو ) 1996

اولة واجتماعیة واقتصادیة تحول ھذا السلوك من الانتحار الكامن الى قیام الفرد بالانت مح لي  فع ار ال ح
,Rich) (لتدمیر حیاتھ بنفسھ دون تحریض من احد 1996, P.50(

) (١٩٤٧-١٩٤١

.ھا البحث في ضوئ

التعریف الاجرائي
. الدرجة التي تحصل علیھا المستجیبة من خلال الاجابة على فقرات القیاس المعد لھذا الغرض

Hopelessnessفقدان الأمل : ًثانیا 
-:عرف فقدان الأمل بتعریفات عدة منھا 

-)) (Beck, اد () 1976
المعرفي للاصابة بفقدان الأمل یحوي ھذا المخطط على مواقف مضطربة تكون غیر ملائمة وصلبة 

,Abramson and et.al )(ومفرطة 2002, P.269.(
امسون(- بر ,Abramson and et.al() ا 1989 ())

نھا في الارجح ستؤدي الى نتائج سلبیة اخرى السلبیة باعتبارھا متولدة عن عوامل ثابتة وشاملة وكو
 (

)Abramson and et.al, 1989, P.358.(
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((ھو ) ٢٠١٠(تعریف فاضلي -
)٢٥، ص٢٠١٠فاضلي، ()).سم بالشعور بالانھزام وبنظرة سلبیة نحو المستقبلكما تت

) (١٩٧٦) (١٩٨٩
)٢٠٠٤ (

.لطالبات الجامعة الباحثة بتكییفھ 

التعریف الاجرائي
.الدرجة التي یحصل علیھا المستجیب من خلال الاجابة على فقرات المقیاس المعد لھذا الغرض

الفصل الثاني
-:یتضمن ھذا الفصل جانبین 

.أدبیات البحث : الجانب الأول 
.دراسات سابقة : الجانب الثاني 
-:أدبیات البحث : الجانب الأول 
-:ك نظریات عدیدة تناولت تصور الانتحار منھا ھنا

-:1941Angyal and Murphy-1947) انكیال ومورفي(نظریة -١

) .١٧٣ص،١٩٩٩النابلسي، (ُخلالھا یستطیع الفرد ان یحقق ذاتھ ویتمتع افضل بالحیاة 

ِ
,Storey(ِالمواقف تشكل عوامل مؤثرة، في الفرد وتؤدي الى اضطراب شخصیتھ  1986, P.166. (

ِ

النفسیة ویؤثر على تفكیرھم وتظھر لدیھم أفكار غیر واقعیة وغیر منطقیة من
)١٣٩، ص١٩٩٩النابلسي، . (ًوصولا الى الراحة الابدیة 

) انكیال ومورفي(ان نظریة 

) .١٣٩-١٣٨، ص١٩٩٩النابلسي، (نعزال والشعور بفقدان الأمل والحزن ومحاولة تصور الانتحار كالا

-:1980Becker)بیكر ( نظریة-٢
%) ٧٠(ان ) بیكر(اكد 

انما تبقى فكرة الانتحار في مدة حضانة تبلغ ثلاثة او لم یدرك خطورتھا ان تصور الانتحار لا یحدث فجأة، و
,Bekar. (اشھر او اكثر  1980, P.21(

-:العوامل التي تؤدي الى تصور الانتحار منھا ) بیكر( وقد ذكر
.ًالاكتئاب لاسیما اذا كان مصحوبا بفقدان الأمل-١
.وجود عبارات واضحة للتعبیر عن الرغبة في الموت او التصمیم على الانتحار-٢
.تغییرات اساسیة في نماذج النوم -٣
.سھولة الوصول الى وسائل الموت مثل الأسلحة الناریة او العقاقیر القاتلة-٤
.محاولات سابقة لقتل النفس -٥
). ٥٢٦، ص٢٠٠٠السكري، (الشعور بالفشل وخیبات الأمل المتكررة -٦



٢٠١٣) ١(٢٤المجلد مجلة كلیة التربیة للبنات

-١٢٢-

) (
١٩٨٠) (ونظریة ١٩٤١

ً ً
مقاس تصور الانتحار وتفسیر نتائجھ واستندت الباحث

-:مركزیة استمدتھا من التقویم التجریبي للنظریتین وھي 
١-

.ھل توجد علاقة بین تصور الانتحار وفقدان الأمل 
) یكرب(اشارت نظریة -٢

لحصول  ا
. علیھا

-:نظریات فقدان الأمل : ًثانیا 
-:ھناك نظریات عدیدة تناولت فقدان الأمل منھا 

,Beck) بیك( نظریة-١ 1976:-
ً) بیك( یفترض

,Abramson and et.al(على مواقف مضطربة تكون غیر ملائمة وصلبة ومفرطة 2002, P.262-
270.(

) (
والاتجاھات سواء السویة او المختلفة ھي المسؤولة عن درجة فقدان الأمل والأمراض  

اضة، ( ) (و). ١٠٦-١٠٥، ص٢٠٠٢ب
-:أنواع من التفكیر الشاذ وھي 

-:Dichotomous Thinkingالتفكیر الثنائي -١
ً

.یفعل الا الاخطاء ولا یصدر عنھ غیر ذلك 
-:Arbitrary inferenceالتخمین الاعتباطي -٢

ًویشمل الخروج باستنتاجات اعتمادا على أدلة غیر كافیة، كأن یغضب الإنسان نتیجة كلمة أو نظرة 
ً.غاضبة من شخص آخر، وھذه الكلمة أو النظرة لم تكن بالاصل موجھة نحوه شخصیا

-:Overg eneralizionالافراط في التعمیم -٣
ً

.فشل مرة واحدة
-:Magnificationتعظیم الامور -٤

).٢٥٨-٢٥٧، ص١٩٩٥الخطیب، (تحقیق ھدفھ كارثة 
ان المخطط الذاتي للفرد ینطوي على حالا) بیك(ویؤكد 

) () (
The Negative Cognitive Traid

ً
,Abramson and et.al(سلبیة  2002, P.262-270.(
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) بیك(ویرى 
ُ

ً ً
).١٠٣، ص٢٠٠٠بیك، (الموت اشھى الیھ من الحیاة وبذك یسعى الى وضع نھایة لحیاتھ 

) (
بالنمط ) (ً

ً
ً

ً) (ب
Autonomy

نماء ) ( الا
) .١٠٥-٩٩، ص٢٠٠٠محمد، (Soaotopy-Autonomyالاستقلال عن الجماعة –الاجتماعي 

-:al.Et.Abramson,1989) أبرامسون( نظریة-٢
واخ) ابرامسون( تؤكد

ً
,Abramson and et.al) (ابرامسون( لنظریة 2002, P.268.(

-:ثیرة لفقدان الأمل منھا ًان ھناك اعراضا ك) ابرامسون(وقد اكدت
.الحزن -١
.التلكؤ في المبادرة للاستجابة الطوعیة -٢
.المیل للانتحار -٣
.تدني الحیویة -٤
.فتور المشاعر -٥
.تلكؤ الحركة الناشئ عن أسباب نفسیة -٦
.اضطراب النوم -٧
.ضعف التركیز -٨
,Abramson and et.al(تفاقم المزاج السلبي -٩ 2002, P.269.(

ً.تؤدي الى ظھور الاعراض المذكورة سابقاومن الأسباب التي
. والتي تؤثر على نواح متعددة في الحیاة: وأسباب شاملة ) الدائمة(أسباب ثابتة -١
: التعمیم -٢

.الأمل
ًعندما یكون العزو السسبي-٣ ً ً ً

ً
:الأمل، اذا كانت واثقة من ان الفشل

.كان نتیجة لمستوى ذكائھا المنخفض-أ
.كلیة التي ترغب فیھا سیمنعھا في دخول ال- ب
. یعني انھا عدیمة النفع - ج
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:اذا كانت واثقة من الفشل 
.كان نتیجة لعدم دراستھا لمادة الامتحان دراسة كافیة -أ

.یمكنھا اداء الامتحان القادم بصورة افضل- ب
,Abramson and et.al.,2002 (ني شیئا بالنسبة لقیمتھ الشخصیةلا یع- ج P.270.(

-:واخرین عوامل عدیدة مسببة لفقدان الأمل وھي ) ابرامسون(وحددت 
: الاسالیب المعرفیة السلبیة -١

ً

ٍلسلبیة، فضلا عن ذلك وجود ماض یائس انما ھو مؤشر ینبأ بحدوث فقدان للامل المعرفیة ا ً)Belsher
and Costello, 1988, P.85.(

.احداث الحیاة السلبیة -٢
.التفاعل المستمر بین الاسالیب المعرفیة السلبیة واحداث الحیاة السلبیة -٣
.المعلومات السلبیة السابقة عن المواقف التي مر بھا الفرد -٤
.الفروق الفردیة في أسلوب التفكیر في محتوى الاستنتاجات التي یستنتجھا الأفراد عن الأسباب -٥
.النتائج -٦
.مفھوم الذات السلبي -٧
٨-

ًحین تشیر الأسباب الاقرب الى عوامل تعرض مت
ً ً ً

)Abramson and et.al., 1989,
P.359.(

الافتقار الى الدعم الاجتماعي-٩
ً ً)Abramson

and et.alk, 1989, P.360.(
امسون() ١٩٧٦) (بیك(لقد تبنت الباحثة نظریة  بر )١٩٨٩() ا

.والتي قامت الباحثة بتكییف مقیاسھا لطالبات الجامعة ) ٢٠٠٤(ذاتھا التي تبنتھا العنزي 

الدراسات السابقة: الجانب الثاني 
.الدراسات التي تناولت تصور الانتحار -أ

.الدراسات التي تناولت فقدان الأمل - ب
.الدراسات التي تناولت العلاقة بین تصور الانتحار وفقدان الأمل - ج

الدراسات التي تناولت تصور الانتحار -أ
,Rudd)رود (دراسة- 1989

-:من طلاب الجامعة، وكانت النتائج التي توصلت الیھا الدراسة ھي ) ٧٣٧(عینة من 
.بمستوى معین من تصور الانتحار من ھؤلاء الطلاب یشعرون% ٤٣ان اكثر من -١
.من طلاب الجامعة قاموا بمحاولات انتحاریة فعلیة % ٥ان -٢
.عدم وجود فروق جوھریة بین الذكور والاناث في تصور الانتحار -٣
)Rudd, 1989, PP.173-183(
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) ٢٠٠٨(دراسة الحمیري -
ھدفت الدراسة الى تعرف نسبة شیوع تصور الانتحار لدى طلبة الثانوی

) ثانویة وجامعیة(والمرحلة الدراسیة ) ذكور واناث(ًبین أفراد العینة طبقا للنوع 
-:ًطالبا وطالبة، وكانت النتائج التي توصلت الیھا الدراسة ھي) ٢٨٠٠(من 

.ان طلبة الثانویة والجامعة یعانون من تصور الانتحار-١
() ذكور واناث(لا توجد فر-٢

).٥٠-١٨، ص٢٠٠٨الحمیري، ) (وجامعیة

) ٢٠١٠(دراسة طاھر -

) (
)٤٠٠ (

-:يكالات
.ان طلبة المرحلة الاعدادیة لدیھم تفكیر انتحاري-١
() ث(ً-٢

) .٧٣-٢، ص٢٠١٠

الدراسات التي تناولت فقدان الأمل -ب
,Alloy and et.alوآخرین ) ألوي( دراسة- 1992

وطالبة ) ٤٣٢( ًطالبا 

,Alloy and et.al(یملكون ھذه الانماط 1992, P.391.(

,Hankin and et.alواخرین ) ھانكن( دراسة- 2001
ھ

) ٣٢٨(الدراسة على عینة مكونة من 
,Hankin and et.al. (علاقة بین فقدان الأمل والاستعداد المعرفي والاجھاد 2001, P.607(

-) :٢٠٠٤(دراسة العنزي -
) ذكور واناث(

مي وإنساني(والتخصص  ل ً) ٣٥٦() ع
-:التي توصلت الیھا الدراسة ھي 

.لأمل لدى طلبة الجامعة انخفاض الشعور بفقدان ا-
ًوجود فرق دال احصائیا وفقا لمتغیر النوع - .في فقدان الأمل ولصالح الاناث ) ذكور واناث(ً
ًلا یوجد فرق دال احصائیا وفقا لمتغیر التخصص - )علمي وإنساني(ً
).٢٥٩-١، ص٢٠٠٤العنزي، (
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الدراسات التي تناولت العلاقة تصور الانتحار وفقدان الأمل-ج
,Rich and et.alواخرین ) ریتش(دراسة - 1996

) (
ًذكورا واناثا، وكانت النت) ٦١٣(واجریت الدراسة على عینة مكونة من  -:ائج التي توصلت الیھا الدراسة ھيً

.لمتغیر النوع ولصالح الاناثًیوجد فرق في تصور الانتحار وفقا -
.في فقدان الأمل ) ذكور واناث(لا توجد فروق بین النوعین -
,Rich.(توجد علاقة بین تصور الانتحار وفقدان الأمل- 1996, PP.364-373(

) ١٩٩٨(دراسة فاید -
) ذكور واناث(ھدفت الدراسة الى تعرف الفروق بین النوعین 

ًطالبا وطالبة، وكانت النتائج التي توصلت الیھا ) ٣٢٤(الانتحار لدى طلاب الجامعة، واجریت الدراسة على 
-:الدراسة ھي 

ًلا یوجد فرق دال احصائیا وفقا لمتغیر النوع - ) ناثذكور وا(ً
.الانتحار 

-
).الذكور والاناث(

الاناث(عند عزل الاكتئاب لم تتغیر العلاقة بین فقدان الأمل وتصور الانتحار لدى مجموعتي - لذكور و ) ا
) .١٥١، ص١٩٩٨فاید، (

) ٢٠٠٦(دراسة العكاشي -

-:ًطالبا وطالبة وكانت النتائج التي توصلت الیھا الدراسة ھي ) ٤٥٥(واجریت الدراسة على عینة من 
.ب وفقدان الأمل وتصور الانتحارتوجد علاقة بین ضغوط الحیاة والاكتئا-
ًلا یوجد فرق دال احصائیا وفقا لمتغیر النوع - .في فقدان الأمل وتصور الانتحار) ذكور واناث(ً
-ً ً

.التخصص الإنساني 
-ً

) ٦٤، ص٢٠٠٦العكاشي، . (الاكتئاب

الفصل الثالث
إجراءات البحث

عداد اداتي البحث ومن ثم تطبیقھا على عینة البحث تحدید مجتمع البحث واختیار عینة ممثلة لذلك المجتمع وا
ً

-:الفصل بأستعراض ھذه الإجراءات وعلى النحو الأتي 

مجتمع البحث وعینتھ : ًأولا 

اقسام مجموع طالباتھا ) ٥(، وتضم كلیة العلوم للبنات )٢٠١٢-٢٠١١(الصفین الاول والرابع للعام الدراسي 
في الصف الاول و) ٤٠٠(طالبة جامعیة بواقع ) ٦٣٢(لكل من الصفین الاول والرابع  لبة  طالبة ) ٢٣٢(طا



٢٠١٣) ١(٢٤المجلد مجلة كلیة التربیة للبنات

-١٢٧-

)٩ (
) ٥٢٦() ٨٢٩(طالبة جامعیة بواقع ) ١٣٥٥(والرابع 

.ذلك یوضح) ١(
)١(الجدول 

م)٢٠١٢-٢٠١١(راسي للعام الد(**)والصف الدراسي(*)مجتمع البحث موزع وفق التخصص
الصف المجموعالرابعالأولالتخصصالكلیةت

٤٠٠٢٣٢٦٣٢علميالعلوم-١
٨٢٩٥٢٦١٣٥٥انسانيتربیة بنات-٢

١٢٢٩٧٥٨١٩٨٧المجموع

عینة البحث
) ٣٢٠(تكونت عینة البحث من 

للبنات،
ً ً

ًوالصفوف في كل كلیة عشوائیا ایضا والجدول  .یوضح ذلك ) ٢(ً
)٢(الجدول 

زیع أفراد العینة على وفق التخصص والصف الدراسيتو
الصف المجموعالرابعالأولالاقسامالتخصصالكلیةت

كلیة العلوم -١
للبنات

الریاضیاتعلمي
علوم حیاة

فیزیاء

٢٦
٢٧
٢٧

٢٦
٢٧
٢٧

١٦٠

كلیة التربیة -٢
للبنات

العربيانساني
التاریخ

علوم القرآن

٢٦
٢٧
٢٧

٢٦
٢٧
٢٧

١٦٠

١٦٠١٦٠٣٢٠المجموع

أداتا البحث: ًثانیا 
لخطوات ) ( عت ا تب ا

-:الاتیة 
مقیاس تصور الانتحار: الأداة الأولى 

. تحدید متغیر تصور الانتحار-١
.١٩٨٠) بیكر(وتعریف ) ١٩٤٧-١٩٤١) (انكیال ومورفي(لقد تبنت الباحثة التعریف النظري لـ

ًلانھا اعتمدت علیھ في قیاس ھذا المتغیر بوصفھ اطارا نظریا في ھذا البحث ً.
-:تحدید مجالات المقیاس-٢

تحار، ً الان

.تصور الانتحار وتعریفاتھا 

.تم استثناء قسم الحسابات من كلیة التربیة لبنات لانھ قسم علمي (*)
.تم الحصول على ھذه البیانات الإحصائیة من وحدة التخطیط والمتابعة في رئاسة جامعة بغداد(**)



٢٠١٣) ١(٢٤المجلد مجلة كلیة التربیة للبنات

-١٢٨-

الاحباط:المجال الاول

.تحقیق الحاجات الفردیة اوقد یكون الاحباط نتیجة صراع بین اشباع حاجتین او تحقیق ھدفین 
الاكتئاب:المجال الثاني 

او خیبة امل او فقدان شئ ھو انفعال وشعور بالحزن الشدید والالم النفسي یثیره حادث مؤلم

.المكتئب حزینا خائر العزم ویقع المكتئب فریسة لتانیب ومحاسبةالضمیر على افعال سابقة وخاطئة 
ایذاء الذات:المجال الثالث

.بجسمھ
النظرة السلبیة للمستقبل:المجال الرابع 

توقع كرب ومحن في المستقبل والاحساس بھا كما لو انھا حدثت في الحاضر او انھا حدثت بالفعل ویتوقعون 
الھزیمة الى الابد
الوازع الدیني:المجال الخامس

ھو مستوى الایمان
السلوك الانتحاري :المجال السادس

ھو عمل شعوري یستھدف الفرد من خلالھ ازھاق روحھ بنفسھ وانھاء حیاتھ 
-:صیاغة فقرات المقیاس -٣

.ًمجالات الستة المذكورة سابقا فقرة وزعت حسب مضمونھا على ال) ٦٠(تم صیاغة 
-:صدق الأداة -٤
-) :الصدق الظاھري(رأي الخبراء في فقرات المقیاس -أ

(*))٧(من اجل التأكد من صدق مقیاس تصور الانتحار وتعلیماتھ بصورتھ الأولیة تم عرضھ على 

٨٠ %ً
.الاتفاق المعتمدة

-:ًتحلیل الفقرات إحصائیا-ب

ًطالبا وطالبة جامعیة تم اختیارھم عشوائیا من ) ٣٢٠(ا عدد أفرادھ ً)٦ (
) .٢(ًمتغیرات التخصص والصف الدراسي وكما موضح سابقا في جدول 
-:وقد تم تحلیل فقرات مقیاس تصور الانتحار بطریقتین ھما 

.طریقة المقارنة الطرفیة -١
).علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلیة للمقیاس(طریقة الاتساق الداخلي للفقرات-٢

-:لسادة المدرجة اسمائھم في ادناه حسب الالقاب العلمیة تألفت لجنة الخبراء من ا(*)
.قسم علم النفس / كلیة التربیة للبنات –حسین نوري الیاسري جامعة بغداد . د.أ-١
.قسم علم النفس/ كلیة التربیة للبنات –عبد الغفار عبد الجبار القیسي جامعة بغداد . د.أ-٢
.قسم علم النفس/ لیة التربیة للبنات ك–جواد كاظم فھد المالكي جامعة بغداد . د.أ-٣
.قسم علم النفس/ كلیة التربیة للبنات –طالب ناصر حسین القیسي جامعة بغداد . د.م.أ- ٤
.قسم التربیة وعلم النفس / كلیة التربیة للبنات –لیلى احمد عزت جامعة بغداد . د.م.أ-٥
.تربیة وعلم النفس قسم ال/ كلیة التربیة للبنات –شیماء صلاح جامعة بغداد . د.م-٦
.قسم التربیة وعلم النفس/ كلیة التربیة للبنات –خلود رحیم عصفور جامعة بغداد . د.م-٧
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-:طریقة المقارنة الطرفیة-١
-:لاجل حساب الفقرات بھذه الطریقة أتبعت الباحثة الخطوات الاتیة 

.طالبة من مجتمع البحث) ٣٢٠(طبق المقیاس على عینة عشوائیة بلغ عدد أفرادھا -
.ى درجةتم تصحیح الاستمارات وترتیبھا من اعلى درجة الى أدن-
%) ٢٧(استمارة و ) ٨٦(%) ٢٧(-

ً) ٨٦(المجموعة الدنیا وبالغ عددھا 
وبعد استخراج الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لكلتا المجموعتین العلیا وا

.یوضح ذلك ) ٣(والجدول ) ٤٩، ٤٦(ان ھناك فقرتین غیر ممیزة وھي 

)٣(الجدول 
رنة الطرفیةالقوة التمییزیة لفقرات مقیاس تصور الانتحار باستخدام طریقة المقا

(*)القیمة التائیة المحسوبةالفقرات

١٩,٨١٢
٢٦,٤٥٨
٣٩,١٥٣
٤٧,٨١٤
٥١٣,٠٦٧
٦٩,٢١٠
٧١٠,٤٠١
٨٩,٤٣١
٩٨,٠١٨
١٠٩,٣٠٣
١١٥,٧٣٠
١٢٧,٩٣٧
١٣١٣,١٠٨
١٤١١,٥٧٧
١٥٨,٣٣٧
١٦١٠,٣٦٧
١٧١٣,٧٤٥
١٨١٢,٩٢٣
١٩١١,٧١١
٢٠١٢,٧٠٨
٢١٥,٧١٦
٢٢٧,٦٦٣
٢٣١٢,٨٤٣
٢٤٣,٨٣٠
٢٥١٠,٣٢٧
٢٦٦,١٥١
٢٧٨,٩٤٢
٢٨٩,٠٩٥
٢٩١٠,٨١٢
٣٠١٥,١٩٣
٣١٨,٧٦٤

) .١.٩٦(تساوي ) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة ) ١٧٠(الجدولیة بدرجة حریة القیمة التائیة (*)
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٣٢٨,٢٢١
٣٣٩,٠٠٨
٣٤٨,٥١٨
٣٥١٠,٥٢٤
٣٦٨,٨٠٠
٣٧٨,٣٧٣
٣٨١٤,١٨٤
٣٩١٣,١٥٦
٤٠١٥,٧٦٧
٤١١٣,٥٠٨
٤٢٨,٨٣٠
٤٣١١,٢٦٢
٤٤٢,٣٢
٤٥٤,٣٠٩
١,٠٥٦١-٤٦*
٤٧٥,٥٨٤
٤٨٥,٥٤٦
٤٩٠,٥٦٩*
٥٠٢,٥٨٦
٥١٧,٥٠٥
٥٢٧,٤٧٤
٥٣٨,٢٦١
٥٤٨,١٨٣
٥٥١٠,٣٦٩
٥٦٧,٦٧٤
٥٧٩,٠٩١
٥٨٤,٩٦٩
٥٩٦,٩٢٩
٦٠٨,٨٩٧

-):علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلیة للمقیاس(طریقة الاتساق الداخلي للفقرات-٢
استخدم معامل ارتباط بیرسون لاست

ُ
,Ebel,1972(اكبر  P.399(

وھي الف) ٤٩، ٤٦(فقرة غیر ممیزة ھي) ٢(وبعد المعالجة الإحصائیة ظھر ان ھنالك 

.یوضح ذلك ) ٤(والجدول ) ٠,٧٠٤–٠,٠٣٥(وقد تراوحت معاملات الارتباط بین ) ٠.٠٥(

)٤(الجدول 
نتحارمعاملات الارتباط بین درجة الفقرة والدرجة الكلیة لمقیاس تصور الا

الارتباطرقم الفقرةالارتباطرقم الفقرةالارتباطرقم الفقرةالارتباطرقم الفقرة
١٠,٤٨١١٦٠,٦١٠٣١٠,٥٧١٤٦٠,٠٧٦*
٢٠,٣٦٦١٧٠,٦٤٤٣٢٠,٤٨٠٤٧٠,٢٥١
٣٠,٥١٥١٨٠,٥٤٩٣٣٠,٤٥٤٤٨٠,٢٧٥
٤٠,٥٣٩١٩٠,٥٦٠٣٤٠,٥٦٥٤٩٠,٠٣٥*
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٥٠,٦١٩٢٠٠,٦٧٤٣٥٠,٥٩٦٥٠٠,١٥٧
٦٠,٥٦١٢١٠,٣٢٤٣٦٠,٥١٩٥١٠,٤٨٢
٧٠,٥٤٥٢٢٠,٣٦٥٣٧٠,٥٨٠٥٢٠,٦٠٣
٨٠,٥٤١٢٣٠,٥٩٦٣٨٠,٦٣٨٥٣٠,٥٨٦
٩٠,٤٤٧٢٤٠,٢٥٢٣٩٠,٦٥٥٥٤٠,٦٠٢

١٠٠,٥٨٥٢٥٠,٥٢٠٤٠٠,٧٠٤٥٥٠,٦٤٢
١١٠,٣٤٠٢٦٠,٣٩٧٤١٠,٦٣٢٥٦٠,٤٩٩
١٢٠,٤٧٩٢٧٠,٤٤٢٤٢٠,٥٠٥٥٧٠,٥٤٦
١٣٠,٥٩١٢٨٠,٤٦٣٤٣٠,٥٧٦٥٨٠,٣٧٧
١٤٠,٥٥٩٢٩٠,٦٦٣٤٤٠,١٤٩٥٩٠,٥٣٩
١٥٠,٥٦١٣٠٠,٦٨٠٤٥٠,٢٥٢٦٠٠,٥٣٧

-:الثبات -٣
) (

. مل ثبات عالي وھو معا) ٠.٩٥(

-:الصیغة النھائیة للمقیاس
لحق ) ٥٨(یتضمن المقیاس بصورتھ النھائیة  قرة م ) ١(ف

ّ أبدا(إلى ) ًتنطبق عليّ دائما(امام كل فقرة یبدأ من  واعطیت الفقرات الایجابیة الاوزان الاتیة ) ًلا تنطبق علي
ئماتنطبق (درجة للبدیل ) ٥( ّ دا لي ) ً() ١() ع

للبدیل ) ٥(ًدرجة للبدیل تنطبق علي دائما وتنتھي بـ) ١(وتعكس الدرجات في حال الفقرات السلبیة اذ تبدأ من 
ّ أبدا( أدنى در) ٢٩٠() ًلا تنطبق علي ) ٥٨(درجة و

)١٧٤ (
.الانتحار وكلما قلت الدرجة اشارت الى تدني تصور الانتحار 

-:مقیاس فقدان الأمل: الأداة الثانیة 
لقیاس فقدان الأمل لدى طلبة ا) ٢٠٠٤(تبنت الباحثة مقیاس العنزي 

-:عوامل وھي 
: عامل الشعور بفقدان الأمل-١

.ى المرغوبأي شيء والامتناع عن الحصول عل
: عامل التوقع المستقبلي-٢

.حیاة الفرد 
: عامل الثقة بالمستقبل-٣

.ًعلى الاشیاء المرغوبة مستقبلا 
.فقرة تم توزیعھا على المجالات المذكورة) ٤٥(ویتألف المقیاس من 

ً) ٨(وبسبب مرور 
-:ُباحثة بإیجاد صدقھ وثباتھ بأتباع الخطوات الآتیة وتعدیل وتغیر من فقرات المقیاس الاصل،لذا قامت ال
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-:صدق الأداة -١
-) :الصدق الظاھري(رأي الخبراء في فقرات المقیاس -أ

ً% ٨٠لقیاسھ، وقد أعتمدت نسبة اتفاق اكثر من 
.المعتمدة

-:ًتحلیل الفقرات إحصائیا 
-:وقد تم تحلیل فقرات مقیاس فقدان الأمل بطریقتین ھما 

.طریقة المقارنة الطرفیة -١
) .علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلیة للمقیاس(اخلي للفقرات طریقة الاتساق الد-٢

-:طریقة المقارنة الطرفیة -١
)٣٢٠ (ً

ارة و استم) ٨٦(%) ٢٧(
ً) ٨٦(من المجموعة الدنیا البالغ عددھا %) ٢٧(

فقرات المقیاس، استخدم الاختیار التائي عینتین مستقلتین لاخ
.یوضح ذلك) ٥(فقرة والجدول ) ٤٣(وعلیھ فأن الفقرات المتبقیة) ٣٦، ٢٥(فقرة غیر دالة وھي ) ٢(ھناك 

)٥(الجدول 
القیم التمییزیة لفقرات مقیاس فقدان الأمل باستخدام طریقة المقارنة الطرفیة

القیمة التائیة المحسوبةالفقرات
١١٠,٩٢٨
٢٥,٢٠٥
٣١٢,٣٨٣
٤٧,٧٤٧
٥٧,٥٩٣
٦١٤,٠٦٧
٧٩,٧٤٨
٨١٠,١٠٦
٩٥,١٤٠
١٠٦,١٩٧
١١٩,٣٩٧
١٢١١,٠٤٩
١٣١٣,٥٩٩
١٤١,٢٧٢
١٥١٢,٨٨١
١٦٨.٠٣٤
١٧٥.٦٦٢
١٨٨,٠١٩
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١٩٥,٣٤٣
٢٠٨,٨٣٧
٢١٩,٧٤٧
٢٢٧,٢٥٩
٢٣١١,٥٣٨
٢٤٧,٥٨١
٢٥٠,٤٧٧*

٢٦٨,١٦٨
٢٧٦,١٧٣
٢٨١١,٠٤٦
٢٩٢,٩٥١
٣٠١٠,٢٤٠
٣١١٥,٩٧٥
٣٢١٠,٩٤٤
٣٣٦,٢٢٠
٣٤٥,٦٣٠
٣٥٤,٢٨٠
٣٦٠,٧٠٩*

٣٧١١,٣٦٨
٣٨٩,٨٤٣
٣٩٩,٢٥١
٤٠٢,٥٠٧
٤١٥,١٧٢
٤٢٧,٧٣٢
٤٣٥,٩٥٨
٤٤٩,٥٤٧
٤٥٨,٢٧

-):الكلیة للمقیاسعلاقة درجة الفقرة بالدرجة(طریقة الاتساق الداخلي للفقرات-٢

)٢٥ (
وقد ) ٠.٠٥(

-:یوضح ذلك ) ٦(والجدول ) ٠,٦٦٢-٠,٠٥٣(تراوحت معاملات الارتباط بین 
)٦(الجدول 

معاملات الارتباط بین درجة الفقرة والدرجة الكلیة لمقیاس فقدان الأمل
معامل الارتباطالفقرات

١٠,٥٢٠
٢٠,٣١٥
٣٠,٥٦٨
٤٠,٤٣٣
٥٠,٤٠٨
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٦٠,٥٩٦
٧٠,٤٦٧
٨٠,٥١٠
٩٠,٣١٥

١٠٠,٣٣٩
١١٠,٥٠٠
١٢٠,٥٣٨
١٣٠,٦٣٦
١٤٠,٥٣٨
١٥٠,٦٢٨
١٦٠,٤٥٤
١٧٠.٣٦٧
١٨٠,٣٩٩
١٩٠,٣٣٧
٢٠٠,٤٦٢
٢١٠,٥٢٣
٢٢٠,٣٩٨
٢٣٠,٦٠٢
٢٤٠,٤٤٠
٢٥٠,٠٥٣*

٢٦٠,٤٥٦
٢٧٠,٣٤٢
٢٨٠,٥٦٤
٢٩٠,٢٠١
٣٠٠,٥٤٧
٣١٠,٦٦٢
٣٢٠,٥٣٧
٣٣٠,٣٩٩
٣٤٠,٣٥٤
٣٥٠,٢٨٤
٣٦٠,١١٢
٣٧٠,٥٤٦
٣٨٠,٤٦١
٣٩٠,٤٨٤
٤٠٠,١٣٥
٤١٠,٣٠٠
٤٢٠,٤٣٢
٤٣٠,٣٦١
٤٤٠,٥٢٥
٤٥٠,٤٣٨
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-:الثبات -٣
) الفا(

.وھو معامل ثبات عالي ) ٠.٩١(لھذا المقیاس ) الفا(

-:الصیغة النھائیة للمقیاس 
) ٢() ٤٣(یتضمن المقیاس بصورتھ النھائیة 
) ً(الى ) ً(

)١() ً() ٥ (
ّ أبدا(للبدیل ) ١() ًلا لتنطبق علي

ّ أبدا(للبدیل ) ٥(ًعليّ دائما وتنتھي بـ ) ٢١٥(ة على المقیاس ھي وبذلك فان أعلى درجة نظری) ًلا تنطبق علي
) ١٢٩() ٤٣(درجة وأدنى درجة ھي 

.المقیاس تشیر الى ارتفاع الأمل وكلما قلت الدرجة اشارت الى تدني مستوى الأمل 

-:الوسائل الإحصائیة : ًثالثا 
-:في الحاسب آلالي لتطبیق الوسائل الإحصائیة الاتیة spssاستعملت الباحثة الحقیبة الإحصائیة 

.لعینتین مستقلتین للموازنة بین المجموعتین المتطرفتین) t-test(الاختبار التائي -
.معامل ارتباط بیرسون لاستخراج علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلیة -
.كرونباخ لاستخراج الثبات لمقیاسي البحث ) ألفا(معادلة -
الاختبار-

.أفراد العینة على وفق متغیر التخصص والصف الدراسي
.تحلیل التباین الثنائي لمعرفة دلالة الفروق بین المتوسطات الحسابیة-

الفصل الرابع

-:ومناقشة تلك النتائج ومن ثم التوصل الى الاستنتاجات والتوصیات والمقترحات وكما یأتي 

-:قیاس تصور الانتحار لدى الطالبات : ًأولا 
-:العینة الكلیة -١

درجة ) ١٢٩.٣٧) (٢(جدول ) ٣٢٠(
) ١٧٤() ٣٩.٣٩(وبانحراف معیاري 

)٢٠.٢٧٠ (
) ١٢٩.٣٧() ١٧٤(والبالغ 

.یوضح ذلك ) ٧(والجدول ) ٣١٩(وبدرجة حریة ) ٠.٠٥(ًغیر دال إحصائیا عند مستوى الدلالة 
)٧(الجدول 

الاختبار التائي للفرق بین متوسط درجات العینة والوسط الفرضي لمقیاس تصور الانتحار

العددالعینة
للعینة

الانحراف 
المعیاري

ط 
٠.٠٥الحریةالجدولیةالمحسوبةالفرضي

غیر دالة٣٢٠١٢٩.٣٧٣٩.٣٩١٧٤٢٠.٢٧٠١.٩٦٣١٩الكلیة
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) .٢٠١٠(ودراسة طاھر ) ٢٠٠٨(ودراسة الحمیري ) ١٩٨٩) (رود( سةلم تتفق مع درا

))ً ((
) .٢٩(النساء 

ً ً ً
ً

.حصارھا

الأول () عل(-٢
-:والتفاعل بینھما ) والرابع

)Two Way Anoua (ً
.یوضح ذلك ) ٨(لذلك والجدول 

)٨(الجدول 
ص والصف ًتحلیل التباین الثنائي للكشف عن دلالة الفرق لتصور الانتحار وفقا لمتغیر التخص

الدراسي والتفاعل بینھما
مصدر
التباین

مجموع المربعات
SS

درجة الحریة 
DF

متوسطة 
MSالمربعات 

القیمة الفائیة
F

ستوى م
SIGالدلالة 

دالة
غیر
دالة

دالة١٢٨٩٠,٥٠١١٢٨٩٠,٥٠٨,٤٨٤٠,٠٠٤التخصص
غیر ٣١٤,٠٢٨١٣١٤,٠٢٨٠,٢٠٧٠,٦٥٠الصف الدراسي

دالة
*التخصص

ف الدراسيالص
غیر ١٤٩٢,١٢٨١١٤٩٢,١٢٨٠,٩٨٢٠,٣٢٢

دال
---٤٨٠١٣٣,٥٦٢٣١٩١٥١٩,٤١٠الخطأ

----٥٨٥٠١٧٩,٠٠٣٢٠الجموع الكلي
-:وقد اشارت نتائج التحلیل الإحصائي الى الآتي 

ة ً-١
)٣.٨٤() ٨.٤٨٤ (

. وان ھذا الفرق لصالح التخصصات الإنسانیة ) ٣١٦.١(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(

موقف الاھ
.استخدام القوة  معھن للوصول الى ما یبتغون

لرابع(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة وفقا لمتغیر الصف الدراسي -٢ ) الأول وا
) ٠,٠٥() ٣,٨٤() ٠,٢٠٧(المحسوبة 

) .٣١٦,١(ودرجة حریة 
ً

) .٢٠٠٨(اتفقت ھذه النتیجة مع دراسة الحمیري 
اذ ) ١٩٨٠) ((و ) ١٩٤١-١٩٤٧) (مروفي(ًویمكن تفسیر ھذه النتیجة وفقا لنظریتي 

)  ٣٥، ص٢٠١٠خضر، (العلمي التعلمي زاد الاقبال على تصور الانتحار 
الأول (ً

.فمن الطبیعي لا نجد فرق بینھما ) والرابع
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اسي ) (-٣ در ل لصف ا الأول (وا
 ()٣,٨٤() ٠,٩٨٢ (

) .٣١٦-١(وبدرجة حریة ) ٠.٠٥(مستوى دلالة 

-:قیاس فقدان الأمل لدى الطالبات وذلك :  ًثانیا
-:للعینة الكلیة -١

درجة ) ١٠٤,٧٣) (٢(جدول ) ٣٢٠(
) ١٢٩(درجة في حی) ٢١,٣٥٠(وبانحراف معیاري 

)-١٢٩() ٢٠,٣٣٩ (
ً) ١٠٤,٧٣(اعلى من الوسط الحسابي والبالغ 

.یوضح ذلك ) ٩(والجدول ) ٣١٩(وبدرجة حریة ) ٠.٠٥(لالة عند مستوى د

)٩(الجدول 
الاختبار التائي للفرق بین متوسط درجات العینة والوسط الفرضي لمقیاس فقدان الأمل

العددالعینة
للعینة

الانحراف 
٠.٠٥الحریةالجدولیةالمحسوبةالفرضيالمعیاري

غیر دال٣٢٠١٠٤,٧٣٢١,٣٥٠١٢٩٢٠,٣٣٩٠١,٩٦٣١٩الكلیة

اسة ) ١٩٩٢() ألوي( در ,Hankin and et.al()(و اس) 2001 در لعنزي و ة ا
)٢٠٠٤.(

امسون(١٩٧٦) ( بر ١٩٨٩) ا
ً

,Abramson and et.al(مضطربة تكون غیر ملائمة وصلبة ومفرطة  2002, P.262-270.(

.معرفي للاصابة بفقدان الأمل 
على نزعة الفرد للانحیاز للتفائل لحمایة انفسھم من مشاعر العجز ) ١٩٨٩) (ابرامسون(وقد اكدت 

 Abramson, 1989,
P.87) .(

لمي وإنساني(-٢ الأول () ع
-:)والرابع

)Two Way Anova (ً
.یوضح ذلك ) ١٠(لذلك والجدول 
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)١٠(الجدول 
ًلفقدان الأمل وفقا لمتغیر التخصص والصف الدراسي تحلیل التباین الثنائي للكشف عن دلالة الفرق

والتفاعل بینھما
مصدر 
التباین

مجموع المربعات 
SS الحریةDF المربعاتMS الفائیة

F الدلالةSIG
دالة 
غیر 
دالة

دال٨٥٤٩,١١٣١٨٥٤٩,١١٣١٩,٨٢٢٠,٠٠التخصص
غیر دال٦,٦١٢١٦,٦١٢٠,٠١٥٠,٩٠٢الصف الدراسي

*التخصص

الصف الدراسي
غیر دال٥٧٢,٤٥٠١٥٧٢,٤٥٠١,٣٢٧٠,٢٥٠

--١٣٦٢٨٩,٦٢٥٣١٦٤٣١,٢٩٦الخطأ
---٣٦٥٤٩٦٢,٠٠٣٢٠الجموع الكلي

-:وقد اشارت نتائج التحلیل الإحصائي الى الآتي 
لمي وإنساني(ً-١ ) ع

) ١٩,٨٢٢(التخصص الإنساني اذ بلغت القیمة الفائیة المحسوبة 
) .٣١٦، ١(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة ) ٣,٨٤(

ة 
) .٢٠٠٦(في حین تتفق ھذه النتیجة مع دراسة العكاشي ) ٢٠٠٤(ولا تتفق ھذه النتیجة مع دراسة العنزي 

١٩٨٩) (و ١٩٧٦) (
)Abtramson and et.al,

2002, P.262 (

,Abramson and et.al(.فقدان الأمل 2002, P.262-270(
وبما ان العینة التي اختارتھا الباحثة ھي إناث فقط وان السبب یعود ایضا الى النظرة الس

ً
,Taylor et.alk. (عن النجاح حتى في حالات النجاح الباھر 1996, P.801.(

.عوامل اجتماعیة كالتي اشرنا الیھا اعلاه
یاتیةوقد تعاني إناث الإنساني من ضغوط ح

.التخصصات العلمیة 
لرابع(-٢ لغت ) الأول وا اذ ب

لمحسوبة  ) ٣,٨٤() ٠,٠١٥(ا
) .٣١٦، ١(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(

الأول (
).١٩٩٢(واخرین ) ألوي(ان ھذه النتیجة لم تتفق مع دراسة ) والرابع
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ویمك
ً

) .الأول والرابع(الظروف البیئیة ولھذا لم تظھر الفروق بین الصفین 
مي وإنساني(لا یوجد تفاعل -٣ اسي ) عل در ل لصف ا الأول (وا

) ١,٣٢٧(اذ بلغت القیمة الفائیة المحسوبة ) والرابع
) .٣١٦، ١(وبدرجة حریة ) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة ) ٣,٨٤(

مي وإنساني( ) عل
.في فقدان الأمل) الأول والرابع(

: ًثالثا 
-) :الأول والرابع(والصف الدراسي ) علمي وإنساني(

.یوضح ذلك ) ١١(والجدول 
)١١(الجدول 

معامل الارتباط بین درجات تصور الانتحار ودرجات فقدان الأمل
العینةالمتغیرات

٠.٠٥الجدولیةالارتباط
دال٣٢٠٠,٦٢٨٠,١١تصور الانتحار وفقدان الأمل

) ()١٩٩٨() ١٩٩٦ (
) .٢٠٠٦(العكاشي 

ً
((سورة النساء 

ً ً ً ً النساء )) ً
)٣١-٢٨. (

یة الكریمة نلاحظ وجود علاقة بین تصور الانتحار وفقدان الأمل وعلاجھ ھو ولو نتأمل في ھذه الآ

لتي  

ان الله ((
) ٢٩النساء )) (ً

.الذي منح ھذه النفس ھو الذي یقرر متى یقبضھا
ً)

امسون(و) ١٩٧٦) ((ونظریتي فقدان الأمل لـ) ١٩٨٠(وبیكر ) ١٩٤١-١٩٤٧) (ومورفي بر ) ا
.اذ اكدت ھذه النظریات) ١٩٨٩(

ً
) ٦٥، ص٢٠٠٦العكاشي، . (ًكبیرا في تصور الانتحار 

.ومحاولة تصور الانتحار 
).١٣٩-١٣٨، ص١٩٩٩النابلسي، (
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-:خلاصة النتائج 
-:في ضوء نتائج البحث الحالي تستنتج الباحثة ما یأتي 

.ان العینة الكلیة لیس لدیھا تصور انتحار -١
.ان التخصصات العلمیة اقل شعورا بالانتحار من التخصصات الانسانیة-٢
).الرابع–الأول (ًلا یوجد فروق في تصور الانتحار وفقا لمتغیر الصف الدراسي -٣
مي وإنساني(-٤ اسي ) عل در ل لصف ا الأول (وا

.في تصور الانتحار ) والرابع
.العینة الكلیة لیس لدیھا فقدان لامل ان -٥
.ان طالبات التخصصات العلمیة اقل شعورا لفقدان الامل من طالبات التخصصات  الانسانیة-٦
) .الأول والرابع(ًلا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في فقدان الأمل وفقا لمتغیر الصف الدراسي -٧
لمي (-٨ اسي ) وإنسانيع در ل لصف ا لرابع(وا ) الأول وا

.في فقدان الأمل 
.توجد علاقة ایجابیة بین تصور الانتحار وفقدان الأمل -٩

-:التوصیات 
ً

ًالإناث استنادا الى انماط معرفیة لا اساس ل
.تواجھن في المجتمع 


.المشروع والمحضور لھن حتى ینمون على التمیز بین الخیر والشر


.بدایتھا قبل تفاقمھا

 توجیھ الھیئات التدریسیة والتعلیمیة لملاحظة الطالبات اللواتي لدیھن تصور للانتحار او فقدان للأمل من
.اجل إرشادھن

-:المقترحات 


.المسنین
ُ

.الحیاة، الوازع الدیني
نة حول المشكلات النفسیة لطالبات الاختصاص العلمي والإنسانيإجراء دراسة مقار.


.فعل الانتحار 

المصادر 
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