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 انصف انسادس الااتذائِ ةلتو اانكاا  انٌدذايِ نذٍ للاذكلصٌر انتؼبْر ػن انمشاػر ًػلا
 

 حمزه انشمرُ ػفرا          د.ايتصار امال انؼايِ         

 لزٖبك إٌّيٌٟلالَُ ا  -و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍجٕبد - عبِؼٗ ثغلاك
 

 انخلاصت

 ٠ٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِب ٠أرٟ 

َِزٜٛ لٖٛه اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو ٌلٜ رلاِنح اٌٖف اٌَبكً الاثزلائٟ   )ػ١ٕخ اٌجؾش( ػٓ ٛو٠ك أٚلاً : اٌزؼوف ػٍٝ 

 اٌفو١ٙبد اٌٖفو٠خ الار١خ :

ث١ٓ اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌلهعبد اٌؼ١ٕخ وىً ٚاٌٍٜٛ اٌفوٟٙ ٌّم١بً  (0.05)لا ٠ٛعل فوق كاي اؽٖبئ١بً ػٕل َِزٜٛ .1

 لٖٛه اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو .

( ث١ٓ اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌلهعبد ػ١ٕخ اٌزلاِنح اٌنوٛه ٚاٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ 0.05ئ١بً ػٕل َِزٜٛ )لا ٠ٛعل فوق كاي اؽٖب .2

 ٌلهعبد ػ١ٕخ اٌز١ٍّناد الأبس ػٍٝ ِم١بً لٖٛه اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو .

صب١ٔبً : اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ اٌنوبء اٌٛعلأٟ ٌلٜ رلاِنح اٌٖف اٌَبكً الاثزلائٟ )ػ١ٕخ اٌجؾش( ػٓ ٛو٠ك اٌفو١ٙبد 

 فو٠خ الار١خ :اٌٖ

( ث١ٓ اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌلهعبد اٌؼ١ٕخ وىً ٚاٌٍٜٛ اٌفوٟٙ ٌّم١بً 0.05لا ٠ٛعل فوق كاي اؽٖبئ١بً ػٕل َِزٜٛ ) .1

 اٌنوبء اٌٛعلأٟ .

( ث١ٓ اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌلهعبد ػ١ٕخ اٌزلاِنح اٌنوٛه ٚاٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ 0.05لا ٠ٛعل فوق كاي اؽٖبئ١بً ػٕل َِزٜٛ ) .2

 الأبس ػٍٝ ِم١بً اٌنوبء اٌٛعلأٟ  .ٌلهعبد ػ١ٕخ اٌز١ٍّناد 

 صبٌضبً: اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼلالخ الاهرجب١ٛخ ث١ٓ لٖٛه اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو ٚاٌنوبء اٌٛعلأٟ .

ٌٚزؾم١ك أ٘لاف اٌجؾش ،اػلرب اٌجبؽضزبْ ِم١ب١ٍٓ )ِم١بً لٖٛه اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو ػٍٝ ٚفك ٔظو٠خ ووٍزبي ٌٙنا     

ء اٌٛعلأٟ( ،ٚلل لبِزب اٌجبؽضزبْ ثبٌزؾمك ِٓ ٕلق ٚصجبد اٌّم١ب١ٍٓ ٚرؾ١ًٍ اٌفمواد اٌّفَٙٛ( ،ٚالافو )ِم١بً اٌنوب

( 400( ر١ٍّن ٚ ر١ٍّنح ،ٚثؼل رؾ١ًٍ اٌفمواد اؽٖبئ١بً ٛجك اٌّم١ب١ٍٓ ػٍٝ ػ١ٕخ ٍّّذ )400اؽٖبئ١بً ػٍٝ ػ١ٕخ ٍّّذ )

 ا ثبٌطو٠مخ اٌطجم١خ اٌؼْٛائ١خ . ر١ٍّن ٚ ر١ٍّنح ِٓ اٌّل٠و٠بد اٌَزخ )اٌىوؿ ٚاٌوٕبفخ( فٟ ثغلاك ٚلل افز١وٚ

اٌجبؽضزبْ ِغّٛػخ ِٓ اٌٍٛبئً الاؽٖبئ١خ ِٕٙب )الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح ٚ ٌؼ١ٕز١ٓ  ٌٚزؾ١ًٍ ٔزبئظ اٌجؾش اٍزؼٍّزب    

 َِزمٍز١ٓ ، ِٚؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ ، ٚافزجبه ١ّف١ٗ ، رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ آلاؽبكٞ ، رؾ١ًٍ الأؾلاه اٌّزؼلك( .

 ٌٍٕزبئظ الار١خ :   ب اٌجبؽضزبٍْٕٛزٚلل ر    

 اْ ػ١ٕخ اٌجؾش )رلاِنح اٌٖف اٌَبكً الاثزلائٟ( ٌل٠ُٙ لٖٛه فٟ اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو ٚثلهعخ ِزٍٛطخ . .1

فٟ لٖٛه اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػوػٍٝ ٚفك ِزغ١و اٌغٌٕ (0.05ماد كلاٌٗ اؽٖبئ١خ ػٕل َِزٜٛ )فوٚق  ٚعٛكأْ  .2

 نح اٌٖف اٌَبكً الاثزلائٟ( .ٌٖٚبٌؼ الأبس ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾش )رلاِ

 نوبء ٚعلأٟ . ٠زّزؼْٛ ثاْ ػ١ٕخ اٌجؾش )رلاِنح اٌٖف اٌَبكً الاثزلائٟ(  .3

ػٍٝ ِم١بً اٌنوبء  ( ٚفك ِزغ١و إٌٛع )اٌنوو ٚالأبس(0.05ػٕل َِزٜٛ )لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ  .4

 اٌٛعلأٟ.

ػلالخ اهرجب١ٛخ ػى١َخ ث١ٓ لٖٛه اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو ٚاٌنوبء اٌٛعلأٟ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾش )رلاِنح اٌٖف  ٚعٛكأْ  .5

 اٌَبكً الاثزلائٟ( .

 ِٓ اٌز١ٕٛبد ٚاٌّمزوؽبد .  ثؼلك اٌجبؽضزبْٚػٍٝ ٚفك ٘نٖ إٌزبئظ اٌزٟ عوٜ اٌزًٕٛ ئ١ٌٙب فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فوعذ      
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Abstract 

This current study aims to: 

1
st
: The recognizing of Alexithymia level for 6th grade students (Study Specimen) through the 

next Zero Hypothesis:     
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1. There are no statistically significant differences at (0.05) level between the arithmetic 

mean of the specimen degrees as a whole and the central assumption for the scale of the 

lack in emotions expression 

2. There are no statistically significant differences at (0.05) level between the arithmetic 

mean of the male students specimen and the arithmetic meanc of the female students 

specimen for the scale of Alexithymia. 

2
nd

: ldentification the level of the emotional intelligence among 6th grade students (Study 

Specimen) through the next Zero Hypothesis: 

1) There are no statistically significant differences at (0,05) level between the      arithmetic 

means of the specimen degrees as a whole and the central means for the scale of 

emotional intelligence.                    .  

2) 2-: There are no statistically significant differences at (0,05) level between the      

arithmetic means of the female students specimen degrees in the scale of emotional 

intelligence. 

3
rd

: identifying the correlational relationship between the emotional intelligent ant the lack of 

emotions expression (Alxethymea). 

     To achieve the study goals, the researchers prepared tow scales, one is (the scale of lack to 

motions expression according to Crtstal theory for this concept), and the other one is (the 

scale of emotional intelligence), then the researchers checked the validity and the 

reliability of the two scales and analyze the paragraphs statically, and after the analyze 

she applied the two scales on specimens that included (400) student of both genders from 

the six directorates (Al-Karkh and Al-Rusafa) located in Baghdad which they have been 

chosen in random stratified way .                                                                     

    To analyze the results of the study, the researchers used a set of statistical methods such as 

(Tai test for one specimen and for two independent specimen, Pearson correlation 

coefficient, Hevah test, mono-variance analysis, mulyiple regeression analysis).           

Researcher's concluded the following results: 

a) The study specimen shows that (the 6th grade students) have Alexithymia in about 

average rate. 

b) It showed that  there is a difference  in  emotions  expression  according  to sex  variable  

in  favor  of  females  among  the  study  sbecimen on (the 6th grade students). 

c)  .the  study  specimen  showed  for  (6 th  grade  students)  that they had  an emotional 

intelligence. 

d) The   results   showsthat is no statistically significant for variables (theacademic 

achievement for the father, the academic achievement for the mother and the congenital 

ranking) in the specimen of the study (6th grade students). 

e) The resuts show that there is an inverse correctional relation betweenAlexithymia and the 

emotional intelligent in the specimen of the study (6th grade students). 

 

 انفصم الاًل 

  ذشكهت انبحج

٠ؼل لٖٛه اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو)الاٌى١َض١ّ١ب ( ِْىٍخ فط١وٖ ئم ٠ؼل أؽل اٌمٜٛ اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ اٌٙلَ فٟ رى٠ٛٓ اٌْق١ٖخ  

ّٚٔٛ٘ب ٚ٘ٛ أِو ِٕٛٛ ثبٌؾ١بح الأٍو٠خ أوضو ِٓ اٌؾ١بح فبهط إٌّيي فبٌّْىٍخ رزفبلُ ثؼل ؽٌٖٛٙب، ٚلا١ٍّب فٟ إٌَٛاد 

فوك ٌّب ٌٙب ِٓ كٚه وج١و فٟ رى٠ٛٓ اٌْق١ٖخ ٚفٟ اهٍبء اٌمٛاػل الاٍب١ٍخ اٌزٟ الأٌٚٝ ٚاٌزٟ ٟ٘ ِٓ أُ٘ ِواؽً ؽ١بح اٌ

رمَٛ ػ١ٍٙب ؽ١برٗ إٌف١َخ ٚالاعزّبػ١خ ػٍٝ ؽل ٍٛاء ٚف١ٙب ٠زموه ِب ئما وبْ ١ٍْٕأ ػٍٝ كهعخ ِؼمٌٛخ ِٓ الأِٓ ٚاٌطّأ١ٕٔخ 

ٙب الإَٔبْ فٟ ٛفٌٛزٗ رَغً فٟ ٔفَٗ ٚرظً ، أٚ ١ٍؼبٟٔ ِٓ اٙطواثبد ٔف١َخ ، أْ أ٠خ فجوح ٔف١َخ ٚعلا١ٔخ ِق١فخ ٠ٖبكف

 (. 2000ٓ65،٘بئّخ ف١ٙب )الاؽّلٞ

َْ روث١خ اٌطفً فٟ اٌموْ اٌٛاؽل ٚاٌؼْو٠ٓ ٚفٟ ظً اٌزطٛهاد اٌٙبئٍخ ِٓ ؽٌٕٛب رزطٍت ِٕب الا٘زّبَ فٟ اٌؼمً اٌؼبٛفٟ   ئ

َْ افزلا ي اؽلاس اٌزٛاىْ ث١ّٕٙب  ٠ٖجؼ ِٓ اٌؼ١َو ٌٍطفً وّب ٘ٛ الا٘زّبَ فٟ اٌؼمً إٌّطمٟ ٚثّوؽٍخ ِجىوح ِٓ ؽ١برٗ، ئم ئ

 رؾم١ك ّٔٛ ِزىبًِ ّٚق١ٖخ ِزٛاىٔخ فٟ فٖبئٖٙب ٚاثؼبك٘ب. 
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رجٍٛهد ِْىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٓ ٛو٠ك ِلاؽظخ اٌجبؽضخ ٌلأٍب١ٌت اٌزوث٠ٛخ اٌّزجؼخ ِغ الاٛفبي ٚاٌزٟ رىْٛ  فٟ ِغزّؼبرٕب   

ش ػٓ ِْبػوٖ ٚاٌجٛػ ثٙب ، ٚ٘نا ٠ؼٕٟ رووٗ ٠ؼ١ِ الاِبً ٔف١َخ ػٍٝ الاغٍت روث١خلّؼ١خ  لا رغؼً ٌٍطفً عوأح فٟ اٌؾل٠

ٕؼجخ رإصوػٍٝ ّق١ٖزٗ اٌَّزمج١ٍخ، ئم ٠فًْ فٟ رى٠ٛٓ ٕلالبد ٔبفؼخ ،٠ٖٚجؼ ّقٖبً ِزجٍل اٌّْبػو ٚالاؽب١ٌٍ 

٠ْىً ٚػبعياً ػٓ اٌزؼج١و ػٓ ِْبػوٖ ٚفٟ ِؼظُ الاٚلبد ٠غوٞ اٌزغبً٘ ٚػلَ اٌّٛاعٙٗ أٚ اٌفُٙ ٌٙنٖ اٌّْبػو ِّب 

فطٛهحً غ١و ِلهوخ ػٍٝ ؽ١برٗ ثْىً ػبَ  ِٚٓ الاٍب١ٌت اٌزوث٠ٛخ الافوٜ ٚاٌزٟ ٠زجؼٙب اٌٛاٌلاْ فٟ اٌزوث١خ رْغ١غ الاٛفبي 

ػٍٝ ئففبء ِْبػوُ٘ اٌؼبٛف١خ ٚػلَ اٌزؼج١و ػٕٙب ، اػزمبكاً ُِٕٙ اْ اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو ٠وِي ئٌٝ اٌٚؼف ٚاٌَناعخ 

ح ػ١ٍُٙ .ٕٚ٘ب رظٙو ٌلٜ الاٛفبي ِؼبٔبح ؽم١م١خ ، ِؼٍٕخ ثٖٛهح ِجبّوح ربهح  ٚثٖٛهح ٚاٌغجبء ٠ّٚىٓ ا٢فو٠ٓ ِٓ ا١ٌَطو

بً ػبٛف١بً ٚفٟ ؽبٌخ ١ٙبع ٚٙؼف ّٚؼٛه ثبٌٛؽلح  ُّ بً ثى ُّ غ١و ِجبّوح ربهح افوٜ ، رزّضً فٟ وجذ ِْبػوُ٘ ٚٔغلُ٘ ٕ

اٌؾمل ٚاٌؼلٚا١ٔخ، ٚرٚؼف صمزُٙ ثأٔفَُٙ ٠ٚىْٛٔٛ ِفب١ُ٘ ٍٍج١خ ػٓ مٚارُٙ ٚالافو٠ٓ ف١زواوُ ٌل٠ُٙ الإؽَبً فٟ اٌظٍُ ٚ

ٚللهارُٙ فٟ اٌزفى١و ا١ٌٍَُ ٌؾً ِْبوٍُٙ ِٚٛاعٙزٙب ٔظواً لاػزمبكُ٘ ثأُٔٙ ِقطئْٛ فٟ أؽب١ٍَُٙ ٚغ١و ِمج١ٌٛٓ ِٓ 

ٚاٌل٠ُٙ ٚالافو٠ٓ، ف١فزُوٗ ػٍٝ اٌٛاٌل٠ٓ اْ ٠ؼطٛا فوٕخ لا ٛفبٌُٙ أْ ٠زؾلصٛا ثٖواؽخ ٠ٚزؾلصٛا ثغوأح ٚأْ ٠ؼجوٚا ػٓ 

 ائُٙ ،وّب ٠غت أْ رىْٛ ػلالزُٙ ثأٛفبٌُٙ أوضو لوُثخً ٚأَغبِبً ٚاؽزواَ ٌّْبػوُ٘ .آه

َْ ٙؼف للهح اٌّلاهً فٟ َِبػلح اٌطفً ػٍٝ إٌّٛ اٌٛعلأٟ ٚرؼ١ٍُ اٌّٙبهاد الاعزّبػ١خ ٚالأفؼب١ٌخ اٌّفمٛكح فٟ    ئ

ثبٍزوار١غ١بد ٚلبئ١خ، ٚرلػُ ِٛإٛزٗ، ئم ئْ أثؼبك  إٌّب٘ظ اٌلها١ٍخ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ،رٍه اٌّٙبهاد اٌزٟ ريٚك اٌطفً

٘نٖ اٌّٙبهاد رزّٚٓ ِٙبهاد،اٌزؼبْٚ، ٚٙجٜ الأفؼبلاد اٌنار١خ ، ٚاٌزٛإً ، ٚالاؽزواَ ٚاٌزؼبٛف ، ٚئظٙبه اٌزؼج١واد 

فبٕخ.  ٚالأفؼبلاد ، ٌٙب رأص١و فٟ رؾ١ٍٖٗ الاوبك٠ّٟ ٚفٟ ؽ١برٗ اٌْق١ٖخ ٍٍٚٛوٗ ثٖفخ ػبِخ ٚٛو٠مخ رفى١وٖ ثٖفخ

(Elias,2000,p.43    . ) 

، ؽ١ش أْ ٌىً ِٓ لٖٛه اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو ٚاٌنوبء اٌٛعلأٟ  كٚه فٟ رىبًِ ّق١ٖخ اٌطفً ِٚٓ ٕ٘ب رأرٟ اٌّْىٍخ

ٚاىك٠بك صمزٗ ثٕفَٗ ٚرؼي٠ي ٌنارٗ ٚرٛافمٗ ِغ ث١ئزٗ ثؾ١ش ٠ّٕٛ ٠ٍٛبً َِٕٚغّبً ِغ اٌؾ١بح ، ٚرؼل ٘نٖ اٌّْىٍخ  ِٓ اٌّْىلاد 

فٟ اٌغٛأت إٌف١َخ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌّؼوف١خ ٌلٜ رلاِنح اٌٖف اٌزوث٠ٛخ اٌزٟ ٠ٕجغٟ كهاٍزٙب ٌّؼوفخ ِلٜ أزْبه٘ب ٚرأص١و٘ب 

 اٌَبكً الاثزلائٟ . 

 ٠ّٚىٓ رٍق١ٔ ِْىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثبلاعبثخ ػٍٝ اٌَإاي ا٢رٟ :

 ً٘ ٕ٘بن ػلالخ ث١ٓ لٖٛه اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو ٚاٌنوبء اٌٛعلأٟ ٌلٜ رلاِنح اٌٖف اٌَبكً الاثزلائٟ؟    

 ( of Research Importanceأىمْت انبحج )

ب٘برُٙ رؼل ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ ِٓ اٌّواؽً اٌؾبٍّخ اٌزٟ ٠ّو ثٙب الإَٔبْ فٟ  ؽ١برٗ ، ٚ٘نا ِب ٠غّغ ػ١ٍٗ اٌؼٍّبء  ثّقزٍف ارغ 

ٚمٌه ٌّب ٌٙنٖ اٌّوؽٍخ ِٓ أ١ّ٘خ فٟ  ّٖٔٛ ٚرى٠ٛٓ ّق١ٖزٗ ٚرؾل٠ل ِلاِؾٗ ٚئوَبثٗ اٌم١ُ ٚالارغب٘بد فف١ٙب رّٕٛ للهارٗ ،

٠ىْٛ ف١ٙب اٌطفً لبثلاً ٌٍزْى١ً ٚاٌزغ١١و، فزٍه  اٌّوؽٍخ ٠ّٕٛ ف١ٙب اٌطفً ٔف١َبً ٚػم١ٍبً ٚاعزّبػ١بً ٚأفؼب١ٌبً ٚرزٚؼ ِٛا٘جٗ ٚ

ٚعَّب١ٔبً ، ؽ١ش أْ الإَٔبْ لا ٠زغيأ ِٚب ٠إصو فٟ عبٔت ِٓ عٛأت ّٖٔٛ ٠ىْٛ ٌٗ آصبهٖ اٌجؼ١لح فٟ إٌٛاؽٟ الافوٜ 

 ( . 1052،ٓ 2014)ِؾّل ، 

لأفؼبلاد عيءاً ٘بِبً  ٚاٍب١ٍبً ِٓ اٌجٕبء إٌفَٟ ، ٌٚمل اولد اٌلهاٍبد ٚالاثؾبس اٌؾل٠ضخ ثّب لا٠لع ٚرّضً اٌؼٛاٛف ٚا 

ِغبلاً ٌٍْه أْ إٌّظِٛخ اٌٛعلا١ٔخ فٟ روو١جخ الأَبْ ِؼملح ِٚووجخ ّٚل٠لح اٌّمبِٚخ ٌٍزغ١و، فبٌفوك اٌنٞ ٠زّزغ ثلهعخ 

ِٚزفزؾخ ٚلبكهح ػٍٝ ؽً  لبكهح ػٍٝ رؾًّ اٌَّإ١ٌٚخ ٚرأو١ل اٌناد ، هرفؼخ ِٓ اٌنوبء اٌٛعلأٟ ٠ؼجو ػٓ ّق١ٖخ ِزئخنِ

ٚاٌٍَٛن ، ٚلبكهح ػٍٝ اٌزٛإً  ، ٚلبكهح ػٍٝ ٙجٜ إٌفٌ فٟ ِٛالف اٌٖواع ٚالاٙطواة ، ٚارياْ اٌّْبػواٌّْىلاد

اٌْق١ٖخ ا٠ٌَٛخ ٚ٘ٛ ؽبٌخ  أما أْ الأفؼبي هوٓ ٘بَ فٟ ػ١ٍّخ إٌّٛ اٌْبٍِخ اٌّزىبٍِخ لأٔٗ أؽل الأٌٍ اٌزٟ رؼًّ فٟ ثٕبء.

ٚعلا١ٔخ كاف١ٍخ رزٖف ثغٛأت ِؼوف١خ فبٕخ ٚاؽَبٍبد ٚهكٚك افؼبي ف١ٌَٛٛع١خ ٔؾوٓ ػٍٝ ر١ّٕزٙب 

(Myers,2004,p.234 .) 

اٌّزٖفؼ ٌزبه٠ـ ػٍُ إٌفٌ اٌؾل٠ش ٠فبعئ ٟ٘ ِٓ ِفبهلبد ػٍَٛ الأَبْ فٟ اٌموْ اٌؼْو٠ٓ الا ٟٚ٘ ػلَ روو١ي ػٍُ أْ  

٘و٠خ فٟ اٌٖؾخ اٌغَل٠خ ٚإٌف١َخ ِضً اٌؼٛاٛف ٚالأفؼبلاد ؽ١ش ٌُ ٠ٙزُ ثٙب الا فٟ أٚافو اٌموْ ٔفٌ ػٍٝ ل١ٚخ عٛ

اٌّبٟٙ ٠ٚؼٛك مٌه اٌٝ رأص١و اٌّلهٍخ اٌٍَٛو١خ اٌزٟ رؾبّذ اٌجؾش فٟ الأفؼبلاد ػٍٝ اٍبً ٟ٘ ػ١ٍّبد مار١خ ٚكاف١ٍخ لا 

 ( ٠Taylor,2001,p.134ّىٓ ل١بٍٙب ٌُٚ ٠زغوا اٌجبؽضْٛ ػٍٝ ِؼبوَخ ٘نا اٌز١به. )

َ اٌؼٍَٛ اٌؾ٠ٛ١خ ِضً ػٍَٛ الاػٖبة ٚاٌطت  ٚظٙٛه ػٍُ إٌفٌ اٌؾ١ٛٞ ٚػٍُ إٌفٌ اٌف١ي٠ٌٛٛعٟ ٚػٍُ إٌفٌ ٚثزمل

اٌؼٖجٟ اهعغ الاِٛه اٌٝ ٖٔبثٙب ٚثلأد الأفؼبلاد رأفن ِىبٔٙب ِٓ اٌجؾش ٚاٌلهاٍخ ثً ٚرزٖله اٍجبة اٌٖؾخ اٌغَل٠خ 

( ،فٟ اٌزَؼ١ٕبد ِٓ اٌموْ اٌّبٟٙ ؽ١ش اّبه ثأْ الأٌى١َض١ّ١ب ػغي Siffneos1973ػٍٝ ٠ل) ٚإٌف١َخ ٚثلأ الا٘زّبَ ثٙب

 Siffneos & Peterفٟ اٌزؼج١و اٌٍفظٟ اٌٛعلأٟ ٚػغي فٟ ٕٚف اٌّْبػو ٚالافزمبه اٌٝ اٌٛػٟ ثبٌقجواد اٌلاف١ٍخ )

,1973 ,p.113.) 

ضخ رزىٍُ ػٓ ١ّٛع الارٖبف ثبلاٌى١َض١ّ١ب ث١ٓ الإؾبء ٚأّبهد ِٖبكه اٌطت إٌفَٟ اٌٝ أْ الاؽٖبئ١بد اٌطج١خ اٌؾل٠ 

اٌجبٌغ١ٓ ِٓ إٌبً الا أْ ِب ٠ض١و الاٍزغواة ٘ٛ  ٔلهح ٚلٍخ ؽل٠ش اٌٍٜٛ اٌطجٟ ػٓ ٘نٖ اٌؾبلاد ٍٛاء فٟ ِب ٠لٚه ث١ٓ 

ِٛبً ثوٕل افواكٖ أٚ فٟ ِب ٠زٛعْٙٛ ثٗ ٌٍٕبً ّٙٓ عٙٛكُ٘ فٟ اٌزضم١ف اٌطجٟ وّب َٔزغوة ِٓ ػلَ ا٘زّبَ الاٛجبء ػّ

%( ِٓ إٌبً الإٔؾبء ٠ؼبْٔٛ ِٓ الأٌى١َض١ّ١ب أٞ ؽٛاٌٟ ٙؼف ِوٙٝ 10ٚعٛك ٘نٖ اٌؾبٌخ ٌلٜ ِوٙبُ٘ فبٕبً  أْ )
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ّوا١٠ٓ اٌمٍت ٔب١٘ه ػّب ٘ٛ أْ رىْٛ إٌَجخ اػٍٝ ِٓ اٌن٠ٓ ٠ْىْٛ اػواٗ ثل١ٔخ لا رٛعل ٌٙب أٍجبة ػ٠ٛٚخ ٚاٙؾخ . 

(Siffneos , 1973 ,p .255 ) 

( اٌٝ اهرجبٛ الاٌى١َض١ّ١ب ثي٠بكح اٌؼّو ٚثبٔقفبٗ اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٚاٌَّزٜٛ Taylor et al 1997) رٍٕٛذ كهاٍخ ٚ

 Taylor etalالالزٖبكٞ ، ٚأْ اٌج١ئخ الاعزّبػ١خ ٚالاٍو٠خ ٠إصوْٚ ثملهاد اٌطفً اٌٍغ٠ٛخ ٚ اٌزؼج١و اٌٍفظٟ ػٓ اٌّْبػو )

,1997 ,p.36 . ) 

الافواك اٌن٠ٓ ٠زٖفْٛ ثبٌؾو٠خ فٟ رأو١ل اٌناد ٚاٌزؼج١و ػٓ ِْبػوُ٘ ٠زىٍّْٛ أوضو ٚث١ٕذ اٌجؾٛس ٚاٌلهاٍبد اٌؼ١ٍّخ أْ  

اوضو ٌٍزؼج١و اٌّّبصً ػٓ  فوٕخٌٙنا فُٙ ٠ؼطْٛ ٌلأفو٠ٓ كافً اٌغّبػخ ِٓ غ١وُ٘ ٠ٚؼجوْٚ ػٓ ِْبػوُ٘ ثؾو٠خ اوجو 

لخ كافئخ ٍٍٚٙخ ٌلأفو٠ٓ ٚاْ ٠ىْٛ ِْبػوُ٘ ٚأْ اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو ثضمخ ٠قٍك عٛ ا٠غبثٟ ًٍٙ ٠َٚبػل ػٍٝ ر١ّٕخ ػلا

ِٖلهاً لأّبػخ عٛ ِٓ اٌزٛإً الا٠غبثٟ ِغ الافو٠ٓ ٠ًَٚٙ ػٍٝ ِٓ ٠زٖف ثٙنٖ اٌملهح أْ ٠ؾمك اؽل اٌّزطٍجبد اٌوئ١َخ 

ٌٍٖؾخ اٌغَل٠خ ٚإٌف١َخ ثْىً ػبَ ٚاْ ٠زّىٓ ِٓ ِمبِٚخ الاصبه اٌٍَج١خ ٌٚغٛٛ اٌؼًّ ٚاٌلهاٍخ ٚٙغٛٛ اٌٖؾخ إٌف١َخ 

 ( .         7،ٓ 2007)اٌَؼلٞ ، ثْىً فبٓ

ٕٚ٘بن فوٚق كافً الافواك ٚف١ّب ث١ُٕٙ ٠زؼٍك ثقجوح اٌّْبػو ٚاٌملهح ػٍٝ ر١١ّي٘ب ٚاٌزؼج١و ػٕٙب ؽ١ش ٠َزط١غ اٌجؼ٘  

ر١١ّي اٌّْبػو ػِّٛبً ٌٚىٓ ١ٌٌ ثٕفٌ اٌىفبءح فٟ وً اٌّٛالف فٟ ؽ١ٓ أْ اٌجؼ٘ الافو لا ٠َزط١ؼْٛ اٌز١١ّي ث١ٓ ِْبػو 

ثؼل ٚاؽل ث١ٓ اٌَوٚه ٚػلَ اٌَوٚه ٚاٌمبكهْٚ ػٍٝ ِؼوفخ ِْبػوُ٘ رٖجؼ ٌل٠ُٙ اٌملهح ػٍٝ ِؼوفخ اٌٛعلاْ  رزًٖ ػٍٝ

(Feldman Barrett etal ,2001 , p.17 . ) 

( اٌٝ أْ اٌزٛعٗ ٔؾٛ ِٖله اٌٚجٜ اٌلافٍٟ ٌلٜ الاٛفبي ٠ْٕأ ِٓ فلاي رٛع١ٗ الاثبء ٌُٙ ، فؼٕلِب 2001ٚأّبهد )وبًِ  

٠ْٕأ اٌطفً فٟ عٛ أٍوٞ ٠ز١ّي ثبٌلفء اٌؼبٛفٟ ٚاٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو رّٕٛ ٌل٠ٗ اٌملهح ػٍٝ اٌزى١ف ٚٙجٜ الأفؼبلاد 

 ( . 62،ٓ 2001)وبًِ ،

ٌجؾش اٌؾبٌٟ أٔٗ رٕبٚي ِوؽٍخ رؼل ِٓ أُ٘ ِواؽً اٌؾ١بح ثّب ٠زؼٍك ثّٕٛ اٌفوك فٟ ِوؽٍخ ػّوٖ ِّب ٠ي٠ل ِٓ أ١ّ٘خ اٚ 

اٌّجىوح. أْ ٍٕٛاد اٌطفٌٛخ ٠ىْٛ إٌّٛ اٌٛعلأٟ أوضو ِوٚٔخ فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ ٚػٍٝ اوجو كهعخ ِٓ اٌمبث١ٍخ ٌزٍمٟ اٌزأص١واد 

 اٌقبهع١خ. 

َزمجٍٗ ٚاٌطفً اٌنٞ ٠زؼطً ّٖٔٛ فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ لأٞ ٍجت وبْ لا ٠ّىٕٗ ٚأْ ٘نٖ اٌّوؽٍخ ٟ٘ اٌزٟ رؾلك ؽبٙو اٌطفً ِٚ 

الاٍزفبكح ِٓ إٌّجٙبد اٌٖبكهح ػٓ اٌج١ئخ فٟ فزوح لاؽمٗ ِٓ ػّوٖ ف١ي٠ل ٘نا ِٓ اٌٖؼٛثبد اٌزٟ رؼزوٙٗ ٚرغؼٍٗ ِؼوٙبً 

 ١ِٙٚأ ٌّْىلاد افوٜ . 

 : وّب أْ ا١ّ٘خ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠ّىٓ أْ رأرٟ ِٓ فلاي ِب ٠ٍٟ

فٟ اٌٛٛٓ اٌؼوثٟ ٚأْ اٌّىزجبد فٟ اٌمطو اٌجبؽضزبْ هح اٌلهاٍبد ٚاٌجؾٛس فٟ ٘نا ا١ٌّلاْ ػٍٝ أ١ّ٘زٗ ،فؼٍٝ ؽل ػٍُ ٔل (1

فٟ ١ِلاْ لٖٛه اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو )الاٌى١َض١ّ١ب( ٌنا وبْ اغٕبء  ٚفبٕزبً  ٠فزمو اٌٝ ِضً ٘نا إٌٛع ِٓ اٌلهاٍبد

آِو ٙوٚهٞ ١ٌطٍغ ػ١ٍٙب وً مٞ ػلالخ ثّٛٙٛػٙب ،ِٓ افزٖب١ٕٓ  اٌّىزجبد اٌؼوال١خ ٚاٌؼوث١خ ثّضً ٘نٖ اٌلهاٍخ

 ٚغ١و افزٖب١ٕٓ . 

 رٕبٚي ّو٠ؾخ ِّٙخ علاً ِٓ ّوائؼ اٌّغزّغ ٟٚ٘ ّو٠ؾخ الاٛفبي ٚاٌزٟ رؼل اُ٘ ِوؽٍخ فٟ ؽ١بح الأَبْ . (2

 Redearch Aims: اىذاف انبحج

 : ٠َزٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِب ٠أرٟ

اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ لٖٛه اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو ٌلٜ رلاِنح اٌٖف اٌَبكً الاثزلائٟ )ػ١ٕخ اٌجؾش( ِٓ فلاي : أٚلاً 

  -اٌفو١ٙبد اٌٖفو٠خ الار١خ :

ث١ٓ اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌلهعبد اٌؼ١ٕخ وىً ٚاٌٍٜٛ اٌفوٟٙ ٌّم١بً  (0.05) لا ٠ٛعل فوق كاي اؽٖبئ١بً ػٕل َِزٜٛ .1

 لٖٛه اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو.

ث١ٓ اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌلهعبد ػ١ٕخ اٌزلاِنح اٌنوٛه ٚاٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ  (0.05) وق كاي اؽٖبئ١بً ػٕل َِزٜٛلا ٠ٛعل ف .2

 ٌلهعبد ػ١ٕخ اٌز١ٍّناد الأبس ػٍٝ ِم١بً لٖٛه اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو.

فو١ٙبد اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ اٌنوبء اٌٛعلأٟ ٌلٜ رلاِنح اٌٖف اٌَبكً الاثزلائٟ )ػ١ٕخ اٌجؾش( ِٓ فلاي اٌ : صب١ٔبً 

  -اٌٖفو٠خ الار١خ :

ث١ٓ اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌلهعبد اٌؼ١ٕخ وىً ٚاٌٍٜٛ اٌفوٟٙ ٌّم١بً  (0.05) لا ٠ٛعل فوق كاي اؽٖبئ١بً ػٕل َِزٜٛ .1

 اٌنوبء اٌٛعلأٟ .

ث١ٓ اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌلهعبد ػ١ٕخ اٌزلاِنح اٌنوٛه ٚاٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ  (0.05) لا ٠ٛعل فوق كاي اؽٖبئ١بً ػٕل َِزٜٛ .2

 خ اٌز١ٍّناد الأبس ػٍٝ ِم١بً اٌنوبء اٌٛعلأٟ  .ٌلهعبد ػ١ٕ

 زؼج١وػٓ اٌّْبػو ٚاٌنوبءاٌٛعلأٟاٌزؼوف ػٍٝ اٌؼلالخ الاهرجب١ٛخ ث١ٓ لٖٛه اٌصبٌضبً:

  Redearch Limitationؽلٚك اٌجؾش 

)اٌىوؿ ٚاٌوٕبفخ( ٠زؾلك اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثزلاِنح )اٌٖف اٌَبكً الاثزلائٟ( فٟ ِؾبفظخ ثغلاك اٌّل٠و٠خ اٌؼبِخ ٌزوث١خ ثغلاك 

 ( .2016 – 2015ٌٚىلا اٌغ١َٕٓ )موٛه ٚأبس( ٌٍلهاٍخ اٌٖجبؽ١خ فمٜ ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ        )
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  Definition of termsلحذّذ انمصطهحاث 

 : ٚهكد فٟ ١ٍبق اٌجؾش ثؼ٘ اٌّٖطٍؾبد ٚفٟ اكٔبٖ رؼو٠ف لا ّ٘ٙب 

 ( Alexithmioلٖٛه اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو ): أٚلاً 

1- (Muller ,( 2000 

"ٟ٘ فملاْ اٌملهح ػٍٝ اٌزؼج١و الأفؼبٌٟ ػٓ اٌّْبػو اٌلاف١ٍخ ٔز١غخ غ١بة اٌىٍّبد اٌّلائّخ ٌٕٛف ِْبػو اٌفوك ". 

(Muller , 2000 ,p.253) 

2- Hans et al , (2009 ) 

 . "ٟ٘ ؽبٌخ ػٓ ػغي اٌملهح ػٍٝ رؾل٠ل اٌّْبػو ٕٚٚفٙب ٚفمو اٌؾ١بح اٌزق١ٍ١خ ٚاٍٍٛة اٌزفى١و مٚ رٛعٗ فبهعٟ "

(Hans et al , 2009 ,p.124) 

 : ٌٍٓجبؽضز١اٌزؼو٠ف إٌظوٞ 

  0ثؾضّٙب( رؼو٠فبً ٔظو٠بً فٟ 1988) Krystalرؼو٠ف)  اٌجبؽضزبٌْمل رجٕذ       

 Krystal (1988ــ رؼو٠ف وو٠َزبي) 

"ّىً أٍبٍٟ ِٓ اّىبي الاٙطواثبد اٌٛظ١فٟ فٟ رؼ١١ٓ اٌفوك ٌّْبػوٖ ٚرؾل٠ل٘ب ، الا أٙب ر١ْو اٌٝ ٍّٗ ٚعلا١ٔخ      

 ((Krystal,(1988),p,124ِؼوف١خ ٌٍْق١ٖخ رظٙو ثأوضو ِٓ ٛو٠مخ" 

 : اٌزؼو٠ف الاعوائٟ

لاٌى١َض١ّ١ب ٚاٌنٞ اػلرٗ اٌجبؽضخ لأغواٗ ٘ٛ اٌلهعخ اٌزٟ ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب اٌز١ٍّن ِٓ فلاي اعبثزٗ ػٍٝ فمواد ِم١بً ا    

 اٌجؾش . 

 (Emotional Intelligenceاٌنوبء اٌٛعلأٟ ): صب١ٔبً 

 ٠ٚؼوفٗ وً ِٓ

1-(Dulewiez & Higgs (2000 ) 

"للهح اٌفوك ػٍٝ ِؼوفخ ِْبػوٖ ٚو١ف١خ رٛظ١فٙب ثٙلف رؾ١َٓ اكاءٖ ، ٚرؾم١ك أ٘لافٗ اٌزٕظ١ّ١خ فٟ ٙٛء اٌزؼبٛف ٚفُٙ    

 ( Dulewiez & Higgs ,2000,p.10فو٠ٓ ِّب ٠ٕزظ ػٕٗ البِخ ػلالخ ٔبعؾخ ِؼُٙ".)ِْبػو الا

2-(Wakeman (2006) 

"ِفَٙٛ ِغوك ٠إّو ػ١ٍٗ ٔٛػبْ ِٓ اٌىفب٠بد الأفؼب١ٌخ اٌلاِؼوف١خ رظٙو ٚرزطٛه ػٍٝ ّىً ِٙبهاد ّق١ٖخ     

ٕظُ ، ئم ٠ىْٛ لبكهاً ػٍٝ رط٠ٛو اٌىفب٠خ ٚاعزّبػ١خ ٠ّىٓ ل١بٍٙب ، ٚرّضً للهح اٌفوك ػٍٝ ػىٌ أفؼبلارٗ ثْىً ِ

الأفؼب١ٌخ اٌّزؼٍمخ ثٚجٜ اٌناد، ٚاٌفوك اٌمبكه ػٍٝ اكهان أٚ ِلاؽظخ أفؼبلارٗ ٠ىْٛ لبكهاً ػٍٝ رط٠ٛو وفب٠برٗ 

 (55،ٓ 2010الأفؼب١ٌخ اٌّزؼٍمخ ثبٌزؼبٛف أٚ اكاهح اٌٖواع".        )اٌْب٠ت ،

  نهكاا  انٌدذايِ اػذليانباحختْنانتؼرّف اننظرُ انكُ 

ِغّٛػخ ِٓ اٌملهاد إٌّفٍٖخ ٚاٌّزغبَٔخ ِغ ثؼٚٙب ٚاٌزٟ رزّضً ثملهح اٌفوك ػٍٝ اٌٛػٟ ثؾبٌزٗ اٌٛعلا١ٔخ ٚاكهان  

ِْبػوٖ ِْٚبػو الافو٠ٓ ِٓ فلاي اٌّٙبهاد الاعزّبػ١خ ٚٙجٜ الأفؼبلاد ٚاٌزؾىُ ثٙب ٚاٌزٟ رَبػلٖ ػٍٝ إٌّٛ اٌؼمٍٟ 

 اٌٛعلأٟ .

 : عوائٟــ اٌزؼو٠ف الا

٘ٛ اٌلهعخ اٌزٟ ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب اٌز١ٍّن ِٓ فلاي اعبثزٗ ػٍٝ فمواد ِم١بً اٌنوبء اٌٛعلأٟ ٚاٌنٞ اػلرٗ اٌجبؽضخ لأغواٗ     

 . اٌجؾش

 انفصم انخايِ 

 الاطار اننظرُ 

 ( Alexithymiaــ اٚلاً : لٖٛه اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو )

 ( :لٖٛه اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو )الأٌى١َض١ّ١ب اٌزٟ كهٍذإٌظو٠بد  -

 Analysiss Theoryإٌظو٠خ اٌزؾ١ٍ١ٍخ: .1

( أْ الاٌى١َض١ّ١ب روعغ ئٌٝ ٕؼٛثخ اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ هػب٠خ اٌطفً فٟ اٌّواؽً اٌؼّو٠خ ٠McDougallوٜ ِىلٚعً  )     

اٌّواؽً اٌّجىوح ِٓ ؽ١برٗ . )ػجل اٌّجىوح ػٍٝ اٌزٛإً اٌٛعلأٟ ثْىً ٌفظٟ ،أٚ غ١و ٌفظٟ ِغ اٌطفً فلاي ٘نٖ 

 ( .2007ٓ،55اٌؼظ١ُ ،

وّب ٠إول) لاها١ٍٕب ٚافوْٚ (ِٓ إؾبة ٔظو٠خ اٌزؾ١ًٍ إٌفَٟ اٌن٠ٓ ٠وعؼْٛ ِغّٛػخ اٌَّبد اٌزٟ ٌٛؽظذ ث١ٓ  

ّف١ٙبً فزجلٚ  الافواك اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ الاٌى١َض١ّ١ب اٌٝ اٌٖواػبد اٌلاف١ٍخ  اْ ِٓ اٌّؼزمل اْ ٘نٖ اٌٖواػبد اٌلاف١ٍخ رؼبٌظ

ثْىً غ١و ٚاػٟ فٟ اٌمٕٛاد اٌغَل٠خ ِّب ٠إكٞ اٌٝ ظٙٛه ثؼ٘ الاؽب١ٌٍ اٌغ١َّخ اٌّوافمخ ٌٙنٖ اٌّْبػو ِٚٓ ٘نا ٠ّىٓ 

رف١َو الاٌى١َض١ّ١ب ػٍٝ ٚفك ٔظو٠خ اٌزؾ١ًٍ إٌفَٟ اٌٝ ِغّٛػخ اٌٖواػبد اٌلاف١ٍخ اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب اٌفوك ٔز١غخ ػغيٖ 

فو٠ٓ وّب اْ الاٌى١َض١ّ١ب ػٍٝ ٚفك ٘نٖ إٌظو٠خ رؼىٌ ؽبٌخ ِٓ اٌىجذ اٌٛعلأٟ ٚاٌزٟ رؼٛك ػٓ اٌزٛإً اٌٛعلأٟ ِغ الا

اٌٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواد اٌّؾ١طخ اٌزٟ ٠ّو ثٙب اٌفوك ٚاٌّقيٚٔخ فٟ اٌلاّؼٛه ٚلا ١ٍّب اٌقجواد اٌزٟ ٠ّو ثٙب فٟ 

طف ػٓ ٛو٠ك البِخ ػلالبد ؽ١ّ١ّخ ِغ إٌَٛاد الاٌٚٝ ِٓ اٌطفٌٛخ ٔز١غخ فٍْٗ فٟ اٌؾٖٛي ػٍٝ اٌلفء ٚاٌؾت ٚاٌؼ

اٌّؾ١ط١ٓ ثٗ ِّب ٠غؼً اٌطفً ٠مغ فو٠َخ ٌّٛالف الاؽجبٛ ف١زوٍـ ٌل٠ٗ ؽبٌخ ِٓ اٌْؼٛه ثبلأزٙبن اٌؼبٛفٟ ٚػلَ اٌوغجخ فٟ 



 2017( 2) 28اٌّغٍل                                                                         ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍجٕبد

- 588 - 
 

وبٔذ ٍبهح أَ  ِؾئخ ٍٛاء رنوو ٘نٖ اٌقجواد ف١ٖبة ثؾبٌخ ِٓ اٌؼغي اٌّىزَت فٟ اٌملهح ػٍٝ رؾل٠ل ٕٚٚف ِْبػوٖ 

 ( 206-2006ٓ،204، )ػوالٟ.

وّب ٠ّىٓ إٌظو اٌٝ الاٌى١َض١ّ١ب ثٕٛفٙب اٙطواثبً لا ّؼٛه٠بً ٠ؼجو ػٓ أّٛمط ٛفٌٟٛ اهرلاكٞ ٠ْٕأ ٔز١غخ ػغي اٌفوك ػٍٝ 

 Larsena et alِؼبٌغخ اٌقجواد اٌٛعلا١ٔخ ثْىً ِؼوفٟ ِّب ٠إكٞ اٌٝ ػغي اٌفوك ػٍٝ ٕٚف ِْبػوٖ  ثبٌىٍّبد، )

,2003 ,p.72) 

 Social Theory -عزّبػ١خ :إٌظو٠خ الا.2

٠ٍمٟ إٔؾبة ٘نٖ إٌظو٠خ اٌٚٛء ػٍٝ اٌّْىلاد ٚاٌٖؼٛثبد اٌزٟ ٠ٍمب٘ب اٌفوك فٟ اٌج١ئخ الاعزّبػ١خ ِٚوٚه اٌفوك ثجؼ٘  

 Lumlet et alاٌّٛالف اٌٖؼجخ أٚ الأزمبي اٌٝ ث١ئخ عل٠لح ثٕٛفٙب أٍجبة ِإك٠خ اٌٝ الاٙطواة إٌفَٟ ام رًٕٛ )

 ( . Lumlet et al,1996,p.538الافواك اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ الاٌى١َض١ّ١ب ٠فزموْٚ اٌٝ اٌلػُ الاعزّبػٟ )( ئٌٝ أْ 1996

ّْ الافواك Junilla  et al 2006وّب رًٕٛ)  عل أ ُٚ ( اٌٝ اْ الاٌى١َض١ّ١ب رورجٜ اهرجبٛبً ل٠ٛبً ثٕمٔ اٌلػُ الاعزّبػٟ ئم 

( اْ إٌظو٠خ ٠ٚ2007نوو)ػجل اٌؼظ١ُ  . الاعزّبػٟ ِٓ  ٌلا الافو٠ٓاٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ الاٌى١َض١ّ١ب ألً اكهاوبً ٌٍلػُ 

الاعزّبػ١خ رإول أْ الاٌى١َض١ّ١ب رورجٜ ثجؼ٘ اٌؼٛاًِ الاعزّبػ١خ ِضً اٌَّبٔلح الاعزّبػ١خ ٚاٌٛظبئف الاعزّبػ١خ فبلأفواك 

ٔؾٛ اٌَّبٔلح الاعزّبػ١خ  اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ الاٌى١َض١ّ١ب ٠ىْٛ ٌل٠ُٙ اٙطواة فٟ اٌٛظبئف الاعزّبػ١خ ٚٔمٔ اٌَؼٟ

 ( .2007ٓ،51ٚلا١ٍّب ِٓ عبٔت الاٍوح ِّب ٠إصو ثْىً غ١و ِجبّو ػٍٝ  الإبثٗ ثبٌّوٗ اٌؼٚٛٞ)ػجل اٌؼظ١ُ ،

ِّب ٍجك ٔوٜ أْ الاٌى١َض١ّ١ب ػٍٝ ٚفك ٘نٖ إٌظو٠خ روعغ اٌٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌقبهع١خ وبٌزغ١١واد الاعزّبػ١خ 

ٚاٌزٟ لل ٠ْٕأ ػٕٙب اٙطواة فٟ ػلالخ اٌفوك  فٟ الافو٠ٓ ٚٔمٔ اٌلػُ الاعزّبػٟ ِٓ ٌلْ  اٌّفبعئخ اٌزٟ ٠ّو ثٙب اٌفوك

 .( 53،ٓ 2007الافو٠ٓ ٚلا١ٍّب فٟ ِٛالف اٌٖلِبد اٌّإٌّخ  )ػجل اٌؼظ١ُ ،

 إٌظو٠خ اٌٍَٛو١خ : .3

فٟ ؽبٌخ اٌطفٌٛخ ٠ؾلس ( أْ الافواك اٌن٠ٓ ٠زؼوْٙٛ اٌٝ ثؼ٘ اٌٖلِبد اٌّإٌّخ ٚلا١ٍّب ٠Zlotnick et al 2001إول )

ٌُٙ ؽبٌخ ِٓ إٌىٛٓ اٌٛعلأٟ ٌّٛالف اٌٖلِخ ِٚب ٠ورجٜ ثٙب ِٓ ِْبػو ٚأفؼبلاد ٠ٚنوو) ىٌٛر١ٕه( اْ رىواه رٍه 

اٌّٛالف اٌٖبكِخ ٠ىزَت اٌفوك اٌّزؼوٗ ٌٙب ؽبٌخ ِٓ عًٙ اٌّْبػو إٌبرظ ػٓ لّغ رٍه اٌقجواد ثٖفخ َِزّوح رغٕجبً 

 ( .Zlotnick , et al ,2001,p.78وو رٍه اٌّٛالف ،  )ٌلاؽَبً ثبلأٌُ اٌّٖبؽت ٌزن

( وٍّب ىاكد ِواد رؼوٗ اٌفوك ٌٍّٛالف اٌٚبغطخ ِٚٛالف الاؽزواق إٌفَٟ ٠يكاك ١ْ٠ٚDionisios et al 2009و) 

اٌقبٛئخ  اؽزّب١ٌخ إبثخ اٌفوك ثبلاٌى١َض١ّ١ب . ِٚٓ صُ فبْ الاٌى١َض١ّ١ب ػٍٝ ٚفك ٘نٖ إٌظو٠خ رْٕأ ِٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼبكاد

اٌزٟ ٠ىزَجٙب اٌفوك ٔز١غخ رؼوٙٗ ٌجؼ٘ اٍب١ٌت اٌزْٕئخ الاعزّبػ١خ اٌقبٛئخ أٚ ٔز١غخ رؼوٙٗ ٌجؼ٘ اٌٖلِبد اٌزٟ رؼوٗ 

ٌٙب اٌفوك ٠َٚؼٝ اٌٝ ػلَ رنوو٘ب رغٕجبً ٌٍْؼٛه ثبلأٌُ ٚػلَ الاهر١بػ ، ٌنا فبْ الاٌى١َض١ّ١ب رورجٜ ثّض١و ٠إكٞ اٌٝ ٘نٖ 

هرجبٛ ث١ّٕٙب وبٌزؼوٗ ٌٍٖلِبد اٌّإٌّخ وّب فٟ ؽبلاد اٙطواة ِب ثؼل اٌٖلِخ ٚهغجخ ِٓ الاٍزغبثخ ٚؽلٚس رلػ١ُ الا

رؼوٗ ٌٍٖلِخ ِٓ اىاٌخ وً ِْبػو الأٌُ ِّب ٠إكٞ ئٌٝ ٕؼٛثخ فٟ اٌملهح ػٍٝ رؾل٠ل ٕٚٚف ٘نٖ اٌّْبػو، 

(Dionisios et al , 2009, p.80) 

 ( Krystal Theory,1988ٔظو٠خ ٕ٘وٞ ووٍزبي : ).4

( ؽ١ش ؽبٚي ووٍزبي ػٓ ٛو٠ك Krystal 1988ػٍٝ ٠ل اٌجبؽش الاٌّبٟٔ ووٍزبي ) 1988ٖ إٌظو٠خ فٟ ػبَ ظٙود ٘ن

٘نٖ إٌظو٠خ ٕٚف ٛج١ؼخ إٌّٛ اٌٛعلأٟ ٌٍطفً ٚأصو ٕلِبد اٌطفٌٛخ ػٍٝ ٘نا إٌّٛ ٚللهح اٌطفً ػٍٝ اٌزؼج١و ػٓ 

اٚ رؼج١واد ٌفظ١خ( ،أٚ ثْىً غ١و ٌفظٟ )ػٓ  ٚعلأٗ ِْٚبػوٖ ٚأفؼبلارٗ ثْىً ٛج١ؼٟ اٞ ثْىً ٌفظٟ )ثٖٛهح وٍّبد

ٛو٠ك رؼج١واد اٌٛعٗ ( ٚونٌه فبْ إٌّٛ اٌٛعلأٟ ٌٍطفً ٠ظً ٛج١ؼ١بً الا اما رؼوٗ ٌجؼ٘ اٌٖلِبد إٌف١َخ فٟ ٘نٖ 

 .اٌّوؽٍخ )ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ( رزّضً ٘نٖ اٌٖلِبد ثفملاْ أؽل اٌٛاٌل٠ٓ ٠ٚطٍك )ووٍزبي( ػٍٝ ٘نا إٌٛع ِٓ اٌٖلِبد ثبٌؾبكح 

اٌٖلِبد اٌج١َطخ رزّضً فٟ  اّ٘بي هػب٠خ اٌطفً فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ ،أٚ هف٘ الأٍوح ٌطفً  ؽ١ش رؼًّ ٘نٖ اٌٖلِبد  اِب 

 ػٍٝ اػبلخ إٌّٛ اٌطج١ؼٟ ٌٍٛعلاْ ٚاٌّْبػو .

ٌٙنا ٠وٜ) ووٍزبي (أْ الاٌى١َض١ّ١ب اٙطواة ٔفَٟ ٠وعغ اٌٝ رضج١ٜ فٟ إٌّٛ اٌطج١ؼٟ ٌٍٛعلاْ ٚاٌّْبػو فٟ اٌّواؽً  

لأٌٚٝ ِٓ ؽ١بح اٌطفً ِّب ٠إكٞ اٌٝ افزلاي ٚظ١فٟ فٟ اٌٛظبئف اٌٛعلا١ٔخ ٚاٌّؼوف١خ اٌقبٕخ ثّؼبٌغخ اٌّْبػو اٌزٟ رؼٛق 

ؼٛثخ فٟ إٌٛف ٚاٌزؼج١و اٌٍفظٟ ٔز١غخ ٔمٔ فٟ ٚػ١ٗ ثبٔفؼبلارٗ، فُٙ ٚرؼوف اٌفوك ػٍٝ ِْبػوٖ ٚونٌه ٚعٛك ٕ

 (. Krystal ,1988,p.264ٚاٌز١١ّي ث١ٓ اٌّْبػو ٚالاؽب١ٌٍ اٌغَّب١ٔخ،  )

 ( :لٖٛه اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو )الاٌى١َض١ّ١بكهٍذ  ِٕبلْخ إٌظو٠بد اٌزٟ

ثٗ ِغ غ١وٖ فٟ رف١َو لٖٛه اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو ٠زٚؼ ِّب رملَ أٔفبً أْ ٕ٘بن ِٓ إٌّظو٠ٓ ِٓ أفزٍف ٕٚ٘بن ِٓ رْب 

)الاٌى١َض١ّ١ب( ، فٕغل إٌظو٠خ اٌٍَٛو١خ روُعغ الاٌى١َض١ّ١ب اٌٝ اٌؼبكاد ا١ٌَئخ اٌزٟ ٠ىَجٙب اٌطفً ٔز١غخ ٌزؼوٙٗ ٌجؼ٘ 

بٛفٟ اٌزٟ ٠زؼوٗ ؽجبٛ اٌؼالاأٍب١ٌت اٌزْٕئخ الاعزّبػ١خ اٌقبٛئخث١ّٕب ٔظو٠خ اٌزؾ١ًٍ إٌفَٟ روُعغ الاٌى١َض١ّ١ب اٌٝ ؽبٌخ 

ٌٙب اٌطفً فٟ ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ ٚػغي ػٓ أٔٙبء اٌٖواػبد اٌلاف١ٍخ اٌزٟ ٠زؼوٗ ٌٙب. . ٚلل أولد إٌظو٠خ الاعزّبػ١خ ػٍٝ 

ث١ّٕب أولد ٔظو٠خ ٕ٘وٞ  كٚه اٌٛاٌل٠ٓ فٟ إبثخ اٌطفً ثبلاٌى١َض١ّ١ب ٚٔمٔ اٌلػُ الاعزّبػٟ ِٓ لجً اٌّؾ١ط١ٓ ثبٌطفً .

ٟ(  ػٍٝ اٌلٚه اٌُّٙ اٌنٞ رإك٠خ اؽلاس اٌٖلِبد اٌّإٌّخ فٟ ظٙٛه الاٌى١َض١ّ١ب ٚاٌنٞ ٠زّضً فٟ ووٍزبي )إٌّٛ اٌٛعلأ

ؽلٚس فًٍ فٟ ٚظبئف اٌجٕبء اٌٛعلأٟ ٌلٜ اٌفوك ٚاٌنٞ ٠زورت ػ١ٍٗ ؽلٚس فًٍ ٚظ١فٟ فٟ عبٔت اٌّؼبٌغخ اٌٛعلا١ٔخ 

فؼبلاد ٚ ِْبػو ٚلا١ٍّب فٟ ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّجىوح ٌٍقجواد الأفؼب١ٌخ ِّب ٠إكٞ اٌٝ لٖٛه فٟ ٚػٟ اٌفوك ثّب ػٕلٖ ِٓ أ
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ٚلل اػطٝ اٌجبؽضْٛ اٌّٙزّْٛ ثٙنا اٌَّجت ٕلِبد اٌطفٌٛخ اٌلٚه الاُ٘ فٟ مٌه ؽ١ش ١ْ٠و ووٍزبي اْ الاٌى١َض١ّ١ب رؼجو 

فٟ ػّو ػٓ ّٔٛمط اهرلاكٞ ٠ٕزظ ٌزؼوٗ اٌجؼ٘ ٌلأؽلاس اٌٖبكِخ فٟ اٌطفٌٛخ ٚاٌزٟ ِٓ أّ٘ٙب فملاْ اٌٛاٌل٠ٓ فٟ ؽبكس 

٠لهن اٌطفً ٚعٛك اٌٛاٌل٠ٓ فٚلاً ػٓ الاّ٘بي ٚهف٘ الاٍوح ٌٍطفً ِّب ٠ؼ١ك إٌّٛ اٌطج١ؼٟ ٌّْبػو اٌطفً ٚٚعلأٗ ٚ٘نا 

 . ِب عؼً اٌجبؽضزبْ رزجٕب ٘نٖ إٌظو٠خ ١ٌٌّْٛزٙب فٟ رف١َو لٖٛه اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو

  انكاا  انٌدذايِحايْاً:

 : ٌنوبء اٌٛعلأٟاٌزٟ كهٍذ اإٌّبمط 

 ( .Mayer & Salovey1990اٌنوبء اٌٛعلأٟ ػٕل ِب٠و ٍٚبٌٛفٟ ) -1

 اٌَّبئً اٌجؾض١خ  ٠ٚزىْٛ اٌنوبء وجؾش رطج١مٟ فٟ 1990للَ ِب٠و ٚ ٍبٌٛفٟ أٚي ِفَٙٛ ٌٍنوبء اٌٛعلأٟ فٟ ػبَ     

لهاد ِٓ الاكٔٝ اٌٛعلأٟ ػٕل ِب٠و ٚ ٍبٌٛفٟ ِٓ أهثغ ِىٛٔبد أٚ للهاد هئ١َ١خ رزّٚٓ للهاد فوػ١خ ٚرزورت ٘نٖ اٌم

اٌٝ الاػٍٝ فٟٙ رجلأ ِٓ اكهان اٌزؼج١و اٌٛعلأٟ ٚرم١١ّٗ اٌٝ اكاهح اٌٛعلاْ فٟ اٌناد ٚالافو٠ٓ ٚف١ّب ٠أرٟ ػوٗ ٌىً للهح 

 ( .Mayer,Saloveg,1990,p.3) -ِٚب رؾز٠ٛٗ ِٓ للهاد فوػ١خ :

 أكهان اٌٛعلاْ  : اٌّىْٛ الأٚي

اٌٛعلا١ٔخ ٚؽبلاد الافو٠ٓ ٚاٌز١١ّي ث١ٓ ٘نٖ اٌؾبلاد ػٍٝ افزلاف اؽٛاٌٙب فٚلاً ػٓ رزّضً ٘نٖ اٌملهح ثّؼوفخ اٌفوك ٌؾبٌزٗ 

 :كلخ ِؼوفخ الأفؼبلاد ٚرؾل٠ل٘ب ٕٚ٘بن ػلح للهاد فوػ١خ ّٙٓ ٘نا اٌّىْٛ ٚػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ

١ؼ١خ ٌْقٖبً ِب ٚرزّضً للهح اٌفوك ػٍٝ رؾل٠ل الأفؼبي اٌٖؾ١ؼ ِٓ فلاي اٌّلاِؼ اٌطج -أكهان اٌٛعلاْ فٟ اٌٛعٖٛ :-1

 ٚافىبهاً ِورجطخ ثٙنا الأفؼبي . 

٠َزط١غ ٌفوك اٌنٞ ٠ّزٍه ٘نٖ اٌملهح أْ ٠ؼجو ػٓ ِْبػوٖ ثللخ ٠ٚؼجو ػٓ  -أكهان اٌٛعلأٟ فٟ اٌز١ّّٖبد اٌف١ٕخ :-2

ي ؽبعبرٗ اٌّورجطخ ثٙنٖ اٌّْبػو ٠ٚزغٍٝ مٌه فٟ فّٙٗ ٌٍللالاد ٚاٌز١ّّٖبد اٌف١ٕخ ٚالاٌٛاْ رغبٖ اٌقطٛٛ الأّىب

فبلأفؼبلاد ٚاٌّْبػو اٌزٟ ٠ؼجو ػٕٙب الافواك ٟ٘ ِوآح ػبوَٗ ٌٍؾبعبد ٚاٌوؤٜ اٌزٟ ٠َؼْٛ اٌٝ ارجبػٙب 

 (2001ٓ،60.)عٛكح،

رزَغ اٌملهح ػٍٝ اكهان اٌٛعلاْ ِغ ارَبع اٌّؾ١ٜ الاعزّبػٟ ٌٍطفً ِغ الافو٠ٓ ٚلا  -أكهان اٌٛعلاْ ا١ٌٍّٛمٟ :-3

َزط١غ اٍزقلآ اٌّؾزٜٛ اٌٛعلأٟ ِٓ فلاي ا١ٌٍّٛمٝ ٚاٌىٍّبد ٠زٛلف الاِو ػٍٝ مٌه فبٌطفً ثؼل مٌه ٠

 ٚالإٛاد ٚاٌّظٙو اٌؼبَ ٌلاّقبٓ ِٚٓ اٌٍَٛو١بد اٌّقزٍفخ . 

ر١ْو ٘نٖ اٌملهح اٌٝ اِىب١ٔخ ر١١ّي اٌفوك ثللخ ث١ٓ اٌزؼج١واد اٌؾم١م١خ ٚغ١و اٌؾم١م١خ  -أكهان اٌٛعلاْ فٟ اٌمٖٔ :-4

٠ؼ١ْٙب ِغ الافو٠ٓ فبلأفواك اٌن٠ٓ ٠َزط١ؼْٛ أكهان ٚعلاْ أفواك أٞ لٖخ ٌٍّْبػو ٚمٌه ِٓ فلاي اٌمٖٔ اٌزٟ 

 ( ٠Mayer,Saloveg,1997,p.3-4ؼ١ْٛٔٙب أٚ ٠َّؼٛٔٙب ٠زّزؼْٛ ثلهعخ ِورفؼخ ِٓ الأكهان اٌٛعلأٟ . )

 رّض١ً اٌٛعلاْ  : اٌّىْٛ اٌضبٟٔ

ت ٘نٖ اٌملهح اٌفوك ٕٚف الأؽلاس الأفؼب١ٌخ رقزٔ ٘نٖ اٌملهح ثبلا٘زّبَ ثز١ٙٛؼ فؼب١ٌخ اٌٛعلاْ فٟ اٌّؼوفخ ؽ١ش رىَ

اٌزٟ رإصو فٟ اٌّؼبٌغخ اٌؼم١ٍخ ٌلأؽلاس اٌّقزٍفخ اٌزٟ رّو ثبٌفوك فبٌٛعلاْ ٠قلَ ثٕٛفٗ ٔظبَ رٕج١ٗ ِٕن ا١ٌّلاك ،فبٌطفً 

 ٠ٖوؿ ؽ١ّٕب ٠و٠ل اٌطؼبَ ٚ اٌلفئ أٚ أٞ هػب٠خ أفوٜ ٠ٚٚؾه ؽ١ّٕب ٠زؼوٗ ٌّض١و ٍبه ، ٚػٍٝ مٌه فٕٙبٌه للهربْ

 (57-56،ٓ 2008)اثٛ ا١ًٌٕ ،. فوػ١خ ّٙٓ ٘نٖ اٌملهح

 : اٌؾىُ ػٍٝ رؾ١ياد اٌّْبػو- أ

ٟٚ٘ ر١ْو اٌٝ ؽىُ اٌْقٔ ػٍٝ ِٛلف ِؼ١١ٓ أٚ ّؼٛه ٠ّو ثٗ ّقٔ ِب ؽ١ش ٠جلأ ٚعلاْ اٌفوك فٟ رْى١ً اٌزفى١و 

ٚرؾ١َٕٗ ثأ كاهح اٌْقٔ ٌٍّٛالف أٚ اٌزغ١واد اٌزٟ رٖبكفٗ فٕغل اٌطبٌت اٌنٞ ٠مٍك ػٍٝ اٌلهً ٌُ ٠ىٍّٗ اٌّؼٍُ ٠َؼٝ ٌفُٙ 

ٖٟ ٠ٚزٚؼ ِٓ اٌّضبي اٌَبثك أْ اٌٛعلاْ لبك ٘نا اٌطبٌت ٌغٙل ٘نا اٌلهً ١ٌمٟٚ ػٍٝ لٍمٗ ٠ٚؾبفع ػٍٝ ٘لٚءٖ اٌْق

ملَ ِٓ ِزمٕٟ٘ ِزّضً فٟ فُٙ اٌلهً ٠ٚٛٙؼ مٌه رؾ١١ي ِْبػو ٘نا اٌطبٌت ِٚٓ اٌّلاؽع أْ ٘نٖ اٌملهح فٟ َِزٜٛ 

 .اٌؼّو

ٍٝ عبٔت أفو ٚرزغٍٝ ٘نٖ اٌملهح أ٠ٚبً وْٛ اٌؼمً فٟ ؽبٌخ رَبؤي ػٓ و١ف١خ ّؼٛه ّق١ٖخ افوٜ فٟ ِٛلف ِؼ١١ٓ ، ٚػ

فٟ اٌجلا٠خ وبْ اٌفوك ٠ٚغ ٔفَٗ ِىبْ وً ّق١ٖخ ١ٌْؼو و١ف ف٠جوى اٌزَبؤي ػٓ ّؼٛه ّق١ٖخ أفوٜ فٟ اٌّٛلف ٔفَٗ 

رْؼو ٘نٖ اٌْق١ٖخ صُ ٠ؼوف ثؼل مٌه و١ف رْؼو اٌْق١ٖز١ٓ فٟ اٌّٛلف ٚمٌه ِٓ فلاي اٌزؼج١واد الأفؼب١ٌخ ٚاٌّٛالف 

 (Mayer, Saloveg ,2008,p.3-4اٌزٟ رّضً أؽلٜ ِقوعبرٙب.)

 ثبٌَّوػ اٌٛعلأٟ Ꞌرزّضً ٘نٖ اٌملهح فٟ أْ كٚهح اٌّياط اٌفوكٞ ٌٍفوك رٕزظ ِب ٠َّٝ: اٌٛػٟ ثأؽىبَ الأكهان اٌّٖبؽت- ة

ؽ١ش ٠ٕزمً إٌّظٛه اٌؼمٍٟ ٌٍفوك ِٓ ؽبٌخ أفؼب١ٌخ اٌٝ ؽبٌخ أفوٜ ٚرٛٙؼ  EmotionalTheatar of the Mindٌٍؼمً 

د الأفؼب١ٌخ اٌّقزٍفخ رَزض١و ٌّلافً أفؼب١ٌخ أفوٜ ، فٕغل ػٍٝ ٍج١ً اٌّضبي أْ اٌَؼبكح ِؼٙب ٘نٖ اٌملهح ا٠ٚبً أْ اٌؾبلا

ِٕطم١بً أؽَبٍبد اٌوٙب الاثلاػ١خ ٚاٌزٕبغُ ، ٚثبٌزبٌٟ فبٌفوك اٌنٞ ٠ّزٍه ٘نٖ اٌفؼب١ٌخ ٠َزط١غ أكهان اٌّلافً الأفؼب١ٌخ 

 ( 35،ٓ 2004اٌّزٖبؽجخ . )اٌلٚاُ،

 الأفؼبلاد   فُٙ:  اٌّىْٛ اٌضبٌش

رٙزُ ٘نٖ اٌملهح ِٓ اٌنوبء اٌٛعلأٟ ثّلٜ للهح اٌفوك ػٍٝ رطج١ك اٌّؼوفخ اٌٛعلا١ٔخ فٟ اٌٛالغ ا١ٌِٟٛ ِٚلٜ فُٙ اٌفوك  

ٌٍٛعلاْ ،ِٚٓ اٌّلاؽع أْ ٘نٖ اٌملهح ثفؼب١ٌزٙب اٌّقزٍفخ رزىْٛ ِٓ اٌجَبٛخ ٌٍزؼم١ل ،فبٌطفً ٠زؼٍُ ِؼبٟٔ الأفؼبلاد ِٓ فلاي 
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خ فؼٍٝ ٍج١ً اٌّضبي ٠ؼوف اٌطفً ِٓ ٚاٌل٠ٗ أْ فزبح رجىٟ لاؽَبٍٙب ثفمل عبهرٙب اٌزٟ هؽٍذ ١ٌٌٚ ثبلاِىبْ ِٛالف اٌزْٕئ

 (Mayer,et,2004)ٌمبئٙب ِوح أفوٜ .

 أكاهح الأفؼبلاد   : اٌّىْٛ اٌواثغ

ٚرزٚؼ ٘نٖ اٌملهح ِٓ رٛٙؼ ٘نٖ اٌملهح اٌزٕظ١ُ اٌٛاػٟ ٌٍٛعلاْ ػٕل اٌفوك ِٓ أعً رؼي٠ي اٌزطٛه اٌؼمٍٟ ٚاٌٛعلأٟ  

 : فلاي للهر١ٓ فوػ١خ ّ٘ب

 : هح ِْبػو الافو٠ٓا(أك أ

٠زٚؼ ِٓ ٘نٖ اٌملهح أِىب١ٔخ رم٠ُٛ اٌفوك ٌٛعلاْ الافو٠ٓ فبلإًٔ أْ ٚهاء اٌّياط ٚاٌٛعلاْ فجوح ِٓ الأفىبه ٚاٌّْبػو 

ٌٍفوك أِىب١ٔخ إٌفبم اٌٝ اٌّْبػو ٚالافىبه ٚرزؾلك ٘نٖ اٌقجوح ثْىً وج١و فٟ الاكاء اٌٛعلأٟ ٚث١ٕخ اٌّياط فٙنٖ اٌملهح رز١ؼ 

اٌزٟ رقٍك اٌّياط ٚاٌٛعلاْ ِّب ٠َّؼ ٌٍّوا٘ك ثزٕظ١ُ ِياعٗ ٚٚعلأٗ اٌنارٟ ِٚياط الأفو٠ٓ أ٠ٚبٍ ٚرج١ٓ ٘نٖ اٌملهح أ٠ٚبً 

لأفؼب١ٌخ ِؾبٌٚخ إلاػ اٌّياط ا١ٌَئ ثأؽلاي ِياط ثللاً ِٕٗ ،فٙنٖ اٌفؼب١ٌخ رًّىٓ اٌّوا٘ك ِٓ اٌزؼبًِ ِغ الاؽلاس ا

 (Mayer&Salovey,1995,p.197اٌٖبكِخ ثؾ١ش ٠َزط١غ أكاهرٙب فٟ اٌناد ٚالافو٠ٓ . )

 : (أكاهح اٌّْبػو اٌنار١خ ة

ً اٌفوك ٌلأفؼبلاد ٚاٌّْبػو اٌّقزٍفخ لا ١ٍّب فٟ اٌؾبلاد اٌٍَج١خ ٚرمبثٍٙب فٟ اٌؾبلاد الا٠غبث١خ  ُّ رج١ُٓ فؼب١ٌخ ٘نٖ اٌملهح رؾ

ْ فٟ اٌناد ٚالأفو٠ٓ رمجًُ الأفؼبلاد ثبٍزملا١ٌخ ػٓ وٛٔٗ ٍبهاً أٚ ولهاً فبٌنٞ ٠ّزٍه ٘نٖ اٌفؼب١ٌخ فبلإًٔ فٟ رٕظ١ُ اٌٛعلا

٠َزط١غ أْ ٠ظً ِٕفزؾبً ٌفُٙ اٌّْبػو ٚرؼٍّٙب أ٠بً وبْ ِؾزٛاٖ اٌٛعلأٟ ٚر١ٙٛؼ ٘نٖ اٌملهح فؼب١ٌخ اٌفوك فٟ فُٙ اٌزؼج١واد 

ِٖ ثؼ١ٕٙب فّضلاً ٠زؼٍُ أْ ٠جزَُ ث١ٓ الافو٠ٓ ؽزٝ ٌٛ وبْ ؽي٠ٓ أٚ الأفؼب١ٌخ ؽ١ش ٠زؼٍُ اٌّوا٘ك أْ لا ٠ؼُجو ػٓ  ِْبػو

اٌن٘بة اٌٝ اٌؾغوح فٟ ؽبٌخ اٌغٚت ٌٚىٓ ِب ٠ؼزّل اٌّوا٘م١ٓ ٚاٌجبٌغ١ٓ ػِّٛبً ػٍٝ ػ١ٍّبد اٌزجو٠و إٌّطمٟ ٌلأفؼبلاد 

 (.Mayaer,Salovey,1995,p.196ٚاٌّْبػو ِّب ٠َُٙ فٟ الاكاهح اٌؼملا١ٔخ ٌٍٛعلاْ  )

 ( :Danial Golemanأّٔٛمط كا١ٔبي عٌّٛبْ )صب١ٔبً: 

ؽًٖ كا١ٔبي عٌّٛبْ ٚ٘ٛ ػبٌُ ٔفٌ ٕٚؾفٟ اِو٠ىٟ ػٍٝ ّٙبكح اٌلوزٛهاٖ فٟ ػٍُ إٌفٌ ِٓ عبِؼخ ٘بهفبهك ٚرأصو 

ثأػّبي ِب٠و ٌٍٚٛفٟ ٚاػزّل ػٍٝ وزبثبرُٙ ٚٔزبئظ اثؾبصُٙ ٚاعوٜ ِي٠لاً ِٓ الاثؾبس فٟ ِغبي اٌنوبء اٌٛعلأٟ ٚللَ 

ٚاٌنٞ اٍُٙ  (Emotaonal Intelligenceثؼٕٛاْ ) 1995ّٔٛمعخ ؽٛي اٌنوبء اٌٛعلأٟ ِٓ فلاي وزبثٗ اٌنٞ ْٔوٖ ػبَ أ

( اٌزٟ ِيط للهاد اٌنوبء ِغ Mixed Modelsفٟ ْٔو اٌّفَٙٛ ٚى٠بكح الا٘زّبَ ثٗ ٠ٚؼل أّٔٛمعخ ِٓ إٌّبمط اٌّقزٍطخ )

 ثؼ٘ ٍّبد ٚفٖبئٔ اٌْق١ٖخ . 

اٌٛعلأٟ اٌٝ للهح اٌفوك ػٍٝ اٌزؼوف ػٍٝ ِْبػوٖ ِْٚبػو الافو٠ٓ ٚػٍٝ اكاهح أفؼبلارٗ ٚرؾف١ي ١ْ٠ٚو ِفَٙٛ اٌنوبء 

اٌٛعلأٟ  ( . وّب اْ عٌّٛبْ لل اٚٙؼ اْ فّٙٗ ٌٍنوبء113، 2007ٓفو٠ٓ ثْىً فؼبي .)اٌَّبكٟٚٔ ،مارٗ ٚػلالزٗ ثبلا

 (2006ٓ،66اٌْق١ٖٛاٌنوبءالاعزّبػٟ.)هٚٔجيٚ ٍىٛد،ٌٍنوبءاد اٌّزؼلكح ٚفبٕخ اٌنوبء ِجٕٟ ػٍٝ ِفَٙٛ عبهكٔو

إٌّطمٟ ٚٚثٕبءً ػٍٝ رؾل٠ل عٌّٛبْ ٌّفَٙٛ اٌنوبء اٌٛعلأٟ فٙٛ ٠وٜ اْ اٌفوك ٌل٠ٗ ٔٛػبْ ِٓ اٌنوبء ّ٘ب اٌنوبء اٌٛعلأٟ 

ٌملهاد اٌفىو٠خ ٠ٚوٜ أْ اٌفىو لا ٠ؼًّ ثبٌْىً الاِضً كْٚ موبء اٌٛعلاْ ٚأٗ ػٕلِب ٠ورمٟ موبئٗ اٌٛعلأٟ رورمٟ ِؼٗ ا

ِٚٓ صُ فأْ اٌزٛاىْ ث١ٓ الاص١ٕٓ ٠ؼٕٟ الأَغبَ ٚاٌزٕبغُ ث١ٓ اٌمٍت ٚاٌؼمً ٚمٌه ٠زؾمك ػٕلِب ٠فُٙ اٌفوك و١ف ٠َزقلَ اْ 

رؼزّل  لاأفؼبلارٗ  ثنوبء ٚثظٙٛه ِفَٙٛ اٌنوبء اٌٛعلأٟ ٚأزْبهٖ ٍبهد فىوح اْ إٌغبػ فٟ اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ اٚ الاعزّبػ١خ

 (60،ٓ 2002)اٌقٚو، . اٌٛعلأٟ ا٠ٚبً  اٌن١ٕ٘خ فمٜ ٌٚىٓ رؼزّل ػٍٝ ِب٠ٍّىٗ اٌفوك ِٓ للهاد اٌنوبءوبءػٍٝ للهاد اٌن

فبٌغبٌج١خ اٌؼظّٝ ِٓ اٌؾب١ٍٕٓ ػٍٝ ِواوي ِز١ّيح فٟ اٌّغزّغ لا ٠وعغ ر١ّيُ٘ اٌٝ ِب ٠ّزٍىٛٔٗ ِٓ ِؼبًِ اٌنوبء ٚأّب 

ٚلل رىْٛ أّٔٛمعخ فٟ اٌنوبء اٌٛعلأٟ ِٓ فَّخ (66-55،ٓ 2000)عٌّٛبْ ،بء اٌٛعلا٠ٟٔوعغ اٌٝ اِزلاوُٙ للهاد اٌنو

 : اثؼبك هئ١َ١خ ٟ٘

 اٌٛػٟ ثبٌناد : اٌجؼل الاٚي

٠ٚؼٕٟ ثٗ َِزٜٛ ٚػٟ اٌفوك ثؾبٌزٗ اٌّياع١خ ٚر١١ّيٖ ث١ٓ أفؼبلارٗ اٌّقزٍفخ ٚٔٛػ١خ اٍزغبثبرٗ ٌلٜ رؼوٙٗ ٌّٛالف  

 (.Golman ,1995 ,p.42ِقزٍفخ. )

 ِؼبٌغخ الأفؼبلاد  : اٌجؼل اٌضبٟٔ

ػٍٝ ٠ٚمله ثٙب َِزٜٛ ١ٍطوح اٌفوك ػٍٝ أفؼبلارٗ ِْٚبػوٖ ثّب ٠زلائُ ِغ ارغب٘برٗ ِٚٙبهارٗ ٚاٌزٟ رؼيى ِٓ للهارٗ  

 (Jorgen Baumert et al ,2004 ,p.231) اٌزؾىُ فٟ اٌّٛالف ٚرٕظ١ّٙب

 اٌلافؼ١خ  : اٌجؼل اٌضبٌش

ك ارغب٘برٕب اٌقبٕخ ثّْبػؤب ٚافىبهٔب ٚافؼبٌٕب  أٚ ٟ٘ "ٍٍٍَخ ِٓ اٌؼ١ٍّبد رؼًّ ٠ؼٕٟ ثٙب اٌؾبٌخ اٌلاف١ٍخ اٌزٟ رْٕٜ ٚرؾل 

ػٍٝ اصبهح اٌٍَٛن اٌّٛعٗ ٔؾٛ ٘لف ِؼ١ٓ ٚاٌّؾبفظخ ػ١ٍٗ ١ٕٚبٔزٗ ٚا٠مبفٗ فٟ ٔٙب٠خ اٌّطبف" .)اٌو٠ّبٚٞ ٚ 

 (2006ٓ،201افوْٚ،

 اٌزؼبٛف: اٌجؼل اٌواثغ

ِْبػو الافو٠ٓ ِٓ رؼج١واد ٚعُٛ٘ٙ اٚ ِٓ ٕٛرُٙ  لواءحٌفوك ػٍٝ ٠ٚوٜ عٌّٛبْ ثأْ اٌزؼبٛف ٘ٛ َِزٜٛ اِىب١ٔخ ا

 : اوضو للهح ػٍٝ ٠ىْٛٔٛثبٌٚوٚهح ِّب ٠مٌْٛٛ ١ٚ٠ٚف اْ الافواك اٌن٠ٓ ٠ز١ّيْٚ ثَّخ اٌزؼبٛف 

 اٌؾَب١ٍخ ٌٍّٛالف . -1

 فُٙ أفؼبلاد الافو٠ٓ . -2
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 َِبػلح الافو٠ٓ . -3

 (Golman ,1995,p.119اٌٛػٟ ثبٌمٛا١ٔٓ إٌّظّخ فٟ اٌّغزّغ . ) -4

 اٌّٙبهاد الاعزّبػ١خ : اٌجؼل اٌقبٌِ

٠ٚؼٕٟ ثٙب َِزٜٛ ِب ٠زّزغ ثٗ اٌفوك ؽ١ش اٌزأص١و فٟ اٌّٛالف الاعزّبػ١خ اٌّقزٍفخ ٚاٌزٟ رزٕبٚي ع١ّغ اٌّٙبهاد اٌزٟ 

 .٠َزقلِٙب اٌفوك فٟ اٌّٛالف اٌّزؼلكح

 ( :Cooper & Sawfa ,1997أّٔٛمط وٛثو ٕٚٛاف ): صبٌضبً 

 ( أّٔٛمعبً ٠فَو ِىٛٔبد اٌنوبء اٌٛعلأٟ اٌلاىِخ فٟ اٌؾ١بح اٌؼ١ٍّخ ٚا١ٌّٕٙخ :1997ٕٛاف( ػبَ )ٚٙغ )وٛثو ٚ 

 اٌملهح ػٍٝ رؾل٠ل ٚرمل٠و الأفؼبلاد اٌنار١خ: ٚرمبثً اٌٛػٟ ػٕل عٌّٛبْ .-1

 رؾف١ي اٌناد:ٚرؼٕٟ اٌؼًّ ثىفب٠خ فٟ اٌّٛالف اٌٚبغطخ ٚاٌم١بَ ثبٌّجبكهح ٚإٌْبٛ اٌنارٟ-2

ف: ٠ٚؼٕٟ اٌزغٍت ػٍٝ اٌمٍك ِٚمبِٚخ الاؽجبٛ أصٕبء اٌؼًّ ٚاٌْؼٛه ثبٔفؼبلاد الافو٠ٓ َِٚبػلرُٙ فٟ ِمبِٚخ اٌزؼبٛ-3

 الاؽجبٛ .

اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ :ٟٚ٘ اٌملهح ػٍٝ رىْٛ ػلالبد اعزّبػ١خ فٟ ِؾ١ٜ اٌؼًّ رؼزّل ػٍٝ اٌضمخ ٚاٌزؼبًِ ثٖواؽخ -4

 ٚعلا١ٔخ .

 ( .119، ٓ 2001ػٍٝ رؾًّ اٌَّإ١ٌٚخ  )اٌَّبكٟٚٔ ، إٌّٜ اٌْقٖٟ:٠ٚؼٕٟ للهح اٌفوك-5

 ٌنوبء اٌٛعلأٟ : اٌزٟ كهٍذ إِبلْخ  -

أفزٍف إٌّظوْٚ فٟ رف١َوُ٘ ٌٍنوبء اٌٛعلأٟ اْ وبْ ٍّخ ّق١ٖخ أٚ للهح ػم١ٍخ .فمل ػلٖ وً ِٓ )عٌّٛبْ ( ٍّخ ِٓ  

ٍّبد اٌْق١ٖخ ئم ٠زّضً ثّغّٛػخ ِٓ اٌىفب٠بد غ١و اٌّؼوف١خ  ف١ّب ػلٖ )ِب٠و ٍٚبٌٛفٟ( للهح ػم١ٍخ ٚهويٚ ػٍٝ اٌغٛأت 

ً ّٟء ٚ٘نا ٠لاؽع فٟ الاثؼبك اٌفوػ١خ اٌزٟ رجوى ف١ٙب الاٌفبظ اٌّؼوف١خ اٌّزّضٍخ اٌّؼوف١خ ٌٍنوبء اٌٛعلأٟ ٚػلٖٚ موبء لجً و

فٟ اٌزفى١و ٚالاكهان ٚاٌزٕظ١ُ ٚاٌفُٙ . ٠ٚوٜ )وٛثوٕٚٛاف ( أْ اٌنوبء اٌٛعلأٟ ٘ٛ ِي٠ظ ِقزٍٜ ِٓ ٍّبد اٌْق١ٖخ 

ٟٔ ِٓ عٙخ فٟ رىبًِ ٚرٕبغُ ِغ اٌنوبء ٚاٌملهاد اٌؼم١ٍخ ، ٚلل ؽبٌٚٛا إٌٛٛي اٌٝ ّٔٛمط ٠ؼًّ ػٓ ٛو٠مٗ اٌنوبء اٌٛعلا

 اٌّؼوفٟ ٚلا ٠زؼبهٗ ِؼٗ ِٚٓ عٙخ افوٜ ٠ُٚ فٖبئٔ ٌٍْق١ٖخ اٌزٟ رؼطٟ ٕجغخ ٚعلا١ٔخ ١ِّيح ٌٍنوبء اٌّؼوفٟ .

ٚ ِٓ اٌؼوٗ اٌَبثك ٌٍّٕبمط اٌّفَوح ٌٍنوبء اٌٛعلأٟ روٜ اٌجبؽضخ ػٍٝ أْ اٌوغُ ِٓ ٘نا اٌزلافً ٚرؼلك ٘نٖ إٌّبمط فأْ 

ط لل ٠ؼبٌظ لٖٛهاً فٟ ّٔٛمط افو وّب ٔغل أْ ثؼٚٙب رووي ػٍٝ اٌغٛأت إٌف١َخ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌٛعلا١ٔخ وً أّٛم

 ٚثؼٚٙب رووي ػٍٝ اٌغٛأت اٌّؼوف١خ .

ٚاْ اٌزؼلك٠خ فٟ ّٔبمط اٌنوبء اٌٛعلأٟ ٚٔظو٠برٗ ، لا رّضً ؽبٌخ ٙؼف ،ثً رؼىٌ إٌْبٛ ٚالا٘زّبَ ٚاٍزّواه٠خ إٌمبُ  

أْ  اٌجبؽضز١ٓٞ اٌٝ ى٠بكح فّٕٙب ِٚؼوفزٕب اٌزطج١م١خ ،ٚ٘ٛ ٠زجغ ِٕؾٕٝ ِْبثٙبً ٌٍنوبء اٌّؼوفٟ ،ٚ٘نا ِب عؼً ؽٌٛٗ ٚاٌزٟ رإك

 ثبٌؾَجبْ  ا١ٌٖغخ اٌزىب١ٍِخ ٌٍّٕبمط اٌّفَوح ٌٍنوبء اٌٛعلأٟ ٚالاٍزفبكح ِٕٙب ع١ّؼبً فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ .   ٠بفنا

 كهاٍبد ٍبثمخ:

 ػٓ اٌّْبػو : اٚلاً : كهاٍبد ثؾضذ لٖٛه اٌزؼج١و

 ( :Wright 1991كهاٍخ ها٠ذ ) -1

 ػٕٛاْ اٌلهاٍخ الاٙطواثبد ا١ٌَىٍِٛٛبر١ٗ ٚػلالزٙب ثبلاٌى١َض١ّ١ب ٚٙجٜ اٌناد ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ رلاِنح  اٌّلاهً.

ٚٙجٜ اٌناد ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ  ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌزؼوف اما وبٔذ ٕ٘بن ػلالخ ث١ٓ الاٙطواثبد ا١ٌَىٍِٛٛبر١ٗ ،ٚالاٌى١َض١ّ١ب

( ػبِبً وبْ ٌل٠ُٙ اٙطواثبد 19-9( ِٓ موٛه ٚأبس رواٚؽذ اػّبهُ٘ ث١ٓ  )104اٌّلاهً. ٍّّذ اٌؼ١ٕخ )ِنح رلا

ٚاٍزقلٚا ٍٚبئً اؽٖبئ١ٗ ١ٍىٍِٛٛبر١ٗ ، ٛجك ػ١ٍُٙ ِم١بً رٛهٔزٛ ٌلاٌى١َض١ّ١ب ِٚم١بً ٙجٜ اٌناد ٚافزجبه الاّىبي،

.ٚاظٙود إٌزبئظ ٚعٛك اهرجبٛ ا٠غبثٟ ث١ٓ الاٌى١َض١ّ١ب ٚٙجٜ اٌناد ٚاهرفبع الاٌى١َض١ّ١ب ٌلٜ  ِوثغ وبٞ ٚالافزجبه اٌزبئٟ

 ((Writght ,1991 ,p.4.  اٌنوٛه ِّب ػٕل الأبس

 ( :Partridge 1993ــ كهاٍخ ثبهروكط )2

 ػٕٛاْ اٌلهاٍخ ّٔٛ ٚاوزَبة الاٌى١َض١ّ١ب ٌلٜ مٚٞ ٕؼٛثبد اٌزؼٍُ غ١و اٌٍفظ١خ .

( 80ٍخ اٌزؼوف ػٍٝ ّٔٛ ٚاوزَبة الاٌى١َض١ّ١ب ٌلٜ مٚٞ ٕؼٛثبد اٌزؼٍُ غ١و اٌٍفظ١خ. ٍّّذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ )٘لفذ اٌلها

( ػبَ ٛجك ػ١ٍُٙ ِم١بً رٛهٔزٛ ٌلاو١َض١ّ١ب .ٚاّبهد 18 - 5ِٓ اٌنوٛه ٚالأبس مٚٞ ٕؼٛثبد اٌزؼٍُ رواٚؽذ اػّبهُ٘ )

وبٔذ ِورفؼخ ٌلٜ مٚٞ ٕؼٛثبد اٌزؼٍُ ػٕل الأبس ِّب ػٕل اٌنوٛه إٌزبئظ اٌٝ اْ اوزَبة الاٌى١َض١ّ١ب اٍوع ِٓ ّٔٛ٘ب ئم 

(.Partridge ,1993, p.5) 

 ( :Ramiro cardosa &Taylor 1998ــ كهاٍخ ه٠ّو ٚووًٚٚ ٚ ر١ٍٛه )3

 ػٕٛاْ اٌلهاٍخ اٍٍٛة اٌزؾىُ فٟ اٌؼبٛفخ ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٚػلالزّٙب ثبلاٌى١َض١ّ١ب . 

( ِٓ 74اٍٍٛة اٌزؾىُ فٟ اٌؼبٛفخ ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٚث١ٓ الاٌى١َض١ّ١ب . ٍّّذ اٌؼ١ٕخ ) ٘لفذ اٌلهاٍخ وْف اٌؼلالخ ث١ٓ

( ٌٍزؾىُ ٚاٌزؼج١و ػٓ اٌؼبٛفخ. EEC( ػبِبً .ٚلل ٛجك ِم١بً )16 -13( ِٓ الأبس رواٚؽذ اػّبهُ٘ ث١ٓ )48اٌنوٛه ٚ )

ٛ ٍٍجٟ ث١ٓ اٍٍٛة اٌزؾىُ فٟ اٌؼبٛفخ ٚاظٙود إٌزبئظ اهرفبع الاٌى١َض١ّ١ب ٌلٜ الأبس ػٓ اٌنوٛه ٚٚعٛك اهرجب

ٚالاٌى١َض١ّ١ب ٛجمبً ٌٕٛع اٌؾ١بح اٌزٟ ٠ؼ١ْٙب اٌفوك ٚوٍّب اهرفغ ِؼلي الاٌى١ََض١ّ١ب أقف٘ ِؼلي اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ونٌه اْ 

 ( 2010ٓ،818)ٍٛؼذ ، .ٕ٘بن ػلالخ ػى١َخ ث١ّٕٙب 
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 لٖٛه اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو: ِٛاىٔخ كهاٍبد اٌَبثمٗ اٌزٟ كهٍذ 

اٌٝ ِإّواد افبكد اٌجؾش فٟ رٕظ١ّٗ ٚاػلاكٖ ِٓ ؽ١ش )الا٘لاف  بػٍٝ كهاٍبد ٍبثمخ رٍٕٛز اٌجبؽضبْثؼل اٛلاع  

 ،ٚاٌؼ١ٕبد ، ٚإٌّٙغ١خ ،ٚ اٌٍٛبئً الاؽٖبئ١خ ( ٚف١ّب ٠أرٟ ػوٗ ٌزٍه اٌّإّواد:

 الا٘لاف -1

( ػٍٝ رؼوف اما وبٔذ ٕ٘بن Wright 1991ٌمل رجب٠ٕذ أ٘لاف اٌلهاٍبد اٌَبثمخ  ِٓ ؽ١ش أ٘لافٙب ، فمل٘لفذ كهاٍخ ) 

ػلالخ ث١ٓ الاٙطواثبد ا١ٌَىٍِٛٛبر١ٗ ،ٚالاٌى١َض١ّ١ب ٚٙجٜ اٌناد ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ رلاِنح  اٌّلاهً.ث١ّٕب ٘لفذ كهاٍٗ 

(Partridge 1993  اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ ّٔٛ ٚاوزَبة الاٌى١َض١ّ١ب ٌلٜ مٚٞ ٕؼٛثبد اٌزؼٍُ غ١و اٌٍفظ١خ.ٚ٘لفذ كهاٍخ)

(Ramiro cardosa &Taylor 1998 ٓاٌٝ اٌىْف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ اٍٍٛة اٌزؾىُ فٟ اٌؼبٛفخ ٚاٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح ٚث١  )

الاٌى١َض١ّ١ب . أِب اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ فمل ٘لفذ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ لٖٛه اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو ٚػلالزٗ ثبٌنوبء اٌٛعلأٟ ٌلٜ 

 اٌٖف اٌَبكً الاثزلائٟ.رلاِنح 

 اٌؼ١ٕخ       -2

 فٟ كهاٍٗ( 80فملوبٔذ إغو ػ١ٕخ)جب٠ٓ ا٘لاف اٌلهاٍبد فمل رجب٠ٕذ اؽغبَ اٌؼ١ٕبد ٔز١غخ ٌز

 (Partridge 1993 ٚاوجو ػ١ٕخ ثٍغذ )(122)  فٟ كهاٍخ(Ramiro cardosa &Taylor 1998 ث١ّٕب ػ١ٕخ اٌجؾش ،)

 ( ر١ٍّن ٚر١ٍّنٖ ٟٚ٘ ػ١ٕخ ِٕبٍجخ ِمبهٔزبً ثبٌلهاٍبد اٌَبثمخ.400اٌؾبٌٟ ٍّّذ )

 الاكٚاد  -3

افزٍفذ الاكٚاد اٌَّزؼٍّخ فٟ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ِٓ كهاٍخ اٌٝ أفوٜ ٚثؾَت الا٘لاف . فمل اٍزؼٍّذ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ  

 اٌجبؽضزبْ ثجٕبء اكاح  ٌم١بً لٖٛه اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو. لبِذاكٚاد ل١بً ث١ٕذ ٍبثمبً. ث١ّٕب فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ 

 اٌٍٛبئً الاؽٖبئ١خ :-4

ٍك ثبٌٍٛبئً الاؽٖبئ١خ اٌزٟ اٍزقلِذ فٟ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ فمل رؼلكد ثؾَت ٛج١ؼخ ا٘لافٙب ٚٔٛػ١خ اٌّزغ١واد ف١ّب ٠زؼ 

ف١ٙب ، ٚرجب٠ٕذ ث١ٓ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٚ الأؾواف اٌّؼ١بهٞ ٚالافزجبه اٌزبئٟ ٚ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضٕبئٟ ٚ ِوثغ وبٞ ٚالأؾلاه 

 .اٌّزؼلك ٚ ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ

 بئظ: إٌز-5 

(ٚعٛك اهرجبٛ ا٠غبثٟ ث١ٓ الاٌى١َض١ّ١ب ٚٙجٜ اٌناد ٚاهرفبع الاٌى١َض١ّ١ب ٌلٜ اٌنوٛه  Wright 1999رٍٕٛذ كهاٍخ  )

( اٌٝ اْ اوزَبة الاٌى١َض١ّ١ب اٍوع ِٓ ّٔٛ٘ب ئم وبٔذ ِورفؼخ Partridge 1993ِّب ػٕل الأبس،ث١ّٕب رٍٕٛذ كهاٍٗ )

( اٌٝ Ramiro cardosa &Taylor 1998ٕل اٌنوٛه ،ٚلل رٍٕٛذ كهاٍخ  )ٌلٜ مٚٞ ٕؼٛثبد اٌزؼٍُ ػٕل الأبس ِّب ػ

اهرفبع الاٌى١َض١ّ١ب ٌلٜ الأبس ػٓ اٌنوٛه ٚٚعٛك اهرجبٛ ٍٍجٟ ث١ٓ اٍٍٛة اٌزؾىُ فٟ اٌؼبٛفخ ٚالاٌى١َض١ّ١ب ٛجمبً ٌٕٛع 

ونٌه اْ ٕ٘بن ػلالخ ػى١َخ  اٌؾ١بح اٌزٟ ٠ؼ١ْٙب اٌفوك ٚوٍّب اهرفغ ِؼلي الاٌى١ََض١ّ١ب أقف٘ ِؼلي اٌوٙب ػٓ اٌؾ١بح

 ث١ّٕٙب .

 صب١ٔبً:كهاٍبد ثؾضذ فٟ اٌنوبء اٌٛعلأٟ 

 ( 2009كهاٍبد ِؾ١ٍخ: كهاٍخ إٌَطبٚٞ )

ػٕٛاْ اٌلهاٍخ )اٌنوبء اٌٛعلأٟ ٚػلالزٗ ثبٌضمخ فٟ إٌفٌ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ فٟ اٌّلاهً الاػلاك٠خ(.  ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌزؼوف 

ٚاٌضمخ ثبٌٕفٌ ٌلٜ ٍٛجخ الاػلاك٠خ ٚاٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ )الاثؼبك ،اٌلهعخ اٌى١ٍخ( .ٍّّٚذ ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌنوبء اٌٛعلأٟ 

( ٚاػل ِم١بً اٌنوبء اٌٛعلأٟ . 1986. ٚلل رجٕٝ اٌجبؽش ِم١بٍبً ٌٍضمخ ثبٌٕفٌ )ٌٍجلهأٟ  ٚٛبٌجخ( ٛبٌجبً 715اٌؼ١ٕخ )

 كاٌخٟ ِٚٓ اٌضمخ ثبٌٕفٌ وّب ظٙو ٚعٛك ػلالخ ا٠غبث١خ ٚاظٙود إٌزبئظ أْ اٌطٍجخ ٠زّزؼْٛ ثَّزٜٛ ػبيٍ ِٓ اٌنوبء اٌٛعلأ

 (  .3،ٓ 2009)إٌَطبٚٞ ،  .ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌنوبء اٌٛعلأٟ ٚاٌضمخ ثبٌٕفٌ ٌلٜ ٍٛجخ اٌّوؽٍخ الاػلاك٠خ  

 كهاٍبد ػوث١خ :

 ( :2005كهاٍخ اٌجؾ١وٞ )-

 ػٕٛاْ اٌلهاٍخ الأغبى الاوبك٠ّٟ ٚػلالزٗ ثبٌنوبء اٌٛعلأٟ .

( 895اْٚ  ٍّّذ اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ) –٘لفذ اٌلهاٍخ اٌىْف ػٓ ػلالخ الأغبى الاوبك٠ّٟ ثبٌنوبء اٌٛعلأٟ وّب ٠مبً ثمبئّخ ثبه 

ٚاٍزقلٚا ٍٚبئً اؽٖبئ١ٗ ِزٍٜٛ  ر١ٍّناً ِٓ رلاِنح اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ ٚالاػلاك٠خ ٚاٌضب٠ٛٔخ ثّؾبفظخ اٌف١َٛ ٍٍٚطٕخ ػّبْ . 

ٍٕٛذ إٌزبئظ ػٍٝ اِىب١ٔخ اٌزٕجإ ثبلا ٔغبى الاوبك٠ّٟ ػٓ ٛو٠ك اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍنوبء ٚرؽَبثٟ ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ 

 (5، 2005ٓ)اٌجؾ١وٞ ،   .اٌٛعلأٟ ٕٚ٘بن فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١بً ٌٖبٌؼ الأبس فٟ اٌنوبء اٌٛعلأٟ 

 كهاٍبد اعٕج١خ

 ( :Fannin 2001كهاٍخ فب١ٔٓ ) -

علأٟ ٚػلالزّٙب فٟ اٌزؾ١ًٖ ٚالأزبط الاوبك٠ّٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ٍٛجخ اٌّوؽٍخ ػٕٛاْ اٌلهاٍخ اٌنوبء اٌزؾ١ٍٍٟ ٚاٌنوبء اٌٛ

 اٌّزٍٛطخ .

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ ِلٜ اٍٙبَ وً ِٓ اٌنوبء اٌزؾ١ٍٍٟ ٚاٌنوبء اٌٛعلأٟ فٟ اٌزؾ١ًٖ ٚالأزبط الاوبك٠ّٟ . 

ٚاٍزقلَ الافزجبه اٌزبئٟ و١ٍٍٛخ اؽٖبئ١خ .  ( ػبِبً .14-12( ٛبٌجبً رواٚؽذ اػّبهُ٘ ث١ٓ )115ٍّّذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ )

رٍٕٛذ إٌزبئظ أْ ِؼلي ٔمبٛ الافزجبه ثبٌَٕجخ ٌٍزفٛق ٚ الأغبى الاوبك٠ّٟ أوضو ِٓ اٌنوبء اٌٛعلأٟ . ٚاْ اٌنوبء اٌزؾ١ٍٍٟ 

 (٠Fannin , 2001 ,p.4ىْٛ  َِزٜٛ الً فٟ ِزٍٜٛ اٌزواثٜ ِغ اٌنوبء اٌٛعلأٟ )
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 :  زٟ ثؾضذ فٟ اٌنوبء اٌٛعلأٟ اٌ ِٛاىٔخ كهاٍبد اٌَبثمخ

 ػٍٝ كهاٍبد ٍبثمخ رٍٕٛذ اٌٝ ِإّواد افبكد اٌجؾش فٟ رٕظ١ّٗ اٌجبؽضزبْثؼل اٛلاع 

 :ٚاػلاكٖ ِٓ ؽ١ش )الا٘لاف ،ٚاٌؼ١ٕبد ، ٚإٌّٙغ١خ ،ٚ اٌٍٛبئً الاؽٖبئ١خ ( ٚف١ّب ٠أرٟ ػوٗ ٌزٍه اٌّإّواد

( اٌزؼوف ػٍٝ 2009)إٌَطبٚٞ ٘لفذ كهاٍخ ،فملٌمل رجب٠ٕذ أ٘لاف اٌلهاٍبد اٌَبثمخ  ِٓ ؽ١ش أ٘لافٙب : الا٘لاف -1

اٌؼلالخ ث١ٓ اٌنوبء اٌٛعلأٟ ٚاٌضمخ ثبٌٕفٌ ٌلٜ ٍٛجخ الاػلاك٠خ ٚاٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ )الاثؼبك ،اٌلهعخ اٌى١ٍخ( ٚ٘لفذ 

ّب ٘لفذ كهاٍذ )فب١١ٔٓ ث١ٕ ّٟ ثبٌنوبء اٌٛعلأٟ ( ػٍٝ اٌىْف ػٓ ػلالخ الأغبى الاوبك2005٠)اٌجؾ١وٞ كهاٍخ

.أِب اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ ِلٜ اٍٙبَ وً ِٓ اٌنوبء اٌزؾ١ٍٍٟ ٚاٌنوبء اٌٛعلأٟ فٟ اٌزؾ١ًٖ ٚالأزبط الاوبك٠ّٟ (2001

اٌٖف اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ فمل ٘لفذ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ لٖٛه اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو ٚػلالزٗ ثبٌنوبء اٌٛعلأٟ ٌلٜ رلاِنح 

 اٌَبكً الاثزلائٟ .

 Fannin)كهاٍٗ فٟ   (115) فمل وبْ إغو ػ١ٕخٔز١غخ ٌزجب٠ٓ ا٘لاف اٌلهاٍبد فمل رجب٠ٕذ اؽغبَ اٌؼ١ٕبد : اٌؼ١ٕخ -2

ر١ٍّن  (400) ،ث١ّٕب ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٍّّذ( 2005)اٌجؾ١وٞ ( ر١ٍّناً فٟ كها895ٍٗ)ثٍغذ  اوجو ػ١ٕخ ٚ (2001

 ٚر١ٍّنٖ ٟٚ٘ ػ١ٕخ ِٕبٍجخ ِمبهٔزبً ثبٌلهاٍبد اٌَبثمخ.

افزٍفذ الاكٚاد اٌَّزؼٍّخ فٟ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ِٓ كهاٍخ اٌٝ أفوٜ ٚثؾَت الا٘لاف . فمل اٍزؼٍّذ : الاكٚاد -3

 .اٌنوبء اٌٛعلأٟ  م١بًثجٕبء اكاح  ٌ باٌجبؽضزبٍْبثمبً. ث١ّٕب فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ لبِز رُ ثٕبئٙب اٌلهاٍبد اٌَبثمخ  اكٚاد ل١بً

 ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌٍٛبئً الاؽٖبئ١خ اٌزٟ اٍزقلِذ فٟ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ فمل رؼلكد ثؾَت ٛج١ؼخاٌٍٛبئً الاؽٖبئ١خ : -4

ا٘لافٙب ٚٔٛػ١خ اٌّزغ١واد ف١ٙب ، ٚرجب٠ٕذ ث١ٓ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٚ الأؾواف اٌّؼ١بهٞ ٚالافزجبه اٌزبئٟ ٚ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ 

 وبٞ ٚالأؾلاه اٌّزؼلك ٚ ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ .اٌضٕبئٟ ٚ ِوثغ 

ػٍٝ اِىب١ٔخ اٌزٕجإ ثبلأغبى الاوبك٠ّٟ ػٓ ٛو٠ك اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍنوبء  (2005رٍٕٛذ كهاٍٗ) اٌجؾ١وٞ : إٌزبئظ -5

(أْ 2001رٍٕٛذ كهاٍٗ) فب١١ٔٓ  ،ٚاٌٛعلأٟ ٕٚ٘بن فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١بً ٌٖبٌؼ الأبس فٟ اٌنوبء اٌٛعلأٟ ِٓ اٌنوٛه

ؼلي ٔمبٛ الافزجبه ثبٌَٕجخ ٌٍزفٛق ٚ الأغبى الاوبك٠ّٟ أوضو ِٓ اٌنوبء اٌٛعلأٟ . ٚاْ اٌنوبء اٌزؾ١ٍٍٟ ٠ىْٛ  َِزٜٛ ِ

(أْ اٌطٍجخ ٠زّزؼْٛ ثَّزٜٛ 2009ٚاظٙود إٌزبئظ كهاٍخ )إٌَطبٚٞ ، الً فٟ ِزٍٜٛ اٌزواثٜ ِغ اٌنوبء اٌٛعلأٟ

ٕفٌ ب ظٙو ٚعٛك ػلالخ ا٠غبث١خ كاٌٗ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌنوبء اٌٛعلأٟ ٚاٌضمخ ثبٌػبيٍ ِٓ اٌنوبء اٌٛعلأٟ ِٚٓ اٌضمخ ثبٌٕفٌ وّ

ِٓ ٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ فٟ ِٕبلْخ ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌزٟ أبٌجبؽضزبْ ٍٚٛف رَزفبك ٌلٜ ٍٛجخ اٌّوؽٍخ الاػلاك٠خ .

 .ا١ٌٙب فٟ اٌفًٖ اٌواثغ ٌج١بْ الافزلاف، أٚ الارفبق ِغ رٍه اٌلهاٍبد  ٍززٕٛلا

  انفصم انخانج :
 (  :The Approaches and the Procedures of the Researchِٕٙغ١خ اٌجؾش ٚئعواءرٗ  )

٠زّٚٓ ٘نا اٌفًٖ الإعواءاد اٌىف١ٍخ ٌزؾم١ك أ٘لاف اٌجؾش ثزؾل٠ل ِغزّؼٗ ٚافز١به ػ١ٕزٗ ، ٚافز١به أكٚارٗ ٚرطج١مٙب ، 

 ٠ٚٛٙؼ اٌٍٛبئً الإؽٖبئ١خ اٌزٟ اٍزؼٍّذ ف١ٗ .

 اٌجؾش اٌؾبٌٟ إٌّٙظ إٌٛفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ ، ػٍٝ ٚفك ِزغ١واد اٌجؾش ٚأ٘لافٗ.أػزّل 

 (Research Populationأٚلاً :ِغزّغ اٌجؾش )

( ٚلل ثٍغ 2016 – ٠2015زؾلك اٌّغزّغ اٌؾبٌٟ ثزلاِنح اٌٖف اٌَبكً ألاثزلائٟ ِّضٍخ ثّلاهً ثغلاك ٌٍٚؼبَ اٌلهاٍٟ   )

 ( ٠ٛٙؼ مٌه.1ِلهٍخ ٚعلٚي )( 2384(* ر١ٍّناً ٚر١ٍّنح ِٛىػ١ٓ ػٍٝ )38122) ػلك ٍٛجزٙب ٌٙنا اٌؼبَ

 ذذّرّاث لراْت انكرخ ًانرصافت( ٌّضح اػذاد انمذارس ًاػذاد انتلاذْك فْيا نهذراساث انصباحْت فمط فِ 1دذًل)

ػــــلك  اٍــــــُ اٌّل٠و٠خ د

 اٌّلاهً

ػــــلك اٌزلاِنح 

 اٌنوٛه

ػــلك اٌز١ٍّناد 

 الأبس

 اٌّغّٛع

 6016 2898 3118 194 اٌىوؿ الأٌٚٝ -1

 9795 4957 4838 310 اٌىوؿ اٌضب١ٔخ -2

 6506 3124 3382 189 اٌىوؿ اٌضبٌضخ -3

 7853 4171 3682 351 اٌوٕبفخ الأٌٚٝ -4

 7342 3286 4056 397 اٌوٕبفخ اٌضب١ٔخ -5

 610 279 331 343 اٌوٕبفخ اٌضبٌضخ -6

 38122 18715 19407 2384 اٌّغّٛع

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

*أفند ٘نٖ الاؽٖبئ١خ ِل٠و٠خ الاػلاك ٚاٌزله٠ت/ ّؼجخ اٌزقط١ٜ ٚالاؽٖبء ثّٛعت وزبة ر١ًَٙ اٌّّٙخ اٌٖبكه ِٓ 

 ( ُ ٛ . 10177َ مٞ اٌؼلك )6/12/2015ػّبكح و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍجٕبد ثزبه٠ـ 
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 ( :Research Sampleصب١ٔبً :ػ١ٕخ اٌجؾش )

ٌّب وبْ ِٓ اٌٖؼٛثخ كهاٍخ ع١ّغ افواك ِغزّغ اٌجؾش ٌنٌه ٠ىْٛ ِٓ إٌّبٍت افز١به ػ١ٕخ ِّضٍٗ ٌٙنا اٌّغزّغ ٌنٌه اهرأد 

أْ ؽغُ ٘نٖ اٌؼ١ٕخ ٠ؼل ِٕبٍجبً ِمبهٔخ ثؾغُ  باٌجبؽضزبْر١ٍّن ٚر١ٍّنٖ ٚلل ٚعلر( 400) افز١به ػ١ٕخ اٌجؾش ِىٛٔخ ِٓ اٌجبؽضزبْ

 لهاٍبد اٌَبثمخ. ٚلل عوٜ افز١به ٘نٖ اٌؼ١ٕخ ثبلأٍٍٛة اٌطجمٟ اٌؼْٛائٟ ٚػٍٝ ٚفك اٌقطٛاد الار١خ:ػ١ٕبد اٌ

( ػْوح ِلاهً ِٓ 10( ػْوح ِلاهً ِٓ ِل٠و٠بد اٌوٕبفخ ٚ )10( ػْوْٚ ِلهٍخ )20افز١ود ػْٛائ١بً ) -1

 % ( ِٓ ِغّٛع اٌّلهاً فٟ اٌؼبّٕخ ثغلاك .1ِل٠و٠بد اٌىوؿ ئم رجٍغ َٔجزٙب )

 افز١ود ػْٛائ١بً ّؼجخ ٚاؽلح ِٓ اٌٖف اٌَبكً الاثزلائٟ ِٓ وً ِلهٍخ.  -2

( ػْوح رلا١ِن ٚرلا١ِناد ِٓ وً ّؼجخ ِٓ اٌٖف اٌَبكً الاثزلائٟ ٚثنٌه ٠ىْٛ رّض١ً ِزغ١و 10افز١ود ػْٛائ١بً ) -3

 ٠ٛٙؼ مٌه .(2علٚي )%( رمو٠جبً ِٓ اٌّغزّغ الإٍٟ 1ٚاٌغٌٕ ِزَبٚٞ ٚثٍغذ ػ١ٕخ اٌزلا١ِن)

ػلك اٌزلاِنح  اٍُ اٌّلهٍخ ـــُ اٌّل٠و٠خاٍـ د

 اٌنوٛه

ػلك اٌز١ٍّناد 

 الأبس

 اٌّغّٛع

 

1- 

 

 اٌىوؿ الاٌٚٝ 

 ا١ًٌٕ

 اٌٙغوح

 اٌغفواْ

 اٌجزٛي

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

20 

20 

20 

20 

 

2- 

 

 اٌىوؿ اٌضب١ٔخ 

 أثٓ اٌي٠بد

 ثله اٌىجوٜ

 اٌؼم١لح

10 

10 

10 

10 

10 

10 

20 

20 

20 

 

3- 

 

 اٌىوؿ اٌضبٌضخ

 عَو الائّخ

 اٌّف١ل

 الأجبه٠ٓ

10 

10 

10 

10 

10 

10 

20 

20 

20 

 

4- 

 

 اٌوٕبفخ الأٌٚٝ 

 الأًِ

 ٕٕؼبء

 اًٌّْٛ

10 

10 

10 

10 

10 

10 

20 

20 

20 

 

5- 

 

 اٌوٕبفخ اٌضب١ٔخ 

 اٌئبثك

 اٌوا٠خ اٌؼوث١خ

 ٌجٕبْ 

 ى٠ٕت

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

20 

20 

20 

20 

 

6- 

 

 اٌوٕبفخ اٌضبٌضخ 

 الالزجبً

 اٌٙبكٞ

 فل٠غخ

10 

10 

10 

10 

10 

10 

20 

20 

20 

 400 200 200 20 اٌّغّٛع 

 ( :Research Instrumentsصبٌضبً : اكارب اٌجؾش )

 اكاح ل١بً لٖٛه اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو : -1

ػٍٝ اٍبً اٌزؼو٠ف إٌظوٞ اٌنٞ رجٕزٝ اٌجبؽضزبْ ٚثؼل الاٛلاع ػٍٝ الاكث١بد اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ ٚثؼ٘ اٌّمب١٠ٌ اٌَبثمخ 

اٌزٟ ؽٍٖزب ػ١ٍّٙب ٚاٌزٟ ث١ُٕذ فٟ ٘نا اٌّغبي ٟٚ٘ ِمب١٠ٌ اعٕج١خ ئم ٌُ رؼضوا اٌجبؽضزبْ ػٍٝ ِمب١٠ٌ ػوث١خ ٌٍّوؽٍخ 

( TAS- 20( ٚ ِم١بً رٛه٠ٕزٛ ٌلاٌى١َض١ّ١ب )Michael et al 1999) (MMPIاٌؼّو٠خ )ػ١ٕخ اٌجؾش( ِضً ِم١بً )

ٚللثٍغ ػلك فمواد اٌّم١بً ثٖٛهرٗ الا١ٌٚخ  ّو٠خ )ػ١ٕخ اٌجؾش(.،رُ اػلاك فمواد اٌّم١بً ثّب ٠زلاءَ ِغ اٌّوؽٍخ اٌؼ

 ( .7( فموح ،ٍِؾك )27ٚاٌجبٌغ ػلك٘ب )

 اكاح ل١بً اٌنوبء اٌٛعلأٟ : -2

ثبٌَٕجخ اٌٝ ِم١بً اٌنوبء اٌٛعلأٟ اٍٛؼزب اٌجبؽضزبْ ػٍٝ الاكث١بد ،ٚإٌظو٠بد ،ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٚاٌّمب١٠ٌ اٌزٟ ؽٍٖذ 

(.  ٚثؼل اٛلاع اٌجبؽضزبْ 2013( ِٚم١بً ػّْخ )2006٘نا اٌّغبي ِضً ِم١بً ع١ٌّ ثبهوو )ػ١ٍٙب اٌجبؽضزبْ فٟ 

ٚلل ١ٕغ اٌّم١بً ثٖٛهرٗ  لبِزب ثٛٙغ رؼو٠فبً ٔظو٠بً ٌٍّزغ١و ٚػٍٝ اٍبٍٗ  لبِزب ثجٕبء فمواد ِم١بً اٌنوبء اٌٛعلأٟ

 (..9( فموح،ٍِؾك)40الا١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ )

 ٚاٌنوبء اٌٛعلأٟ: لٖٛه اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو ١ٓهأٞ اٌقجواء ثفمواد ِم١بٍ -

ػٍٝ ٌغٕخ فجواء اٌّزقْٖٖٛ فٟ ػٍُ إٌفٌ ٚاٌزوث١خ (9( ٍِٚؾك )7)رُ ػوٗ اٌّم١ب١ٍٓ ثٖٛهرّٙب الا١ٌٚٗ ٍِؾك 

( لاثلاء اهائُٙ ؽٛي ٕلاؽ١خ الاثؼبك ٚاٌفمواد ٌم١بً ِبٚٙؼذ ِٓ اعٍٗ ٚهأ٠ُٙ ثبٌجلائً ِغ 8ٚاٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ .ٍِؾك )

 زؼل٠لاد اٌّمزوؽخ اٚ اٌؾنف اٚ الاٙبفبد اْ ٚعلد .موو اٌ

 ٚ عوٜ الاػزّبك ػٍٝ ِؼ١به١٠ٓ فٟ اثمبء اٞ فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً أٚ ؽنفٙب أٚ رؼل٠ٍٙب ٚاٌّؼ١به١٠ٓ  ّ٘ب:

 %( فأوضو.80اثمبء اٌفمواد اٌزٟ ؽٍٖذ ػٍٝ َٔجخ ارفبق )-1
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 رم١ٌ لٖٛه اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو، ٚثٕبءً ػٍٝ ِب رملَ فمل عوٜ:ارفبق اٌقجواء ػٍٝ ِؾزٜٛ اٌفموح، أٚ ِّٚٛٔٙب فأٔٙب -2

 (.4،12،17ؽنف اٌفموح هلُ ) -أ

 ( فموح .24.ٚثنٌه إجؼ اٌّم١بً ٠زىْٛ ِٓ ) (10) ( ، ٍِؾك3،8،13،16،20،21رؼل٠ً اٌفموح هلُ ) -ة 

 اِب ِم١بً اٌنوبء اٌٛعلأٟ ٚلل وبٔذ اهاء اٌقجواء فٟ اٌّم١بً وّب ٠أرٟ:

 %(.85غٍت اٌفمواد ٌم١بً اٌَّخ اٌّواك ل١بٍٙب ٚثَٕجخ ارفبق )ٕلاؽ١خ أ -1

 (7،12) ؽنفذ اٌفموح فمل -2

 ( .12فموحٍِؾك )(38) ،ٚثٙنا  إٔجؼ اٌّم١بً ٠زىْٛ ِٓ  (4،5،6،14) ٚػلٌذ اٌفموح -3

 ب انهمب انؼهمِ ًانحرًف الأاجذّتلم لرلْب أسما  انخبرا  حس( 8ذهحك )

 عبِؼٗ و١ٍٗ افزٖبٓ اٍّبءاٌقجواء د

 عبِؼٗ ثغلاك و١ٍٗ اٌزوث١ٗ ٌٍجٕبد ػٍُ إٌفٌ اٌؼبَ ا.ك.اٌطبف ٠ب١ٍٓ اٌواٚٞ -1

اهّبكروثٛٞ  ا.ك.اًِ كاٚكٍٍّبْ -2

 ٚرٛع١ٗ ٔفَٟ

 عبِؼٗ ثغلاك و١ٍٗ اٌزوث١ٗ ٌٍجٕبد

و١ٍٗ اٌزوث١ٗ اثٓ  ػٍُ إٌفٌ اٌؼبَ ا.ك.ػجلاٌغفبهاٌم١َٟ -3

 اٌوّل

 عبِؼٗ ثغلاك

 عبِؼٗ ثغلاك و١ٍٗ اٌزوث١ٗ ٌٍجٕبد إٌفٌ اٌؼبَػٍُ  ا.ك.غَبْ ؽ١َٓ ٍبٌُ -4

  أ.َ.ك. ثبْ ػلٔبٔؼجلاٌوؽّٓ -5

ػٍُ إٌفٌ 

 اٌزوثٛٞ

اٌغبِؼخ  و١ٍخ ا٢كاة

 اٌَّزٕٖو٠خ

الاهّبك إٌفَٟ  أ.َ.ك. ؽ١َٓ فبٌؼ ؽ١َٓ -6

 ٚاٌزوثٛٞ

اٌغبِؼخ  و١ٍخ اٌزوث١خ

 اٌَّزٕٖو٠خ

ِووي اٌجؾٛس  ٕؾخ ٔف١َخ أ.َ.ك. ١ٍف ِؾّل هك٠ف -7

 اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ

 عبِؼخ ثغلاك

أ.َ.ك. اّٛاق ٍبِٟ  -8

 عوع١ٌ ي

 

ػٍُ إٌفٌ 

 اٌزوثٛٞ 

 عبِؼٗ ثغلاك و١ٍٗ اٌزوث١ٗ ٌٍجٕبد

ػٍُ إٌفٌ  أ.ك.ػلاء اٌل٠ٓ اٌؼبٟٔ -9

 اٌزوثٛٞ

اٌغبِؼٗ  و١ٍٗ الاكاة

 اٌَّزٕٖو٠خ

أ.ك.ٛبٌت ٔبٕوؽ١َٓ  -10

 اٌم١َٟ

 عبِؼٗ ثغلاك و١ٍٗ اٌزوث١ٗ ٌٍجٕبد ػٍُ إٌفٌ إٌّٛ

 ١ٓ :١ٍّم١بٌٍ اٌزطج١ك الاٍزطلاػٟ -

٠َزٙلف ٘نا الاعواء اٌزؾم١ك ِٓ ِلٜ ٚٙٛػ اٌفمواد ٚاٌزؼ١ٍّبد ٚاٌٛلذ اٌنٞ ٠َزغولٗ اٌز١ٍّن فٟ الاعبثخ . ٚ مٌه 

ِلٜ ( أبس ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ٚوبْ اٌٙلف ِٓ اعواء ٘نا اٌزطج١ك ِؼوفخ 25( موٛه ٚ )25( ر١ٍّناً ثٛالغ )50ثبفز١به )

ٚٙٛػ اٌزؼ١ٍّبد ، ٚٚٙٛػ اٌفمواد ِٓ ؽ١ش اٌّؼٕٝ ، ٚاٌيِٓ اٌنٞ اٍزغولٗ اٌز١ٍّن فٟ الاٍزغبثخ ػٍٝ فمواد اٌّم١بً 

ثٙلف اٌزغٍت ػٍٝ اٌٖؼٛثبد لجً رطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش الاٍبً ، ٚرج١ٓ ٚٙٛػ رؼ١ٍّبد ٚفمواد اٌّم١بً 

 كل١مٗ .(30-20)ٓع١ّؼٙب ٚثٍغ ِؼلي اٌيِٓ اٌنٞ اٍزغولٗ اٌز١ٍّن ِ

 ــ اٌزؾ١ًٍ الاؽٖبئٟ ٌٍفمواد :

ٌغوٗ اٌزؾ١ًٍ الاؽٖبئٟ ٌٍفمواد ٚا٠غبك لٛرٙب اٌز١١ّي٠خ  ٚكهعخ ارَبلٙب اٌلاف١ٍخ ٚاٍزجؼبك اٌفمواد غ١و ا١ٌّّيح ٚا٠غبك 

 ٕلق اٌّم١بً فمل ػّلد اٌجبؽضزبْ اٌٝ ِب ٠أرٟ :

 :١ٓ١ي٠خ ٌفمواد اٌّم١ب١ٍــ اٍزقواط اٌمٛح اٌزّ

ر١ٍّن ٚر١ٍّنٖ ٚػٕل رٖؾ١ؼ وً اٍزّبهح اػطٟ (400)ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ٚاٌجبٌغ ػلك٘ب ١ٓج١ك اٌّم١بٍعوٜ رط 

ٌىً فموح كهعخ ثؾَت ٔٛػٙب )ا٠غبثٟ / ٍٍجٟ( ،صُ هرجذ اٌلهعبد اٌى١ٍخ ٌٍؼ١ٕخ ِٓ أػٍٝ كهعخ اٌٝ ألً كهعخ و١ٍخ ، ٚرُ 

%( ِٓ اٍزّبهاد اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب 27( اٍزّبهح ٚاٌـ )108ػلك٘ب )%( ِٓ اٍزّبهاد اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب ٚاٌجبٌغ 27رؼ١١ٓ )

اٍزّبهح ا٠ٚبً . ٚثؼل أْ إجؾذ ِغّٛػز١ٓ َِزمٍز١ٓ اٍزقوط اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٚالأؾواف  (108)ٚاٌجبٌغ ػلك٘ب

َِٚزٜٛ (398)خ ؽو٠خاٌّؼ١بهٞ ٌىً ِّٕٙب صُ ٛجك الافزجبه اٌزبئٟ ٌّمبهٔخ اٌم١ّخ اٌّؾَٛثخ ِغ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ ثلهع

، 4ِب ػلا اٌفموح هلُ )( 398)ٚكهعخ ؽو٠خ (0.05)  ٚظٙو أْ ع١ّغ اٌفمواد كاٌخ اؽٖبئ١بً ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ (0.05) كلاٌٗ

( ٠ٛٙؼ  3) ( ٚعلٚي10( فموح  ٍِؾك )24(  وبٔذ غ١و كاٌخ ٚاٍزجؼلد ِٓ اٌّم١بً ٚثنٌه ثمٟ اٌّم١بً ِؾزفظبً ثـ )25، 7

اٌٛعلأٟ  فجؼل رطج١ك الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ظٙو أْ ع١ّغ اٌفمواد ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ ِب  اِبِم١بً اٌنوبءمٌه. 

 (12) ( فموح ،ٍِؾك38.ٚثنٌه ثمٟ اٌّم١بً ِؾزفظبً ثـ ) (0.05) ( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ35( ٚاٌفموح )29ػلا اٌفموح )

 ٠ٛٙؼ مٌه .(4)ٚعلٚي
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 نؼْنتْن ذستمهتْن. (T-test)ذؼاذلاث لمْْز فمراث ذمْاس لصٌر انتؼبْر ػن انمشاػر ااستؼمال  (3دذًل )

 

 ث

انمْمت انتائْت  انمجمٌػت انؼهْا انمجمٌػت انذيْا

 انمحسٌات

ذستٌٍ انذلانت 

الايحراف  انمتٌسط (55,5ػنذ)

 انمؼْارُ

الايحراف  انمتٌسط

 انمؼْارُ

 دانت 546,3 53456,5 2963,2 62453,5 5556,2 1

 دانت 561,5 72553,5 1674,2 69333,5 6254,1 2

 دانت 832,4 74858,5 3981,2 77266,5 8981,5 3

 غْر دانت 416,5- 82559,5 9815,1 81411,5 5278,2 4

 دانت 639,6 64744,5 375,2 74353,5 9574,1 5

 دانت 486,2 75453,5 8611,1 66582,5 6254,1 6

 غْر دانت 372,5- 72696,5 55648,1 73548,5 6519,1 7

 دانت 655,6 79719,5 4555,2 58951,5 3754,1 8

 دانت 524,7 63386,5 4957,2 73689,5 7875,1 9

 دانت 156,9 77455,5 2135,2 61389,5 3426,1 15

 دانت 558,4 85669,5 1481,2 77534,5 6574,1 11

 دانت 997,8 57547,5 6254,2 75379,5 8333,1 12

 دانت 823,2 7387,5 8796,1 69762,5 5926,1 13

 دانت 555,6 75344,5 2593,2 81845,5 6111,1 14

 دانت 455,3 85583,2 5556,2 62838,5 5833,1 15

 دانت 419,4 77132,5 3241,2 73742,5 8754,1 16

 دانت 626,5 75298,5 2222,2 69712,5 6667,1 17

 دانت 967,4 56593,5 7222,2 78978,5 2593,2 18

 دانت 933,4 76985,5 9259,1 66541,5 4444,1 19

 دانت 938,2 83344,5 1574,2 73835,5 8426,1 25

 دانت 889,9 55527,5 5593,2 71453,5 6481,1 21

 دانت 878,2 82341,5 5648,2 73465,5 7593,1 22

 دانت 999,15 74395,5 2315,2 55849,5 2778,1 23

 دانت 232,5 76777,5 5926,2 68637,5 5741,1 24

 غْر دانت 657,2- 73783,5 5833,1 82551,5 8611,1 25



 2017( 2) 28اٌّغٍل                                                                         ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍجٕبد

- 597 - 
 

 دانت 878,3 66719,5 1481,2 66641,5 7963,1 26

 دانت 648,5 72344,5 3333,2 69781,5 7875,1 27

 (96,1( = )55,5( ًذستٌٍ دلانت )398انمْمت انتائْت انجذًنْت اذردت حرّت )   

 ( فموح 38ٚثبٌَٕجخ ٌفمواد ِم١بً اٌنوبء اٌٛعلأٟ ٚاٌجبٌغٗ ) 

 نؼْنتْن ذستمهتْن . (t-test)ذؼاذلاث لمْْز فمراث ذمْاس انكاا  انٌدذايِ ااستؼمال الاختبار انتائِ  (4دذًل )

 

 ث

انمْمت انتائْت  انمجمٌػت انؼهْا انمجمٌػت انذيْا

 انمحسٌات

ذستٌٍ انذلانت 

 (55,5ػنذ)

الايحراف  انمتٌسط

 انمؼْارُ

الايحراف  انمتٌسط

 انمؼْارُ

 دانو 535,3 71695,5 5555,2 72532,5 2537,2 1

 دانو 889,3 57728,5 6759,2 71545,5 3333,2 2

 دانو 655,5 75379,5 5555,2 77668,5 9352,1 3

 دانو 644,4 74251,5 4957,2 86448,5 9815,1 4

 دانو 755,4 65567,5 3333,2 74535,5 8796,1 5

 دانو 155,2 6253,5 6111,2 76166,5 4574,2 6

 دانو 538,6 41351,5 8148,2 67876,5 3148,5 7

 دانو 515,5 71545,5 3333,2 79256,5 7685,1 8

 دانو 387,4 85353,5 1667,2 77891,5 6944,1 9

 دانو 269,4 81962,5 1519,2 74523,5 6481,1 15

 دانو 489,4 79159,5 4815,2 78538,5 5555,2 11

 دانو 245,3 77534,5 8426,1 69514,5 5185,1 12

 دانو 951,4 77741,5 2222,2 69183,5 7315,1 13

 دانو 816,4 62562,5 6519,2 77891,5 1389,2 14

 دانو 325,5 59149,5 6254,2 75796,5 1481,2 15

 دانو 768,4 49548,5 7593,2 74523,5 3519,2 16

 دانو 475,2 78466,5 8981,1 75453,5 6389,1 17

 دانو 367,4 74353,5 5926,2 75275,5 6481,1 18

 دانو 692,4 35655,5 7457,2 64791,5 3611,2 19

 دانو 192,6 47652,5 8148,2 85152,5 2593,2 25

 دانو 257,3 78384,5 2457,2 69885,5 9167,1 21

 دانو 887,6 48256,5 8556,2 81835,5 1759,2 22

 دانو 535,4 72934,5 3611,2 85159,5 8889,1 23

 دانو 451,7 55431,5 7315,2 67157,5 1296,2 24

 دانو 594,8 46577,5 7685,2 79125,5 5593,2 25

 دانو 862,5 65114,5 4444,2 67358,5 9352,1 26

 دانو 781,6 44525,5 7685,2 77518,5 1852,2 27

 دانو 525,7 53624,5 4563,2 68529,5 9167,1 28

 غْر دانت 444,1 69885,5 2555,2 71478,5 1111,2 29

 دانو 479,3 56638,5 6574,2 75585,5 3426,2 35

 دانو 146,4 65567,5 3333,2 75223,5 9352,1 31

 دانو 444,3 53171,5 7555,2 64791,5 4722,2 32
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 دانو 661,4 66426,5 2315,2 75723,5 7963,1 33

 دانو 716,3 81835,5 1759,2 79256,5 7685,1 34

 غْر دانت 793,1 78185,5 5741,2 65481,5 8981,1 35

 دانو 651,3 86162,5 8796,1 67672,5 5555,1 36

 دانو 187,5 68813,5 4444,2 75226,5 9537,1 37

 دانو 865,4 79649,5 3981,2 82551,5 8611,1 38

 دانو 456,3 79524,5 2778,2 77985,5 9574,1 39

 دانو 675,4 77518,5 1852,2 73953,5 7537,1 45

 (96,1( = )55,5( ًذستٌٍ دلانت )398انمْمت انتائْت انجذًنْت اذردت حرّت )   

 ػلالخ كهعخ اٌفموح ثبٌلهعٗ اٌى١ٍخ ٌٍّم١ب١١ٍٓ :ــ 

ًِ رُ مٌه ِٓ فلاي ا٠غبك اٌؼلالخ ث١ٓ كهعخ وً فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٚرؾنف اٌفموح ػٕلِب ٠ىْٛ ِؼب 

 Stanleyٚغ١و مٞ كلاٌخ اؽٖبئ١خ وْٛ اٌفموح لارم١ٌ اٌظب٘وح اٌزٟ ٠م١َٙب اٌّم١بً ثبوٍّٗ ) اهرجبٛٙب ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٚاٛئ

&Hopkins,1972.p.111  ٚرجمٝ اٌفمواد اٌزٟ ٠ىْٛ ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ لاٍزقواط اٌؼلالخ ث١ٓ وً فموح ِٓ فمواد.)

اٌّم١بً ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٚلل رواٚػ ِؼبًِ الاهرجبٛ ٌّم١بً لٖٛه اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو ِبث١ٓ )(فٟ ؽ١ٓ ثٍغ ِؼبًِ 

اٌٗ ػٕل َِزٜٛ ١ٗ ٌٙنٖ اٌّؼبِلاد ،ظٙو أٙب كالاهرجبٛ ٌّم١بً اٌنوبء اٌٛعلأٟ ِبث١ٓ )(ٚػٕل افزجبه اٌللاٌٗ الاؽٖبئ

 :٠ٛٙؾبْ مٌه (6(،)5(،ٚاٌغلٚي )0.05)

 نممْاس لصٌر انتؼبْر ػن انمشاػر. ذؼاذلاث ارلباط ام فمرة اانذردت انكهْت (5دذًل )

رلم 

 انفمرة 

رلم  ذستٌٍ انذلانت ذؼاذم الارلباط

 انفمرة 

ذستٌٍ  ذؼاذم الارلباط

 انذلانت

 دانت **367,5 -15 دانت **174,5 -1

 دانت **238,5 -16 دانت **319,5 -2

 دانت **291,5 -17 دانت **248,5 -3

 دانت **295,5 -18 غْر دانت **552,5- -4

 دانت **223,5 -19 دانت **339,5 -5

 دانت **195,5 -25 دانت **123,5 -6

 دانت **459,5 -21 غْر دانت **511,5 -7

 دانت **157,5 -22 دانت **333,5 -8

 دانت **454,5 -23 دانت **424,5 -9

 دانت **215,5 -24 دانت **424,5 -15

 غْر دانت **155,5- -25 دانت **228,5 -11

 دانت **196,5 -26 دانت **454,5 -12

 دانت **317,5 -27 دانت **157,5 -13

  دانت **273,5 -14

 (598,5( = )55,5دلانت )( ًذستٌٍ 398انمْمت انتائْت انجذًنْت اذردت حرّت )
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 ذؼاذم ارلباط ام فمرة ذن فمراث ذمْاس انكاا  انٌدذايِ اانذردت انكهْت نهممْاس . (6دذًل)

رلم 

 انفمرة 

رلم  ذستٌٍ انذلانت ذؼاذم الارلباط

 انفمرة 

ذستٌٍ  ذؼاذم الارلباط

 انذلانت

 دانو **257,5 -21 دانو **214,5 -1

 دانو **383,5 -22 دانو **214,5 -2

 دانو **257,5 -23 دانو **357,5 -3

 دانو **364,5 -24 دانو **268,5 -4

 دانو **421,5 -25 دانو **251,5 -5

 دانو **334,5 -26 دانو **186,5 -6

 دانو **378,5 -27 دانو **352,5 -7

 دانو **371,5 -28 دانو **297,5 -8

 غْر دانو **123,5 -29 دانو **217,5 -9

 دانو **252,5 -35 دانو **235,5 -15

 دانو **213,5 -31 دانو **231,5 -11

 دانو **234,5 -32 دانو **168,5 -12

 دانو **273,5 -33 دانو **231,5 -13

 دانو **225,5 -34 دانو **269,5 -14

 غْر دانو **179,5 -35 دانو **265,5 -15

 دانو **186,5 -36 دانو **251,5 -16

 دانو **275,5 -37 دانو **136,5 -17

 دانو **241,5 -38 دانو **215,5 -18

 دانو **256,5 -39 دانو **262,5 -19

 دانو **275,5 -45 دانو **356,5 -25

 (598,5( = )55,5( ذستٌٍ دلانت )398انمْمت انتائْت انجذًنْت اذردت حرّت )

Validity:  : ٟ٘ٚ ًارجؼذ اٌجبؽضخ الاعواءاد الأر١خ ٌٍزؾمك ِٓ ٕلق اٌّم١ب 

 : (Face validity)انصذق انظاىرُ ــ 

(.ٚلل اػز١ود َٔجٗ ارفبق 8رُ ػوٗ الاكار١ٓ ػٍٝ ِغّٛػٗ ِٓ اٌقجواء فٟ اٌزوث١ٗ ٚػٍُ إٌفٌ ٚاٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ ،ٍِؾك )

%(، 92.30ِم١بً لٖٛه اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو ػٍٝ َٔجخ ارفبق )%( فّبفٛق ِؼ١بهاً ِمجٛلاً فٟ اٌّم١بً .ٚللؽًٖ 80)

 %( ِّب ١ْ٠و اٌٝ ٕلق ظب٘وٞ ػبي ٠زّزغ ثٗ ٘ن٠ٓ اٌّم١ب١ٍٓ:93ث١ّٕب ِم١بً اٌنوبءاٌٛعلأٟ )

 اٌطوائك اٌزب١ٌخ : ٌمل اٍزقلِذ اٌجبؽضزبْ انخباث : ــ 

 ِؼبًِ الأرَبق اٌلافٍٟ :( 1

لٖٛه  ِؼبكٌخ اٌفب ووٚٔجبؿ ٚلل وبْ صجبد اٌفب ٌٍّم١بً اٌطو٠مخ،لبِزب اٌجبؽضزبْ ثبٍزؼّبيلاعً اٍزقواط اٌضجبد ثٙنح 

اِبِؼبًِ الارَبق اٌلافٍٟ ٌٍّم١بً اٌنوبء اٌٛعلأٟ فمل ثٍغ ِؼبًِ صجبد ( ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ع١ل . 83,0) اٌزؼج١وػٓ اٌّْبػو

 (0.90-0.60) ما وبْ ٠زواٚػ  ث١ٓٚمٌه ٠ؼل ع١لاً لأْ ِؼبًِ اٌضجبد ٠ىْٛ ِمجٛلاً ا (0.83) اٌفب

 اٌزغيئخ إٌٖف١خ:( 2

 ٟٚ٘ ِٓ أوضو ٛوائك صجبد الافزجبه اٍزؼّبلاً ٚ، لأٔٙب رزلافٝ ػ١ٛة اٌطوائك الافوٜ ٚلل ثٍغ ِؼبًِ اهرجبٛ اٌّم١بً 

ْ ثٍغ ( ٚثؼل رٖؾ١ؾٗ ثّؼبكٌخ ٍج١وِبْ ثوا61,0ٚثطو٠مخ ث١وٍْٛ  ث١ٓ كهعبد اٌغيئ١١ٓ )لٖٛه اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو 
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ث١ٓ (0.57) اِب ِم١بً اٌنوبءاٌٛعلا١ٔفمل ثٍغ ِؼبًِ اهرجبٛ اٌّم١بً ثطو٠مخ ث١وٍْٛ( ٠ٚؼل صجبربً ِمجٛلاً .76,0ِؼبًِ اٌضجبد )

 ٠ٚؼل صجبربً ِمجٛلاً . (0.73) كهعبد اٌغيئ١١ٓ ٚثؼل رٖؾ١ؾٗ ثّؼبكٌخ ٍج١وِبْ ثواْٚ ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد

 :  Error of Measurment)(Standardْنانخطأ انمؼْارُ نهممْاســ 

ئْ اٌقطأ اٌّؼ١بهٞ ٌٍّم١بً ٘ٛ الأؾواف اٌّؼ١بهٞ اٌّزٛلغ ٔز١غخ اٞ ّقٔ ٠غوٞ أفزجبهاً ، ٚ٘ٛ رمل٠و وّٟ ٌلافطبء  

فٟ اكاح اٌم١بً أٚ فٟ ؽبٌخ اٌّفؾ١ٕٛٓ ػٕل اٌزطج١ك أٚ ظوٚف اٌزطج١ك ٔفَٗ. ٠ٚوعغ اٌقطأ اٌّؼ١بهٞ ٌٍّم١بً اٌٝ 

  (Stanley and Hopkins,1972,p.118)١بً اٌزٟ عوٜ اٌؾٖٛي ػ١ٍٙب ٚاٌلهعبد اٌؾم١م١خ الافزلاف ث١ٓ كهعبد اٌّم

ٚلل  ِؼبًِ اٌضجبد ،كح ( ، أم ئٍْ ِملاه اٌقطأ ٠مً ثي٠ب243,0ٚلل ثٍغ اٌقطأ اٌّؼ١بهٞ ٌّم١بً لٖٛه اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو ) 

 ( .2000ٓ،59)ػلاَ،.  (0.243) ثٍغ اٌقطأ اٌّؼ١بهٞ ٌّم١بً اٌنوبء اٌٛعلأٟ

 إٌٙبئ١خ : ث١ٖغزّٙبٕٚف اٌّم١ب١ٍٓ 

( ٍٍج١خ ٚثنٌه رزواٚػ 15( ا٠غبث١خ ٚ )9( فموح )24إٌٙبئ١خ ِٓ ) ث١ٖغز٠ٗزأٌف اٌّم١بً لٖٛه اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو  

ٞ ( كهعخ ٟٚ٘ أػٍٝ كهعخ ٔظو٠خ ِٚزٍٜٛ ٔظو72( كهعخ ٟٚ٘ اكٔٝ كهعخ ٔظو٠خ ٚ )24اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ث١ٓ )

( فموح ٚثنٌه رزواٚػ اٌلهعخ اٌى١ٍخ 38( كهعخ .ث١ّٕب ِم١بً اٌنوبءاٌٛعلأٟ    ٠زأٌف اٌّم١بً ث١ٖغزٗ إٌٙبئ١خ ِٓ )48)

( 76( كهعخ ٟٚ٘ أػٍٝ كهعخ ٔظو٠خ ٚ ِزٍٜٛ فوٟٙ )114( كهعخ ٟٚ٘ أكٔٝ كهعخ ٔظو٠خ ٚ )38ػٍٝ اٌّم١بً ِب ث١ٓ )

 كهعخ .

 اٌزطج١ك إٌٙبئٟ:

ؽضزبْ اػلاك اٌّم١ب١ٍٓ ثْىٍّٙب إٌٙبئٟ ٚإجؾذ عب٘يح ٌٍزطج١ك ،لبِزب اٌجبؽضبْ ثزطج١مّٙب ِؼبً ػٍٝ ثؼل اْ اٍزىٍّذ اٌجب

 ( .10/3/2016 – 1/3( ر١ٍّن ٚر١ٍّنح ٌٍفزوح ِٓ ِٓ )400ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغخ )

 اٌٍٛبئً الاؽٖبئ١ٗ:

 عوٜ اٍزؼّبي اٌٍٛبئً الاؽٖبئ١خ الار١خ :( ٌزؾ١ًٍ ث١بٔبد اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚلل SPSSعود الاٍزؼبٔخ ثبٌؾم١جخ الاؽٖبئ١خ )

ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح، ٚمٌه لاؽزَبة اٌفوق ث١ٓ اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٚاٌٍٜٛ اٌفوٟٙ  t-testِؼبكٌخ الافزجبه اٌزبئٟ  (1

 ٌٍّم١بً.

اٌؼ١ٍب ثبٌَٕجخ ِؼبكٌخ الافزجبه اٌزبئٟ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌَّزمٍز١ٓ ٚمٌه لافزجبه ِلٜ كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب ٚ (2

 ٌٍّم١ب١١ٍٓ ػٕل ؽَبة ِؼبًِ اٌز١١ّي ٌٍفمواد ٚونٌه لأ٠غبك اٌفوٚق ػٍٝ ٚفك ِزغ١و اٌجؾش .

 ِؼبكٌخ اٌفب ووٚ ٔجبؿ : لاٍزقواط صجبد اٌّمب١٠ٌ ثطو٠مخ الارَبق اٌلافٍٟ .  (3

ٌٍّم١ب١١ٍٓ ٚفٟ ؽَبة ِؼبًِ صجبد ِؼبكٌخ اهرجبٛ ث١وٍْٛ : لأ٠غبك اٌؼلالخ ث١ٓ وً فموح ِٓ فمواد ِغ اٌلهعخ اٌى١ٍخ  (4

 اٌّم١بً ثطو٠مخ اٌزغيئخ إٌٖف١خ .

ِؼبكٌخ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌقبٕخ ثّؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ : ٚمٌه لاٍزقواط كلاٌخ ِؼبِلاد اهرجبٛ فمواد اٌّم١بً ثبٌلهعخ  (5

 اٌى١ٍخ ٌنٌه اٌّم١بً .

ٛ ث١ٓ عيأٞ اٌّم١بً ػٕل ؽَبة اٌضجبد ثطو٠مخ اٌزغيئخ ثواْٚ : اٍزؼٍّذ فٟ رٖؾ١ؼ ِؼبًِ الاهرجب –ِؼبكٌخ ٍج١وِبْ  (6

 إٌٖف١خ . 

 (ِؼبكٌخ اٌقطأ اٌّؼ١بهٞ: اٍزؼٍّذ فٟ ؽَبة اٌقطأ اٌّؼ١بهٞ ٌّزٍٛطبد كهعبد ػ١ٕخ اٌّؼب١٠و ٚفئزٙب . 7

اٌلهاٍٟ  (رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الاؽبكٞ : ٌؾَبة اٌفوٚق ث١ٓ الاٍٚبٛ اٌؾَبث١خ ػٍٝ ٚفك ِزغ١و )اٌزور١ت اٌٛلاكٞ ، اٌزؾ8ً١ٖ

 ٌلأة ، اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌلأَ ،ِىبْ اٌَىٓ( . 

 (ِؼبكٌخ الأؾلاه اٌقطٟ اٌّزؼلك: ٌّؼوفخ َٔجخ َِبّ٘خ اٌّزغ١و اٌَّزمً فٟ اٌزٕجإ ثبٌّزغ١و اٌزبثغ. 9

 ِؼبًِ الاهرجبٛ اٌج١َٜ ِٚؼبًِ اٌزؾل٠ل : اٍزؼًّ فٟ ِؼوفخ اٌؼلالخ الاهرجب١ٛخ ث١ٓ ِزغ١واد اٌجؾش.(10

 غ :انفصم انراا

٠ًّْ ٘نا اٌفًٖ ػوٗ ٔزبئظ اٌجؾش اٌزٟ رًٕٛ ا١ٌٙب ػٍٝ ٚفك اعواءاد اٌجؾش ِٕٚبلْزٙب ٚثِؾَت أٍجم١خ الا٘لاف اٌزٟ  

 ٚٙؼذ ، ِٚٓ صُ اٌز١ٕٛبد ٚاٌّمزوؽبد اٌزٟ ٚٙؼذ ثٕبءً ػٍٝ ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ . 

 ػرض اننتائج 

اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ لٖٛه اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو ٌلٜ رلاِنح اٌٖف اٌَبكً الاثزلائٟ ِٓ فلاي افزجبه :  انيذف الاًل

 اٌفو١ٙبد اٌٖفو٠خ ا٢ر١خ : 

( ث١ٓ اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌلهعبد اٌؼ١ٕخ وىً ٚاٌٍٜٛ اٌفوٟٙ ٌّم١بً ٠05,0ٛعل فوق كاي اؽٖبئ١بً ػٕل َِزٜٛ ) لا (1

 لٖٛه اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو .

اٌفو١ٙخ أٍزؼًّ الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح ٚر١ْو ٔزبئظ ٘نا الافزجبه ثأْ اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌلهعبد افواك ػ١ٕخ لافزجبه ٘نٖ 

( ، ٍٜٚٚ فوٟٙ ثٍغ 90273,5( ، ٚأؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )0700,48( ر١ٍّن ٚر١ٍّنح ثٍغ )400اٌجؾش اٌجبٌغ ػلكُ٘ )

ؾَبثٟ ٌلهعبد ػ١ٕخ اٌجؾش ظٙو أْ اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌٍؼ١ٕخ ( . ٚػٕل ِمبهٔخ اٌٍٜٛ اٌفوٟٙ ٌٍّم١بً ِغ اٌٍٜٛ ا48ٌ)

( ئم ٠05,0زفٛق ػٍٝ اٌٍٜٛ اٌفوٟٙ ثّملاه ث١َٜ ٚػٕل افزجبه كلاٌخ ٘نا اٌفوق ٚعل ثأٔٗ غ١و كاي اؽٖبئ١بً ػٕل َِزٜٛ )

 (٠ٚ7ٛٙؼ علٚي) ( .399ثلهعخ ؽو٠خ ) (96,1( إغو ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ )237,0وبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ )

 ٔزبئظ ٘نا الافزجبه.
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الاختبار انتائِ نؼْنت ًاحذة نمؼرفت انفرق اْن انمتٌسط انحسااِ نذرداث ػْنت انبحج ًانٌسط انفرضِ  (7دذًل)

 نممْاس لصٌر انتؼبْر ػن انمشاػر.

ػلك أفواك 

 اٌؼ١ٕخ 

اٌٍٜٛ 

 اٌؾَبثٟ 

الأٔؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ 

اٌٍٜٛ 

 اٌفوٟٙ 

كهعخ 

 اٌؾو٠خ 

َِزٜٛ اٌللاٌخ  زبئ١خاٌم١ّخ اٌ

 (05,0ػٕل )
 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ

 غ١و كاٌخ 96,1 237,0 399 48 90273,5 0700,48 400

رمجً اٌفو١ٙخ اٌٖفو٠خ .ٚ٘نا ١ْ٠و اٌٝ اْ ػ١ٕخ اٌزلاِنح ٌل٠ُٙ لٖٛه فٟ اٌزؼج١و ػٓ ِْبػوُ٘ ثلهعخ ِزٍٛطخ . ٚثؾَت  

٠وعغ لٖٛه اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو اٌٝ ػلح اٍجبة ِٕٙب ِب ٘ٛ ِورجٜ ثبٌٖلِخ إٌف١َخ  (Krystal 1988ٔظو٠خ ووٍزبي ) )

 فٛفب" ِٓ فملاْ اؽل اٌٛاٌل٠ٓ ِٕٚٙب ِب ٠وعغ اٌٝ اٌّْبوً الاٍو٠خ ٚاّ٘بي اٌٛاٌل٠ٓ ٌوػب٠خ اثٕبئُٙ ٚالا٘زّبَ ثُٙ . 

( ث١ٓ اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌلهعبد ػ١ٕخ اٌزلاِنح اٌنوٛه ٚاٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٠05,0ٛعل فوق كاي اؽٖبئ١بً ػٕل َِزٜٛ )لا(2

 ٌلهعبد ػ١ٕخ اٌز١ٍّناد الأبس ػٍٝ ِم١بً لٖٛه اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو . 

ٌٍزؾم١ك ِٓ ٘نٖ اٌفو١ٙخ أٍزؼًّ الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ٌّؼوفخ ف١ّب أما وبٔذ ٕ٘بن فوٚق ث١ٓ اٌزلاِنح اٌنوٛه  

( . 05776,6( ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )0597,47الأبس ، فمل عوٜ اٍزقواط ِزٍٜٛ ػ١ٕخ اٌنوٛه ئم ثٍغ )ٚاٌز١ٍّناد 

( .ٚثبٍزقلاَ الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ 57337,5( ، ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ ِملاهٖ )0905,49ث١ّٕب ثٍغ ِزٍٜٛ ػ١ٕخ الأبس )

َت ِزغ١و اٌغٌٕ ٌٖٚبٌؼ الأبس ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ َِزمٍز١ٓ ارٚؼ أْ ٕ٘بن فوق فٟ لٖٛه اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو  ؽ

٠ٛٙؼ  (8( . ٚعلٚي )398( ثلهعخ ؽو٠خ )96,1( أوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ )477,3-( لأْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ )05,0)

 مٌه .
 ذتغْر اننٌع )انكاٌر ً الاياث( الاختبار انتائِ نؼْنتْن ذستمهتْن نمْاس انفرًق فِ لصٌر انتؼبْر ػن انمشاػر ػهَ ًفك (8دذًل )

ػلك  اٌغٌٕ 

 الافواك  

اٌٍٜٛ 

 اٌؾَبثٟ

الأٔؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

كهعخ 

 اٌؾو٠خ 

َِزٜٛ اٌللاٌخ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 (05,0ػٕل )
 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ

 02776,6 0597,47 200 موٛه

 

 

398 

 

488,3 

 

96,1 

 

 كاٌخ

 57337,5 0905,49 200 أٔبس

 

اظٙود إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب" ث١ٓ ِزٍٜٛ كهعبد اٌزلاِنح اٌنوٛه  ؽ١شروف٘ اٌفو١ٙخ اٌٖفو٠خ.  

ِٚزٍٜٛ كهعبد اٌز١ٍّناد الأبس ، ٚ٘نا ٠ظٙو اْ الأبس ١ّ٠ٍْٛ ٌمٖٛه اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو أوضو ِٓ اٌنوٛه .  ٚلل ٠ؼٛك 

ٟ رزّضً ثبٌَٕجخ ٌلأٔبس فٟ اٌؾ١بء ٚاٌقغً ِٓ اظٙبه اٌّْبػو اٌلاف١ٍخ ٘نا اٌٝ ّٜٔ اٌزْٕئخ اٌٛاٌل٠خ ٚاٌّغزّؼ١خ ٚاٌز

 Wrightٕٚؼٛثخ اٌزؼج١و ٕٚٚف اٌّْبػو ٚالاؽب١ٌٍ ٌفظ١ب" اِبَ الافو٠ٓ ، ٚعبءد ٘نٖ إٌز١غخ ِقبٌفخ ِغ كهاٍخ)

1991.) 

افزجبه اٌفو١ٙبد اٌٖفو٠خ اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ اٌنوبء اٌٛعلأٟ ٌلٜ رلاِنح اٌٖف اٌَبكً الاثزلائٟ ػٓ ٛو٠ك : حايْاً 

 الار١خ : 

( ث١ٓ اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌلهعبد اٌؼ١ٕخ وىً ٚاٌٍٜٛ اٌفوٟٙ ٌّم١بً 05,0لا ٠ٛعل فوق كاي اؽٖبئ١بً ػٕل َِزٜٛ ) (1

 اٌنوبء اٌٛعلأٟ .

أفواك ػ١ٕخ لافزجبه ٘نٖ اٌفو١ٙخ اٍزؼًّ الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح ٚر١ْو ٔزبئظ ٘نا الافزجبه ثأْ اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌلهعبد 

( ،ٍٜٚٚ فوٟٙ ثٍغ 81585,7( ،ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )4875,83( ر١ٍّن ٚر١ٍّنٖ ثٍغ )400اٌجؾش اٌجبٌغ ػلكُ٘ )

( ٚػٕل ِمبهٔخ اٌٍٜٛ اٌفوٟٙ ٌٍّم١بً ِغ اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌلهعبد ػ١ٕخ اٌجؾش ظٙو أْ اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌٍؼ١ٕخ ٠زفٛق 76)

( أم وبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 05,0ٚعل ثأٔٗ كاي اؽٖبئ١بً ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ ) ػٍٝ اٌٍٜٛ اٌفوٟٙ ٚػٕل افزجبه ٘نا اٌفوق

 ٠ٛٙؼ مٌه .( 9(، ٚعلٚي )399( ثلهعخ ؽو٠خ )96,1( أوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ )160,19اٌّؾَٛثخ )

الاختبار انتائِ نؼْنت ًاحذه نمؼرفت انفرق اْن انمتٌسط انحسااِ نذرداث ػْنت انبحج ًانٌسط انفرضِ  (9)دذًل 

 نممْاس انكاا  انٌدذايِ.

ػلك أفواك 

 اٌؼ١ٕخ

اٌٍٜٛ 

اٌؾَب

 ثٟ

الأٔؾواف 

اٌّؼ١به

ٞ 

اٌٍٜٛ 

اٌفو

ٟٙ 

كهعخ 

اٌؾو

 ٠خ

َِزٜٛ اٌللاٌخ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

ػٕل 

 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ (05,0)

 كاٌخ 96,1 160,19 399 76 81585,7 4875,83 400

 

ٚرفَو اٌجبؽضخ ٘نٖ إٌز١غخ اٌٝ اكهان اٌٛاٌل٠ٓ ا١ّ٘خ اٌنوبء اٌٛعلأٟ وغيء ِٓ روو١جخ اٌنوبء روف٘ اٌفو١ٙخ اٌٖفو٠خ . 

اٌلهاٍٟ . ٚاْ اٌَّخ الاثوى اٌنٕٟ٘ اٌنٞ لا ٠ّىٓ الاٍزغٕبء ػٕٗ  فٟ ؽ١بح اثٕبئُٙ ، فبٌنوبء لا ٠ورجٜ فمٜ ثبٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؾ١ًٖ 

. ٟ٘ اٌٛػٟ ثبٌناد ٚالافو٠ٓ ،فٚلا" ػٓ اٌّٙبهاد الاعزّبػ١خ ٚٙجٜ الأفؼبلاد ٚاٌزؾىُ ثٙب فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ اٌؼّو٠خ .

 ( . 2009ٚعبءد ٘نٖ إٌز١غخ ِزفمخ ِغ كهاٍخ ) إٌَطبٚٞ 
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ػ١ٕخ اٌزلاِنح اٌنوٛه ٚاٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ ( ث١ٓ اٌٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌلهعبد 05,0لا ٠ٛعل فوق كاي اؽٖبئ١بً ػٕل َِزٜٛ ) -1

 ٌلهعبد ػ١ٕخ اٌز١ٍّناد الأبس ػٍٝ ِم١بً اٌنوبء اٌٛعلأٟ .

ٌٍزؾمك ِٓ ٘نٖ اٌفو١ٙخ أٍزؼًّ الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ٌّؼوفخ ف١ّب أما وبٔذ ٕ٘بن فوٚق ث١ٓ اٌزلاِنح اٌنوٛه      

( ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ للهُٖ 9801,83ئم ثٍغ )خ اٌنوٛه، عوٜ اٍزقواط ِزٍٜٛ ػ١ٕٚاٌز١ٍّناد الأبس ، فمل 

(. ٚثبٍزؼّبي الافزجبه 67259,7(  ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ ِملاهُٖ )9899,82( ث١ّٕب ثٍغ ِزٍٜٛ ػ١ٕخ الأبس )94353,7)

ٛثخ ( لأْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾ05,0َاٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ أرٚؼ ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١بً ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )

 ( ٠ٛٙؼ مٌه .10( ، ٚعلٚي )398( ثلهعخ ؽو٠خ )96,1( إٔغو ِٓ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ )268,1)

 .الاختبار انتائِ نؼْنتْن ذستمهتْن نمْاس انفرًق فِ انكاا  انٌدذايِ ػهَ ًفك ذتغْر اننٌع )انكاٌر ً الاياث(  (15دذًل )

ػلك  اٌغٌٕ

 الافواك

اٌٍٜٛ 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

كهعخ 

 اٌؾو٠خ

َِزٜٛ اٌللاٌخ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 (05,0ػٕل )
 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ

 94353,7 9801,83 200 موٛه

 

 

398 

268,1  

96,1 

 

 غ١و كاٌخ

 6725,7 989,82 200 أٔبس

 

و١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ ٚرفَو اٌجبؽضخ ٘نٖ إٌز١غخ أْ الاثٕبء ٠زؼٍّْٛ كهٍٚبً ِقزٍفخ ِٓ اٌٛاٌل٠ٓ ػٓ رمجً اٌفو١ٙخ اٌٖفو٠خ . 

اٌّْبػو ػٓ ٛو٠ك إٌّنعخ الأفؼب١ٌخ ،فلا ٔزٛلغ اْ إٌّنعخ الأفؼب١ٌخ اٌزٟ ٠زؼوٗ ٌٙب اٌنوٛه رقزٍف ػٓ إٌّنعخ 

الأفؼب١ٌخ اٌزٟ ٠زؼوٗ ٌٙب الأبس ،ٕٚ٘بن أفؼبلاد رؾزبط الأبس اٌٝ رؼٍّٙب ِٓ لجً اٌٛاٌل٠ٓ أوضو ِٓ اٌنوٛه وبٌّٙبهاد 

ً ِغ الافو٠ٓ ، ٚلل ٠ىْٛ مٌه ػبئلاً اٌٝ اٌزى٠ٛٓ اٌج١ٌٛٛعٟ ٚإٌفَٟ ٌٍجٕذ ٚعبءد ٘نٖ إٌز١غٗ ِقبٌفٗ الاعزّبػ١خ ٚاٌزٛإ

 2005ٌلهاٍخ اٌجؾ١وٞ 

اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼلالخ الاهرجب١ٛخ ث١ٓ كهعبد لٖٛه اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو ٚكهعبد اٌنوبء اٌٛعلأٟ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾش  : صبٌضبً:

 ر١خ :ِٓ ئفزجبه اٌفو١ٙخ اٌٖفو٠خ الا

 (ث١ٓ كهعبد لٖٛه اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو ٚكهعبد اٌنوبء اٌٛعلأٟ .05,0لأرٛعل ػلالخ كاٌخ أؽٖبئ١بً ػٕل َِزٜٛ )

 ثؼل ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد اؽٖبئ١بً ثبٍزؼّبي ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ ثٍغ ِؼبًِ الاهرجبٛ ث١ٓ كهعبد لٖٛه

 ( ٚعل أ10,0ِْمبهٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ ) ( ٚػٕل-20,0اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو ٚكهعبد اٌنوبء اٌٛعلأٟ)**

 ٠ٛٙؼ مٌه .(11ؽم١مٟ ث١ٓ اٌّزغ١و٠ٓ، ٚعلٚي ) ٕ٘بن ػلالخ اهرجب١ٛخ ػى١َخ ػب١ٌخ ثّؼٕٝ أْ الاهرجبٛ 

 (11دذًل )

  لٖٛه اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو

 اٌنوبء اٌٛعلأٟ -20,0** 

 اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ ٌّؼبًِ الاهرجبٛ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ

(05,0(= )10,0) 

اظٙود إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛك ػلالخ اهرجب١ٛخ ٍبٌجخ فٟ لٖٛه اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو َِٚزٜٛ اٌنوبء اٌٛعلأٟ ، فبلأفواك  مٚٚ 

اٌنوبء اٌٛعلأٟ اٌّورفغ ١ّ٠ٍْٛ اٌٝ اٌزٖوف ثطو٠مخ ِؼ١ٕخ ٠ؾممْٛ ِٓ فلاٌٙب مارُٙ ، ٚرٛإٍُٙ ِغ الافو٠ٓ ِّب ٠ي٠ل 

 ثؾو٠خ  اِبَ الافو٠ٓ . صمزُٙ ثأٔفَُٙ ٚاٌزؼج١و ػٓ ِْبػوُ٘

 : انتٌصْاث

 ثٕبءً ػٍٝ ِب رًٕٛ ا١ٌٗ اٌجؾش ِٓ ٔزبئظ ، فبْ اٌجبؽضخ رٕٟٛ ثّب ٠أرٟ 

ا٘زّبَ اٌَّإ١ٌٚٓ فٟ اٌّإٍَبد اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ الأْطخ اٌزٟ رْغغ الاٛفبي ػٍٝ اٌزؾلس ٚاٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو  -1

 اٌلهاٍٟ ٌٍزلاِنح  . ٚالأفؼبلاد ١ٌٌٚ فمٜ اٌزوو١ي ػٍٝ اٌغبٔت اٌّؼوفٟ ٚاٌزؾ١ًٖ

 بح ٚاٌزٛافك ٚاٌزى١ف ِغ الافو٠ٓ الا٘زّبَ فٟ اٌنوبء اٌٛعلأٟ فٟ وً اٌّواؽً اٌؼّو٠خ ٌٍفوك، لأ١ّ٘زٗ فٟ إٌغبػ فٟ اٌؾ١ -2

 : انممترحاث

 الاٍزفبكح ِٓ اٌّم١ب١ٍٓ ، اٌزٟ اػلرٙب اٌجبؽضخ لأغواٗ ٘نٖ اٌلهاٍخ ، وأكٚاد ثؾش فٟ كهاٍبد لاؽمخ . -1

 (. س رجؾش ِزغ١واد اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ ِواؽً افوٜ ) ِزٍٛطخ ، اػلاك٠خاعواء ثؾٛ-2

 : انمصادر

( . اٌنوبء اٌٛعلأٟ ٚاٌٍَٛن اٌٖؾٟ ٌلٜ ِو٠ٚبد ٙغٜ اٌلَ اٌّورفغ، ِغٍخ 2008اثٛ ا١ًٌٕ ، ٘جخ الله ِؾّٛك،)-1

 ( اٌمب٘وح.11( اٌؼلك )18كهاٍبد ٔف١َخ اٌّغٍل )

اٌّؼوفٟ ٚاٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ  ٌلٜ ػ١ٕٗ ِٓ ٛلاة (.اٌنوبءاٌٛعلأٟ ٚػلالزٗ ثبٌنوبء 2007الاؽّلٞ ،ِؾّل اثٓ ػ١ٍضخ ) -2

اٌغبِؼٗ فٟ ِل٠ٕٗ إٌّٛهٖ ِغٍٗ اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١ٗ ِغٍل اٌقبٌِ ٚاٌضلاصْٛ اٌؼلك اٌواثغ رٖله ِٓ ِغٌٍ إٌْو اٌؼٍّٟ 

 .107-57عبِؼٗ اٌى٠ٛذ ،اٌى٠ٛذ ٓ
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( .ر١ّٕخ اٌنوبء اٌٛعلأٟ ٌقف٘ ؽلح ثؼ٘ اٌّْىلاد ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٛفبي اٌّٚطوث١ٓ 2005ِؾّل هىق ، )اٌجؾ١وٞ ، -3

 (.3،اٌؼلك)17ٍٍٛو١بً ،ِغٍخ كهاٍبد ٔف١َخ رٖله٘ب هاثطخ الافٖبئ١١ٓ إٌف١١َٓ اٌّٖو٠خ ، اٌمب٘وح ،اٌّغٍل 

الأفؼبٌٟ فٟ ػلالزٙب ثّووي اٌزؾىُ ، ٌلٜ ٛلاة ( .كهاٍخ ٌجؼ٘ اٌّىٛٔبد اٌنوبء 2001عٛكٖ ،ِؾّل اثوا١ُ٘ ، )-4

 (40( ،ػلك )10اٌغبِؼخ ،ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ ،عبِؼخ ثٕٙب ،اٌّغٍل )

اٌى٠ٛذ اٌّغٌٍ إٌٟٛٛ 262(.اٌنوبء اٌؼبٛفٟ روعّٗ ٌجٍٝ اٌغجبٌٟ ِواعؼٗ ِؾّل ٠ٌٛٔ هلُ 2000عٌّٛبْ كا١ٔبي )-5

 ٌٍضمبفٗ.

ٟٔ ً٘ ٘ٛ ِفَٙٛ عل٠ل ،اٌمب٘وح ،كهاٍبد ٔف١َخ ،اٌّغٍل اٌضبٟٔ ػْو، اٌؼلك ( .اٌنوبء اٌٛعلا2002اٌقٚو، ػضّبْ ، )-6

 الاٚي .

( .اٌنوبء اٌٛعلأٟ ػٕل اٌّوا٘م١ٓ ٚػلالزٗ ثجؼ٘ اٌّزغ١واد، اٛوٚؽخ كوزٛهاٖ غ١و 2004اٌلٚاُ ،فإاك ِؾّل ؽَٓ ، )-7

 ِْٕٛهح، ِؼٙل اٌلهاٍبد ٚاٌجؾٛس ،عبِؼخ اٌمب٘وح .

( .اٌنوبء اٌٛعلأٟ )روعّخ ٕفبء الاػَو ، ٚػلاء اٌل٠ٓ وفبفٟ( ، كاه لجبء ٌٍطجبػخ 2006) هٚثٕي ،ثبَ ٍٚىٛد ،عبْ ،-8

 ٚإٌْو ،اٌمب٘وح .

 ( . ػٍُ إٌفٌ اٌؼبَ، كاه ا١ٌَّوح ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ، ػّبْ.2006اٌو٠ّبٚٞ، ِؾّل ػٛكح ٚاٌزً ٚافوْٚ ، )-9

 ٖو.( ربو١ل اٌناد فٟ ِٛاعٙٗ اٌؼلائ١ٗ ،2007ِاٌَؼلٞ ،ِٖطفٝ )-10

( .اٌنوبء اٌٛعلأٟ ٚاٌزٛافك إٌّٟٙ كهاٍخ ١ِلا١ٔخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ 2001اٌَّبكٟٚٔ، ا١ٌَل اثوا١ُ٘ ، )-11

 ( اٌطجؼخ الاٌٚٝ .3ٚاٌّؼٍّبد ثبٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ اٌؼبَ ، ِغٍخ ػبٌُ اٌزوث١خ، ػلك )

ثبٌٕفٌ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ فٟ اٌّلاهً الاػلاك٠خ ( .اٌنوبء اٌٛعلأٟ ٚػلالزٗ ثبٌضمخ 2009إٌَطبٚٞ ،١ّٛ٘به ؽ١َٓ ، )-12

 ،هٍبٌخ ِبعَز١و ِْٕٛهح ،عبِؼخ ا١ٌٍَّب١ٔخ ،و١ٍخ اٌزوث١خ الاٍب١ٍخ ، اٌؼواق

( : اٌقٖبئٔ ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌٍٖٛهح اٌّؼوثخ لاٍزج١بْ " ٠ٚىّبْ " ٌٍنوبء الأفؼبٌٟ ، 2010اٌْب٠ت ، ػجل اٌؾبفع ) -13

 53، ٓ  1، ػلك  6غٍل اٌّغٍخ الأهك١ٔخ ٌٍؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ، ِ

( .الاٌى١َض١ّ١ب ٚٔٛػ١خ اٌؾ١بح فٟ ٙٛء اػواٗ اٌْوٖ ٚفملاْ ا١ٌْٙخ اٌؼٖجٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ 2010ٍٛؼذ، فبرٓ ،)-14

 اٌّوا٘مبد، ؽ١ٌٛبد ِووي اٌجؾٛس ٚاٌلهاٍبد إٌف١َخ، و١ٍخ ا٢كاة ، عبِؼخ اٌمب٘وح ،اٌوٍبٌخ اٌَبكٍخ

 ١غ١بد أكاهح اٌغٚت ٚاٌؼلٚاْ ،ػّبْ ،كاه اٌفىو.(. اٍزوار2007ػجل اٌؼظ١ُ ،ٛٗ ؽ١َٓ ، )-15

(، ثؾش ِْٕٛه ، ِغٍخ اٌغبِؼخ 1(. اٌنوبء الأفؼبٌٟ ٌلٜ ٛلاة اٌغبِؼخ ،اٌطجؼخ )2007ػجل اٌؼظ١ُ، ١ٍٍّبْ، )-16

 الاٍلا١ِخ .

 ( .كهاٍخ اٌؼلالخ ث١ٓ ػغي ، ٔمٔ اٌىٍّبد فٟ اٌزؼج١و ػٓ اٌّْبػو2006اٌؼوالٟ ، ٕلاػ اٌل٠ٓ ِؾّل ، )-17

 . 54)الاٌى١َض١ّ١ب( ٚاٌزؼٍك اٌٛاٌلٞ ٌلٜ اٌواّل٠ٓ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ ،عبِؼخ اٌيلبى٠ك، اٌؼلك 

 ( .اٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ اٌزوثٛٞ ٚإٌفَٟ ،اٌمب٘وح ،كاه اٌفىو اٌؼوثٟ .2000ػلاَ ،ٕلاػ اٌل٠ٓ ، )-18

ٍَٛ ٌز١ّٕٗ اٌنوبء اٌّزؼلك ٌلٜ (ثؤبِظ ِمزوػ فٟ رله٠ٌ اٌؼ2001وبًِ ،هّلٞ فزؾٟ ٚاٍّبػ١ً ِؾّل اٌلهك٠وٞ )-19

اٌؼلك 14ِؼٍّبد اٌفًٖ اٌٛاؽل ِزؼلك اٌَّز٠ٛبد ِغٍٗ اٌجؾش اٌزوث١ٗ ٚػٍُ إٌفٌ و١ٍٗ اٌزوث١ٗ عبِؼٗ ا١ٌّٕب اٌّغٍل 

 .108-٠74ٕب٠و ٓ 3

لَُ ( كٚهِؼٍّبد اٌوٚٙٗ فٟ ر١ّٕٗ اٌنوبء الأفؼبٌٟ ٌلٜ الاٛفبي ، عبِؼٗ عوُ 2014ِؾّل ػب٠لٖ م٠ت ػجلالله )-20
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