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الطمأنینة الانفعالیة وعلاقتھا بالمناخ الاسري لدى طالبات قسم ریاض الاطفال

سالي طالب المولى. دجمیلة رحیم الوائلي. د
قسم ریاض الأطفال–كلیة التربیة للبنات

مستخلص البحث
.قسم ریاض الاطفال یھدف البحث الى التعرف على مستوى الطمأنینة الانفعالیة ومستوى المناخ الاسري لدى طالبات

:اداة البحث 
.فقرة ) ٣٠(فقرة ومقیاس المناخ الاسري المتكون من ) ٢٦(قامت الباحثتان ببناء مقیاس الطمأنینة الانفعالیة والمتكون من 

:الوسائل الاحصائیة المستخدمة 
–ومعامل ارتباط بیt-testواستخدمتاspssاستخدمت الباحثتان الحقیبة الاحصائیة

.كرونباخ 
: أظھرت النتائج 

.ھناك علاقة بین الطمأنینة الانفعالیة والمناخ الاسري 
. وخرجت الباحثتان ببعض التوصیات والمقترحات 

Emotional Reassurance and its relationship with family climate at
the students of  kindergarten Department

Dr. Jamela Rheem Abd Dr. Sally Talib Alwan
College of Education for Women – Kindergarten Dept.

Abstract:
The research aims to identify the level of emotional reassurance and level of family climate at
the students of  kindergarten Department.
Search tool :
The two researchers built a measure of emotional reassurance and consisting of (26) items and
the scale of family climate consisting of (30 ) items .
The applied Statistical methods:
The two researchers used the statistical bag spss and they used t-test and Pearson correlation
coefficient and analysis of variance and Alpha -Cronbach .
The results showed : The students of kindergarten Department have a high level of
emotional reassurance and good family climate and there is a relationship between emotional
reassurance and family climate .
The two researchers have got some recommendations and proposals .

یؤكد بولبي صاحب نظریة الارتباط العاطفي ان فقدان الافراد للاھتمام والتعلق الوالدي یؤدي الى تطویر : مشكلة البحث 
مشاعر عدم الاحساس بالأمن  والطمأنینة النفسیة مما یجعلھم یفشلون في اقامة علاقات  وتفاعلات اجتماعیة وبالتالي 

یة كما یرى ماسلو وزملاؤه  ان  المطمئنین نفسیا یملكون مشاعر ایجابیة عن الشعور بالسلبیة والانسحاب والوحدة النفس
انفسھم وعلاقاتھم ،فضلا الى تمتعھم بمھارات اجتماعیة متوازیة یحققون بواسطتھا ارتقاء طبیعیا وتحولا انسیابیا خلال 

).337: 2000الدلیم ،(مراحل نموھم 
ات الابناء بطریقة سویة دون افراط او تفریط وبشكل متوازن حسب ان المناخ الاسري الصحي یعمل على اشباع حاج

یبدي المناخ الاسري السیئ المتوتر الى عدم او سوء اشباع اولویات الحاجات وأھمیتھا وتناسبھا مع كل مرحلة نمائیة كما
لسلوك السلبي المنحرف وھذا ما الحاجات النفسیة للأبناء او احباطھا بشكل یدفع الابناء الى القلق والتوتر والاندفاع نحو ا

، في ان اثر المناخ الاسري المتمثل في طابع علاقة الوالدین بالأبناء اذ ان الابناء الذین لم یحصلوا ) 1963موسن   (اكدتھ 
على عطف ابوي بدرجة كافیة كانوا اقل امنا واقل ثقة بالنفس واقل طمأنینة انفعالیة في علاقتھم مع الاخرین كما اوضحت

ان رفض الشباب للحیاة الاسریة التقلیدیة یرجع الى عدم وجود العلاقات الاسریة والمناخ الاسري ) 1976(دراسة تایلو 
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الصحي حیث تمت تربیتھم في مناخ اسري مضطرب یسوده الشقاق وعدم الترابط وعدم وجود وقت كافي یقضیھ الابناء مع 
:البحث من خلال الاجابة عن السؤال التالي اسرھم لذا نسعى من خلال بحثنا ھذا تحدید مشكلة

ھل ان الطمأنینة الانفعالیة لدى طالبات قسم ریاض الاطفال لھا علاقة بالمناخ الاسري ؟
یشھد المجتمع العراقي تحولات اجتماعیة وتغیرات ثقافیة متسارعة ألقت بتداعیاتھا السلبیة على الأفراد ، :اھمیة البحث 

ًیومیة سریعا وأصبحت الضغوط النفسیة علیھم أكثر حده وشدة ، كما أن نسیج العلاقات الاجتماعیة فصار إیقاع حیاتھم ال
وتزاید نفعالیة ًبینھم أصبح واھیا ، وھو الأمر الذي أدى إلى ظھور علامات التوجس والخوف والقلق وفقدان الطمأنینة الا

یھ أن الطلبة الجامعیین وبصفة خاصة من ھم في مرحلة ومما لاشك ف. مشاعر الوحدة النفسیة والعاطفیة والاجتماعیة 
المراھقة المتأخرة ھم الفئة الأكثر عرضة للتأثر بھذه الأوضاع النفسیة والاجتماعیة والثقافیة ، كما أظھرت ذلك عدة 

جة إلى وبالتالي برزت الحا2010) ابراھیم ،( ودراسة 2010)، الدلیم ( ودراسة ) 2002عودة ، (دراسات منھا دراسة 
الكثیر من المعلومات والبیانات عن ظروف وأبعاد ھذه المشكلات والصعوبات ومن ھنا جاءت فكرة إجراء ھذا البحث التي 
تتأمل الباحثتان  أن تكشف نتائجھا عن طبیعة علاقة  الطمأنینة الانفعالیة  بالمناخ الاسري ، كما أنھ من المأمول أن یخرج 

توصیات أو مقترحات قد تساعد في تطویر برامج وخدمات تھم الشباب والطلاب وتناسبھم ھذا  البحث  في ضوء نتائجھ ب
في مرحلة المراھقة والرشد المبكر وتساعد المرشدین والمعالجین النفسیین في كیفیة الوقایة والكشف المبكر عن مظاھر 

و تأتي اھمیة البحث ل تفاقمھا واستفحالھاوأعراض ھذه المشكلات والاضطرابات النفسیة وأبعادھا وأسلوب التعامل معھا قب
كونھ یلقي الضوء على موضوع الطمأنینة الانفعالیة في وقت اصبح فیھ الانسان یفتقد الشعور بالأمن والطمأنینة فضلا الى 

نفسیة انھا تتیح الفرصة للقیام بدراسات یمكن ان یستفاد منھا في تحسین الخدمات التربویة والأكادیمیة والاجتماعیة وال
المقدمة للطالبة الجامعیة وترجع اھمیة البحث في انھا تدرس مفاھیم الطمأنینة الانفعالیة والمناخ الاسري والتعرف على 
العلاقة بینھما لدى فئة ھامة من فئات المجتمع العراقي وھن طالبات قسم ریاض الاطفال في جامعة بغداد والتعرف على 

.ن شأنھ ان یلقي الضوء على اھمیة دور المناخ الاسري في  الطمأنینة الانفعالیةطبیعة العلاقة بین مفاھیم البحث م

:یھدف البحث الى : اھداف البحث 
.التعرف على مستوى الطمأنینة الانفعالیة لدى طالبات قسم ریاض الاطفال –1
.التعرف على مستوى المناخ الاسري لدى طالبات قسم ریاض الاطفال –2

- .علاقة بین الطمأنینة الانفعالیة و المناخ الاسري لدى طالبات قسم ریاض الاطفال ھل ھناك3
2013تحدد البحث  بطالبات قسم ریاض الاطفال في جامعة بغداد  للمراحل الاربعة للعام الدراسي : حدود البحث  -2012

.
:تحدید المصطلحات 

Maslow1972ماسلو : الطمأنینة الانفعالیة عرفھ –1
شعور الفرد بتقبل الاخرین لھ وحبھم ایاه وإحساسھ بالانتماء وبأنھ لھ مكانا  في وسط الجماعة والشعور بالسلامة وندرة 

140:1998)    .   عبد السلام،  ( الشعور بالخطر والتھدید والقلق      
:2002عوده  

ضا اذا تحرر من التوتر راضیا قادرا على شعور نسبي بالراحة والسكینة یختلف من شخص لآخر ویشعر بھ الفرد بالر
اشباع حاجات العضویة وغیر العضویة كالحاجة الى التقدیر الاجتماعي والانتماء وتقدیر الذات وتحقیق الذات متفائلا في 

)10:2002عودة ،. (  
2010راھیم ، اب

الشعور بالراحة والقناعة بما تحقق للفرد بلا حسد ولا تبرم والتسلیم بالقدر والاقبال على الحیاة بخیرھا وشرھا والسعي 
)ابراھیم ،  . (المتوازن لتحقیق الاھداف بلا افراط ولا تفریط 446:2010

شعور الطالبة بالراحة والطمأنینة الانفعالیة والانتماء ولھا مكانا في المجتمع ومتفائلة محبة للخیر وتثق :ریف النظري التع
.بالآخرین تسعى لتحقیق اھدافھا دون خوف او قلق 

حثتینالدرجة التي تحصل علیھا الطالبة على مقیاس الطمأنینة الانفعالیة المعد من قبل البا: التعریف الاجرائي 
یشمل جمیع جوانب الحیاة الاسریة من اسالیب المعاملة وطریقة اشباع الحاجات : 2006خلیل :المناخ الاسري عرفھ-2

سواء الاولیة او الثانویة وتوزیع المسؤولیات تبعا لدور كل فرد في الاسرة والتي یكون لھا انعكاس او تاثیر على دوافعھم 
).486: 2006خلیل ،( وسلوكھم 

الدرجة التي تحصل علیھا المستجیبة عند اجابتھا على فقرات مقیاس المناخ الاسري المستخدم : عریف الاجرائي الت
. لأغرض البحث الحالي 

الاطار النظري: الفصل الثاني 
وتعكس اھتم العدید من العلماء في مجال علم النفس بوضع نظریات الحاجات ومن اھمھا الحاجة   الى الطمأنینة الانفعالیة

مجمل تفسیراتھم وحدة وتكامل جوانب حیاة الانسان ومن اھم ھذه النظریات ھي نظریة ماسلو ونظریة اریكسون ونظریة 
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بورتر ونظریة الدفر وتسمى بنظریة الكینونة والانتماء  ونظریة فروید ونظریة سولفان ونظریة ھورني ونظریة ادلر 
ینة الانفعالیة بناء على مجموعة من الآراء المختلفة الممیزة لھا وتكاد ان ونظریة البورت كل نظریة حاولت تحدید الطمأن

تجمع النظریات على اساس الاحساس بالطمأنینة الانفعالیة یعني ضمان السلامة الشخصیة والبعد عن الخطر والتھدید او 
وضمان السلامة في الصحة النفسیة القلق او الألم وشعور الفرد بتقبل الاخرین لھ والتعامل بدفء ومودة ومحبة واحترام 

لیكون الفرد مطمئنا نفسیا وشخصیا وانفعالیا واجتماعیا مع نفسھ ومع بیئتھ ویشعر بالسعادة مع نفسھ ومع الاخرین 
, العوامل النفسیة ( المحیطین وبناء على تحقیق الطمأنینة الانفعالیة یعود الى مجموعة عوامل مستخلصة من النظریات ھي 

).2011الشمیمري وبركات،) .( العوامل   الثقافیة  , العوامل الاجتماعیة ,لبیئیة العوامل ا
المناخ الأسري

توجد العدید من المصادر البیئیة التي تؤثر على سلوك الفرد وخصائصھ وكفاءتھ وتوافقھ، ومن ثم مدى  ما یتمتع بھ من 
تأثیر سواء من حیث المقدار أو حیـث ما تسـھم بـھ مـنًصحة نفسیة سلیمة، وتلعـب ھذه المصـادر أدوارا متباینـة من 

وعلى الرغم من اختلاف )435: 1997القریطي عبد المطلب ، (ألنوعیة وھذه المصادر متداخلة ولعل أھمھا ھي الأسرة  
ن نسق واحد تعریف المناخ الأسري حسب تقالید وثقافة البیئة التي ینطلق منھا إلا أن ھذه التعریفات تنطلق في الغالب م

أن المناخ الأسري ھو تلك البیئة التي ینشأ فیھا الفرد وتؤثر على سلوكھ وتوافقھ وتمتعھ بصحة نفسیة سلیمة من . نسبیا 
خلال طبیعة العلاقات الأسریة ، وأسلوب إشباع الحاجات الإنسانیة وطریقة التعامل مع المشكلات التي تنشأ بین الأفراد 

.یة أو غیر سویةومن شأنھا تجعل الأسرة سو
:ویشمل نمطین ھما: أنماط المناخ الأسري 

:المناخ الأسري السوي -1
)1993:14غریب زینب ، . (المناخ الأسري غیر السوي 2-
أن المناخ الأسري السوي في الأسرة الأمن والثقة والحب والاحترام والتسامح والدفء :المناخ الأسري السوي --1

.دم التعصب للأفكار والسعادة الزوجیةالعاطفي والاستقرار وع
:إلي خصائص المناخ الأسري السوي وھى ) 1983(ویشیر الھابط محمد 

.أن نماذج الاتصال المستخدمة في الأسرة تمتاز بالوضوح وأمانة التعبیر-
.یمتاز الجو الذي یسود علاقات الأسرة بالحب والتعاطف الإیجابي والدیمقراطیة-
.والقیادة في الأسرة تكون سلطة الوالدین ،وأن تكون بعیدة عن التسلط قوة التوجیھ-
.یشعر كل فرد في الأسرة باستقلال شخصیتھ وكیانھ داخل نسق الأسرة-
.خلو الأسرة من الصراعات-
.تكون قواعد الأسرة واضحة ومفھومة لأعضائھا ، ویسلكون في إطارھا -
.)16: 1983الھابط محمد ،. (واحد في تربیة الأبناء في ظل جو من المحبة والفھماتفاق الآباء والأمھات على أسلوب -
في أداء وھو المناخ الأسري الذي تسوده التفرقة والتباعد بین أفراد الأسرة لوجود خلل: المناخ الأسري غیر السوي -2

لوظائفھا ویترتب على ھذا عدم تمتع الأفراد بدوافع كافیة للإنجاز والتفوق، ولا بحریة في التعبیر عن ألآراء ولا الأسرة
)15: 1993غریب ، .(.بالاھتمام بالنواحي الثقافیة والعلمیة والترفیھیة والدینیة

العوامل المؤثرة في المناخ الأسري
.سیطرة أحد الوالدین-
.المستوى الثقافي الاقتصادي الاجتماعي للأسرة -
.حجم الأسرة -
.تركیب الأسرة -
.الترتیب المیلادي وجنس الطفل-
)1984:46سلامھ ممدوحھ ، . (تأثیر الأبناء في والدیھم وتأثرھم بھم-

والاجتماعي وأن عملیة وفي ضوء ما سبق نجد أن الأسرة ھي المساعد الأساسي للفرد للحصول على توافقھ الشخصي
التنشئة الاجتماعیة التي یكون للأسرة النصیب الأكبر فیھا یتوقف علیھا اكتساب الفرد للكفاءة الاجتماعیة حیث یقع العبء 
ًالأكبر فیھا على الأسرة التي تكسب الفرد معظم مھاراتھ ألاجتماعیة فما تقوم بھ الأسرة في تنشئة الطفل لیس أمرا تلقائیا  ً

وموجھ لتكوین شخصیة الفرد بما یتناسب مع جنسھ، وسنھ، وثقافة بیئتھ حتى یتحقق مقصود ومتعمدالجزء الأكبر منھوإنما
.للفرد التوافق 

الدراسات السابقة
2002عودة 

ناخ ھدفت الدراسة الى التعرف على العلاقة بن المناخ النفسي الاجتماعي والطمانینة الانفعالیة وطبیعة العلاقة بین الم
النفسي وقوة الانا لدى طالبات الجامعة الاسلامیة بغزة  ، الادة المستخدمة قامت الباحثة ببناء مقیاس الطمانینة الانفعالیة 

طالبة ،الوسائل الاحصائیة المستخدمة معامل ارتباط بیرسون ، ) 371( فقرة ، عینة البحث تكونت من ) 91( المتكون من 
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فروق ، ظھرت النتائج وجود علاقة طردیة بین امناخ النفسي الاجتماعي والطمانینة لدى طالبات الاختبار التائي لمعرفة ال
)2002عودة ،.(الجامعة الاسلامیة بغزة 

2010ابراھیم 
التعرف على علاقة ادمان الانترنیت على كل من الوحدة النفسیة والطمأنینة الانفعالیة وھل ھناك فروق بین : ھدفت الدراسة 

.والإناث والتعرف عى اثر بعض المتغیراتالذكور
.طالب وطالبة) 444(  تكونت العینة من: الادوات المستخدمة مقیاس الطمأنینة الانفعالیة المعد من قبل الباحث ، العینة 

دالة بین فروقوجود علاقة ارتباطیھ بین ادمان الانترنیت والوحدة النفسیة والطمأنینة ألانفعالیة كما توجد : نتائج الدراسة 
)2010ابراھیم ، .(الجنسین لصالح الذكور 

2010ملحة 
) 300( ھدفت الدراسة الى التعرف عل العلاقة بین المناخ الاسري والتفوق الدراسي للأبناء ، العینة ، تكونت العینة من 

خلیل ، الوسائل الإحصائیة طالب وطالبة استخدمت الباحثة المنھج الوصفي واستخدمت الباحثة مقیاس محمد محمد بیومي
المستخدمة الفا كرومنباخ ، التباین ، مربع كاي ، النسبة المئویة ، معامل ارتباط بیرسون ، اشارت النتائج ان ھناك علاقة 
بین المناخ الاسري والتفوق وكذلك التفاؤل والإقبال عى الحیاة وان قیام الاسرة بإشباع حاجات الابناء المختلفة یضمن لھم 

).                                                                                           2010ملحة ، . ( راحة النفسیة فیتمكنون من التركیز على دراستھم بشكل افضل ال
2011شمیمري و بركات  

معیة وتأثیر متغیرات الحالة الاجتماعیة ھدفت الدراسة الى التعرف على مستوى الطمأنینة الانفعالیة لدى الطالبة الجا
تم تطبیق : الادوات طالبة من طالبات البكالوریوس ،) 200(تكونت العینة من : العینة . ،التخصص ، المستوى العلمي 

نفعالیة تتمتع طالبات جامعة ام القرى بمستوى مرتفع من الطمأنینة الا:النتائج ) شقیر(مقیاس الطمأنینة الانفعالیة الذي اعدتھ
شمیمري وبركات ، .(،وعدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین افرد العینة من مختلف التخصصات والمستویات العلمیة 

2011(
  Davis 1995

ھدفت الدراسة الى التعرف على النزاع الھدام بین البالغین على مستوى الطمأنینة الانفعالیة لدى الاطفال والشباب ، تكونت 
اداة القیاس المستخدمة قامت الباحثة قیاس الطمأنینة الانفعالیة بأسالیب مختلفة كما . فردا ) 112( العینة من العینة من

اظھرت النتائج ان ھناك . استخدمت الباحثة الوسائل الاحصائیة المتوسطات والانحراف المعیاري وتحلیل التباین الاحادي 
خویطر ، .( وشعور الاطفال بعدم الطمأنینة في جمیع المجموعات العمریة علاقة دالة بین الصراع الھدام بین البالغین

2010 :87(
Joh.,E.,Robert,Etal1996دراسة جون روبرت

ھدفت الدراسة للكشف عن العلاقة بین مستوى الشعور بالطمأنینة الانفعالیة الناتج عن طبیعة الارتباط بالأبوین وظھور 
البالغین والكشف عن دور مستوى الطمأنینة كوسیط بین الاتجاه نحو الاختلال الوظیفي اعراض الاكتتاب النفسي عن 

)وانخفاض مستوى تقدیر الذات ، تكونت العینة من   . 17-49) سنة(، تتراوح اعمارھم بین طالب وطالبة( 218
.في مستوى الشعور بالطمأنینة الانفعالیةاظھرت النتائج وجود علاقة بین عدم التمتع بالعلاقة الحمیمة مع الوالدین ونقص 

اطلعت الباحثتان  على ما توافر لدیھما من دراسات سابقة تتعلق بموضوع البحث الحالي ،  : مؤشرات الدراسات السابقة 
ابقة ان الدراسات الس–الھدف -: وستقتصر مناقشة الدراسات التي تبحث في الطمأنینة الانفعالیة والمناخ الاسري وكما یلي 

تبحث في التعرف على العلاقة بین الطمأنینة الانفعالیة وبعض المتغیرات مثل الادمان على الانترنیت والوحدة النفسیة 
Davis  1995و دراسة ) 2002عودة (والصراع الھدام وأمراض الاكتئاب مثل دراسة  ) 2010ملحة ، (و دراسة )  (

(Joh.,E.,Robert,Etal1996)  .  دراسة،و)2011كات ،شمیمري وبر(و دراسة) 2010ابراھیم ، (دراسة 
.اما البحث الحالي یھدف للتعرف على العلاقة بین  الطمأنینة الانفعالیة والمناخ الاسري 

ان الدراسات السابقة اجریت على عینات من الطلبة الجامعیین  الذكور والإناث اما البحث الحالي اقتصر على :العینة 
.الاطفالطالبات قسم ریاض 
ان الدراسات السابقة اعتمدت الوسائل الاحصائیة المتوسطات والانحراف المعیاري وتحلیل التباین :الوسائل الاحصائیة 

.الاحادي  ومعامل الارتباط ، وذلك مما افاد الباحثتان في اختیار الوسائل المناسبة للبحث 
إجراءات البحث: الفصل الثالث 

. لتحقیق أھداف البحث من حیث مجتمع البحث والأدوات المستخدمة والوسائل الإحصائیةیتضمن ھذا الفصل الاجراءت
على الطمأنینة الانفعالیة وعلاقتھا بالمناخ الاسري لدى طلبات قسم في التعرف) المنھج الوصفي التحلیلي. (وقد استعمل

.ریاض الاطفال
على طالبات قسم ریاض الاطفال في جامعة بغداد كلیة التربیة اقتصر البحث: مجتمع البحث -1مجتمع البحث وعینتھ: أولا 

.للبنات
:عینة البحث 

.                                       اختیرت عینة الطالبات من قسم ریاض الاطفال بمراحلھ الاربعة بصورة قصدیھ–أ
:عینة الطلبة - ب
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.طالبة تم اختیارھم من طالبات قسم ریاض    الاطفال )200(   شملت عینة بناء المقیاس والتحلیل الإحصائي 
الاطلاع : مقیاس الطمأنینة الانفعالیة  قامت الباحثتان باعداد المقیاس متبعتین الخطوات التالیة -1: أدوات البحث : ثانیا 

لطمانیة الانفعالیة بشكل على بعض المقاییس التي تم اعدادھا لقیاس الطمأنینة الانفعالیة ومقاییس اخرى تناولت مفھوم ا
) .1973احمد عبد العزیز سلامة (ومقیاس ) 1952ماسلو (مباشر من اھمھا مقیاس 

واحدا من أكثر المفاھیم الأساسیة في مجال القیاس النفسي أن لم ) Validity(یعد مفھوم الصدق  ) : Validity(الصدق 
اعد لقیاسھ یكن أھمھا على الإطلاق ویعني الصدق أن  المقیاس یقیس ما

 )Oppenheim, 1973, p 69                                                (
:الصدق الظاھري -
فقرة ،وبدائلھ ) (29فقراتھ البالغة  استخرج الصدق الظاھري للمقیاس بعد ان تمت صیاغة تعلیمات المقیاس و:  صدق ألبناء-

ھ الاولیة على مجموعة من قامت الباحثتان بعرض المقیاس بصورت)،وان لكل فقرة ثلاث بدائل دائما ،أحیانا ، نادرا
وقد أسفرت ملاحظات الخبراء على الموافقة على جمیع الفقرات ) (1في مجال الاختصاص كما في ملحق *الخبراء

.الباحثتان  بملاحظات الخبراء بتعدیل بعض الفقراتأخذت %) (87.5لحصولھا على نسبة   
.قامت الباحثتان  بالإجراءات الاحصائیة التالیة لتحلیل الفقرات 

یقصد بالقدرة على التمیز قدرة الفقرة على أن تمییز : تمییز الفقرات باستخدام المجموعات المتطرفة  -أ: مؤشرات الصدق 
( لى درجات مرتفعة ومن یحصلون  على درجات  منخفضة في الخاصیة التي تقیسھا الفقرات كلھا بین الطلبة الحاصلین ع

ضرورة إبقاء الفقرات ذات القوة التمییزیة في الصورة ) 1981, جیزلي واخرون ( ویشیر ) 258ص, 1981, احمد 
)Ghisell,etal,1981,p.434( . النھائیة للمقیاس واستبعاد الفقرات غیر الممیزة

طالبة رتبت )  200(   وان حجم العینة التي حللت درجاتھا إحصائیا في البحث الحالي عند حساب القوة التمییزیة للفقرات 
فقد أخذت ) Contrasted Groups(إجاباتھم تنازلیا من أعلى درجة إلى أدناھا باستعمال أسلوب المجموعتین المتطرفتین 

طالب) 54(  ومثلھا من المجموعة الدنیا وبھذا أصبح عدد الأفراد في كل مجموعة من المجموعة العلیا%)27(نسبة 
لعینتین مستقلتین لمعرفة دلالة الفرق بین المجموعتین العلیا والدنیا لدرجات كل ) t- test(وطالبة واستعمال الاختبار التائي  

)Edward,1957,p.153-154. (فقرة من فقرات المقیاس 
فأكثر فقرات ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة  ) 1,98(ت التي حصلت على قیمة تائیة محسوبة وقد عدت الفقرا

وبمقارنة القیمة التائیة المحسوبة لكل) 198(ودرجة حریة )0.05(
.یوضح ذلك ) 1( وجدول) 14،22،28(  فقرة مع القیمة الجدولیة تبین أن كل الفقرات ممیزة ما عد الفقرة 

)1( جدول 
لفقرات الطمأنینة الانفعالیة باستخدام طریقة المقارنة الطرفيیوضح  القوة التمییزیة

القیمة المجموعة الدنیا المجموعة العلیا 
التائیة الانحرافالوسطالانحراف الوسط ف

المحسوبة 
الجدولیة 

المحسوبة 
دالة 12.9070.2922.1660.5748.44
دالة 22.9070.3512.5180.5404.434
دالة 31.8880.5371.1850.4377.458
دالة 42.5550.5711.9630.6135.194
دالة 52.7770.5012.1660.7464.995
دالة 62.5370.6351.5920.5997.943
دالة 72.7590.4312.3700.7083.44
دالة 82.9810.1362.5370.6644.813
دالة 92.7030.4602.2400.6984.065

دالة 102.6110.5631.6660.7047.720
دالة 112.3510.5541.6290.6526.194
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دالة 122.8510.4072.3510.6194.956
دالة 132.9810.1362.8330.4232.448
غیر دالة 142.0920.8302.0180.8350.462
دالة 152.7770.4621.7220.6569.661
دالة 162.5920.6302.3880.6841.609
دالة 172.7590.4312.3510.6483.842
دالة 181.9630.6991.3700.7084.375
دالة 192.6480.6481.7220.7626.795
دالة 203.0371.4271.8880.6635.361
دالة 212.8140.4372.4810.6932.987
غیر دالة 222.6850.5072.6110.6560.656
دالة 232.7220.4522.2030.7104.524
دالة 242.6850.5071.7770.6917.775
دالة 252.1480.7111.7030.6333.429
دالة 262.7770.5012.2400.6984.589
دالة 272.4630.5731.7220.6846.096
غیر دالة 282.7030.5002.6660.6140.344
دالة 292.7960.4502.5740.6322.103

علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلیة
یھتم ھذا الأسلوب بالدرجة الأساس بمعرفة فیما أذا كانت كل فقرة من فقرات المقیاس تسیر في المسار نفسھ الذي یسیر فیھ 

1985عیسوي، . (سلوب من الأسالیب الدقیقة في حساب الاتساق الداخلي لفقرات المقیاسالمقیاس كلھ ،ولذلك یعد ھذا الأ
ولھذا الغرض استعمل معامل ارتباط بیرسن ). 51،ص

(Person Correlation Coffcient) لاستخراج العلاقة بین درجة كل فقرة من فقرات المقیاس والدرجة الكلیة لھ
(Nunn ally. 1978.p.280).

استمارة ، وأظھرت المعالجات الإحصائیة ان معاملات ) 200( قد استعملت استمارات عینة التمییز البالغ عددھا و
) 14،22،28(ما عدا الفقرات ).١٩٨(ودرجة حریة ) 0.01(و0.05)(الارتباط جمیعھا دالھ إحصائیا عند مستوى دلالھ 

یوضح ذلك ) 2( جدول 
)2(جدول    

بین درجة الفقرة والدرجة الكلیة لمقیاس الطمأنینة الانفعالیةمعاملات الارتباط
النتیجةمعامل الارتباطتالنتیجةمعامل الارتباطت
10.507160.143دالةدالة
20.361170.283دالةدالة
30.491180.290دالةدالة
40.365190.466دالةدالة
50.413200.502دالةدالة
60.543210.245دالةدالة
70.273غیر دالة220.068دالة
80.338230.336دالةدالة
90.337240.554دالةدالة

100.493250.282دالةدالة
110.464260.310دالةدالة
120.348270.413دالةدالة
130.211غیر دالة280.044دالة
دالة290.197غیر دالة140.029
150.508دالة----------------------------
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)Reliability(الثبات 
)الاتساق الداخلي(الفا تحققت الباحثتان من ثبات مقیاس لمقیاس الطمانینة الانفعالیة بطریقة معامل

 )Internal Consistency Coefficient ( یعد الاتساق الداخلي أساسا لمعرفة فیما أذا كانت كل فقرة من فقرات المقیاس
تسیر في المسار نفسھ الذي یسیر فیھ المقیاس كلھ أي أن معامل الفا یزودنا بتقدیر جید للثبات في اغلب المواقف 

)Nunnally,1978,p.230( وقد وجد كرونباخ ان ھذا المعامل یعد مؤشر للاتساق الداخلي وتدل قیمة الثبات بمعامل الفا
ولأجل استخراج ) 161،ص 2000علام، (العالیة على مدى تجانس الفقرات ، وبالتالي فان المقیاس یتمتع بثبات عالي 

استمارة لعینة تحلیل الفقرات ثم استعملت معادلة )100(الثبات لمقیاس الطمأنینة الانفعالیة  بھذه الطریقة اعتمدت الباحثتان
وصف المقیاس ) 120،ص1992داود،. . (وھي قیمة ثبات جیدة یمكن الاعتماد علیھا ) 0.645(وقد بلغ الثبات ) الفا(

بصیغتھ النھائیة
) 26(النھائیة من یغتھبص) 22،28،  14(یتألف مقیاس الطمانینة الانفعالیة بعد حذف الفقرات غیر الممیزة وھي الفقرة 

فقرة ) 11( و ) 27،29، 23،26، 17،20،21، 16، 13،  7،9،11،12، 2، 1( فقرة ایجابیة وھي ) 15(فقرة منھا 
–(26وبذلك تتراوح الدرجات الكلیة للمقیاس ما بین     ) 25، 24،  19،  18،  15، 10، 6،8، 5، 4، 3(سلبیة وھي 

.یوضح ذلك) 2(درجة    والملحق ) 52(وبمتوسط نظري )  78
الأداة الثانیة مقیاس المناخ الاسري لطالبات قسم ریاض الاطفال

من اجل بناء مقیاس المناخ الاسري لطالبات قسم ریاض الاطفال لطالبات جامعة بغداد ولیكون :خطوات بناء المقیاس 
:علمیة اتبعت الخطوات الآتیة ملائما لخصائص مجتمع ھذا البحث وتتوافر فیھ شروط المقاییس ال

بیومي (، )1999الكفافي علاء الدین ( الاطلاع على بعض المقاییس التي تم اعدادھا لقیاس المناخ الاسري  منھا مقیاس 
)2000،محمد محمد 

.في البحث الحالي استعمل نوعان من الصدق ھما صدق المحتوى وصدق الاتساق الداخلي :صدق المقیاس 
،ص 1985دوران،.( وھو الدرجة التي یقیس فیھا المقیاس ما صمم لأجلھ في قیاس محتوى موضوع معین: وى صدق المحت

وقد تحقق ھذا النوع من الصدق عندما عرض المقیاس بصیغتھ الأولیة على  ) Face Validity(والصدق الظاھري )129
وذلك للتأكد من صلاحیة التعلیمات ) 3( ملحق كما في. *من الخبراء المختصین في علم النفس والقیاس والتقویم) 8(

وصلاحیة الفقرات وملائمتھا لقیاس المناخ الاسري وفقا للتعریف الذي وصفتھ الباحثتان في المقیاس الموجھ إلى الخبراء 
).100%(  وبعد الأخذ بآراء الخبراء عدلت بعض الفقرات وقد حصلت الفقرات على نسبة 

الإحصائیة لتحلیل الفقراتالاجراءا ت: مؤشرات الصدق 
یقصد بالقدرة على التمیز قدرة الفقرة على أن تمییز بین الطالبات :تمییز الفقرات باستخدام المجموعات المتطرفة 

, احمد ( الحاصلات  على درجات مرتفعة ومن یحصلون  على درجات منخفضة في ألسمھ التي تقیسھا الفقرات كلھا 
ضرورة إبقاء الفقرات ذات القوة التمییزیة في الصورة النھائیة ) 1981, جیزیل واخرون (ویشیر ) 258ص, 1981

.  للمقیاس واستبعاد الفقرات غیر الممیزة
)Ghisell,etal,1981,p.434(

طالبة  رتبت ) 200(ھا إحصائیا في البحث الحالي عند حساب القوة التمییزیة للفقرات وان حجم العینة التي حللت درجات
من المجموعة العلیا ومثلھا من المجموعة الدنیا وبھذا %)27(إجاباتھن تنازلیا من أعلى درجة إلى أدناھا فقد أخذت نسبة 

لعینتین مستقلتین لمعرفة دلالة الفرق ) t- test(واستعمال الاختبار التائيطالبة) 54( أصبح عدد الأفراد في كل مجموعة 
.  بین المجموعتین العلیا والدنیا لدرجات كل فقرة من فقرات المقیاس 

ریاض /كلیة التربیة للبنات /امل العیثاوي یأسین.د.م.أ-2ریاض الاطفال /لبنات كلیة التربیة ل/ الطاف یأسین.د.أ- 1*
علم / خلود رحیم عصفور كلیة التربیة . د.م.أ-4ریاض الاطفال /كلیة التربیة للبنات /خولة القیسي . د.أ-3الاطفال 

علم النفس / سھام كاظم نمر كلیة التربیة . د. م- 6كلیة التربیة / سمیرة البدري الجامعة العراقیة .د.أ- 5النفس والتربیة  
ریاض /كلیة التربیة للبنات . الھام فاضل .د.م.أ-ریاض الاطفال/كلیة التربیة للبنات 8ضحى عادل. د. م.أ- 7والتربیة  
الاطفال 
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)3(جدول
یقة المقارنة الطرفیةیوضح القوة التمیزیة لفقرات المناخ الاسري باستخدام طر

المجموعة الدنیاالمجموعة العلیا ت

الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

القیمة التائیة 
النتیجةالمحسوبة

دالة12.8880.3171.8700.64510.405
دالة22.9250.3812.1850.6757.022
دالة32.8330.4231.9630.7257.611
دالة42.7590.5111.9630.6716.929
دالة52.9440.3012.3510.6196.322
دالة62.8880.3712.3330.7265.000
دالة72.7400.4832.1110.6345.802
دالة82.7770.4621.6660.67210.000
دالة92.6290.5591.6480.6198.643

دالة102.9440.2312.1290.7018.105
دالة112.8510.3582.4630.6353.915
دالة122.9250.2642.0180.7648.243
دالة132.6660.5132.1660.7464.056
دالة142.9810.1362.7400.5203.287
دالة153.0000.0002.4630.6356.207
دالة162.9810.1362.12٩0.58410.435
دالة172.6850.5431.9070.6806.564
دالة182.9630.1902.6850.5073.766
دالة9440.5967.639.192.7220.452١
دالة202.9630.1902.3140.5438.271
دالة212.9250.2641.9630.7518.883
دالة222.8700.3902.5180.6063.585
دالة232.5180.4072.1290.6456.950
دالة242.9630.1902.3330.7006.374
دالة252.7030.4601.9440.7376.415
دالة262.9070.2921.8700.70110.024
دالة273.0000.0002.6480.6483.995
دالة283.0000.0002.7220.4524.515
لةدا292.9810.1٣٦2.3140.7476.444
دالة302.9630.2722.1850.6757.853

علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلیة
یھتم ھذا الأسلوب بالدرجة الأساس بمعرفة فیما أذا كانت كل فقرة من فقرات المقیاس تسیر في المسار نفسھ الذي یسیر فیھ 

1985عیسوي، . (ساق الداخلي لفقرات المقیاسالمقیاس كلھ ،ولذلك یعد ھذا الأسلوب من الأسالیب الدقیقة في حساب الات
لاستخراج العلاقة بین (Person Correlation Cofficient)ولھذا الغرض استعمل معامل ارتباط بیرسن ). 51،ص

.Nunn ally) .درجة كل فقرة من فقرات المقیاس والدرجة الكلیة لھ  1978.p.280)                                          .
استمارة ، وأظھرت المعالجات الإحصائیة ان معاملات الارتباط ) 200(وقد استعملت استمارات عینة التمییز البالغ عددھا 

.یوضح ذلك ) 4( جدول ). 198(ودرجة حریة ) 0.01(جمیعھا دالھ إحصائیا عند مستوى دلالھ 
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الدرجة الكلیة لمقیاس المناخ الاسريمعاملات الارتباط بین درجة الفقرة و

النتیجةمعامل الارتباطتالنتیجةمعامل الارتباطت
10.658160.684دالةدالة
20.471170.536دالةدالة
30.519180.351دالةدالة
40.490190.446دالةدالة
50.565200.550دالةدالة
60.313210.554دالةدالة
70.363220.174دالةدالة
80.635230.565دالةدالة
90.498240.474دالةدالة

100.606250.443دالةدالة
110.394260.671دالةدالة
120.659270.433دالةالةد
130.395280.355دالةدالة
140.202290.493دالةدالة
150.635300.493دالةدالة

ثبات المقیاس
ولأجل استخراج الثبات لمقیاس المناخ الاسري بھذه الطریقة اعتمدت الباحثتان

وھي قیمة ثبات یمكن الاعتماد ) 0.645(وقد بلغ الثبات ) لفاا(استمارة لعینة تحلیل الفقرات ثم استعملت معادلة )100( 
) .120،ص1992داود،. . (علیھا 

وصف المقیاس بصیغتھ النھائیة
,1,4,5,7,9,11,12,13,15(فقرة ایجابیة وھي ) 21( فقرة منھا ) 30( یتألف مقیاس المناخ الاسري بصیغتھ النھائیة من 

16, 17, 18, 20, 22, 23, 25, 26, 27, 28, 29, ) 2,3,6,8,10,14,19,21,24( فقرة سلبیة وھي ) 9( و ) 30
وبذلك تتراوح الدرجات الكلیة للمقیاس ما بین

90 .یوضح ذلك ) 4(  درجة والملحق ) 60(وبمتوسط نظري )  (30-
الوسائل الإحصائیة

مقیاس وتحلیل البیانات النھائیة وقد استعملت الوسائل لتحلیل البیانات في بناء ال(SPSS)تم الاستعانة بالحقیبة الإحصائیة  
:الإحصائیة آلاتیة 

)الاختبار التائي 1- t-test)
.معامل ارتباط برسون-2
.معامل الفا للاتساق  الداخلي-3
)الاختبار التائي -4 t-test) لعینة واحدة.

-:حث الى تحقیقھا وكما یاتي سیتم عرض النتائج وفقا للأھداف التي رمى الب: الفصل الرابع
التعرف على مستوى الطمأنینة الانفعالیة لدى طالبات قسم ریاض الاطفال في جامعة بغداد ، و لتحقیق ھذا :  الھدف الاول

اكبر من القیمة )151.452(الھدف تم تطبیق معادلة الاختبار التائي لعینة واحدة ظھرت أن القیمة  التائیة المحسوبة   
)ولیة الجد ) وبمستوى دلالة ) 199(بدرجة  حریة (1.96 یوضح ذلك) 5(والجدول( 0.05

)5(جدول 
مستوى الطمأنینة الانفعالیة لطالبات قسم ریاض الاطفال في جامعة بغداد
القیمة التائیة الانحراف المتوسطالعدد

المعیاري
الوسط 

الفرضي
درجة الحریة

الجدولیةالمحسوبة
20068.9706.44052199151.4521.96

تفسر الباحثتان الھدف الاول بان طالبات قسم ریاض الاطفال في جامعة بغداد یتمتعن بمستوى جید من الطمأنینة الانفعالیة 
) والشكل  )  2011شمیمري وبركات ،( وتتفق  ھذه النتیجة بشكل عام مع ما توصلت الیھ دراسة  ذلكیوضح(1
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التعرف على مستوى المناخ الاسري لدى طالبات قسم ریاض الاطفال في جامعة بغداد ، و لتحقیق ھذا : الھدف الثاني 
اكبر من القیمة الجد )126.833(الھدف تم تطبیق معادلة الاختبار التائي لعینة واحدة ظھرت أن القیمة  التائیة المحسوبة   

)وبمستوى دلالة ) 199(بدرجة  حریة ) (1.96ولیة یوضح ذلك) 6(والجدول(0.05

)6(جدول 
مستوى المناخ الاسري لطالبات قسم ریاض الاطفال في جامعة بغداد

القیمة التائیة الانحراف المتوسطالعدد
المعیاري

الوسط 
الفرضي

درجة الحریة
الجدولیةالمحسوبة

20077.3958.62960199126.8331.96

ر الباحثتان الھدف الثاني  بان طالبات قسم ریاض الاطفال في جامعة بغداد یتمتعن بمستوى جید من المناخ الاسري تفس
والشكل ) . 2011( و دراسة  شمیمري وبركات (2000)وتتفقق ھذه النتیجة بشكل عام مع ما توصلت الیھ دراسة عودة 

یوضح ذلك(2) 
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:ھل ھناك علاقة بین الطمأنینة الانفعالیة والمناخ الاسري :: الھدف الثالث 
عند مستوى )  0.982(لأجل تحقیق ھذا الھدف استعمل معامل ارتباط بیرسون لعینتین مستقلتین متساویتین وكانت قیمتھا 

ة الانفعالیة والمناخ الاسري كما اظھرت دراسة أظھرت نتائج معامل الارتباط وجود علاقة بین الطمانین) 0.01( دلالة 
) 2011شمیمري وبركات ،(و دراسة )2002عودة ،(

. خلاصة النتائج ، اظھرت النتائج ان طالبات قسم ریاض الاطفال یتمتعن بمسوى عالي من الطمأنینة الانفعالیة 
ھم مثل الامن والانتماء وتحقیق الذات وتوفیر على الاسرة اشباع الحاجات الضروري لأبنائ-توصي البحاثتان : التوصیات 

.بیئة جامعیة سلیمة 
خلق جو من الثقة والعدالة داخل الاسرة والجامعة والنظر الى الطالبة الجامعیة على انھا نضف المجتمع ولھا دورا ھاما -

.رات وتنمیتھا في الحیاة وانھا  تتمتع بقدرات عقلیة ونفسیة واجتماعیة ومساعدتھا على الكشف ھذه القد
على وسائل الاعلام توعیة الاباء والعاملین في المجال التربوي بأھمیة المناخ الاسري لما لھ من اھمیة ودور فاعل في -

.تحقیق الطمأنینة الانفعالیة 
اجراء المزید من البحوث في مفاھیم المناخ الاسري النفسي - : المقترحات 

ري والطمأنینة الانفعالیة لمعرفة الفرق بین الجنسیناجراء دراسة مقارنة للمناخ الاس-
.اجراء دراسة مقارنة للمناخ الاسري والطمأنینة الانفعالیة بین الجامعات الحكومیة والأھلیة 

:المصادر 
ات ادمان الانترنت وعلاقتھ بالوحدة النفسیة والطمانینة النفسیة لدى طلاب وطالب) : 2010(ابراھیم ، ابراھیم الشافعي -

.20جامعة خالد بالسعودیة على ضوء بعض المتغیرات الدیموغرافیة ، دراسات نفسیة ،مصر ،مج عدد 
.القیاس النفسي والتربوي ، القاھرة ،مكتبة النھضة ) : 1981( احمد ، محمد عبد السلام -
.49كلیة التربیة الاساسیة العدد المناخ الاسري وعلاقتھ بالصحة النفسیة للأبناء، مجلة ) : 2006(خلیل ، عفراء ابراھیم -
.سیكولوجیة العلاقات الاسریة ، دار قباء للنشر والتوزیع ، مصر ) : 2000(بیومي ، محمد احمد محمد -
المطلقة والارملة (الامن النفسي والشعور بالوحدة النفسیة لدى المراة الفلسطینیة ) : 2010(خویطر ،وفاء حسن علي -
.ت ، رسالة ماجستیر منشورة ، الجامعة الاسلامیة غزةوعلاقتھا ببعض المتغیرا)
.القیاس والتقویم ، مكتبة الانجلو المصریة ، القاھرة ) : 1992( داود ، عزیز حنا -
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.اساسیات القیاس والتقویم في تدرس العلوم ، ترجمة محمد سعید ، الاردن ، دار الامل ) : 1985( دوران ، رودي -
الطمانینة النفسیة وعلاقتھا بالوحدة النفسیة لدى عینة من طلبة الجامعة ، كلیة التربیة ، ) : 2005(الدلیم ،فھد عبد الله -

.جامعة الملك سعود 
القیمة التنبؤیة لبعض الحالات الإكلینیكیة المختلفة من الطمأنینة النفسیة والتفاؤل والتشاؤم وقلق ) : 1996( شقر ، زینب -

.23امعة طنطا ، العددالموت ، مجلة كلیة التربیة ، ج
الطمانینة ( مستوى الامن النفسي ) : 2011(الشمیمري ، ھدى صالح بن عبد الرحمن ، بركات ، اسیا علي راجح -
الانفعالیة لدى الطالبة  الجامعیة في ضوء الحالة الاجتماعیة والتخصص والمستوى العلمي )
بالمشكلات النفسیة ، رسالة دكتوراه ، القاھرة ، مركز اسالیب التنشئة وعلاقتھا) : 1984(ممدوحة ، محمد سلامة -

.الدراسات العلیا للطفولة ، جامعة عین شمس 
.القاھرة 4الصحة النفسیة والعلاج النفسي ، عالم الكتب ، ط) : 1998( عبد السلام  -
.اھرة ، دار الفكر العربي، القتحلیل بیانات البحوث النفسیة والتربویة والاجتماعیة): 2000(علام ، صلاح الدین محمود -
المناخ النفسي الاجتماعي وعلاقتھ بالطمأنینة الانفعالیة وقوة الانا لدى طالبات ) : 2002( عودة ، فاطمة یوسف ابراھیم -

.الجامعة الاسلامیة بغزة ، رسالة ماجستیر ، الجامعة الاسلامیة ، غزة 
.ئة الاجتماعیة ، دار الفكر الجامعي سیكولوجیة التنش) : 1985( عیسوي ، عبد الرحمن -
شبكة الاتصال بین افراد والأسرة المصریة وعلاقتھا بالجو الاسري العام ، رسالة ماجستیر ، ): 1993( غریب ، زینب -

.كلیة اللغات ، جامعة عین شمس 
.، دار الفكر العربي 51الصحة النفسیة ، ط ): 1997( القریطي ، عبد المطلب -
.الارشاد النفسي ، دار الفك العري للنشر والتوزیع ، القاھرة ، دون طبعة ) : 1999(لاء الدین الكفافي ، ع-
المناخ الاسري وعلاقتھ بالتفوق الدراسي لدى المراھق المتمرس دراسة میدانیة بثانویات ) : 2010( ملحة ، علیوات -

.لجزائر ولایتي البویرة وتیزي وزو، كلیة الاداب قسم علم النفس ، جامعة ا
، مكتبة 3الكفاءة الاجتماعیة وعلاقتھا ببعض المتغیرات النفسیة لدى طالبات الجامعة ،ط ) : 1983(الھابط ، محمد السید -

. الجامعي الحدیث ، الاسكندریة 
- Croonbach ,L,G,&Cieser(1965) Psychological testing and personal,2th university of
lllinoispress.
- Davis, P& Cummings,M.(1998): Exploring children's emotional security as mediator of he
link between marital relations and child adjustment child development,
- Edward,A,L (1957):Teaching of attitude scale construction.New York,Applcton,country –
corfets.lnc.
- Ghisell, E,etal( 1981) Measure ment theory for the behavioral science sanfran sis co. free
man and company.
- Nannaly , J.C.( 1978 ) : Psychometric Theory ,2ed New York , Megraw. Hill.
- Oppenheim ,A,N,(1973 ): Questionnaire design attitude measurement .London Heinemann
Press.


