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معتقدات الكفایة الذاتیة لدى طلبة الجامعة
والإناث من الذكور 

)دراسة مقارنة(

*ألطاف یاسین خضر.د.أ

:مستخلص
الذاتیة ھي عبارة عن بعد من أبعاد الشخصیة، وتعني القدرة في التغلب على الكفایةمعتقدات نا

تیار المتطلبات والقرارات المتعلقة المھمات والمشكلات الصعبة التي تواجھ الفرد، وھي تدفع الشخص لاخ
الجھود المبذولة ومدى الاستھلاك المادي وتتلخص فيباستراتیجیات التغلب على المشكلات، كذلك تؤثر 

مشكلة البحث في دراسة موضوع مھم ھو معتقدات الكفایة الذاتیة التي ترتبط بسلوك الطلبة ومشكلاتھم 
مقیاس لمعتقدات الكفایة وقیاسھا ثم تعرف الفروق بین الذكور البحث الى بناءسعىوی.وقدرتھم على حلھا

من )١٥٠(طالب وطالبة بواقع )٣٠٠(ھ على عینة من المقیاس الذي قامت الباحثة ببنائطبقوالإناث، 
عدم نأمعتقدات الكفایة دون المتوسط لدى طلبة الجامعة كذلك تبین نأوتبین الإناثمن )١٥٠(والذكور 
.في معتقدات الكفایة الذاتیةوالإناثن الذكور فروق بیوجود 

الأولالفصل 
.مشكلة البحث
ومن الإنسانالدراسات التي تسلط الضوء على جانب مھم من أھمالشخصیة واحدة من دراسةإن

بین الجوانب المھمة في ھذه الشخصیة ھي دراسة معتقدات الكفایة وقد كان باندورا ھو من جاء بھذا 
لھ القدرة على إدراك وتقدیر لحجم القدرات الذاتیة الإنساننأالبعد من الشخصیة ویقصد بھا المصطلح لھذا

.التي تمكنھ من القیام بمھام وحل لمشكلات تواجھھ في حیاتھ ولكنھا معتمدة على الفرد نفسھ وتقدیراتھ لذاتھ
صیة، وتعني القدرة في التغلب الذاتیة ھي عبارة عن بعد من أبعاد الشخالكفایةمعتقدات نأیرى شفارتسر 

على المھمات والمشكلات الصعبة التي تواجھ الفرد، وھي تدفع الشخص لاختیار المتطلبات والقرارات 
الجھود المبذولة ومدى الاستھلاك المادي فيالمتعلقة باستراتیجیات التغلب على المشكلات، كذلك تؤثر 

ات الفرد حول إمكانات تحقیق خیارات سلوكیة ان الذات تقوم على فرضی) Krampen(ویرى كرامبن
)Bandura,1977:84\191.()٢٥:١٩٩٧رضوان، (.معینة

جدا  فقد وجدت الباحثة من خلال تعاملھا الیومي مع ًامھمالأمربطلبة الجامعة نجد الأمروعندما یتعلق 
ستطیعون التغلب على مشكلاتھم یلاأنھمیعانون من احباطات مختلفة تعود في اغلبھا الى نھمأطلبة الجامعة 

بأنفسھمفي تعرف قدراتھم یبدؤونالطلبة إننجد الإرشادیملكون القدرة على ذلك ولكن من خلال لالأنھم
القرارات التي تساعدھم على حل المشكلات التي یواجھونھا في مختلف مجالات أفضلومن ثم اختیار 

بعد قیاسھا في معتقداتھم للكفایة الذاتیةوالإناثن الذكور بیالفروقوتتلخص مشكلة البحث في تعرف .حیاتھم
صورة عما یحملھ الطالب والطالبة الجامعیین خول لإعطاء,الذاتیةمن خلال بناء مقیاس لمعتقدات الكفایة

.بناة العراق الجدیدكونھم ,قدرتھم على مواجھة مشكلات الحیاة وحلھا

.أھمیة البحث
أشاروقد ,بآخرأوتؤثر في حیاتھم بشكل إنھاكثیر من المشكلات التي یبدو الیعاني طلبة الجامعة من 

یتم من خلال الفعالیة الذاتیة وھي مجموعة التوقعات التي تجعل أنعلاج المشكلات یمكن إنباندورا الى 

.قسم ریاض الأطفال-كلیة التربیة للبنات- جامعة بغداد*
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على الفعالیة الذاتیة تساعدأنوذلك ,شخصا ما یعتقد بان المسار الذي سیتخذه سلوك ما سیحظى بالنجاح
الإنسانالحصول على التجارب الاجتماعیة المرضیة مما یؤدي الى تغیر مستوى التوقعات وقوتھا عند 

)١٧٥ص,١٩٩٠,حجاج. (   ثابتة وواقعیةأسسیقوم ھذه التوقعات على وتزوده بالتجارب التي تجعلھ 
لھم الى عدم كفایة جدا یرجعون فشأكفاءكأشخاصأنفسھمالذین یقیمون الأفرادبعض نأومن ھنا نجد 

فشلھم الى ضعف أسبابغیر قادرین یرجعون كأشخاصأنفسھمالذین یقیمون إنالجھد الذي بذلوه في حین 
الذین یحملون شعورا قویا بكفایتھم الذاتیة نحو مھمة معینة یعزون الأفرادإنولذلك یرى باندورا ,قدراتھم

الذین یحملون شعورا منخفضا لكفایتھم الأفرادنجد بینما,فشلھم الى تقصیر في الجھد الشخصي المبذول 
)٢٢ص,٢٠٠٦,الحربي)(٨ص,١٩٩٨,اخرونالبھي و(. الذاتیة یبررون فشلھم بضعف قدراتھم الشخصیة

فيالأداء التي تؤثر مستویات معینة من إنتاجتمثل نظرة الناس حول قدراتھم على معتقدات الكفایة إن
حیاتھم ولذلك فان معتقدات الكفایة تحدد كیف یشعر الناس وكیف فيستؤثر ّومن ثمالأحداثة ممارس

2007(. عملیات ھي المعرفیة وحفز الھمم والعاطفیة وعملیات الاختیارأربعیفكرون فھي تؤثر  من خلال 
Kendra(

:يأھمیة البحث فالعینة تتحدد أفرادوأھمیةھذا الموضوع أھمیةومن 
الذاتیة التي ترتبط بسلوك الطلبة ومشكلاتھم وقدرتھم على ایة دراسة موضوع مھم ھو معتقدات الكف-١

.حلھا
دراسة موضوع یتعلق بحیاة الطلبة الجامعیین وھم من اھم الفئات الاجتماعیة التي یتكل علیھا -٢

.المجتمع في بنائھ
وقدراتھم على حل مشكلاتھم فضلا عن لأنفسھمیحاول البحث تسلیط الضوء على نظرة الطلبة -٣

.علمیة في حقل المعرفةكإضافةیاس لقیاس معتقدات الكفایة بناء مق

:یستھدف البحث.أھداف البحث
.بناء مقیاس لمعتقدات الكفایة الذاتیة-١
.قیاس معتقدات الكفایة الذاتیة لدى طلبة الجامعة-١
.في متغیر معتقدات الكفایة الذاتیةوالإناثتعرف الفروق بین الذكور -٢

- ٢٠١٠(للعام الدراسي ,والإناثمن الذكور ,بعینة من طلبة جامعة بغدادیتحدد البحث: حدود البحث
٢٠١١(

:تحدید المصطلحات
:كل منعرفھا. معتقدات الكفایة الذاتیة- أولا

مجموعة التوقعات التي تجعل شخصا ما ((معتقدات الكفایة الذاتیة  ھي إنیرى باندورا :تعریف باندورا-
)١٧٤ص,١٩٩٠,حجاج(. ))ذه  سلوك ما سیحظى بالنجاحي سیتخیعتقد بأن المسار الذ

عن قدراتھم لتحقیق مستویات محددة من الانجاز التي تؤثر على الأفرادمعتقدات ((:)١٩٩٤(باندورا-
, الحربي(. ))وكیف یسلكونأنفسھموكیف یدفعون الأفرادوھي تحدد كیف یفكر ,المھمة في حیاتھمالأحداث
)١٤ص,٢٠٠٦

يالفصل الثان
الإطار النظري والدراسات السابقة

معتقدات الكفایة الذاتیة
ویرى ,ظھر مفھوم الكفایة الذاتیة على ید البرت باندورا عندما قدم نظریتھ في التعلم الاجتماعي المعرفي

تتصل بما ینجزه التي لاالأحكاممستقرة في السلوك الشخصي بل ھي مجموعة من أوسمة غیر ثابتة أنھا
)٢٥ص,١٩٩٨,محمد(. نتاج للمقدرة الشخصیةوإنھابالحكم على ما یستطیع انجازه أیضاقط ولكن الفرد ف

.)١٤ص,٢٠٠٦,الحربي(
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أداءمھمة محددة والحكم على مقدرة الفرد على أداءوتعد معتقدات الكفایة تقییم محدد السیاق للكفاءة في 
)١٥ص,٢٠٠٦,الحربي(.سلوكیات محددة في مواقف معینة

مظاھرة الشاذة أوباندورا وولترز مع سكنر نظریا بأن السلوك متعلم سواء في مظاھرة السویة یتفق و
.التعلم ناجما عن عوامل معرفیة وسیطةّویعدان,ویؤكد الباحثان على دور مساعدة الآخرین كوسیلة للتعلم ,
)٣٩٣ص,١٩٨٣,شلتز(

:فھيمعتقدات الكفایة الذاتیةأبعادأما
تعني مدى قوة الاعتقاد بالكفایة لحل المشكلات المختلفة في صعوبتھا :ھاومقداراتیةمستوى الكفایة الذ-أ

من الاعتقاد بالكفایة لحل المشكلات مھما بلغت درجة صعوبتھا الأفرادوتتدرج معتقدات الكفایة بین 
.الى الاعتقاد بعدم الكفایة لحل أي مشكلة مرورا بالاعتقاد بحل المشكلات السھلة فقط

والمشكلات یقصد بھ مدى شیوع الكفایة وانتشارھا عبر الكفایة المواقف:ة الكفایة الذاتیةعمومی- ب
تكون خاصة تعمیمھا على مجموعة كاملة من المواقف أنالمتباینة أي یمكن لتوقعات الكفایة و یمكن 

.مقتصرة على موقف محدد بعینھأو
یة عند مستویاتھا في الظروف المختلفة والمتناقضة أي بقاء معتقدات الكفا:قوة الكفایة الذاتیة وتباینھا- ت

قدرة على المقاومة على الرغم من وجود مجموعة متناقضة أكثرفتوقعات الكفایة الذاتیة القویة تظل ,
بسھولة من خلال القدرة المتناقضة تنطفئأنالمتغیرات الضعیفة یمكن أمامن الخبرات المتناقضة 

بسھولة عند تنطفئالكفایة الذاتیة الضعیفة إنفي حین أھدافھتحقیق ویؤدي ذلك الى مثابرة الفرد ل
)١٧ص,٢٠٠٦,الحربي(.فشلأوإحباطبأيمرور الفرد 

الذین الأفرادإنوھنا نجد ,في نواح كثیرةالإنسانیعزز انجازات ًاقویًاوتمثل معتقدات الكفایة شعور
یبذلون جھودا اكبر فإنھمالأھدافي لتحقیق ھذه صعبة وھم یتمتعون بالتزام قوأھدافالأنفسھموضعوا 

یعزون فشلھم وإنھم,سرعان ما یتخلصون من مشاعر ما بعد الفشلفإنھمفشلوا إنإنھمكما ,لمواجھة الفشل
انھ یظھر إلا,المھارات الكافیة للنجاحأویمتلكون المعرفة لاإنھمأوالجھود التي بذلوھا غیر كافیة إنالى 

الذین تكون الأفرادفي المقابل نجد .طرة على الموقف وبذلك تقل لدیھم مشاعر التوتر والقلقعلیھم السی
ًاتھدیدّویعدونھاالمھام الصعبة یظھر علیھم الخجل من مواجھةالأفرادھؤلاء ,معتقدات الكفایة ضعیفة

د التي یبذلونھا فھي غیرالجھوأماضعیفة والتزامھم بتحقیقھا ضعیف أھدافایختارون إنھمكما ,لشخصیاتھم
یقعوا أنیولد لدیھم عدم الثقة ومن السھل لأنھجدا علیھم  ًاسلبیًاأمركافیة وبھذا یكون الفشل في الانجاز 

)Kendra,2007(.ضحیة التوتر والقلق والاكتئاب
دور یؤكد علىوالذي، المعرفي والاجتماعيالمركزبأنھباندورانظریةیكمن فيالذاتیةالكفایةمفھومإن

ارتفاعفانباندورالنظریةوفقاالإنسانتنمیة شخصیةالاجتماعیة فيوالتجربةعلى الملاحظةالتعلم
.المھام الصعبةلعرضھم أكثر عرضة-أداء جیدیعتقدون أنھم یستطیعونأولئك الذینأي- الذاتیةالكفایة

kendra,2007)(
:صادر لمتقدات الكفایة الذاتیة ھيمأربعةحدد باندورا. الذاتیةالكفایةمصادر 
وتوقعات دقیقة بالنجاح كلھا التجارب السابقة الناجحة تولد مشاعر قویة إن: التجارب الشخصیة-١

تساعد إنھالتجاوز الصعاب وحل المشكلات ویزید من المثابرة لمواجھة الصعاب كما الكفایةتقوي 
.بسھولةالأزماتفي الخروج من 

أفرادمثل رؤیة أخرىویقصد بھا الخبرات التي تقدمھا نماذج اجتماعیة  :المباشرةالخبرات غیر-٢
تأثیر النمذجة التي أووھذا ما یراه باندورا نمذجة ,ینجحون في مواجھة مختلف مھام الحیاةآخرین

استراتیجیاتوبالتالي یرتفع مستوى المھارات الاجتماعیة  وتزید من الكفایةترفع من مستوى 
.مطالب البیئةرةإدا

, الإقناع الاجتماعي ھو المصدر الثالث لتعزیز معتقدات الناس أن لدیھم ما یلزم لتحقیق النجاح-٣
یعزز المھارات الإقناعللنجاح  لان واللازمةلبذل الجھود الكافیة الأفرادوھذا یعزز تصور 

.بفاعلیة الشخصیةوالإحساس



٢٠١٢) ٤(٢٣المجلد مجلة كلیة التربیة للبنات

-٩٣٣-

بعض ,لتفاعل مع  الناس وتغییر میولھم العاطفیة السلبیةمعتقدات الفعالیة في الحد من التوتر في ا-٤
وتحد من الشكوك الذاتیة بالفشل في حل الأداءتنشط بأنھاالعاطفیة الإثارةینظرون الى الأفراد

وترتبط ھذه ,الشخصیة عن طریق التقییم الذاتيالأھدافھذه العاطفة تحدد إنكما ,المشكلات
تظھر على العملیات المعرفیة التي آثارھاإنصحیة وریاضیة وذلك بدنیة  أنشطةبتحقیق الإثارة

.)bandura,1994(تظھر في السلوك البشري
وطبقا لذلك فان ,لقد وصف باندورا معتقدات الكفایة كمیكانزم معرفي یسھم في انجاز السلوك

ي بذلك تحدد درجة الفعالیة تحدد السلوك المتوقع الذي یقوم بھ الفرد في مواجھة المشكلات وھ
فكلما ,الإنسانیةتمثل مركزا رئیسا في تحدید وتفسیر القوة فإنھافعالیة ولذا أكثرالسلوك أنماط

,على تخطي ما یقابلھ من عقبات ومصاعبإصرارهزادت ثقة الفرد في كفایتھ زاد مجھوده وزاد 
. لاتوعلى العكس من ذلك فان ضعف ثقة الفرد بقدراتھ یقلل من مجھوده لحل المشك

)٢٠ص,٢٠٠٦,الحربي(
الى ارتباط معتقدات الكفایة الذاتیة بالتكیف فالحیاة بما ) ١٩٩٤(یشیر باندورا أخرىومن جھة 

قوي بالتفاؤل إحساستحتاج من الفرد لمواجھتھا بفاعلیة الى ومعوقاتتزخر بھ من مشكلات 
أوتغیرات إحداثقدراتھم على یظھرون تشاؤما وشكا في الأفرادفر ھذا فان الم یتووإذا,والكفایة

.)bandura,1994,p.6()٢٠ص,٢٠٠٦,الحربي (.تحقیق انجازات ذات قیمة

:دراسات سابقة
معتقدات الكفایة الذاتیة-

:الآتیةمن خلال الاطلاع وجدت الباحثة الدراسة 
باستراتیجیاتالانجاز والمعتقدات الذاتیة وعلاقتھا أھدافبھدف تعرف توجھات ):٢٠٠٥(دراسة رشوان -

طالب وطالبة قام الباحث ببناء مقاییس للمتغیرات الثلاث ) ٣٠٠(التعلم المنظم ذاتیا لدى عینة مكونة من 
التعلم المنظم ذاتیا من خلال توجھات الانجاز استراتیجیاتبین ارتباطیھھناك علاقة إنوبعد التطبیق وجد 
)١٠- ٢ص,٢٠٠٥,رشوان(.والمعتقدات الذاتیة

واتجاه الضبط والأكادیمیةالدراسة تعرف معتقدات الكفایة العامة رامت):٢٠٠٦(دراسة الحربي -
مكونة من لدى عینة والأكادیمیةوعلاقتھا بالتحصیل الدراسي في ضوء بعض المتغیرات الدیمغرافیة 

ومقیاس الكفایة )ینوآخرشن (ـطبقت الباحثة مقیاس الكفایة الذاتیة ل,القرىأمجامعة طالب وطالبة ) ٦٠٠(
أبعادومقیاس اتجاه الضبط المعرب وقد توصلت الباحثة الى وجود علاقة بین )١٩٨٧(الدراسیة لوود ولوك

.اتجاه الضبط فقد ارتبط ارتباطا سالبا بالمتغیرین السابقینأماوالأكادیمیةتقدات الكفایة العامة عالدافعیة وم
)ب-أص,٢٠٠٦,الحربي(.الإناثمنھا لدى أفضلور معتقدات الكفایة لدى الذكإنكما وجدت 

الذاتیة العامة في ضوء بعض الكفایةلتعرف العلاقة بین التفكیر العلمي و):٢٠١١( دراسة المساعید -
الذاتیة العامة الكفایةلقیاس استبانةللتفكیر العلمي والثانیة الأولى قیاس أداتي وباستخدام,المتغیرات

ھناك ارتباط بین إنالابتدائي وقد وجد الباحث الأولطالبا وطالبة من طلبة صف )٢٢٥( وتطبیقھما على 
)١ص,٢٠١١,المساعید (.الذاتیةالكفایةالتفكیر العلمي و

الفصل الثالث
إجراءات البحث

.عینة البحث- أولا
كما ,یةطالب وطالبة من طلبة جامعة بغداد اختیروا بصورة عشوائ)٣٠٠(شملت عینة البحث 

.)١(مبین في الجدول
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)١(الجدول
عینة البحث على الكلیاتأفرادتوزیع 

المجموعالإناثالذكورالكلیة
٣٥٢٠٥٥الھندسة
٤٠٢٠٦٠العلوم

٣٠٣٠-التربیة للبنات
٣٥٢٠٥٥العلوم السیاسیة
٣٠٣٠-العلوم للبنات

٤٠٣٠٧٠الإعلام
١٥٠١٥٠٣٠٠المجموع

.أداة البحث- یاثان
.معتقدات الكفایة الذاتیة- أولا

:الآتیةتم بناء مقیاس لمعتقدات الكفایة الذاتیة بالخطوات 
استفادت الباحثة من كل مواصفات إذ جمعت الفقرات من خلال النظریة التي قدمھا باندورا :جمع الفقرات-

) ٢٢(وبذلك تكون المقیاس من ,صل الثانيالكفایة الذاتیة والتي قدمت بالتفصیل في الفوأبعادالموضوع 
.)١,٢,٣(وبدرجات ) أبدالا تنطبق علي ,أحیاناتنطبق علي , تنطبق علي دائما(ثلاثة ووضعت بدائل ، فقرة

على مجموعة من الخبراء في مجال التربیة وعلم النفس وقد أبدى الأولیةوزع المقیاس بصورتھ : الصدق
.بعض التعدیلات اللغویة إجراءیع الفقرات مع الخبراء موافقتھم على صلاحیة جم

:الإحصائيالتحلیل 
طالبة من الجامعة وبعد تصحیح جمیع الاستمارات طالبا و) ٣٠٠(طبق المقیاس على عینة من :التمییز-

الدنیا وقد بلغت%) ٢٧(العلیا والمجموعة%) ٢٧(درجة الى اقل درجة حسبت المجوعةأعلىوترتیبھا من 
وكما مبین ،كل مجموعة وباستخدام الاختبار التائي لعینتین مستقلتین وجدت القیم التائیة لكل فقرةفرد ل)٨١(

.)٢(في الجدول
)٢(جدول

القیم التائیة المحسوبة لدلالة الفروق بین المجموعتین العلیا والدنیا
المجموعة الدنیاجموعة العلیاالمالدنیاالمجموعة العلیاالمجموعة 

الفقرة

ط 
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١٢,٤٥٠,٥٩١,٦٥٠,٥٢٩,٠٩١٢٢,٤١٠,٦٦١,٢٠٠,٤٦١٣,٤٦
٢٢,٦٢٠,٥١١,٥٢٠,٦١١٢,٤٩١٣٢,٧٧٠,٤٧١,٧٩٠,٧١١٠,٣٤
٣٢,٧٦٠,٤٥١,٧٨٠,٦٨١٠,٧٩١٤٢,٦٧٠,٤٥١,٤٢٠,٤٢١٧,٠١
٤٢,٦٦٠,٥٤١,٦٣٠,٧٦٩,٩٢١٥٢,٣٤٠,٧٢١,١٥٠,٣٩١٢,٩٣
٥٢,٨٠٠,٤٥١,٧٩٠,٥٦١٢,٥٧١٦٢,٤٦٠,٦٧١,٢٩٠,٥٠١٢,٦٠
٦٢,٩٠٠,٣٣٢,٢٠٠,٦٩٨,٠٥١٧٢,٨٥٠,٤٢١,٦٩٠,٦٧١٣,٠٤
٧٢,٨٠٠,٤٣١,٨١٠,٨٣٩,٤٦١٨٢,٥١٠,٧٠١,٢٠٠,٤٦١٣,٩٨
٨٢,٧٦٠,٤٢١,٦٤٠,٦٧١٢,٦٥١٩٢,٨١٠,٤٢١,٥٨٠,٥٢١٦,٥٦
٩٢,٨٠٠,٤٠١,٧٣٠,٦٨١٢,١٥٢٠٢,٩٣٠,٤٢٢,٠٨٠,٦١١١,٦٦
١٠٢,٩٠٠,٣٣٢,٣٩٠,٨٦٦,٠٥٢١٢,٥٦٠,٦١١,٥٠٠,٥٩١١,٣٢
١١٢,٥٤٠,٦١١,٤٨٠,٦٧١٠,٤٧٢٢٢,٨٧٠,٣٣١,٧٠٠,٦٧١٤,٠٠
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علاقة الفقرة بالدرجة الكلیة-
تعبر معاملات ارتباط بیرسون بین الفقرات والدرجة الكلیة عن علاقة موجبة جیدة بین الفقرة والدرجة الكلیة 

.)٣(وكما مبین في الجدول،للمقیاس
)٣(الجدول
عتقدات الكفایة بالدرجة الكلیةمعاملات ارتباط فقرات مقیاس م

معاملات الفقرة
معاملات الفقرةالارتباط

معاملات الفقرةالارتباط
معاملات الفقرةالارتباط

معاملات الفقرةالارتباط
الارتباط

١٠,٧٧٦٠,٨٦١١٠,٨٦١٦٠,٨٠٢١٠,٨٢
٢٠,٧٦٧٠,٨٥١٢٠,٨٦١٧٠,٨٦٢٢٠,٧٧
٣٠,٧٨٨٠,٨٥١٣٠,٨٦١٨٠,٧٧
٤٠,٧٩٩٠,٧٧١٤٠,٧٧١٩٠,٨٤
٥٠,٨٧١٠٠,٧٢١٥٠,٨٤٢٠٠,٨٠

الاختبار التي تطلبت ھذه الطریقة تطبیق المقیاس على عینة مكونة من إعادةباستخدام طریقة :الثبات-٣
ن وجد یوم من التطبیق وبعد حساب معامل ارتباط بیرسو) ١٥(التطبیق بعد إعادةطالب وطالبة ثم ) ٥٠(

.وھو معامل ارتباط عال وموجب) ٠,٨٥(انھ یساوي

.التطبیق النھائي-ثالثا
وقد كان معدل الوقت ,طالب وطالبة) ٣٠٠(على عینة البحث البالغة وفردیةطبق المقیاس بصورة جماعیة 

.دقائق) ٨(الإجابة المستغرق في 

.الإحصائیةالوسائل - رابعا
.الاختبار التائي لعینة واحدة-
.الاختبار التائي لعینتین مستقلتین-
.معامل ارتباط بیرسون-

الفصل الرابع
نتائج البحث ومناقشتھا

.بناء مقیاس لمعتقدات الكفایة الذاتیة-١
فقرة وبدائل ) ٢٢(تم بناء مقیاس مكون منإذتحقق ھذا الھدف من خلال ما تقدم في الفصل الثالث 

وقد ) ١,٢,٣(ودرجات للبدائل) أبدالا تنطبق علي ,أحیاناتنطبق علي , تنطبق علي دائما(ثلاثة 
.ت بالدرجة الكلیة والصدق والثباتاستخرج تمیز الفقرات وعلاقة الفقرا

.معتقدات الكفایة الذاتیة لدى طلبة الجامعةقیاس-٢
نة البحث سابي لعیححسب الوسط الإذ,استخدم الاختبار التائي لعینة واحدةالأولمن اجل التحقق من الھدف 

كما ) ١,٤٠(وبذلك تكون القیمة التائیة المحسوبة ) ٤٤(الوسط الحسابي للمجتمع فقد بلغ أما) ٤٥(وكان
.)٤(یشیر الجدول

)٤(الجدول 
تبعا لمتغیر معتقدات الكفایة الذاتیةالقیمة التائیة المحسوبة لدلالة الفروق بین وسط العینة والمجتمع

الوسط العینة
الحسابي

اف الانحر
المعیاري

الوسط 
القیمة التائیة المحسوبةالفرضي

الجدولیة
٣٠٠٤٥١٢,٣٨٤٤١,٤٠٠١.٩٦
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لاإنھمأوأنفسھمیفھموا أووربما یفسر ذلك بان الطلبة لم یقدروا قدراتھم بشكل صحیح 
ولذلك نجدھم یعانون من الكثیر من المشكلات المتراكمة مما , حل مشكلاتھم 

.تؤثر على حیاتھم ودراستھم
.والإناث في متغیر معتقدات الكفایةالفروق بین الذكور -٣

لانأإن)٥(
طرفین سواء في الجامعة شابھ الظروف الحیاتیة للفي معتقدات الكفایة وربما یرجع ذلك الى توالإناثالذكور 

.فضلا عن تشابھ المشكلات المتمثلة بقلق المستقبل وغیرھا من المشكلات, خارجھاأو
)٥(الجدول

في متغیر معتقدات الكفایةوالإناثالقیمة التائیة المحسوبة لدلالة الفروق بین الذكور 

المتوسطالعددالمجموعة
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

القیمة التائیة 
المحسوبة

القیمة التائیة 
الجدولیة

١٥٠٤٧١٢,٤٠الذكور
١٥٠٤٦,٨١١,٨٢الإناث

٠,٨١١.٩٦

.التوصیات
:یمكن تقدیم بعض التوصیات من خلال ما تقدم من نتائج

لا تستغرق وقتا سبوعیةأإرشادیةالاھتمام بتعرف الطلبة والطالبات قدرتھم من خلال جلسات -١
.طویلا بل تناقش مشكلات حیویة ومھمة

لذاتھ وحقھا الإنسانحول تحقیق الإنسانضمن مادة حقوق طلبةموضوع منھجي یدرس للإضافة-٢
.في المجتمع

.طرق حل مشكلاتھموإكسابھمأنفسھمتعرف بأھمیةالندوات العلمیة التي توعي الطلبة إقامة-٣

.المقترحات
وأسالیبسمات الشخصیة مثل أخرىدراسة تبحث العلاقة بین معتقدات الكفایة الذاتیة ومتغیرات إجراء-١

.التفكیر
من معتقدات الكفایة مثل معتقدات الكفایة الدراسیة ولمراحل أخرىأنواعبین مقارنةدراسة إجراء-٢

.أخرىدراسیة 
.كفایة لدى الطلبةدراسة حول بناء برنامج تدریبي لتعزیز معتقدات الإجراء-٣

:المصادر
.العربیة*
العزو السببي للنجاح والفشل لدى ذو صعوبات التعلم من تلامیذ الحلقة ):١٩٩٨(وآخروناحمد ,البھي-

.٢١العدد٨المجلد,المجلة المصریة للدراسات النفسیة,الأساسيالثانیة من التعلم 
، سلسلة عالم المعرفة,الجزء الثاني,لتعلمنظریات ا):١٩٩٠(وعطیة محمود ھناعلي حسین,حجاج-

.الكویت–والآدابالمجلس الوطني للثقافة والفنون 
واتجاه الضبط وعلاقتھما والأكادیمیةمعتقدات الكفایة العامة ):٢٠٠٦( حنان بنت حمادي,الحربي-

رسالة ,القرىأمة بالتحصیل الدراسي في ضوء المتغیرات الدیمغرافیة لدى عینة من طلاب وطالبات جامع
.ماجستیر

التعلم باستراتیجیاتالانجاز والمعتقدات الذاتیة وعلاقتھما أھدافتوجھات ):٢٠٠٥(ربیع عبده,رشوان-
.كلیة التربیة بقنا,جامعة جنوب الوادي,المنظم ذاتیا لدى طلاب الجامعات
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,مجلة شؤون اجتماعیة,والقیاسالبناء النظري الذاتیةالكفایةتوقعات : )١٩٩٧(سامر جمیل,رضوان-
.٥٥العدد ,السنة الرابعة,الشارقة

النموذج البنائي لفعالیة الذات في البحث وبیئة التدریس على البحث ):١٩٩٨(عزت عبد الحمید,محمد-
,٨المجلد,المجلة المصریة للدراسات النفسیة,وه لدى طلاب الدبلوم الخاصة والدكتوراهموالاتجاھات ن

.)٢١(العدد
الذاتیةالكفایةالتفكیر العلمي عند طلبة الجامعة وعلاقتھ ب):٢٠١١(اصلان صبح,المساعید-

.الأولالعدد ,٩المجلد ,الإسلامیةمجلة الجامعة ,العامة في ضوء بعض المتغیرات
مطابع ,ترجمة محمد دلي الكربولي وعبد الرحمن القیسي,نظریات الشخصیة):١٩٨٣(داون,شلتز-٧

.التعلیم العالي
:الأجنبیة*

-Bandura,A,(1977): Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavioral change
,psychological review.
-Bandura,albert(1994) Self-efficacy. In V. S. Ramachaudran (Ed.), Encyclopedia of
human behavior (Vol. 4, pp. 71-81). New York: Academic Press. (Reprinted in H.
Friedman [Ed.], Encyclopedia of mental health. San Diego: Academic Press, 1998).
- cherr Kendra( 2007 ):what is self-efficacy.about .com.psychology blog.
-Wikipedia, the free encyclopedia Jump to: navigation, search

Beliefs of Self-Sufficiency Among
Student of the University of Males and Females

(Comparative Study)

Prof. Dr. Altaf Yassen Kader
The college of Education for Women-Baghdad University

Abstract:
That beliefs of self-efficacy is a dimension of personal, means the ability to

overcome the tasks and challenging problems facing the individual, it is paying the
person for the selection of requirements and decisions on strategies to overcome the
problems, as well as affect the efforts and the extent of material consumption and
summarized the research problem in the study of subject important is the beliefs of
self-sufficiency that are related to the behavior of students and their problems and
their ability to solve them. The research aims to build a measure of the beliefs of
competence, and measured then you know the differences between males and
females. applied the yardstick by which the researcher built on a sample of (300)
students by (150) for both males and females and found that beliefs sufficiently
below average among the students of the university was also found that defense
between males and females in the beliefs of self-sufficiency.


