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 انٛمظخ انزُْٛخ ٔػلالزٓب ثبنزُظٛى انزارٙ نهزؼهى نذٖ طهجخ انغبيؼخ
 

 عبَذ٘ َظشد فشَغٛظ  أؽًذ إعًبػٛم ػجٕد د.

 لغُ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ - و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد-  عبِؼخ ثغذاد

 

 انًغزخـهض

ػ١ٍّخ ٌشعُ الاؽذاس إٌشطخ ٚخٍك اطٕبف اعزّبػ١خ عذ٠ذح ، اٌزٟ رزشن  Mindfulness  انٛمظخ انزُْٛخرؼذ 

الافشاد ِٕفزؾ١ٓ اٌٝ اٌؾذاصخ ٚؽغبع١ٓ اٌٝ اٌغ١بق، ٚػٍٝ إٌم١غ ِٓ رٌه ػٕذِب ٠زظشف الافشاد ثؤلً أزجبٖ ، ػ١ٍُٙ اْ 

ْٛ غبف١ٍٓ ػٓ اٌغّبد اٌّجزىشح ٠زؾذدٚا أوضش ػٍٝ اٌفئبد ٚالاؽذاس اٌّبػ١خ ٚٔز١غخ ٌزٌه فؤْ الافشاد الالً ؽشطبً ٠ظجؾ

 ٌٍؾبٌخ.

)طجٛؼخ انؼلالخ الإسرجبطٛخ انًؾزًهخ ثٍٛ انٛمظخ انزُْٛخ ٔانزُظٛى انزارٙ نهزؼهى ٚرؾذدد ِشىٍخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ثبٌغئاي ػٓ 

غبثمخ ار ٌُ رزفك اٌزٕظ١شاد ٚاٌذساعبد اٌ ػًٍ إطبس دًٕٚغشافٙ يؼٍٛ نذٖ ششٚؾخ اعزًبػٛخ ْبيخ يًضهخ ثطهجخ انغبيؼخ(

رظذّد ٌٙزا اٌّٛػٛع اٌؾ١ٛٞ ٌذٜ  -ػٍٝ ؽذ ػٍُ اٌجبؽضخ-ػٍٝ ؽج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ ٘ز٠ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ ، ٚلا رٛعذ دساعخ ِؾ١ٍخ 

 ٘زٖ اٌشش٠ؾخ اٌشجبث١خ اٌٛاعؼخ ٚاٌٙبِخ فٟ اٌّغزّغ .

 ٔلذ رؾذدد أْذاف انذساعخ ثبلارٙ:

 ؽظبئ١خ ..ل١بط ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٚرم٠ُٛ دلاٌزٙب الا1

أغبٟٔ( ٚرم٠ُٛ -أضٝ( ٚاٌزخظض اٌذساعٟ)ػٍّٟ-.ل١بط ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ ٚفك ِزغ١شٞ إٌٛع)روش2

 دلاٌز١ّٙب الاؽظبئ١ز١ٓ .

 .رؼشف ؽج١ؼخ اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٚاٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌٍزؼٍُ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٚرم٠ُٛ دلاٌزٙب الاؽظبئ١خ.3

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ رُ اخز١بسُ٘ ثبلاعٍٛة اٌطجمٟ اٌؼشٛائٟ ِٓ صّبٟٔ و١ٍبد فٟ عبِؼخ ثغذاد ، 400رؤٌفذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

اسثغ و١ٍبد فٟ الاخزظبص اٌؼٍّٟ ٚأسثغ و١ٍبد فٟ الاخزظبص الأغبٟٔ ، ٚرؾم١مبً لأ٘ذاف اٌذساعخ رُ اػذاد ِم١بط 

ٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ ٘زا اٌّزغ١ش ٚرُ اٌزؾمك ِٓ طلاؽ١خ فمشاد ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ فٟ ػٛء اٌّمب١٠ظ ٚالادث١بد ٚا

اٌّم١بط اٌؾبٌٟ ػٕذِب لبِذ اٌجبؽضخ ثؼشع فمشارٗ ٚثذائٍٗ ػٍٝ ٌغٕخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ، اعزجؼذد ِٕٗ فمشح ٚاؽذح، ٚالزشؽذ 

مشاد ثؤعٍٛثٟ اٌّغّٛػز١ٓ اعشاء رؼذ٠لاد ٌغ٠ٛخ ػٍٝ ثؼغ فمشارٗ ٚطبدلذ ػٍٝ ثذائً الاعزغبثخ ف١ٗ. ٚثؼذ رؾ١ًٍ اٌف

(، اٌزٟ ؽظٍذ ػٍٝ ِؼبًِ صجبد لذسٖ 25اٌّزطشفز١ٓ ٚػلالخ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط رُ لجٛي فمشارٗ اي)

 ، Coefficient Alfa( ثطش٠مخ ِؼبًِ اٌفب الارغبق اٌذاخٍٟ 0.82ٚػٍٝ ) Split-Half( ثطش٠مخ اٌزغضئخ إٌظف١خ 0.71)

 زبئظ انذساعخ :ٔفًٛب ٚأرٙ خلاطخ ثُ 

 .أْ ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ رزّزغ ثب١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ.1

 .(أغبٟٔ-أضٝ( ٚاٌزخظض اٌذساعٟ)ػٍّٟ-.لا ٠ٛعذ فشٚق فٟ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ رجؼبً ٌّزغ١شٞ إٌٛع)روش2

رٕظ١ُ اٌزاد ٌٍزؼٍُ صادد ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ .ٕ٘بن ػلالخ اسرجبؽ١خ ِٛعجخ ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٚاٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌٍزؼٍُ أٞ وٍّب صاد 3

 ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ.

 ْزا ٔاَزٓذ انذساعخ ثؼذد يٍ انزٕطٛبد ٔانًمزشؽبد.
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Abstract 
 Mindfulness is considered a process to draw an image of the active event and to creat 

new social varieties which leaves the individuals open to modernity and to be sensitive 

towards the context. in contrast, when individuals act with less attention, they need to be more 

determined concerning the varieties and events of the past . and as a result , they become 

unaware of the characteristics that creat the individual condition .The problem of the current 

study is represented in asking about the nature of the possible relationship between 

mindfulness and self-regulated learning within specific demographic frame of an important 
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social category represented in university students where no previous researches nor theories 

have agreed on the nature of the relationship between those 2 variables. and no local study-as 

far as the researcher concerned-has tackled this vital topic within this wide and important 

class of the society  which is the youth .                                                         
The objectives of the study is as the following: 
1- Measuring mindfulness in the study in a sample and to enhance its statistical significance.                                                
2- Measuring mindfulness according to the variables of gender (male-female) and academical 

disciplines (humanities-sciences) and to enhance their statistical significance.                                 
3 - to identify the nature of the relationship between mindfulness and self-regulated learning 

in the study sample and to enhance its statistical significance.                                                              
The study sample is consisted of 400 male and female student selected randomly from 8 

colleges in University of Baghdad,4 humanities colleges and 4 sciences colleges.and in order 

to achieve the objectives of the study,a measurement tool for mindfulness has been prepared 

in light of the measurements,literary references and previous studies that addressed this 

variable.and after analyzing the paragraphs using the 2 extreme groups method and the 

relation of the paragraph degree with the total degree of the measurement tool,all of its 25 

paragraphs have been approved which scored stability factor average of (0,71) according to 

the split-half method and (0,82) according to Cronbach alfa method.and for the second 

variable,self-regulated learning,the researcher used the self-regulated learning measurement 

tool which was prepared by Al-Suraifi in 2008.which contains 39 paragraphs in its final 

form.and its stability was extracted by split-half method with average of (0,85) and Cronbach 

alfa method (0,93).                
And heres the summary of the study outcomes : 

1-the current study sample have mindfulness  
2-there are no differences in mindfulness among university students in terms of the variable of 

gender (male-female) and academical disciplines (humanities-sciences) and the reaction 

between them . 

3- there is a positive relationship between mindfulness and self-regulated learning in which 

as self-regulated learning increases,mindfulness increases within university students .                    
 And the study concluded with a number of conclusions and recommendations and 

proposals.                                                     

 

 انفظم الأٔل

 أٚلاً: ِشىٍخ اٌذساعخ

ٍْ ٚاؽذ(  ِٓ اُ٘ ٚعبئً ؽ١بح الأغبْ ا١ٌَٛ، ار غذا  Multitaskingٌمذ أطجؼ رؼذد اٌّٙبَ ) أٞ رٕف١ز اػّبي ِزٕٛػخ فٟ آ

إٌبط ٠زؾذصْٛ ثٙٛارفُٙ إٌمبٌخ فٟ اصٕبء رٕملارُٙ فٟ ٚعبئً إٌمً ٠ٕٚظشْٚ اٌٝ اٌزٍفبص ُٚ٘ ٠ىزجْٛ سعبٌخ ثبٌجش٠ذ 

زٌه فؤُٔٙ الاٌىزشٟٚٔ،ٌٚىٓ إٌبط ٚفٟ اصٕبء ٌٙبصُٙ ٌزٕف١ز اٌّٙبَ اٌفشد٠خ غبٌجبً ِب ٠فمذْٚ رٛاطٍُٙ ِغ اٌٍؾظخ اٌشإ٘خ ٚث

 ٠زخٍْٛ ٔٙبئ١بً ػٓ وُٛٔٙ ِخٍٛلبد ٠مظخ ٚٚاػ١خ ٌّب ٠ٕفزٚٔٗ ِٚب ٠شؼشْٚ ثٗ.

ففٟ اٌّغزّؼبد عش٠ؼخ اٌٛر١شح ٔبدساً ِب ٠مَٛ الافشاد ثؤٞ ػًّ ِغزؼ١ٍّٓ أزجبُ٘ٙ اٌىبًِ، فغضء ِٓ ٚػ١ُٙ ِشغٛي دائّبً 

برٛسح ٠غت اْ ٠غذدٚ٘ب غذاً، فب١ٌمظخ ٟ٘ اٌّّبسعخ ثؼتء ِب ِٓ اٌّبػٟ اٚ اٌّغزمجً عٛاء أوبْ رٌه ِشىٍخ فٟ اٌؼًّ اٚ ف

اٌجغ١طخ اٌزٟ ٔؾشس ف١ٙب ٚػ١ٕب ِٓ ٘زٖ الأػجبء ٚٔؤخزٖ ثبٌىبًِ ٌؼ١ش اٌٍؾظخ ٚٔغزط١غ اْ ٔغزّزغ ثٙب وّب ٟ٘، ٌٚىٟ 

 ٔغزط١غ اْ ٔزؼبًِ ِغ ِب ٘ٛ اِبِٕب ثؤوضش فبػ١ٍخ ِّىٕخ ٚٔغزط١غ اٌزٛاطً ِغ اٌجؼذ اٌلأٙبئٟ ِٓ و١ٕٛٔزٕب.

ّٕب ٠خؼغ الافشاد اٌٝ ػ١ٍّبد اٌزفى١ش اٌزٍمبئ١خ ٠ٚزظشفْٛ ثطش٠مخ رفزمش اٌٝ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ فؤُٔٙ غبٌجبً ِب ٠فمذْٚ ثمبءُ٘ فؾ١

ِٕفزؾ١ٓ ػٍٝ اٌخجشاد اٌغذ٠ذح اٌزٟ رّىُٕٙ ِٓ اٌزٛاطً اٌٝ ر١ّضاد عذ٠ذح ٚاْ ٠ؼبٚدٚا اٌزفى١ش ثبٌفئبد اٌمذ٠ّخ ػٕذ ِٛاعٙخ 

 (.Langer,1992,P.229اٌّٛالف اٌغذ٠ذح )

اْ اٌّشىٍخ الاوبد١ّ٠خ ٌٍذساعخ اٌؾب١ٌخ رٕجغ ػٓ رؼذد٠خ الاؽزّبلاد اٌزٟ رٕطٛٞ ػ١ٍٙب إٌظش٠بد ٚاٌذساعبد اٌزٟ رظذد 

ٌطج١ؼخ ٘ز٠ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ، فٕٛع اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ ٚؽج١ؼخ اٌؼ١ٕبد ٚاٌخٍف١خ اٌضمبف١خ ٌٍّغزّؼبد، رئدٞ وٍٙب دٚساً فٟ 

اٌّؾزٍّخ، ٚلأْ ِغؼٝ اوبد١ّ٠بً عبثمبً ٌُ ٠زؾمك فٟ اٌؼشاق ٌذساعخ ؽج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ ِزغ١شٞ اٌذساعخ رؾذ٠ذ رٍه اٌّغبساد 

اٌؾب١ٌخ، فبْ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ رزٍّظ ػشٚسح اٌّجبدسح ثزمذ٠ُ رفغ١ش ٔظشٞ لبئُ ػٍٝ اعشاءاد ١ِذا١ٔخ ِٛػٛػ١خ ٠ٕجغ ِٓ 

سٚاثؾ ٔشٛئ١خ ٚٚظ١ف١خ ِغ ثبلٟ فئبد اٌّغزّغ، ٚاْ رٛظف خظٛط١خ شخظ١خ اٌطبٌت اٌغبِؼٟ اٌؼشالٟ ثٛطفٗ فشداً ٌٗ 
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يب طجٛؼخ انؼلالخ اٌذساعخ ِزغ١شٞ "إٌٛع" ٚ"اٌزخظض" ٌٍزؼبًِ ِغ اٌّشىٍخ اٌؾب١ٌخ اٌزٟ ٠ّىٓ ط١بغزٙب ثبٌغئاي ا٢رٟ " 

 ثطهجخ انغبيؼخ؟". الاسرجبطٛخ انًؾزًهخ ثٍٛ انٛمظخ انزُْٛخ ٔانزُظٛى انزارٙ نهزؼهى ػًٍ اطبس دًٕٚ غشافٙ يؼٍٛ يًضلاا 

 صبَٛبا: أًْٛخ انذساعخ

رّضً اٌج١ئخ الاؽبس اٌّؼمذ اٌزٞ ٠ؼ١ش ف١ٗ الأغبْ ار أٗ ٠ئصش ف١ٙب ٠ٚزؤصش ثٙب ِؾبٚلاً رٛف١ش ؽبعبرٗ ِٚزطٍجبرٗ اٌؼشٚس٠خ 

ٍّٛالف اٌزٟ ٚرٌه ِٓ خلاي اٌغٍٛو١بد اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب ١ِٛ٠بً ِغزذػ١بً فٟ اٌٛلذ رارٗ دسعخ ِٓ اٌز١مع اٌزٕٟ٘ ٚالأزجبٖ ٌ

٠زؼشع ٌٙب،ار أْ اٌزؼٍُ اٌغبِؼٟ ٚع١ٍخ رٛفش ٌشش٠ؾخ اٌطٍجخ الاثذاع ٚالاثزىبس ٌىً ِب ٘ٛ عذ٠ذ ثبٌشغُ ِٓ رؼشػُٙ ٌجؼغ 

اٌظؼٛثبد اٌزٟ لذ رفٛق اؽ١بٔبً اِىبٔبرُٙ ٚلذسارُٙ ِّب ٠شىً ػؼفبً شذ٠ذاً ػٍٝ اٌطبٌت ٌىٛٔٗ ِطبٌجبً ثزؾم١ك لذس وبفٍ ِٓ 

 اعً رؾم١ك إٌغبػ فٟ اٌذساعخ ٚرؾم١ك ؽّٛؽٗ اٌشخظٟ.  اٌٛػٟ ٚالأزجبٖ ِٓ

٠ٚزٛلف عٍٛوٕب ػٍٝ و١ف١خ ادساوٕب ٚأزجبٕ٘ب ٌّب ٠ؾ١ؾ ثٕب ِٓ أش١بء ٚأشخبص ٚٔظُ اعزّبػ١خ، ٚٔؾٓ ٔزؼبًِ ِغ اٌّض١شاد 

ٕبط ٚالاش١بء ِٓ اٌّٛعٛدح فٟ اٌج١ئخ وّب ٔفّٙٙب ٚٔذسوٙب ١ٌٚظ وّب ٟ٘ ػ١ٍٗ فٟ اٌٛالغ، ٚػٍٝ ٘زا فؤْ أعٍٛة ادساوٕب ٌٍ

 (.40، ص2003ؽٌٕٛب ٠ؾذد عٍٛوٕب رغبُ٘ٙ، ٚؽٛاعٕب ٟ٘ ٚع١ٍخ ٌلأزجبٖ اٌٝ اٌّض١شاد ِٓ ؽٌٕٛب)ٔبطش،

ِٓ ٘زا اٌزغبإي يبرا ٚؼًم الافشاد دٌٔ اٌ ٚكَٕٕا ٚمظٍٛ رُْٛبا؟(. اْ اٌزغبإي الأوضش أ١ّ٘خ فٟ ٘زا اٌظذد ٠زّؾٛس ؽٛي )

ٔظش٠زٙب )ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ( فٟ ثذا٠خ اٌغجؼ١ٕ١بد ِٓ اٌمشْ اٌؼشش٠ٓ ٚٚفمبً ٌـ  ثظ١بغخ Langerإٌفغٟ الاعزّبػٟ أطٍمذ 

Langer  ٌٝفبْ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٟ٘ ػ١ٍّخ ٌشعُ الاؽذاس إٌشطخ ٚخٍك أطٕبف اعزّبػ١خ عذ٠ذح، رزشن الافشاد ِٕفزؾ١ٓ ا

ٖ، ػ١ٍُٙ اْ ٠شوضٚا اوضش ػٍٝ اٌفئبد اٌؾذاصخ ٚؽغبع١ٓ اٌٝ اٌغ١بق،ٚػٍٝ إٌم١غ ِٓ رٌه ػٕذِب ٠زظشف الافشاد ثؤلً أزجب

 Langerٚالاؽذاس اٌّبػ١خ، ٚٔز١غخ ٌزٌه فبْ الأفشاد الألً ؽشطبً ٠ظجؾْٛ غبف١ٍٓ ػٓ اٌغّبد اٌّجزىشح ٌٍؾبٌخ، ار أْ 

اوذد فٟ ط١بغزٙب ١ٌٍمظخ اٌز١ٕ٘خ ادسان اٌؼ١ٍّبد اٌزٟ رٛػؼ و١ف رّىٓ إٌبط ِٓ اٌّذخلاد اٌؼ١ٍّخ ٌخٍك فئبد عذ٠ذح 

 (.11-10، ص2012اد اعزّبػ١خ )اٌضث١ذٞ، ٌّٕظٛس

ػ١ٍّخ ؽ٠ٛ١خ رىّٓ أ١ّ٘زٙب فٟ وٛٔٙب اؽذٜ اٌّزطٍجبد اٌشئ١غخ ٌىض١ش ِٓ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ   Mindfulnessفب١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ

 وبٌززوش ٚالادسان ٚاٌزؼٍُ، ٚلذ ٠ٛاعٗ طؼٛثخ فٟ ػ١ٍّخ اٌززوش ِّب ٠ٕغُ ػٕٗ اٌٛلٛع فٟ اٌىض١ش ِٓ الأخطبء، عٛاء ػٍٝ

طؼ١ذ ػ١ٍّخ اٌزفى١ش اَ ػٍٝ طؼ١ذ اٌغٍٛن ٚرٕف١زٖ، فبٌفشد اٌزٞ ٠زّزغ ثزاوشح ٔشطخ ٠زّزغ ث١مظخ ر١ٕ٘خ ػب١ٌخ، ار أْ ا١ٌمظخ 

اٌز١ٕ٘خ ٠ّىٓ أْ رزؾذد ثذسعخ أزجبٖ اٌفشد،فؾ١ّٕب ٠ىْٛ اٌفشد ٠مظبً ٠ٍغؤ اٌٝ إٌظشح اٌغش٠ؼخ لإثشاص اٌغٛأت اٌٙبِخ ٚالاعئٍخ 

 (.14، ص2014لا ٠ؾذس فٟ اٌغبٌت ؽ١ّٕب ٠ىْٛ غ١ش ِز١مع ٌٍّض١شاد ِٚظذس٘ب )ػ٠ٛض ، اٌجبسصح ٌٍّض١ش ٚرٌه 

(، ثذلخ ِفَٙٛ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٚرٛطلا اٌٝ اْ ٕ٘بن صلاصخ ِفب١ُ٘ ١ٌٍمظخ اٌز١ٕ٘خ Robert& Sternbergٚلذ دسط وً ِٓ )

:ٟ٘-  

ارُٙ ػٍٝ اٌزفى١ش ثطش٠مخ ِخزٍفخ، ٚوزٌه رخزٍف لذسح ٠ٕجغٟ اْ رىْٛ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ لذسح ادساو١خ ٚاْ الافشاد رخزٍف لذس -1

 الافشاد ػٍٝ اٌززوش.

 اْ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ عّخ )سِض٠خ( شخظ١خ، ٌٚزٌه فٟٙ رظشف ِغزّش. -2

 (.14، ص2012اْ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٟ٘ أعٍٛة ادساوٟ ٟٚ٘ اٌزٟ رّضً اٌطش٠مخ اٌّفؼٍخ فٟ اٌزفى١ش )اٌضث١ذٞ،  -3

( اٌزٟ ؽجمذ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ عبِؼخ د٠بٌٝ أْ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٌذ٠ُٙ شؼٛس ثب١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ 2012ٚوشفذ دساعخ )ػجذالله،

أبس( ٌّٚظٍؾخ اٌزوٛس، ٚوزٌه وشفذ ػٓ -وّب وشفذ ػٓ ٚعٛد فشق رٞ دلاٌخ اؽظبئ١خ ػٍٝ ٚفك ِزغ١ش إٌٛع )روٛس

ان اٌجظشٞ، اٌزاوشح اٌجظش٠خ، اٌمذسح ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ١خ ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٚثؼغ اٌٛظبئف اٌّؼشف١خ ِٕٙب )الادس

 (.159-158،ص2012اٌجظش٠خ اٌزشو١ج١خ، ٚاٌؼلالبد اٌّىب١ٔخ( )ػجذالله، 

أبس( -( اٌزٟ رُ اعشاإ٘ب ػٍٝ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ ػٍٝ ٚفك ِزغ١شٞ إٌٛع )روٛس2012ٚاظٙشد دساعخ )اٌضث١ذٞ،

عزمشاس إٌفغٟ ٚا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ، أٞ وٍّب وبْ اٌشخض ِغزمشاً أغبٟٔ( اْ ٕ٘بن ػلالخ اسرجبؽ١خ ث١ٓ الا-ٚاٌزخظض )ػٍّٟ

 (.49-64، ص2012ٔفغ١بً وبْ ٠مظبً ر١ٕ٘بً، وّب أظٙشد اْ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ الاػذاد٠خ ٌذ٠ُٙ شؼٛس ثب١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ )اٌضث١ذٞ،

٠ئصش فٟ اٌزاوشح اٌخبؽئخ، ( اٌٝ اْ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ لا رئصش فٟ اٌزاوشح اٌخبؽئخ ٚاْ إٌٛع لا 2014ٚرٛطٍذ دساعخ )ػ٠ٛض،

 (.84 -39، ص2014ٚاْ اٌزفبػً ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٚإٌٛع لا ٠ئصش فٟ اٌزاوشح اٌخبؽئخ )ػ٠ٛض،

ًٚكٍ اٌ َغزُزظ اٌ أًْٛخ انذساعخ ِٚٓ ِغّٛع الإشبساد اٌّغٍّخ فٟ ِجؾش الأ١ّ٘خ، ِٚب ؽشػ فٟ ِجؾش اٌّشىٍخ،

 انؾبنٛخ رُجضك يٍ ثؼذٍٚ:

( أ١ّ٘خ ِشىٍخ اٌذساعخ فؼلاً ػٓ اْ ٘ز٠ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ ّ٘ب ِؾٛساْ ٘بِبْ ٌىً 2ِزغ١ش٠ٗ الاص١ٕٓ، ٚ) (أ١ّ٘خ وً ِزغ١ش 1ِٓ)

ِٓ اٌزٕظ١شاد ٚاٌذساعبد، الا أٙب ٌُ رظً اٌٝ ِشؽٍخ رمذ٠ُ سإ٠خ دل١مخ ٚطش٠ؾخ ٌٍؼلالخ اٌزفبػ١ٍخ ث١ٓ ٘ز٠ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ، 

 ٓ دساعخ ٘ز٠ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ ِذخلاً ٌزمذ٠ُ وشف ِؼشفٟ ٘بَ.ٚرظذٞ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٌزٌه ٠ؼط١ٙب س٠بدح ِؼشف١خ ٠غؼً ِ

ٌزٌه  -ػٍٝ ؽذ ػٍُ اٌجبؽضخ–اْ دساعخ ٘ز٠ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ ٚفؾظّٙب ١ِذا١ٔبً ٌُ رؼطٍغ ثٙب أٞ دساعخ ػشال١خ عبثمخ ٌؾذ الاْ 

د٠ّٛغشافٟ  فبْ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ رزٍّظ ػشٚسح اٌّجبدسح اٌّغزٕذح فٟ رٌه اٌٝ اعشاءاد ١ِذا١ٔخ ِٛػٛػ١خ ػّٓ اؽبس

 ِؼ١ٓ ِّضلاً ثطٍجخ اٌغبِؼخ.

 صبٌضبً: ا٘ذاف اٌذساعخ

 ل١بط ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٚرم٠ُٛ دلاٌزٙب الإؽظبئ١خ. -1

أغبٟٔ( -أضٝ( ٚاٌزخظض اٌذساعٟ )ػٍّٟ-ل١بط ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ ٚفك ِزغ١شٞ إٌٛع )روش -2

 ٚرم٠ُٛ دلاٌزّٙب الإؽظبئ١خ.
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 رؼشف ؽج١ؼخ اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٚاٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌٍزؼٍُ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٚرم٠ُٛ دلاٌزٙب الإؽظبئ١خ. -3

 ساثؼب: ؽذٚد اٌذساعخ

  ٠مزظش رؼ١ُّ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ ؽٍجخ عبِؼخ ثغذاد ِٓ ولا إٌٛػ١ٓ،ٚاٌٍّزؾم١ٓ ثبٌذساعبد الأ١ٌٚخ اٌظجبؽ١خ

 ظ١ٓ.ٌٚىلا اٌزخظ

  :رزؾذد اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فٟ اٌّزغ١شاد الار١خ 

 ِزغ١شاْ ٔفغ١بْ ّ٘ب: )) ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ((، ٚ ))اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌٍزؼٍُ((. -أ

 ِزغ١شاْ د٠ّٛغشاف١بْ ّ٘ب: ))اٌزخظض اٌذساعٟ((، ٚ))إٌٛع((. -ة

 خبِغبً: رؾذ٠ذ ِزغ١شاد اٌذساعخ

 ػشفٙب وً ِٓ: Mindfulnessا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ  

 Kabat Zinn,1994 

 "دفغ الأزجبٖ ثؤعٍٛة رٍمبئٟ ٔؾٛ غشع فٟ اٌٍؾظخ اٌؾبػشح" 

 (.18،ص2010)اٌغٕذٞ، 

 Langer,2002 

 (.Langer,2002,P.214"ؽبٌخ ِشٔخ ٌٍؼمً ٚالأفزبػ ػٍٝ اٌغذ٠ذ، ٟٚ٘ ػ١ٍّخ فؼبٌخ لاثزىبس أش١بء ِخزٍفخ عذ٠ذح" )

 .ٌٟاٌزؼش٠ف إٌظشٞ ٌٍذساعخ اٌؾب 

 رؼش٠فبً ٔظش٠بً ل١بعآ ٚرفغ١شاً. Langer,2002عٛف رغزؼ١ٓ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ثزؼش٠ف 

  ٙانزؼشٚف الاعشائ 

 " اٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌّغزغ١ت ػٓ اعبثزٗ ػٓ ِم١بط ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ اٌزٞ رُ اػذادٖ فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ"

 

 أنفظم أنضبَٙ

 أطش َظشٚخ ٔأعبنٛت لٛبط

 انًجؾش الأٔل

 Mindfulness  انزُْٛخانٛمظخ 

 ٠زٕبٚي ٘زا اٌّجؾش إٌظش٠بد ٚإٌّبرط اٌزٟ ؽبٌٚذ رفغ١ش ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٚع١زُ ػشػٙب وبلارٟ:

  َظشٚخ لاَغشLanger Theory 
الأعزبرح اٌغبِؼ١خ ثغبِؼخ ٘بسفشد وزبثبً ٠ششػ و١ف ٠ؾبٚي الأغبْ اْ ٠طٛس فٕبً خبطبً ٠ؼ١ش  Ellen Langerوزجذ 

ٚ٘ٛ ِظطٍؼ اخزشػزٗ ٌزٍه اٌؾبٌخ إٌشطخ فٟ ِشالجخ اٌؾبػش، ٚاٌؼًّ ثغذ٠خ ػٍٝ الأذِبط Mindfulnessاٌٍؾظخ ػٕٛأٗ 

ٚصِلاإ٘ب ٔظش٠خ ا١ٌمظخ  Langer( ٚلذ ؽٛسد 24،ص2011ف١ٗ دْٚ اٌغّبػ ٌٍّئصشاد الأخشٜ ثبٌزؤص١ش ف١ٗ )طجغ١ٕٟ،

عبد ٚالأثؾبس ِغ صِلاإ٘ب اٌٝ فُٙ و١ف١خ ػًّ اٌز١ٕ٘خ ػٍٝ ِذٜ اٌغٕٛاد إٌّظشِخ ، ٚلذ رٛطٍذ ِٓ خلاي ٔزبئظ اٌذسا

 ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٌذٜ اٌفشد ٚو١ف رخزٍف ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ػٓ ِفب١ُ٘ أخشٜ ٚاٌز١١ّض ث١ّٕٙب ٚث١ٓ ٘زٖ اٌّفب١ُ٘ ِضً اٌزٛلغ 

Expectancy ٚاٌّغ١ّبدLabels ٚالادٚاس Roles  فؼلا ػٓ اٌؼبدحHabit  ٟٚاٌزضج١ذ اٌٛظ١فFunction   ٚاٌزٍمبئ١خ

Automatic  فىً ِفَٙٛ ِٓ ٘زٖ اٌّفب١ُ٘ ٠ؾًّ ػٕبطش ِّبصٍخ ِٓ ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد اٌّؾذدح وب١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٌىٕٗ ٠خزٍف

 (.Langer,1992,P.299ػٕٙب فٟ اٌغٍٛن )

اْ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ رؼٕٟ اٌمذسح ػٍٝ خٍك فئبد عذ٠ذح ٚاعزمجبي اٌّؼٍِٛبد اٌغذ٠ذح ٚالأفزبػ ػٍٝ ٚعٙبد  Langerٚرشٜ 

ِخزٍفخ ٚاٌغ١طشح ػٍٝ  اٌغ١بق ٚاٌزؤو١ذ ػٍٝ إٌز١غخ ٚثؼجبسح أخشٜ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٟ٘ اٌمذسح ػٍٝ إٌظش فٟ الأش١بء  ٔظش

ثطشق عذ٠ذح ِٚذسٚعخ ِّب ٠ئدٞ اٌٝ سدٚد رٍمبئ١خ اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ عؼٍٕب لبدس٠ٓ ػٍٝ ارخبر خ١بساد، ٚرفزشع ٔظش٠خ 

( ٌلإ٠ذاػبد اٌّؼشف١خ اٌغبثمخ لأٚأٙب، فمذ Mindfulٔز١غخ ٌزمجً غ١ش ٚاعٍ ) ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ اْ ع١ّغ اٌمبث١ٍبد ِؾذٚدح رىْٛ

( أٗ ثؤِبوٕٕب رؾغ١ٓ اٌزاوشح ثؼ١ذح الأِذ ٚلظ١شح  الأِذ ِٓ خلاي Langer&Beck,1979أظٙشد ٔزبئظ دساعخ )

زفش٠ك ث١ٓ اٌز٘ٓ ٚاٌغغذ اٌّزغ١شاد اٌغ١بل١خ ٚرٌه ٠ىْٛ ِمذاساً ِٓ اٌّؼٍِٛبد ٌٍّؼبٌغخ ثظٛسح  شؼٛس٠خ ٟٚ٘ رشٜ اْ اٌ

Mind&body   انمٕٛد(٘ٛ ٚاؽذ ِٓ الا٠ذاػبد اٌّؼشف١خ اٌغبثمخ لأٚأٙب ٚرمزشع اْ إٌبط ِٓ خلاي ا٠ّبُٔٙ ثبٌؾذٚد( 

اٌطج١ؼ١خ ٌٍغغذ ٚاٌز٘ٓ لأُٙ ٠م١ذْٚ ثؾذح اِىبٔبرُٙ اٌىبِٕخ ثؤدائُٙ اٌّزم١ذ ثظٛسح رار١خ لاشؼٛس٠خ فبٌزؤص١شاد اٌؼ١ّمخ لأؼذاَ 

خ اٌز١ٕ٘خ رزغٍغً وً عٛأت اٌؾ١بح ثّب فٟ رٌه الأداء اٌّؼشفٟ ٚؽٛي اٌؼّش، ٚاْ ٘ئلاء الافشاد ٠جذأْٚ ثزؾط١ُ ا١ٌمظ

 (.Langer,2002,P.211الاثذاػبد اٌّؼشف١خ اٌغبثمخ لأٚأُٙ اٌزٟ رىجؾُٙ )

 يٍ أسثؼخ اثؼبد ْٙ:Langerٔرزأنف انٛمظخ انزُْٛخ ٔفك يفٕٓو 

 Alertness to Distinctionاٌز١١ّض ا١ٌمع -1

 Openness to Noveltyالأفزبػ ػٍٝ اٌغذ٠ذ -2

   Orientation in the Presentاٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌؾبػش -3

 Awareness of Multiple Perspectivesاٌٛػٟ ثٛعٙبد إٌظش اٌّزؼذدح  -4
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 خظبئض الأشخبص انًزٛمظٍٛ رُْٛبا:

 ػذدا ِٓ خظبئض الأشخبص اٌّز١مظ١ٓ ر١ٕ٘بً ٠ّىٓ اعّبٌٙب ثبلارٟ: Kabat&Zinn,1990ؽذد 

 : ٟ٘ اٌّلاؽظخ ػٍٝ اٌٍؾظخ ثبٌٍؾظخ اٌؾبػشح ِٓ غ١ش رم٠ُٛ اٚ رظ١ٕف. Non Judgingاٌلاؽىُ  -1

: رفزؼ اٌشخض ٌشإ٠خ ٚرظشف الأش١بء وّب ٟ٘ فٟ اٌٍؾظخ اٌشإ٘خ ٚاٌّٛافمخ اٚ اٌمجٛي لا رؼٕٟ Acceptanceاٌمجٛي  -2

 غٍج١خ، ثً أٙب رؼٕٟ فُٙ اٌؾبػش ١ٌىْٛ اٌشخض اوضش فؼب١ٌخ فٟ الاعزغبثخ.اٌ

 : اٌغّبػ ٌلأش١بء ثبٌظٙٛس ٌٍؼ١بْ ٚلزٙب. Patienceاٌظجش  -3

 : ٘ٛ سإ٠خ اٌشخض ٌلأش١بء وّب ٌٛ أٗ سا٘ب لأٚي ِشح.Opennessالأفزبػ  -4

 ٌّٕظٛسُ٘ ٚأفؼبلارُٙ ٚسدٚد أفؼبٌُٙ. : فُٙ ِٛالف الاخش٠ٓ فٟ اٌٍؾظخ اٌشإ٘خ ٚفمبEmpathyاٌزؼبؽف  -5

: اٌزؼبؽٟ فٟ اٌٍؾظخ اٌشإ٘خ ػّٓ ع١بق ِٓ اٌؾت ٚاٌشفمخ دْٚ الا٘زّبَ ثبٌؼبئذ اٚ Generosityاٌىشَ  -6

 (.Kabat&Zinn,1990,P.14اٌّشدٚد)

 انٛمظخ انزُْٛخ: أعبنٛت لٛبط
 ش ّ٘ب:اْ ػٍُ إٌفظ اٌؼٍّٟ ٠خزض ثّٕٙغ١ٓ ِٓ ِٕب٘ظ اٌجؾ Cronbach,1957ؽذد 

اٌزٞ ٠ٙزُ ثبٌفشٚق اٌفشد٠خ،  Correlational ))الاسرجبطٙ((اٌزٞ ٠ٙزُ ثبٌمٛا١ٔٓ اٌؼبِخ، ٚ Experimental ))انزغشٚجٙ(( 

ٚأٚػؼ اْ و١ٍّٙب أعبط فٟ رؾم١ك فُٙ طؾ١ؼ ٌٍغٍٛن، ثً اْ أؽذّ٘ب لا ٠ّىٓ اْ ٠ٛعذ دْٚ الاخش، فبٌفشٚق اٌفشد٠خ 

ّبرط اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّٛلف١خ ٌزمذ٠ُ ٔزبئظ رخزٍف ث١ٓ الافشاد ؽغت شخظ١برُٙ ٚلذسارُٙ رزفبػً فٟ وً اٌؾبلاد رمش٠جبً ِغ إٌ

 (.Cronbach,1957,P.671ٚدافؼ١برُٙ )

اوضش ش١ٛػبً فٟ  )انمٛبط انُفغٙ(ِٚٓ ِشاعؼخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ لأدث١بد ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ارؼؼ اْ الأعٍٛة اٌغ١ىِٛزشٞ 

، ار رشرجؾ Contentاٌذساعبد اٌغبثمخ، ٚلذ ٠ىْٛ اٌغجت فٟ رٌه اْ الأعٍٛة اٌغ١ىِٛزشٞ ١ّ٠ً اٌٝ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌّؾزٜٛ 

 دسعبد ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ثذسعبد أخشٜ ٌّزغ١شاد أخشٜ.

 ٔعٕف ٚزى ػشع يمبٚٛظ انٛمظخ انزُْٛخ ٔكبلارٙ: 

 اعى انجبؽش: انغُذ٘

 اٌز١ٕ٘خ ٚػلالزٙب ثبٌٕضػخ الاعزٙلاو١خ ٌذٜ ِٛظفٟ اٌذٌٚخ. اعُ اٌذساعخ: ا١ٌمظخ

 اٌؼ١ٕخ: ِٛظفٟ اٌذٌٚخ.

 .2010ِىبْ ٚعٕخ اٌذساعخ: ثغذاد/

( فمشح ِٛصػخ ػٍٝ صلاصخ ثذائً ٟٚ٘ )رٕطجك ػٍٝ، رٕطجك ػٍٟ ثذسعخ ِب، لا رٕطجك 21ٚطف اٌّم١بط: ٠زؼّٓ اٌّم١بط )

 ػٍٟ(.

 اٌظذق: اٌظذق اٌظب٘شٞ.

 اٌضجبد:

 0.81( Test-Retestح الاخزجبس )اػبد -1

 0.85اٌزغضئخ إٌظف١خ )الارغبق اٌذاخٍٟ(  -2

 0.80وشٚٔجبؿ ٌلارغبق اٌذاخٍٟ  –ِؼبًِ اٌفب  -3

 ِٓ اِضٍخ فمشاد اٌّم١بط:

 افؼً اٌزؾمك ِٓ الأش١بء -1

 (.116-108، ص2010الذَ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّغبّ٘بد )اٌغٕذٞ،  -2

 

 اعى انجبؽضخ: انضثٛذ٘

 الاعزمشاس إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثب١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خاعُ اٌذساعخ: 

 اٌؼ١ٕخ: ؽٍجخ اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ

 2012ِىبْ ٚعٕخ اٌذساعخ: د٠بٌٝ/

( فمشح ِٛصػخ ػٍٝ صلاصخ ثذائً ٟٚ٘ )رٕطجك ػٍٝ، رٕطجك ػٍٟ ثذسعخ ِب، لا رٕطجك 20ٚطف اٌّم١بط: ٠زؼّٓ اٌّم١بط )

 ػٍٟ(.

 ٘شٞ.اٌظذق: اٌظذق اٌظب

 اٌضجبد:

 0.81اػبدح الاخزجبس  -1

 0.579ِؼبًِ اٌفب وشٚٔجبؿ ٌلارغبق اٌذاخٍٟ  -2

 ِٓ اِضٍخ فمشاد اٌّم١بط:

 أب أشغً فٟ اغٍت الأش١بء اٌزٟ ألَٛ ثٙب. -1

 (.94-83،ص 2012أب ِجذع عذاً )اٌضث١ذٞ،  -2
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 نفظم أنضــــبنشا

 إعشاءاد انذساعـــــخ

 ِغزّغ اٌذساعخ 

 ػ١ٕبد اٌذساعخ 

 أدارب اٌذساعخ 

 ِم١بط ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ -

 ِم١بط اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌٍزؼٍُ -

  رطج١ك أدارب اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ ٔزبئظ اٌذساعخ 

 أٌٛعبئً الأؽظبئ١خ 

 أٔلا(( يُٓظ انذساعخ

٘ٛ إٌّٙظ اٌّلائُ ٌزٍج١خ  Correlational Descriptive Methodٚعذد اٌجبؽضخ اْ إٌّٙظ اٌٛطفٟ الإسرجبؽٟ 

اٌظب٘شح أٚ اٌّزغ١ش وّب ٘ٛ فٟ اٌٛالغ ، ٚطفبً دل١مبً ِٓ خلاي عّغ اٌج١بٔبد  )ٔطف(ِزطٍجبد اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فٙٛ ٠مَٛ ػٍٝ 

 (.250،ص1986ٚرفغ١ش٘ب )فبْ دا١ٌٓ،

إٌفغ١خ الأخشٜ ، ٠ٚشرىض ث١ٓ اٌّزغ١ش الأعبط ٚعٍّخ ِٓ اٌّزغ١شاد  )انؼلالخ(ٚ٘ٛ ٠زؼبًِ ِغ ِذٜ ٚعٛد ٚارغبٖ ٚلٛح 

اٌزٟ رمَٛ ػٍٝ أسثؼخ ِغٍّبد ،   Classical Measurement Theoryإٌّٙظ اٌٛطفٟ ػٍٝ ٔظش٠خ اٌم١بط اٌىلاع١ىٟ 

:ٟ٘ 

 . ُاْ أداء الأٔغبْ ٠ّىٓ ل١بعٗ ٚرمذ٠شٖ ، ثّؼٕٝ اِىب١ٔخ رؾ٠ٍٛٗ ِٓ إٌٛع اٌٝ اٌى 

  ْوً أداء أٚ عٍٛن أّب ٠ظذس ػٓ خبط١خ ٚاؽذح أٚ ِغّٛػخ اْ أداء الإٔغبْ ، أّب ٘ٛ داٌخ خظبئظٗ ، ثّؼٕٝ ا

 خظبئض ٠ز١ّض ثٙب اٌفشد ػٓ غ١شٖ ِٓ الأفشاد.

  اْ اٌخبط١خ ٚالأداء ٚاٌؼلالخ ث١ّٕٙب رخزٍف ِٓ فشد اٌٝ آخش ، ثّؼٕٝ أْ ِبٔم١غٗ فٟ اٌؾم١مخ ٘ٛ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ، فؼ١ٍّخ

 اٌم١بط فٟ ٘زا الإؽبس ٔغج١خ ١ٌٚغذ ِطٍمخ.

 ػٓ ِم١بط ِب أّب رزىْٛ ِٓ اٌذسعخ اٌؾم١م١خ  اْ وً دسعخTrue Score  ٚدسعخ اٌخطؤError Score  ػجذ(

 (87-81،ص1984اٌشؽّٓ،

 صبَٛبا(( يغزًغ انذساعخ

شًّ ِغزّغ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ؽٍجخ عبِؼخ ثغذاد )روٛساً ٚأٔبصبً ( ٚاٌٍّزؾم١ٓ ثبٌذساعبد الأ١ٌٚخ اٌظجبؽ١خ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

ِٖ اٌغبِؼخ.َ ٌٍٚزخظ2015/2016  ظ١ٓ اٌؼٍّٟ ٚالإٔغبٟٔ اٌٍزاْ رؾز٠ّٛٙب ٘ز

( 20780( و١ٍخ راد رخظض أغبٟٔ ٠جٍغ ِغّٛع ؽٍجزٙب )9( و١ٍخ أغب١ٔخ ٚػ١ٍّخ ، ثٛالغ )٠ٚ24ؼُ ِغزّغ اٌذساعخ ٘زا )

ّبء ( أدٔبٖ أع٠ٚ2ٛػؼ عذٚي ) (ؽبٌت ٚؽبٌجخ .24501( و١ٍخ راد رخظض ػٍّٟ ِغّٛع ؽٍجزٙب )15ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ، ٚ)

ِٖ اٌى١ٍبد ٚأػذاد اٌطٍجخ ف١ٙب ِٛصػ١ٓ ػٍٝ ٚفك ِزغ١شٞ إٌٛع ٚاٌزخظض:  ٘ز

أعًبء كهٛبد عبيؼخ ثغذاد ٔأػذاد طهجزٓب فٙ انذساعبد الأٔنٛخ انظجبؽٛخ يٕصػٍٛ ٔفك انُٕع ٔانزخظض نهؼبو  (2عذٔل )

و2015/2016انذساعٙ 
 

 أنًغًٕع أنُٕع أنزخظض إعى انكهٛخ د

 أَبس ركٕس

 3836 2238 1598 إَغبَٙ انزشثٛخ / إثٍ انششذ 1

 3104 1744 1360 إَغبَٙ انهغبد 2

 3941 2338 1603 إَغبَٙ اٜداة 3

 812 283 529 إَغبَٙ الإػلاو 4

 4163 4163 ــــــــ إَغبَٙ انزشثٛخ نهجُبد 5

 1191 690 501 إَغبَٙ انؼهٕو انغٛبعٛخ 6

 1159 528 631 إَغبَٙ انفٌُٕ انغًٛهخ 7

 1763 961 802 إَغبَٙ انؼهٕو الإعلايٛخ 8

 811 569 242 إَغبَٙ انمبٌَٕ 9

 1060 288 772 ػهًٙ انزشثٛخ انشٚبػٛخ 10

 370 370 ــــــــ ػهًٙ انزشثٛخ انشٚبػٛخ نهجُبد 11

 4610 1857 2753 ػهًٙ الإداسح ٔالالزظبد 12

 1712 1042 670 ػهًٙ انطت 13

 803 383 420 ػهًٙ انطت انجٛطش٘ 14

 2725 1838 887 ػهًٙ انؼهٕو 15

 2654 1392 1262 ػهًٙ انزشثٛخ / إثٍ انٓٛضى 16
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 596 421 175 ػهًٙ انزًشٚغ 17

 2811 1310 1501 ػهًٙ انضساػخ 18

 1304 1304 ــــــــ ػهًٙ انؼهٕو نهجُبد 19

 2656 1476 1180 ػهًٙ انُٓذعخ 20

 1047 722 325 ػهًٙ انظٛذنخ 21

 930 647 283 ػهًٙ الأعُبٌطت  22

 678 417 261 ػهًٙ طت انكُذ٘ 23

 545 426 119 ػهًٙ انُٓذعخ/خٕاسصيٙ 24

 45281 27407 17874 انًغـًـــــٕع انكـهــــٙ

 صبنضبا(( ػُٛبد انذساعخ

 .ػ١ٕخ ٔزبئظ اٌذساعخ 1

إٌزبئظ اٌّؾممخ لأ٘ذاف اٌذساعخ ، ِّب  ٟ٘ اٌؼ١ٕخ اٌزٟ ٠غشٞ رطج١ك ادٚاد اٌذساعخ ثظٛسرٙب إٌٙبئ١خ ػ١ٍٙب ، لأعزخشاط

 ٠زطٍت رمذ٠ُ ٚطف ٌؾغّٙب ٚٔٛػٙب ، ٚػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ :

 : ؽغى انؼُٛخ 

 ٠زُ رؾذ٠ذ ؽغُ اٌؼ١ٕخ فٟ اٌغبٌت ثؤرجبع أؽذ الاعٍٛث١ٓ ا٢ر١١ٓ :

 الاعٍٛة الاٚي : ٠ٚؼزّذ ف١ٗ ػٍٝ سأٞ ا٢خش٠ٓ ٚخجشرُٙ .-

 (177،ص1988ذ٠ذ ؽغُ اٌؼ١ٕخ ثؤرجبع ثؼغ اٌمٛاػذ الاؽزّب١ٌخ.)ػٛدح ٚاٌخ١ٍٍٟ ، الاعٍٛة اٌضبٟٔ : ٠ٚمَٛ ف١ٗ اٌجبؽش ثزؾ-

ٚلذ عشٜ فٟ اٌغبٌت فٟ اٌىض١ش ِٓ اٌذساعبد الاسرجبؽ١خ اٌّشبثٙخ ٌٍذساعخ اٌؾب١ٌخ اْ ٠ؼزّذ ػٍٝ سأٞ الاؽظبئ١١ٓ اٌضمبح ِٓ 

اٌٝ اْ اٌؼ١ٕخ ٌىٟ رىْٛ ِّضٍخ ٌٍّغزّغ  ،ف١غت   Henrysson,1971رٚٞ اٌخجشح ٚاٌذسا٠خ )اٞ الاعٍٛة الاٚي(. فمذ اشبس 

ٚػٍٝ اعبط رٌه رؤٌفذ ػ١ٕخ اٌذساعخ  .(Henrysson,1971, P.132)( فشدا ِٓ رٌه اٌّغزّغ 400اْ ٠غؾت ػٍٝ الالً )

( 15(ؽبٌجب ٚؽبٌجخ ، ٚصػذ ػ١ٍُٙ الاعزّبساد اٌخبطخ ثّم١بعٟ اٌذساعخ ، ٚثؼذ اْ اعزجؼذد )415اٌؾب١ٌخ فٟ اٌجذء ِٓ )

عزّبسح ثغجت ظٙٛس اخطبء فٟ ؽش٠مخ الاعبثخ ػٓ اٌّمب١٠ظ اٚ ثغجت ٔمض فٟ الاعبثخ ػٓ ثؼغ اٌفمشاد ، اطجؼ اٌؼذد ا

 (ؽبٌجبً اٚ ؽبٌجخ . 400إٌٙبئٟ لافشاد ػ١ٕخ ٔزبئظ اٌذساعخ )

  : َٕع انؼُٛخ 

ار اْ ِغزّغ  ”Stratified random sampling"اخز١شد ػ١ٕخ ٔزبئظ اٌذساعخ ثبعٍٛة "اٌّؼب٠ٕخ اٌؼشٛائ١خ اٌطجم١خ 

أضٝ(ففٟ ِضً ٘زٖ اٌؾبلاد -ػٍّٟ ( ٚإٌٛع )روش-اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٠ّىٓ رمغ١ّٗ ؽجم١ب ػٍٝ اعبط اٌزخظض )أغبٟٔ

 Good)()))٠شاػٝ اعزؼّبي ٘زا الاعٍٛة ارا ِب اس٠ذ ٌٍفئبد اٌفشػ١خ اٌٙبِخ اْ رىْٛ ِّضٍخ ثٕغجخ ِؼ١ٕخ فٟ اٌؼ١ٕخ

win,1995,p.455)  . 

 انؼُٛخ انؼشٕائٛخ انطجمٛخ ، ٚزطهت يٍ انجبؽش يب ٚبرٙ : ٔلإخزٛبس

 اْ ٠ؾذد اٌفئبد اٌّخزٍفخ فٟ اٌّغزّغ الاطٍٟ . - أ

 اْ ٠ؾذد ػذد الافشاد ف وً فئخ .  - ة

 (.128، ص  2000اْ ٠خزبس ِٓ وً فئخ ػ١ٕخ ػشٛائ١خ ثغ١طخ رّضٍٙب ِشاػ١بً فٟ رٌه ٔغجخ صبثزخ ِٓ وً فئخ )ٍِؾُ ،  - د

رُ رؾذ٠ذ ػ١ٕخ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ اعبط اٌزٛص٠غ اٌّزغبٚٞ ٌٍفئبد ٚػٍٝ إٌؾٛ  ٚػٍٝ ٘ذٜ ٘زٖ اٌخطٛاد ،

 ا٢رٟ :

( و١ٍبد أخشٜ ػشٛائ١بً ِٓ فئخ اٌى١ٍبد اٌؼ١ٍّخ ، 4( و١ٍبد ػشٛائ١بً ِٓ فئخ اٌى١ٍبد الإٔغب١ٔخ ، ٚ)4أخز١شد ) - أ

 ٚثزٌه رُ رمغ١ُ اٌؼ١ٕخ اٌٝ فئز١ٓ ػٍٝ أعبط اٌزخظض .

ٍٚ رمش٠جبً ِٓ اٌطٍجخ اٌزوٛس ٚالأٔبس ِٓ وً و١ٍخ ِٓ اٌى١ٍبد اٌضّب١ٔخ أػلاٖ ، ٚثزٌه رُ  أخز١ش ػشٛائ١بً  - ة ػذد ِزغب

 رمغ١ُ اٌؼ١ٕخ اٌٝ فئز١ٓ ػٍٝ أعبط إٌٛع .

 ( أدٔبٖ ٠ٛػؼ رٛص٠غ أفشاد ػ١ٕخ ٔزبئظ اٌذساعخ ؽغت إٌٛع ٚاٌزخظض :3ٚعذٚي )
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 ٔانزخظضػُٛخ َزبئظ انذساعخ يٕصػخ ٔفك انُٕع  (3عذٔل )

 

 د 

 

 انكهـٛــــخ

 

 انزخظض

 انًغًٕع    انُٕع  

 اَبس    ركٕس

 47 47 ــــــ إَغبَٙ      انزشثٛخ نهجُبد 1

 54 ــــــ 54 إَغبَٙ اٜداة 2

 36 __ 36 إَغبَٙ انؼهٕو انغٛبعٛخ 3

 58 29 29 إَغبَٙ انهغبد 4

 42 42 __ ػهًٙ انؼهٕو ثُبد 5

 54 28 26 ػهًٙ انضساػخ 6

 53 27 26 ػهًٙ انؼهٕو 7

 56 27 29 ػهًٙ انُٓذعخ 8

 400 200 200 انًغًٕع

 .ػُٛبد انذساعخ الأخش2ٖ

( أٔٛاع ٘زٖ اٌؼ١ٕبد ، ٚػذد افشاد٘ب ٚاٌٙذف ِٓ 4ثؼذد ِٓ اٌؼ١ٕبد ، ٠ٚؾذد عذٚي) رطٍجذ اعشاءاد اٌذساعخ الإعزؼبٔخ

 الإعزؼبٔخ ثٙب ، ٚاٌّظذس اٌزٞ عؾجذ ِٕٗ :

 انذساعخ انؾبنٛخ انؼُٛبد انزٙ اعزؼٍٛ ثٓب فٙ إعشاءاد أػذاد أدارب (4عذٔل )

 انًظذس انز٘ عؾجذ يُّ انٓذف يٍ الإعزؼبَخ ثٓب ػذد أفشادْب َٕع انؼُٛخ د

نهزأكذ يٍ ٔػٕػ انفمشاد  20 ػشٕائٛخ 1

ٔانزؼهًٛبد نكم يٍ يمٛبعٙ 

"انٛمظخ انزُْٛخ" ٔ "انزُظٛى 

 انزارٙ نهزؼهى".

انزشثٕٚخ لغى انؼهٕو 

ٔانُفغٛخ)انذساعخ انظجبؽٛخ 

-الأنٛخ( كهٛخ انزشثٛخ نهجُبد

 عبيؼخ ثغذاد

ػشٕائٛخ  2

 طجمٛخ

نهؾظٕل ػهٗ َزبئظ انذساعخ  -أ 400

)ؽغت يبأشٛش إنّٛ فٙ عذٔل 

 ( أػلاِ.2)

رؾهٛم فمشاد كم يٍ يمٛبعٙ -ة

"انٛمظخ انزُْٛخ" ٔ"انزُظٛى 

 انزارٙ نهزؼهى".

نكم ؽغبة يؼبيم أنفب نهضجبد -د

يٍ يمٛبعٙ "انٛمظخ انزُْٛخ"  

 ٔ "انزُظٛى انزارٙ نهزؼهى".

ؽغبة يؼبيم انضجبد نكم يٍ  -س

يمٛبعٙ "انٛمظخ انزُْٛخ" ٔ 

"انزُظٛى انزارٙ نهزؼهى" ثطشٚمخ 

 انزغضئخ انُظفٛخ.

                                                     

 

 

 

 

 يغزًغ انذساعخ   

 انذساعخ   داحساثؼب(( أ

 يمٛبط انٛمظخ انزُْٛخ 

ثؼذ اؽلاع اٌجبؽضخ ػٍٝ ِم١بط اعٕجٟ ِٚم١بط ِؾٍٟ ٚإٌظٛص إٌظش٠خ فٟ اٌّجؾش الاٚي ِٓ اٌفظً اٌضبٟٔ رٛطٍذ اٌٝ 

رٛط١ز١ٓ ع١زُ الاعزٕبد ا١ٌّٙب فٟ رٕظ١ُ اعشاءاد اٌفظً اٌؾبٌٟ اٌخبطخ ثم١بط ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ، ٚلذ ٔظذ ٘بربْ 

 ٠برٟ : اٌزٛط١زبْ ػٍٝ ِب

 أ.اْ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ رشعؼ اِىب١ٔخ اعزؼّبي ِم١بط اؽبدٞ اٌجؼذ ١ٌٍمظخ اٌز١ٕ٘خ .

ة.اْ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ عٛف رغزؼ١ٓ ثبلاعٍٛة إٌظشٞ فٟ ل١بط ِزغ١ش اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ  ٌٚزؾ٠ًٛ ٘بر١ٓ اٌزٛط١ز١ٓ اٌٝ 

عذ٠ذ ، ِٓ الاعزؼبٔخ ثّم١بط عبثك ، اٚ اػذاد ِم١بط خطٛح اعشائ١خ فؼ١ٍخ رغُٙ فٟ رؾم١ك ا٘ذاف اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ، فلا ثذ 

ٚلذ ٚعذد اٌجبؽضخ اْ الاعزؼبٔخ ثّم١بط اعٕجٟ غ١ش ِلائُ فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ثغجت اٌّجشساد ٚٚفك ِب رمزؼ١خ اٌؼشٚسح ،

 الار١خ:     

ثبٌزبٌٟ فٕٙب رؼذ غش٠جخ أ.اْ ثؼغ فمشارٗ رزؼّٓ ٔٛاؽٟ رفظ١ٍ١ٗ ٠خزض ثٙب اٌّغزّغ اٌزٞ اػذ اٌّم١بط لاعٍٗ ؽظشا ، ٚ

 ٚل١ٍٍخ الا١ّ٘خ ٌٍّغزّغ اٌؼشالٟ .

 ة.اْ ٘زٖ اٌّمب١٠ظ رؼبٟٔ ٔغج١ب ِٓ ِشىٍخ اٌزشجغ ثبٌؼبًِ اٌضمبفٟ .
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ٚرؤع١غب ػٍٝ ِب رمذَ اسرؤد اٌجبؽضخ اْ رمَٛ ثبػذاد ِم١بط ١ٌٍمظخ اٌز١ٕ٘خ ، ٠مَٛ فٟ ِؼّٛٔٗ إٌفغٟ ػٍٝ اٌزؼش٠ف إٌظشٞ 

اعخ اٌؾب١ٌخ ، وّب ٠ٕغغُ فٟ اعٍٛة اػذادٖ ِغ اٌزٛط١ز١ٓ اٌّشبس ا١ٌّٙب ِغجمب ، ٠ٕٚغغُ فٟ اٌٛلذ اٌزٞ اعزؼبٔذ ثٗ فٟ اٌذس

فٟ اػذاد اٌّم١بط اٌؾبٌٟ   Likertرارٗ ِغ ِزطٍجبد اٌج١ئخ اٌؼشال١خ ، ٚلذ اعزؼًّ اعٍٛة اٌزمذ٠شاد اٌّغزّؼخ اٌزٞ الزشؽزٗ 

. 

  ٔلذ يش إػذاد انًمٛبط ثبنخطٕاد الارٛخ :

 رُ أزمبء اٌفمشاد ٚط١بغزٙب ، ِٓ ِظذس٠ٓ :: انفمشاد ٔطٛبغزٓب  اَزمبء-أ

 ِظذس ِجبشش )اٞ دساعبد عبثمخ ( ٠ٚزّضً  ثجؼغ اٌفمشاد اٌٛاسدح فٟ ِم١بط اعٕجٟ ِزخظض ثبٌظب٘شح اٌّذسٚعخ . * 

 رٌه اٌٝ الارٟ :ِظذس غ١ش ِجبشش )اٞ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ( لبِذ ٕ٘ب اٌجبؽضخ ٔفغٙب ثظ١بغخ ثؼغ اٌفمشاد ، ِغزٕذح فٟ *

 ٔظٛص ٔظش٠خ ٚاٌزٟ اعزؼبٔذ ثٙب اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ اؽبسا ٔظش٠ب ٌٙب . -

 ثؼغ الادث١بد اٌزٟ ششؽذ ٚٔبلشذ ٘زٖ إٌظش٠خ، ٚٔزبئظ اٌذساعبد اٌزٟ أجضمذ ػٕٙب .  -

 ( فمشح. 26ٚثبعزّبع اٌّظذس٠ٓ اٌّجبشش ٚغ١ش اٌّجبشش، رُ أزمبء ٚط١بغخ )

 طلاؽٛخ انفمشاد-ة

( فمشح . لبِذ اٌجبؽضخ ثؼشػٙب ػٍٝ 26ِٓ ِذٜ طلاؽ١خ اٌفمشاد اٌّمزشؽخ لاػذاد اٌّم١بط اٌؾبٌٟ ، ٚاٌجبٌغ ػذد٘ب )ٌٍزؾمك 

( ِؾى9ٓ١ّ)
(3)

٠ٚٛػؼ .  ](1اٌٍّؾك )[، ِٓ اٌّخزظ١ٓ فٟ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ ، فٟ اعزجبٔخ  اػذد ٌٙزا اٌغشع  

 الاعزجبٔخ .( ادٔبٖ ِظذس وً اٌفمشح ٚسدد فٟ ٘زٖ 5عذٚي )

 يظبدس فمشاد يمٛبط انٛمظخ انزُْٛخػُذ ػشػّ ثظٛغزّ الأنٛخ ػهٗ انغبدح انًؾكًٍٛ (5عذٔل )

 يظذسْب ػذدْب اسلبو انفمشاد

1،2،3،4،5،6،7،8،9،10،19،20،26 13      Langer,2009   

 انذساعــخ انؾبنٛـــخ   13 11،12،13،14،15،16،17،18،21،22،23،24،25

 26 انًغًٕع

ٚثؼذ أْ اعزشعؼذ اعزّبساد الإعزجبٔخ ِٓ اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ ، ؽٍٍذ آساإُ٘ ثشؤْ طلاؽ١خ فمشاد اٌّم١بط، فزُ اعزجمبء 

اٌفمشاد اٌزٟ ٔبٌذ ِٛافمخ صّب١ٔخ ِؾى١ّٓ فؤوضش، ٚاعزجؼذد اٌفمشاد اٌزٟ ٔبٌذ ِٛافمخ عجؼخ ِؾى١ّٓ فمؾ ، فؤلً، ٚ٘زا ٠ؼٕٟ 

ٝ ِٛافمخ صّب١ٔخ ِؾى١ّٓ ػٍٝ الألً ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌزغؼخ، ثّؼٕٝ اْ اٌؾذ الألظٝ اْ ِؼ١بس طلاؽ١خ اٌفمشح ٘ٛ ؽظٌٛٙب ػٍ

اٌّغّٛػ ثٗ ٌشفغ اٌفمشح ثؾ١ش لا رغزجؼذ ِٓ اٌّم١بط اٌؾبٌٟ ٘ٛ سفؼٙب ِٓ ِؾىُ ٚاؽذ فمؾ، أِب ارا أرفك ِؾىّبْ فؤوضش 

ثمبء ػٍٝ اٌفمشاد اٌزٟ رٕبي عجخ ػب١ٌخ ػٍٝ سفؼٙب، رغزجؼذ ػٕذئزٍ ِٓ اٌّم١بط، ِٚٓ اٌٛاػؼ أٗ ِؼ١بس ِزشذد ٠غزٙذف الإ

ٚثزٌه أطجؾذ فمشاد ( ِٓ اٌّم١بط، 6ِٓ الارفبق ث١ٓ اٌّؾى١ّٓ ػٍٝ لجٌٛٙب. ٚثّٛعت ٘زا الاعشاء رُ اعزجؼبد اٌفمشح )

 ( 25اٌّم١بط )

اد ؽجمبً ٌٙزٖ وّب أخزد اٌجبؽضخ ثىبفخ اٌزؼذ٠لاد اٌٍغ٠ٛخ اٌزٟ الزشؽٙب ثؼغ اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ ،فؤػبدد ط١بغخ ثؼغ اٌفمش

( فمشح ِغزٛف١خ ٌّزطٍجبد اٌظذق اٌظب٘شٞ اٌّزٛخٝ ِٓ ٘زا 25اٌّمزشؽبد ، ٚثزٌه أطجؾذ ع١ّغ فمشاد اٌّم١بط اٌجبٌغخ )

 الإعشاء. أِب ػٓ ثذائً الاعزغبثخ ػٓ اٌّم١بط، فمذ أثذٜ ع١ّغ اٌّؾى١ّٓ ِٛافمزُٙ ػٍٝ ػذد٘ب ِٚؼّٛٔٙب ٚأٚصأٙب.

  رؾذٚذ أٔصاٌ انجذائم 

غ١ش ِٛافك  –ِؾب٠ذ  –ِٛافك -جذائً اٌخّغخ اٌزٟ عجك أْ ٚافك ػ١ٍٙب اٌّؾىّْٛ ثبلإعّبع ٟٚ٘: ))ِٛافك عذاً أػزّذد اٌ

 ,Likert ،(Albrech et alغ١ش ِٛافك اؽلالبً(( . ٚرؾمك ٘زٖ اٌجذائً اٌخّغخ أؽذ ششٚؽ اػذاد اٌّمب١٠ظ ثطش٠مخ  –

1980,p.200) ( دسعبد ٌٍجذ٠ً ))ِٛافك عذاً(( ، 5ٌفمشاد ، ار أػط١ذ )ٚرزذسط ٘زٖ اٌجذائً فٟ أٚصأٙب ٚفك ارغبٖ ا

( دسعبد ٌٍجذ٠ً ))ِؾب٠ذ((، ٚدسعزبْ ٌٍجذ٠ً ))غ١ش ِٛافك((،ٚدسعخ ٚاؽذح ٌٍجذ٠ً 3( دسعبد ٌٍجذ٠ً ))ِٛافك((،ٚ)4ٚ)

١ٌمظخ ))غ١ش ِٛافك اؽلالبً(( ٠ٚغزٕزظ ِٓ رٛص٠غ الأٚصاْ ٘زٖ اْ اصد٠بد دسعخ اٌّغزغ١ت ػٓ اٌّم١بط ٠ؼٕٟ اصد٠بد ا

 اٌز١ٕ٘خ ٌذ٠ٗ .

  إػذاد رؼهًٛبد انًمٛبط 

،ٚاٌزٟ رمذَ ٌٍّغزغ١ج١ٓ ٔجزح ػٓ ا١ّ٘خ  ](2اٌٍّؾك)[رُ رذ٠ٚٓ اٌظ١غخ الأ١ٌٚخ ٌٍزؼ١ٍّبد اٌّشفمخ ثبعزّبسح اٌّم١بط 

غٛة ف١ٗ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ دْٚ الإشبسح اٌٝ ػٕٛأٗ أٚ أ٘ذافٗ ))لأْ رٌه لذ ٠ئدٞ اٌٝ أْ ٠غ١ت الافشاد ػٕٗ ثبلإرغبٖ اٌّش

 (.70، ص1981اعزّبػ١بً(()اٌضٚثؼٟ ٚآخشاْ ،

ٚرؼّٕذ اٌزؼ١ٍّبد ِضبلاً ٌى١ف١خ الإعبثخ، فؼلاً ػٓ رٛع١ٗ اٌّغزغ١ت اٌٝ ػشٚسح لشاءح اٌفمشاد ثذلخ ٚ٘ذٚء ٚالإعبثخ  

خ، ػٕٙب ثظذق ٚأِبٔخ، ٚػذَ رشن فمشح دْٚ اعبثخ، ٚأْ ع١ّغ الإعبثبد ِمجٌٛخ فلا رٛعذ اعبثخ طؾ١ؾخ ٚأخشٜ خبؽئ

ٚأْ ٚلذ الإعبثخ غ١ش ِؾذد، ٚلا ػشٚسح ٌزوش الأعُ، وّب ؽٍت ِٓ اٌّغزغ١ت أْ ٠مَٛ ثزذ٠ٚٓ ثؼغ اٌّؼٍِٛبد 

 ثّزغ١ش اٌذساعخ ٚرٕظ١ُ اعشاءارٗ.اٌخبطخ ثٗ ٚاٌّزؼٍمخ 

   ػُٛخ  ٔػٕػ  انفمشاد  ٔانزؼهًٛـبد 

ثظ١غزٗ الأ١ٌٚخ ػٍٝ ػ١ٕخ ػشٛائ١خ ِئٌفخ  ٌٍزؤوـذ ِٓ ٚػٛػ فمذاْ اٌّم١بط ٚرؼ١ٍّبرٗ، لبِذ اٌجبؽضـخ ثزطج١ك اٌّم١بط

 –عبِؼخ ثغذاد  –و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد –( ؽبٌجخ ِٓ لغُ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ )اٌذساعبد الأ١ٌٚخ اٌظجبؽ١خ ( 20ِٓ)

 فزج١ٓ اْ رؼ١ٍّبد اٌّم١بط ٚفمشارٗ ِفِٙٛخ ٚٚاػؾخ .
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 Items Analysisرؾهٛم انفمشاد 

ظٝ ؽذ ػٍٝ اٌفمشاد اٌزٟ ٠زؤٌف ِٕٙب ، فّٓ اٌؼشٚسٞ فٟ أؽغٓ اٌزطج١مبد أْ رؾًٍ وً رؼزّذ عٛدح الإخزجبس اٌٝ أل

فمشح ، وٟ رغزجمٝ رٍه اٌفمشاد اٌزٟ رلائُ اٌغب٠بد ٚالأعظ إٌّطم١خ اٌزٟ أػذد ِٓ أعٍٙب الأداح ، ٌٚزٌه ٠ؼذ رؾ١ًٍ 

ٓ ث١ٓ الأعب١ٌت اٌّغزؼٍّخ فٟ رؾ١ًٍ ِٚ (Freeman , 1962 ,p.112)اٌفمشاد عضءاً ِىّلاً ٌىً صجبد الإخزجبس ٚطذلٗ 

، ٚاسرجبؽٙب  Discriminability، ٚلبث١ٍزٙب ػٍٝ اٌز١١ّض   Item difficultyاٌفمشاد ، ؽغبة طؼٛثخ اٌفمشح 

Correlation   ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌلأخزجبس(Kaplan & Saccuzzo , 1982 , p.144-147). 

ثً ٠م١ظ الأداء إٌّطٟ ،فٙٛ لا ٠غزذػٟ ارْ ؽغبة طؼٛثخ فمشارٗ  ٚلأْ اٌّم١بط اٌؾبٌٟ لا ٠خزض ثم١بط ألظٝ الأداء ،

، ثً ٠مزظش رؾ١ًٍ اٌفمشاد ف١ٗ ػٍٝ ؽغبة اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌىً فمشح ، ٚاسرجبؽ دسعزٙب ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ، ٚػٍٝ 

 إٌؾٛ ا٢رٟ :

 :ّ٘ب١ٓ ِزؼبسػ١ٓ ِٚشغٛث١ٓ فٟ آْ ِؼبً،%( رؾمك أفؼً ؽً ٚعؾ ث١ٓ ٘ذف27))اْ ٔغجخ )

 اٌؾظٛي ػٍٝ ألظٝ ؽغُ ِّىٓ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌّزطشفز١ٓ  -1

  .اٌؾظٛي ػٍٝ ألظٝ رجب٠ٓ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌّزطشفز١ٓ (( -2

 ٔلإعزخشاط انمٕح انزًٛٛضٚخ نهفمشح فٙ انذساعخ انؾبنٛخ، ارجؼذ انخطٕاد اٜرٛخ :

ا٢خش أٔبس ، ثبلأعٍٛة  ( فشداً ، ٔظفُٙ روٛس ٚٔظف400ُٙاخز١بس ػ١ٕخ ٌٍزؾ١ًٍ ِٓ ِغزّغ اٌذساعخ ، ِئٌفخ ِٓ) -

اٌؼشٛائٟ الاٌطجمٟ ِٓ صّبٟٔ و١ٍبد ، ٔظفٙب أغبٟٔ اٌزخظض ٚٔظفٙب ا٢خش ػٍّٟ اٌزخظض ، ٠ٍٚجٟ ؽغُ اٌؼ١ٕخ 

( 5ٌزؾذ٠ذ ؽغُ ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ ، ٚاٌمبئً اْ اٌؾذ الأدٔٝ اٌّغّٛػ ثٗ ٘ٛ )   Nunnally,1967٘زا اٌششؽ اٌزٞ ٚطفٗ 

 . (Nunnally , 1967 ,p.256)أفشاد ٌىً فمشح 

ػٍٝ اٌؼ١ٕخ أػلاٖ ، صُ رؾذ٠ذ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط فٟ وً اعزّبسح ِٓ اعزّبساد  ](2اٌٍّؾك)[رطج١ك اٌّم١بط  -

 اٌّغزغ١ج١ٓ .

%( ِٓ الإعزّبساد 27رشر١ت الإعزّبساد رٕبص١ٌبً ٚفك دسعبرٙب اٌى١ٍخ ، ِٓ أػٍٝ دسعخ اٌٝ أٚؽؤ دسعخ ، صُ رؼ١١ٓ ) -

%( ِٓ الإعزّبساد اٌؾبطٍخ ػٍٝ اٌذسعبد اٌذ١ٔب ، ٚلذ ثٍغ ػذد أفشاد وً ِٓ 27ب ٚ)اٌؾبطٍخ ػٍٝ اٌذسعبد اٌؼ١ٍ

 ( فشداً .119اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطشفز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌذ١ٔب )

اعزخشاط اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالإٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌذسعبد اٌّغزغ١ج١ٓ فٟ وً ِغّٛػخ ػٓ وً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط  -

فمشح ثؤعزؼّبي "الإخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ" ٌّمبسٔخ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ،صُ رؼشف اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌىً 

 ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌّزطشفز١ٓ ػٓ وً فمشح .

 ( ٠ٛػؼ رٌه :6( . ٚعذٚي )0005ٚلذ رج١ٓ اْ ع١ّغ فمشاد اٌّم١بط ١ِّضح ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )
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 انًزطشفزٍٛمظخ انزُْٛخ ثئعهٕة انًغًٕػزٍٛ انمٕح انزًٛٛضٚخ نفمشاد يمٛبط انٛ (6عذٔل)

 

 

 انفمشح

 انًغًٕػخ انؼهٛب

=ٌ108 

 انًغًٕػخ انذَٛب

=ٌ108 

 

انمًٛخ انزبئٛخ 

 انًؾغٕثخ

 

 انُزٛغخ   

انًزٕعط 

 انؾغبثٙ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕعط 

 انؾغبثٙ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

 دانــــــــــــخ* 5,949 0,763 4,08 0,573 4,63 1

 دانــــــــــــخ* 4,646 0,863 3,82 0,679 4,31 2

 دانــــــــــــخ* 6,338 1,171 3,22 0,918 4,13 3

 دانــــــــــــخ* 6,438 0,976 2,33 1,209 3,30 4

 دانــــــــــــخ* 5,659 1,048 3,62 0,785 4,33 5

 دانــــــــــــخ* 4,656 1,080 3,36 0,962 4,01 6

 دانــــــــــــخ* 5,772 0,980 3,89 0,603 4,53 7

 دانــــــــــــخ* 5,565 1,115 2,53 1,299 3,44 8

 دانــــــــــــخ* 5,124 1,000 3,69 0,701 4,30 9

 دانــــــــــــخ* 2,670 1,157 2,31 1,187 2,74 10

 دانــــــــــــخ* 3,403 1,177 2,66 1,182 3,20 11

 دانــــــــــــخ* 5,114 0,987 3,58 0,982 4,27 12

 دانــــــــــــخ* 4,971 1,307 3,45 1,062 4,26 13

 دانــــــــــــخ* 7,717 0,966 3,40 0,846 4,35 14

 دانــــــــــــخ* 4,226 1,139 2,97 1,014 3,59 15

 دانــــــــــــخ* 3,446 1,136 2,02 1,232 2,57 16

 دانــــــــــــخ* 3,554 1,351 3,38 1,127 3,98 17

 دانــــــــــــخ* 5,954 1,094 3,29 1,031 4,15 18

 دانــــــــــــخ* 8,121 0,929 3,75 0,593 4,61 19

 دانــــــــــــخ* 6,548 1,171 3,45 0,812 4,35 20

 دانــــــــــــخ* 8,538 1,000 3,31 0,789 4,35 21

 دانــــــــــــخ* 5,713 1,087 3,57 0,932 4,36 22

 دانــــــــــــخ* 4,380 1,200 2,41 1,224 3,13 23

 دانــــــــــــخ* 4,021 1,233 2,78 1,271 3,46 24

 دانــــــــــــخ* 6,768 1,178 3,56 0,689 4,45 25

 ٌ= 214=2-2+1ٌدسعخ انؾشٚخ 

 ( 0,05انمًٛخ انزبئٛخ انغذٔنٛخ نلاخزجبس ػُذ يغزٕٖ دلانخ= )1,96 

 ( إٌ انفمشح يًٛضح ػُذ يغزٕٖ دلانخ )*( 0,05رذل انؼلايخ) 

 : اعٍٛة ؽغبة اسرجبؽ  دسعخ وً فمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط 
.  (Kaplan&Saccuzzo, 1982, p.147)٠مظذ ثٗ ا٠غبد ِؼبًِ الإسرجبؽ ث١ٓ الأداء ػٓ وً فمشح ٚالأداء ػٍٝ الاخزجبس ثؤوٍّٗ 

ٚلذ اعزؼ١ٓ ثـ "ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ" لإعزخشاط اٌؼلالخ الإسرجبؽ١خ ث١ٓ وً فمشح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط . فزج١ٓ أْ ع١ّغ اٌفمشاد 

 ( ٠ٛػؼ رٌه 7ٚعذٚي )(. 0005رشرجؾ ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ اسرجبؽبً رٚ دلاٌخ اؽظبئ١خ ػٕذِغزٜٛ دلاٌخ )
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 مٛبط انٛمظخ انزُْٛخػلالخ انفمشح ثبنذسعخ انكهٛخ نً (7عذٔل )

 انـُـزـٛـغـــــخ لًٛخ يؼبيم الاسرجبط انفمشح

 دانـــــــــــــخ * 0,322 1

 دانـــــــــــــخ * 0,281 2

 دانـــــــــــــخ * 0,326 3

 دانـــــــــــــخ * 0,308 4

 دانـــــــــــــخ * 0,295 5

 دانـــــــــــــخ * 0,305 6

 دانـــــــــــــخ * 0,333 7

 دانـــــــــــــخ * 0,301 8

 دانـــــــــــــخ * 0,281 9

 دانـــــــــــــخ * 0,206 10

 دانـــــــــــــخ * 0,240 11

 دانـــــــــــــخ * 0,309 12

 دانـــــــــــــخ * 0,293 13

 دانـــــــــــــخ * 0,396 14

 *دانـــــــــــــخ  0,207 15

 دانـــــــــــــخ * 0,217 16

 دانـــــــــــــخ * 0,315 17

 دانـــــــــــــخ * 0,306 18

 دانـــــــــــــخ * 0,400 19

 دانـــــــــــــخ * 0,355 20

 دانـــــــــــــخ * 0,441 21

 دانـــــــــــــخ * 0,222 22

 دانـــــــــــــخ * 0,269 23

 دانـــــــــــــخ * 0,243 24

 دانـــــــــــــخ * 0,328 25

  ٌ=398=2-دسعخ انؾشٚخ 

  لًٛخ يؼبيم الاسرجبط نلاخزجبس ػُذ يغزٕٖ دلانخ

(0,05= )0,094 

رذل انؼلايخ)*(اٌ يؼبيم إسرجبط انفمشح ثبنذسعخ انكهٛخ دال 

 (0,05اؽظبئٛبا ػُذ يغزٕٖ دلانخ )

 

 طذق انًمٛبط

اخزجبس ِؼ١ٓ ، ٠ؼٕٟ الأ٘زّبَ ثّب ٠م١غٗ رٌه الأخزجبس ، ِٚذٜ وفب٠زٗ فٟ  Validityاْ ا٠غبد طذق  Anastasi ,1988رشٜ 

أْ اٌّم١بط ٠ؼذ طبدلبً ارا وبْ ٠م١ظ ِبأػذ ٌم١بعٗ  Nunnally,1970. ٠ٚؾذد (Anastasi,1988,p.139)رؾم١ك رٌه 

(Nunnally,1970,P.133). 

. ٚع١زُ اٌزؾمك ِٓ ِئششاد طذق  (Graham&Lilly,1984,p.39)س ٠ٚؼذ اٌظذق اٌخبط١خ الأوضش أ١ّ٘خ لأٞ اخزجب

 اٌّم١بط اٌؾبٌٟ ٚػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ :

  ٞاٌظذق اٌظب٘شFace validity  

٠ش١ش ِظطٍؼ اٌظذق اٌظب٘شٞ اٌٝ ِٛلف ثغ١ؾ ٠ىْٛ ف١ٗ طذق اٌّم١بط ٚاػؾبً ثؾذ رارٗ ثٛاعطخ اٌزؼش٠ف 

Definition (Lewin ,1979,p.78) خزجبس ٠ؾزٛٞ ػٍٝ فمشاد ٠جذٚ أٙب ػٍٝ طٍخ ثبٌّزغ١ش اٌّمبط ، ٚ٘زا ٠ؼٕٟ اْ الا

 , Freeman)ٚاْ ِؾزٜٛ الإخزجبس ٠زظً ثبٌغب٠خ اٌزٟ ٚػغ ِٓ أعٍٙب ، فٙٛ رظٛس اعشائٟ ٌٍظذق ، ٠غزٕذ اٌٝ ؽىُ رارٟ 

1962 , p.90)  

بٌٟ ػٕذِب لبِذ اٌجبؽضخ ثؼشع ٚلذ رؾمك ٘زا الاعشاء فٟ اٌفمشح )ة( ٚاٌخبطخ ثبٌزؾمك ِٓ طلاؽ١خ فمشاد اٌّم١بط اٌؾ

فمشاد اٌّم١بط ٚثذائٍٗ ِٚغبلارٗ ػٍٝ ٌغٕخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ ، أعزجؼذد ِٕٗ فمشح ٚاؽذح ، ٚألزشؽذ اعشاء رؼذ٠لاد ٌغ٠ٛخ 

 ػٍٝ ثؼغ فمشارٗ ، ٚطبدلذ ػٍٝ ثذائً الإعزغبثخ ف١ٗ.
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 يؤششاد صجبد انًمٛبط 

فٟ ل١بعبد اٌظب٘شح رارٙب ،  repeatability، ٚاٌزىشاس٠خ  consistencyِذٜ الإرغبق  ٠Reliabilityمظذ ثبٌضجبد 

 (.Goodwin,1995,p.455ٚاٌم١بعبد اٌؼب١ٌخ اٌضجبد رزؼّٓ ِمذاسا الً ِٓ خطؤ اٌم١بط )

أِب صجبد الاخزجبس ثّفِٙٛٗ اٌٛاعغ ، ف١ج١ٓ اٌّذٜ اٌزٞ رؼضٜ ف١ٗ اٌفشٚق اٌفشد٠خ فٟ دسعبد الاخزجبس اٌٝ اٌفشٚق اٌؾم١م١خ 

 chance errorsاٌّمبعخ ، وّب ٠ج١ٓ اٌّذٜ اٌزٜ رؼضٜ ف١ٗ اٌفشٚق اٌٝ اخطبء اٌّظبدفخ  فٟ اٌخظبئض

(Anastasi,1988,p.109.) 

، ٚؽش٠مخ اٌظٛس اٌّزّبصٍخ  Test  Retestاػبدح الاخزجبس "-ٚرٛعذ ؽشائك ِزٕٛػخ ٌزمذ٠ش اٌضجبد ، ِٕٙب ؽش٠مخ "ألاخزجبس

Parallel forms  ٍٟٚؽش٠مخ الارغبق اٌذاخ ،Internal consistency  ٓٚؽش٠مخ رؾ١ًٍ اٌزجب٠،Anqlysisofvariance 

(Graham& Lilly, 1984,p.32-35) 

 ٔنهكشف ػٍ يؤششاد صجبد انًمٛبط انؾبنٙ ، رًذ الاعزؼبَخ ثطشٚمزٍٛ ، ٔػهٗ انُؾٕ الارٙ :

  طشٚمخ انزغضئخ انُظفٛخSplit-Half  

ٔظف١ٓ ، ار ٠زؤٌف إٌظف الأٚي ِٓ اٌفمشاد اٌفشد٠خ ، ف١ّب ٠زؤٌف  رزؼّٓ ؽش٠مخ اٌزغضئخ إٌظف١خ ، رغضئخ اٌّم١بط اٌٝ

 . (Goodwin , 1995 , p.254)إٌظف اٌضبٟٔ ِٓ اٌفمشاد اٌضٚع١خ ، صُ ٠زُ ؽغبة ِؼبًِ الإسرجبؽ ث١ٓ اٌغضئ١ٓ 

١غزٗ إٌٙبئ١خ ٚػٕذ اعزؼّبي ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ث١ٓ دسعبد اٌغضئ١ٓ اٌفشدٞ ٚاٌضٚعٟ ٌٍّم١بط اٌؾبٌٟ ثؼذ رطج١مٗ ثظ

( صُ طؾؼ ٘زا اٌّؼبًِ ثـ "ِؼبًِ 0055( ؽبٌت ٚؽبٌجخ رج١ٓ أٔٗ ٠غبٚٞ )400ػٍٝ ػ١ٕخ ػشٛائ١خ ؽجم١خ ِئٌفخ ِٓ)

 (.0071عج١شِبْ ثشاْٚ" ٌلأعضاء اٌّزغب٠ٚخ ، ١ٌظجؼ ِؼبًِ اٌضجبد ثطش٠مخ اٌزغضئخ إٌظف١خ )

 "ٙطشٚمخ "الارغبق انذاخه  
 ٙب رؼشف اٌّذٜ اٌزٞ رم١ظ ف١ٗ فمشاد الاخزجبس اٌخبط١خ رارٙب.رزٛخٝ ؽشائك الارغبق اٌذاخٍٟ ع١ّؼ

 (Kaplan & sqccuzo, 1982, p.82-103)فؼٕذِب لا رم١ظ ٘زٖ اٌفمشاد اٌخبط١خ رارٙب، لا٠ىْٛ الاخزجبس ِزغمب داخ١ٍب 

 (.Nunnally, 1970, p.126) ٠ٚؼذ "ِؼبًِ اٌفب" اٌّؼبدٌخ الاعبع١خ فٟ اعزؼّبي اٌضجبد اٌمبئُ ػٍٝ الارغبق اٌذاخٍٟ

٠م١ظ ٘زا اٌّؼبًِ ِذٜ عٛدح اٌفمشاد فٟ ل١بعٙب ٌّزغ١ش ٚاؽذ ، ٚ٘ٛ داٌخ ٌىً فمشاد اٌّم١بط ٌٚذسعزٗ اٌى١ٍخ فٟ آْ ِؼب ، 

ٚرؼبًِ فٟ ٘زٖ اٌطش٠مخ وً فمشح وّب ٌٛ أٙب اخزجبس وبًِ ، ار ٠مذس صجبد اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌلاخزجبس ِٓ خلاي رؼشف صجبد وً 

لا ِٓ رمغ١ُ الاخزجبس اٌٝ عضئ١ٓ فمؾ وّب فٟ ؽش٠مخ اٌزغضئخ إٌظف١خ ،فبْ ؽش٠مخ ِؼبًِ اٌفب رمغُ الاخزجبس فمشح ِٕفشدح ، فجذ

اٌٝ اعضاء ِغب٠ٚخ ٌؼذد فمشارٗ ، ٚثزٌه فبْ اٌضجبد ثٙزٖ اٌطش٠مخ ٘ٛ ِزٛعؾ وً اٌضجبربد اٌّّىٕخ ثطش٠مخ اٌزغضئخ إٌظف١خ ، 

 ( .Graham&lilly,1984,p.34خلاي رطج١ك ٚاؽذ ٌلاخزجبس)ار ٠غّؼ ثبٌؾظٛي ػٍٝ رم١ذس وفٛء ٌٍضجبد ِٓ 

ٚفٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ، رج١ٓ ثؼذ رطج١ك اٌّم١بط ثظ١غزٗ إٌٙبئ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ػشٛائ١خ ؽجم١خ ِٓ ؽٍجخ ِغزّغ اٌذساعخ ، ِئٌفخ 

ب الاخش ( و١ٍبد ٔظفٙب أغبٟٔ اٌزخظض ٚٔظف٨ٙ( فشدا ٔظفُٙ روٛس ٚٔظفُٙ الاخش أبس ، ٠ٕزّْٛ اٌٝ )٠٤٤ِٓ )

 ( .٤0,٠ػٍّٟ اٌزخظض ، اْ ِؼبًِ اٌفب ثٍغ )

ٚػٕذ ِمبسٔخ اٌضجبد اٌّغزخشط فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ثبعزؼّبي ِؼبًِ اٌفب ِٚمبسٔزٗ ثّؼبِلاد اٌضجبد الاخشٜ وذساعخ اٌغٕذٞ 

سثب ٍِؾٛظب ِّب ( ٔغذ اْ ٕ٘بن رمب٤0٨٠اٌزٟ ثٍغ ِؼبًِ صجبرٙب ) ٠٤٠٠( ٚدساعخ ػ٠ٛض ٤0٨٤اٌزٟ ثٍغ ِؼبًِ صجبرٙب) ٠٤٠٤

 ٠ٛفش الاعٕبد اٌؼٍّٟ ٌٍذساعخ اٌؾب١ٌخ.

 انٕعبئم الاؽظبئٛخ 

ف١ّب ٠ؤرٟ ٚعبئً الاؽظبء اٌٛطفٟ ٚالأعزذلاٌٟ ، اٌزٟ اعزؼٍّذ فٟ اعشاءاد اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٚاٌؾظٛي ػٍٝ ٔزبئغٙب ، 

 ( :0005ػٍّب اْ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌزٞ سافك اعزؼّبي وبفٗ ٚعبئً الأؽظبء الأعزذلاٌٟ وبْ )

 اعزؼًّ فٟ ؽغبة : Pearson's R ((Good win,1995,p.407ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ .1

 ."ٍُاسرجبؽ وً فمشٖ ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بعٙب، ٌىً ِٓ ِم١بعٟ "ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ" ، ٚ "اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌٍزؼ 

  اٌز١ٕ٘خ" ، ٚ "اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌٍزؼٍُ".اػبدح الاخزجبس"، ٌىً ِٓ ِم١بعٟ "ا١ٌمظخ  -ِؼبًِ اٌضجبد ثطش٠مخ "الاخزجبس 

 . ٍُاٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٚاٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌٍزؼ 

ٌؾغبة الارغبق اٌذاخٍٟ ٌىً ِٓ ِم١بعٟ ا١ٌمظخ  coefficient alpha   (Nunnally,1970,p.551)ِؼبًِ أٌفب ٌٍضجبد .2

 اٌز١ٕ٘خ ٚاٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌٍزؼٍُ .

 اعزؼًّ فٟ رم٠ُٛ : T_Test for a single sample (leonard,1976,p.239)ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح  الأخزجبس اٌزبئٟ.3

 .دلاٌخ اٌفشق ث١ٓ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌؼ١ٕخ ٔزبئظ اٌذساعخ ٚاٌٛعؾ اٌفشػٟ ٌّم١بط ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ 

  ٌٍٟزؼٍُ .دلاٌخ اٌفشق ث١ٓ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌؼ١ٕخ ٔزبئظ اٌذساعخ ، ٚاٌٛعؾ اٌفشػٟ ٌّم١بط اٌزٕظ١ُ اٌزار 

( اعزؼًّ فٟ T_Test for independent groups win,1995,p.413) Goodالأخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ .4 

 ؽغبة :

 .اٌمٜٛ اٌز١١ّض٠خ ٌفمشاد ِم١بط ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ 

 .ٍُاٌمٜٛ اٌز١١ّض٠خ ٌفمشاد ِم١بط اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌٍزؼ 

ٌزظؾ١ؼ ِؼبًِ اٌضجبد ثطش٠مخ  Equal-Length spwarman Brownثشاْٚ ٌلأعضاء اٌّزغب٠ٚخ  –. ِؼبدٌخ عج١شِبْ 5

 اٌزغضئخ إٌظف١خ ٌّم١بط ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٚاٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌٍزؼٍُ .

 ٌزم٠ُٛ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ :  WAY ANONA (GOODWIN,1995,P.418)-2. رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضٕبئٟ 6
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 ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٚفك ِزغ١شٞ إٌٛع ٚاٌزخظض 

 ٌٍٟزؼٍُ ٚفك ِزغ١شٞ إٌٛع ٚاٌزخظض اٌزٕظ١ُ اٌزار 

 

 أنفظـــم أنشاثغ

 يُخشعبد انذساعخ

 ٔزبئظ اٌذساعخ 

 ِٕبلشخ إٌزبئظ ٚرفغ١ش٘ب 

 رٛط١بد 

 ِمزشؽبد 

٠زؼّٓ ٘زا اٌفظً ػشػبً ٌٍٕزبئظ اٌزٟ رٛطٍذ ا١ٌٙب اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٚفك ا٘ذافٙب اٌّؾذدح فٟ اٌفظً الأٚي ِٕٚبلشخ ٘زٖ 

اٌغبثمخ ٚرفغ١ش٘ب ٚفك إٌظش٠خ اٌزٟ رّذ الاعزؼبٔخ ثٙب ِٚٓ صُ رمذ٠ُ ِغّٛػخ ِٓ اٌزٛط١بد إٌزبئظ ٚفك اٌذساعبد 

 ٚاٌّمزشؽبد اعزٕبداً اٌٝ ٔزبئظ اٌذساعخ ٚوب٢رٟ:

 رؾذد اٌٙذف الاٚي فٟ ٘زٖ اٌذساعخ ة)ل١بط ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٚرم٠ُٛ دلاٌزٙب الاؽظبئ١خ( -1

( ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ 89.55ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ) T-Test for asingle sampleٚثبعزؼّبي الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح 

( 0.05( ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )1.96( ثبٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ )38.381( ٚػٕذ ِمبسٔخ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ )7.579لذسٖ )

ِٓ اٌغذ١ٌٚخ ٚ٘زا ٠ؼٕٟ اْ ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٌذ٠ٙب شؼٛس ثب١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٠ظٙش اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ اػٍٝ 

 ( ٠ٛػؼ رٌه:10ٚعذٚي)

 َزٛغخ الاخزجبس انزبئٙ نؼُٛخ ٔاؽذح ػٍ يمٛبط انٛمظخ انزُْٛخ (10عذٔل)

ػذد 

افشاد 

 انؼُٛخ

انٕعط 

 انؾغبثٙ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

انمًٛخ انزبئٛخ 

 انًؾغٕثخ

انمًٛخ انزبئٛخ 

 انغذٔنٛخ

دسعخ 

 انؾشٚخ

انٕعط 

 انفشػٙ
 انُزٛغخ

 دانـــــخ 75 399 1.96 38.381 7.579 89.55 400

 1.96( =0.05ٔيغزٕٖ دلانخ ) 399*انمًٛخ انزبئٛخ انغذٔنٛخ نلاخزجبس ػُذ دسعخ ؽشٚخ 

( ٚ 2012ٚ)اٌضث١ذٞ،( 2010ٚلذ ارفمذ ٔز١غخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ اٌخبطخ ثٙزا اٌٙذف ِغ ٔز١غخ دساعخ وً ِٓ )اٌغٕذٞ،

 (2015( ٚ )ِؾّذ،2012)ػجذالله،

٠ّٚىٓ رفغ١ش إٌز١غخ اٌؾب١ٌخ ثؤْ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ رؼٕٟ أعبعبً رشو١ض الأزجبٖ ػٍٝ ؽ١برٕب فٟ وً ٌؾظخ، ار أٔٙب رؼٍُ اٌطٍجخ و١ف١خ 

ذح ِٚذسٚعخ. ِٚٓ اٌّجشساد اٌزشو١ض ٚالأزجبٖ ٚاٌٛػٟ ثبلأؽذاس اٌغبس٠خ، وّب ٚرؼٕٟ اٌمذسح ػٍٝ إٌظش ٌلأش١بء ثطشق عذ٠

اٌزٟ رغؼً اٌطبٌت ِٕزجٙبً ٚاػ١بً ٘ٛ دافؼ١زٗ ٚا٘زّبِٗ ٌّٛػٛع ِب فٕشاٖ ِٕزجٙبً ٌىً ِب ٌٗ طٍخ ثزٌه اٌّٛػٛع. أٚ سثّب 

ثبٌّغئ١ٌٚخ ٌىً ِب٠ذٚس ؽٌٛٗ ِٓ أؽذاس ٠ىْٛ عجت أزجب٘ٗ ٠ٚمظزٗ اٌز١ٕ٘خ ٘ٛ اٌخٛف ِٓ اٌفشً اٌذساعٟ أٚ ٌشؼٛسٖ 

 ( ٠ٛػؼ اٌخظبئض الاؽظبئ١خ ٌّم١بط ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ:11ِٕٗ اٌز١مع اٌزٕٟ٘، ٚعذٚي )ِٚغش٠بد رزطٍت 

 انخظبئض الاؽظبئٛخ نًمٛبط انٛمظخ انزُْٛخ (11عذٔل)

 89.00 انٕعٛط

 57.447 انزجبٍٚ

 0.037 انزفهطؼ

 0.273 الانزٕاء

 45 انًذٖ

أضٝ( ٚاٌزخظض  -ٚفك ِزغ١شٞ إٌٛع)روش  ػٍٝ رؾذد اٌٙذف اٌضبٟٔ ة)ل١بط ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ -2

 أغبٟٔ( ٚرم٠ُٛ دلاٌزّٙب الاؽظبئ١خ( -اٌذساعٟ)ػٍّٟ 

أبس( ٚاٌزخظض اٌذساعٟ  -ٌٍزؾمك ِٓ اٌٙذف رُ ؽغبة اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌٍٕٛع )روٛس 

ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق فٟ اٌّزٛعؾ.  Tow Way Anova Analysisأغبٟٔ( ٚثبعزؼّبي رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ اٌضٕبئٟ  -)ػٍّٟ 

ٚلذ اظٙشد إٌزبئظ اْ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌّؾغٛثخ ٌٍٕٛع ٚاٌزخظض ٚاٌزفبػً ث١ّٕٙب فٟ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ غ١ش داٌخ اؽظبئ١بً، ار 

( ػٕذ 3.84( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٟٚ٘ أطغش ِٓ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ)0.036،  0.68،  0.135وبٔذ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌّؾغٛثخ )

 ( ٠ٛػؾبْ رٌه:13(ٚ)12ٚعذٚي ).  1/399دسعخ ؽش٠خ 
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 ٔفك يزغٛش٘ انُٕع ٔانزخظض ػهٗ ثؼغ انًٕاطفبد الاؽظبئٛخ نذسعبد يمٛبط انٛمظخ انزُْٛخ (12عذٔل)

 انًٕاطفبد الاؽظبئٛخ نهٛمظخ انزُْٛخ

 انؼذد الاَؾشاف انًؼٛبس٘ انًزٕعط انؾغبثٙ انزخظض انُٕع

 

 ركش
 81 7.421 89.38 ػهًٙ

 119 7.266 89.87 اَغبَٙ

 200 7.314 89.68 انًغًٕع

 

 اَضٗ
 82 8.075 88.95 ػهًٙ

 118 7.711 89.74 اَغبَٙ

 200 7.852 89.42 انًغًٕع

 

 انًغًٕع

 163 7.736 89.17 ػهًٙ

 237 7.475 89.81 اَغبَٙ

 400 7.579 89.55 انًغًٕع

 انٛمظخ انزُْٛخ رجؼبا نًزغٛش٘ انُٕع ٔانزخظضَزبئظ رؾهٛم انزجبٍٚ نذسعبد  (13عذٔل)

يغًٕع انًشثؼبد  يظذس انزجبٍٚ

ss 

دسعخ 

 DFانؾشٚخ 

يزٕعط 

انًشثؼبد 

MS 

انمًٛخ 

 Fانفبئٛخ 

 انذلانخ الاؽظبئٛخ

ػُذ يغزٕٖ دلانخ 

0.05 

 غٛش دال اؽظبئٛبا  0.135 7.794 1 7.794 انُٕع

 غٛش دال اؽظبئٛبا  0.682 39.390 1 39.390 انزخظض

*انُٕع 

 ٔانزخظض

 غٛش دال اؽظبئٛبا  0.036 2.099 1 2.099

 ــــــــــــــ ـــ 57.760 396 22872.906 انخطأ

 ــــــــــــــ ـــ ـــ 399 22921.190 انكهٙ

ث١ّٕٙب، ٚرش١ش ٘زٖ إٌز١غخ اٌٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق فٟ ا١ٌمظخ اٌز١ٔخ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ رجؼبً ٌّزغ١ش إٌٛع ٚاٌزخظض ٚاٌزفبػً 

 ار اْ اٌفشٚق ٌُ رظً اٌٝ ؽذ اٌذلاٌخ الاؽظبئ١خ.

( اٌزٟ اشبسد اٌٝ ػذَ ٚعٛد فشق رٚ دلاٌخ اؽظبئ١خ ٚفك ِزغ١ش اٌزخظض، 2004ٚلذ ارفمذ ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ)ػ١ذ،

ِبغ١خ ( اٌزٟ اشبسد اٌٝ ػذَ ٚعٛد فشق رٚ دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ِٓ رٚٞ اٌغ١طشح اٌذ2015ٚدساعخ)ِؾّذ،

 ٌٍغبٔت الا٠ّٓ ٚالا٠غش ٚفك ِزغ١ش إٌٛع.

( اٌزٟ اشبسد اٌٝ ٚعٛد فشق رٚ دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد اٌخبَ 2004ٚاخزٍفذ ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ)ػ١ذ،

اٌزٟ اشبسد اٌٝ اْ ٕ٘بٌه فشلبً دالاً اؽظبئ١بً  (Langer & Burpee, 2005)ٌٍطلاة ٚاٌطبٌجبد ثغبِؼخ اٌى٠ٛذ ٚدساعخ

ٓ الافشاد اٌّزضٚع١ٓ ٚفك ِزغ١ش إٌٛع ار اْ الأبس اٌّزضٚعبد ٠زّزؼٓ ث١مظخ ر١ٕ٘خ أػٍٝ ِّب ٌذٜ اٌزوٛس، ٚدساعخ)ػجذ ث١

 (اٌزٟ اشبسد اٌٝ ٚعٛد فشق رٚ دلاٌخ اؽظبئ١خ ٌذٜ ػ١ٕخ ؽٍجخ عبِؼخ د٠بٌٝ ٚفك ِزغ١ش إٌٛع ٌّٚظٍؾخ اٌزوٛس.2012الله،

خ اٌز١ٕ٘خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ رجؼبً ٌّزغ١شٞ إٌٛع ٚاٌزخظض ٚاٌزفبػً ث١ّٕٙب، ٠ٚؼٛد اٌغجت فٟ ػذَ ٚعٛد فشٚق فٟ ا١ٌمظ

اٌٝ رشبثٗ اٌج١ئبد الاعزّبػ١خ ٚاٌضمبف١خ اٌزٟ ٠ؼ١شٙب ولا إٌٛػ١ٓ ِٓ اٌزوٛس الأبس ٌٚىلا الاخزظبط١ٓ اٌؼٍّٟ ٚالأٔغبٟٔ،أٚ 

 مظخ ٚٚػٟ ثبلاؽذاس اٌزٟ لذ ٠زؼشػٛا ٌٙب.لذ ٠ىْٛ ثغجت رشبثٗ اٌخجشاد اٌزٟ ِشٚا ثٙب عبثمبً ٚاٌزٟ رغؼٍُٙ أوضش ٠

ة)رؼشف ؽج١ؼخ اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٚاٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌٍزؼٍُ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٚرم٠ُٛ  رؾذد اٌٙذف -3

 دلاٌزٙب الاؽظبئ١خ(

زٕظ١ُ اٌزارٟ ٌٍزؼٍُ ، ار ثٍغ اشبسد اٌّؼبٌغخ الاؽظبئ١خ ثخظٛص ٘زا اٌٙذف اٌٝ ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ١خ ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌز١ٔخ ٚاٌ

( ثّمبسٔخ 398( ٚثذسعخ ؽش٠خ )0.05( ٚ٘زٖ اٌم١ّخ داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )0.301ِؼبًِ اسرجبؽ ث١شعْٛ ث١ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ )

( ٚػ١ٍٗ فؤْ الاسرجبؽ ث١ٓ اٌّزغ١ش٠ٓ ٘ٛ اسرجبؽ ِٛعت رٚ 1.96( ثبٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغذ١ٌٚخ )6.297اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾغٛثخ )

 ( ٠ٛػؼ رٌه: 20ٚعذٚي)خ اؽظبئ١خ، أٞ وٍّب صاد رٕظ١ُ اٌزاد ٌٍزؼٍُ صادد ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ دلاٌ

 انؼلالخ ثٍٛ انٛمظخ انزُْٛخ ٔانزُظٛى انزارٙ نهزؼهى (20عذٔل)

ػذد افشاد 

 انؼُٛخ

انمًٛخ انزبئٛخ 

 انًؾغٕثخ

انمًٛخ انزبئٛخ 

 انغذٔنٛخ

يؼبيم اسرجبط 

 ثٛشعٌٕ

دسعخ 

 انؾشٚخ

يغزٕٖ 

 انذلانخ

 انُزٛغخ

 

 دانـــــخ 0.05 398 0.301 1.96 6.297 400

ٚرشٜ اٌجبؽضخ اْ ٘زٖ إٌز١غخ ِٕطم١خ لاْ اٌشخض إٌّظُ رار١بً فٟ اٌزؼٍُ ٘ٛ اٌزٞ ٠ىْٛ ٠مظبً ر١ٕ٘بً ٚٚاػ١بً ٌلأؽذاس فٙٛ 

ِٖ ٠غزؾؼش فٟ رٕ٘ٗ إٌزبئظ اٌزٟ رزشرت ػٍٝ افؼبٌٗ ع١ّؼٙب ٠ٚىْٛ ِذسوبً ٌٙب  لأٔٗ أغبْ ٚاعٍ ثزارٗ لبدس ػٍٝ رٛاصْ فىش

ف١ؼ١ش اٌٍؾظخ ٠ٚزؼبًِ ث١مظخ ٚؽش٠خ ربِخ ِغ ِب ٠زؼشع ٌٗ ِٓ اؽذاس عبس٠خ. ٚثزٌه فٙٛ ٠غزط١غ اْ ٠جٕٟ عٍٛوٗ 

ِٗ ػٍٝ اعبط ِب٠زٛلؼٗ ِٓ ٔغبػٍ ٚرٛف١ك لأػّبٌٗ فٟ اٌّغزمجً اٌجؼ١ذ لأٔٗ ٠ّزٍه اٌمذس ح ٚرظشفبرٗ ٚفمبً ٌخطخ ٠ؼؼٙب ٘ٛ ثزار
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ػٍٝ ِٛاعٙخ ِب٠طشأ ػ١ٍٗ ِٓ اؽذاسٍ فٟ اٌّغزمجً ٚ٘ٛ ِغئٚي ػٓ لشاسارٗ اٌزٟ ٠زخز٘ب ، ٚوٕز١غخ ٌزٌه اٌزٕظ١ُ ٠ظجؼ 

ِٕفزؼ ػٍٝ وً ِب٘ٛ عذ٠ذ ٚٚاعٍ ِٚذسن ٌٍزغ١شاد اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب ٚ٘ٛ ٠مع ف١ؾبٚي اٌزظشف ثطشق ِخزٍفخ ٚثزٌه فؤْ 

ص غ١ش إٌّزظ١ّٓ ، ٌٚٙزا دٌذ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ أْ ٕ٘بن الاشخبص إٌّزظ١ّٓ رار١بً ُ٘ أوضش ٠مظخ ِٓ الاشخب

 ػلالخ اسرجبؽ١خ ث١ٓ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٚاٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌٍزؼٍُ ، أٞ وٍّب وبْ اٌشخض ِغزمشاً ٔفغ١بً وبْ ٠مظبً ر١ٕ٘بً.

  رٕطٛبد 

 ٚأرٙ:   إعزُبداا انٗ انُزبئظ انزٙ رٕطهذ انٛٓــب انذساعـخ انؾبنٛـخ رٕطٙ انجبؽضخ ثًب  

رٛع١ٗ ٚصاسرٟ اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ػٍٝ رذس٠ت اٌّششذ٠ٓ ٚاٌّششـذاد ِٓ رٚٞ الاخزظبص ػٍٝ رظ١ّـُ ثشاِظ  -1

 ١خ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘ـخ ٌذٜ اٌطٍجـخرؼ١ٍّـخ رغـبػذ ػٍٝ رّٕ -رؼ١ّ١ٍـخ 

رٕظ١ُ  رؼ١ٍّخ  ٌّغبػذح اٌطٍجخ ػٍٝ  -رذس٠ت اػؼبء ا١ٌٙئبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزذس٠غـ١خ ػٍٝ اعـزؼّبي ثشاِظ رؼ١ّ١ٍخ  -2

 رٚارٙــُ  فٟ اٌزؼ١ٍـــُ

ّب ِٓ ػمذ اٌذٚساد ٚاٌجشاِــظ اٌزذس٠ج١ـخ  ٌٍطٍجخ ػبِـخ ً ٌزؼـش٠فٙـُ  ثبٌزٕظ١ـُ اٌزارــٟ  ٌٍزؼٍــُ ٚا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٌّب ٌٙ -3

 ٌزؾظ١ــً اٌذساعـٟرؤص١ش ثب

ر١ّٕخ اٌشـؼٛس اٌؼبٌٟ ثبٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌٍزؼٍـُ ٌذٜ اٌزوٛس ار اظٙشد إٌزبئظ فٟ اٌذساعـخ اٌؾب١ٌخ، رفّٛق الأـبس ػٍٝ  -4

 اٌزوٛس فٟ اٌزٕظ١ـُ اٌزارٟ ٌٍزؼٍـــُ . 

زٖ اٌمذسح ٚرٛظ١فٙـب فٟ اعزضّبس لذُساد ٚؽبلبد الأفشاد إٌّظ١ّٓ رار١ـبً ِٓ اعـبرزح ِخزظ١ـٓ فٟ ػٍُ إٌفظ ٌزط٠ٛش ٘ -5

 ٛع١ـب  اٌّؼٍِٛــبد ٚاٌجشِغ١ــبداِبوٓ راد ِغــز٠ٛبد ِٕبعــجخ ٌٙب ٌزىٌٕٛ

 

  يمزشؽبد 

 فٙ ػٕء انُزبئظ انزٙ رٕطهذ انٛٓب انذساعّ انؾبنٛخ ، رمزشػ انجبؽضخ اٜرٙ :

 .ِضً اٌّٛظف١ٓ ٚاٌؼّبي ٚاٌفٕب١ٔٓ اعشاء دساعخ رغزٙذف اٌىشف ػٓ ِغزٜٛ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٌذٜ ػ١ٕبد اخشٜ-1

اعشاء دساعخ رغزٙذف ؽج١ؼخ اٌؼلالٗ ث١ٓ ا١ٌمظخ ٚثؼغ اٌّزغ١شاد وبٌؼغض اٌّزؼٍُ ، اٌمٍك ، ارخبر اٌمشاس ، وشف اٌزاد ، -2

 اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼٗ .

 خ ٌذٜ فئبد ػّش٠خ ِزجب٠ٕخ .اعشاء دساعخ رغزٙذف رؼشف ؽج١ؼخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚالأبس فٟ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘-3

 .ثغّبد اٌشخظ١خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ اعشاء دساعخ ِّبصـٍٗ رزٕبٚي اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌٍزؼٍُ ٚػلالزٗ-4

 اعشاء دساعخ رغزٙذف اٌىشف ػٓ اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ ٌٍزؼٍُ ٌذٜ ػ١ٕبد اخشٜ .-5

 زارٟ ٌٍزؼٍـــُ .اعشاء دساعخ ِمبسٔٗ ث١ٓ ؽٍجخ اٌّشاؽً اٌذساع١خ اٌّخزٍفخ فٟ اٌزٕظ١ُ اٌ-6

ٚثؾٛس ِغزمج١ٍخ ِىٍّخ ٌٍذساعخ اٌؾب١ٌخ   اعزؼّبي ِم١بط ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ اٌزٞ رُ اػذادٖ فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ، فٟ دساعبد-7

. 
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