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العوامل المؤثرة في تخفیف الأعباء المنزلیة
لدى المرأة العراقیة العاملة

*ھالة حسن محمد الجبوري. م

:الخلاصة
ُبید الأب ًكانت السلطة في الأسرة قدیما

و انعكیرات الاقتصادیة التي حدثت یالمادي لھ، و بعد التغ
.في العائلة و أصبحت مبنیة على أساس من القیادة الصحیحة و الفھم و المشاورة بین جمیع أفراد الأسرة

خرجت الى الع
ّھم بمساعیس

.على عاتق المرأة
بمساع: حثة قي  لعرا ا الرجل 

المرأة العراقیة بالأجھزة المنزلیة لتخفف عنھا أعباء العمل المنزلي؟
و ١٥٠لقد اشتملت عینة البحث على 

.متزوجات و لدیھن أطفال دون سن الثانیة عشرالكلیاتو
داف البحث الحاليمن أھ

ا.١
.المنزلیة

.المنزلیة المختلفة لتخفیف عبء أعمال المنزلمعرفة مدى استفادة الموظفة العراقیة من الأجھزة.٢
.مة الجاھزة أو النصف جاھزة من الأسواقالتعرف على مدى لجوء المرأة العراقیة العاملة الى الأطع.٣

:و من أھم النتائج التي أحرزھا البحث
و لكن ن زوجاتھن في أعمال المنزل وَّإن ثلثي أزواج المشاركات في البحث یساعد. ١

.ًأحیانا و القلة فقط یساعدوھن بصورة دائمة
ًمجموع عینة البحث یلجأن إلى الاطعمة الجاھ. ٢

ً.المناسبات أو یومیا
.جمیع النساء المشاركات یستخدمن الأجھزة المنزلیة. ٣
لاً. ٤

.خاصة إذا تدخل الزوج للمساعدة
:بالاتيلذلك أوصت الباحثة 

ضرورة 
.مدارس البنین
كما اقترحت 

.المنزلیة

:یتھمشكلھ البحث واھم
مدون ً

).٤٠ص: ١٩٧٠البقلي و أمین، (احد أو أكثرعلى مصدر دخل و

.قسم الاقتصاد المنزلي/ كلیة التربیة للبنات *
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اضحًتَّمر في ًاو
تطور

الاسرة  من  دور كل فرد  ق فأصبح في م اعة  ن الص الى  ذلك  بعد  تطور  لذي  ًا ً
). ٧ص: ١٩٦٣كوجك، (المشترك

).٤٨ص:٢٠٠٨عبد الحسین، (الترفیھ و التسلیة و الراحة 
ً: الآتي

الإنسان؟ الإجابة عن ھذا السؤال ھي النفي، فالأسرة بم
وحدھا، فالإنسان

)
).٤٧ص:١٩٧٠

ا عن وجود مركز للسلطةاو الاسرة باعتبارھا مجموعة من الأفراد یعیشون في مك أبد غني  د لا تست اح و . ًن 
ًقدیما، كانت السلطة محتكرة بید الأب و لم تكن تربط افراد العائلة الواحدة

. لھ
) (٦ص: ١٩٨٦(ٍ

.)١٥ص: ١٩٦٣كوجك، ) (٩٧ص: ٢٠٠٣

,Starr)اق العصبي ـي ما یصل الى درجة الإرھـــجسماني و نفس 1963: p155)
ُّ

لمساند  اعد و ا مس ال
ٍللمرأة، إذ لا یقلل من شأن م في ً

,Starr)تربیة الأطفال و الاھتمام بھم  1963: p151)) ،٢٢٥ص : ٢٠٠٢برنارد.(
ًًاًاَّ

المرأة، فك

. الخ... كھربائیة لتنظیف السجاد و الأرضیة و غسل الصحون 
) (

الزجاجیة باخرى من الورق أو البلاستك و 
(Nikelland Dorsey, 1952: p174))٢٠٠٤لونا ر :

). ٢٠١ص
,Starr)ھا و خفف العبء عنھا اعدـــزل مما سالمن 1963: p308)(Gushman, 1954: p171).

َّ
أداء 

ً
ًتعتمد على الأطعمة الجاھزة أو النصف جاھزة بدلا من طبخ الوجبات بعد عودتھا من عملھا؟
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أھداف البحث
:یأتيالبحث إلى ما یسعى

.عراقي في مساعدة زوجتھ العاملة في الوجبات المنزلیةالتعرف على مدى مساھمة الرجل ال.١
.الإطلاع على مدى استفادة المرأة العراقیة العاملة من الأجھزة المنزلیة لتخفیف الجھد الناجم عن أدائھا.٢
.على الملابس الجاھزة من المحال التجاریة لتوفیر احتیاجات الأسرةمعرفة مدى اعتماد الموظفة .٣
التعرف على مدى لج.٤

.في الأسواق
).الأواني و الملاعق و الأكواب(معرفة مدى استعمالھا لأدوات المطبخ ذات الاستعمال لمرة واحدة .٥

حدود البحث
ولدیھن أطفالشملت عینة البحث النساء المتزوجات.١

المنزل
وظفات.٢ م

.و وزارة التربیة و موظفات من وزارة الصناعةالنطاقین للبنات

تحدید المصطلحات
)٤٨٣-١٨٨-٤٨٣ص:١٩٨٦في اللغة والإعلام ،المنجد ( یعرف المنجد لغویا 

من المأثرة أي یترك أثرا طیبا : المؤثرة 
ًاطیبًاأي الوسائل التي تترك اثر: العوامل المؤثرة 

ضد ثقیل: تخفیف 
من العبء الثقل والحمل: الأعباء

أي جعل الواجبات المنزلیة الثقیلة المتعبة اخف او أسھل وطئا على المرأة العاملة : منزلیة تخفیف الأعباء ال
المقصود بھا بالمرأة التي تعمل خارج المنزل : المرأة العراقیة العاملة 

الأطار النظري 
نظریات تطور العائلة البشریة

یة
:البروفسور ادورد وسترمارك نظریة البروفسور روبرت مكایفر ونظریة فردریك لیبلاي 

نظریة فردریك انجلز
ب

: اقسام 
. لزواج الجماعي الذي رافق مرحلة التوحش التي مر بھا المجتمع البشري نظام ا-١
.الذي رافق المرحلة البربریة أي مرحلة تعدد الزوجات أو الازواجنظام الزواج الثنائي-٢
. نظام الزواج الاحادي الذي رافق محلة المدنیة خصوصا المرحلة الاقطاعیة والرأسمالیة-٣

حلة مرخلال 

الطبقة البرجوازیة 
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.الزوجیة و الفساد الخلقي 

جتماعیة و المساوات بین الرجل المرأة في الحقوق والواجباوالغاء الفوارق الا
.على الحب والاخلاص والتعاون المشترك بین رجال و نساء المجتمع 

نظریة البروفسور ادورد وستر مارك
مارك یذكر البروفسور وستر 

یشرعھا و یبرر وجودھا المجتمع ) رجل وأمرأة (تقع بین شخصین مختلفین اجتماعیة جنسیة 
 .

.الخ ... الظروف بعوامل قلة عدد السكان او قلة رجال المجتمع الزوجات وھذھ
: ویقسم العوائل البشریة الى ثلاث اصناف 

١-
.الحضریة الراقیة الصناعیة و 

٢-
.العائلة توجد في المجتمعات الصناعیة و الزراعیة على حد سواء 

لمعقدة -٣ لة ا لعائ ا
.وفي المجتمعات الزراعیة علاقة القرابة وتوجد ھذه العائلة في المجتمعات القبلیة والعشائریة 

نظریة البروفسور روبرت مكایفر
الى ) المجتمع(أشار مكایفر في كتابھ 

. یة والعائلة تتحول تاریخیا من مرحلة العائلة الممتدة الى العائلة النوویة العائلة النوو
لالعائلة النوویة ھي عائلة صغیرة الحجم أذ تتكون فقط و الاطفال ال

-٧الممتدة فھي عائلة كبیرة 
. أطفال و الاقارب اللذین یسكنون مع العائلة الاصلیة في بیت واحد ١٠

توجد فجتمعات الزراعیة ، أما العائلة توجد العائلة الممتدة في المجتمعات الزراعیة الریفیة و في الم
ا. 

.لة و الاطفال التي تتعلق بمستقبل العائ

نظریة البروفسور فردریك لیبلاي

و . الأخرى من حیث صفات العائلة المتعلقة 
المراحل الث

:العائلة الغیر مستقرة 
مرحلة العائلة المستقرة –١

.التيالعائلة المستقرة ھي العائلة القدیمة العشائریة التقلیدیة
توج
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وقد .
ء و أخلاقیة واحدة و یشاركون في أدانیة سمیت بالعائلة المستقرة لان أفرادھا یعتقدون بادیولجیة اجتماعیة و دی

.الامر الذي یسبب استقرار العائلة و تماسك افرادھا 
مرحلة العائلة الانتقالیة –٢

و ھي المرحلة الانتقالیة التي تمر ب
. غیر مستقرة 

المستقرة 
٥٠-

.سنة ١٥٠
مرحلة العائلة الغیر مستقرة–٣

قالیة ، وسبب تسمیتھا بالعائلة ائلة التي تمر بالمرحلة الحضاریة بعد ان تنتقل من مرحلة العائلة الانتوھي الع
مستقرة یرجع الى حقیقة أعتقادھا بادیولوجیات و قیم و ممارسات مختلفة فالابن یعتقد بأفكار واراء وقیم الغیر 

. استقرار الأسرة 
)٧١-٦٢ص: ٢٠٠٥الحسن ، (. فیھ 

.لما تراه تحلیل منطقي لتطور العائلة البشریةفسور فردریك لیبلاي الباحثة نظریة البروتأعتمد

نظریة لیبلايحسببالمرأة تطور 
ّمر

. الاستقرار 
المستقرة ومرحلة المرأة ا

كما (علما بأن كل مرحلة من المراحل التي تمر بھا العائلة تستغرق ) ٣٣ص:٢٠٠٨الحسن ،( تجسد المجتمع 
 (

.اربعون سنة 
المرأة في العائلة المستقرة واقع واحوال المجتمع المستقر وھو المجتمع الذي : المرأة في العائلة المستقرة .١

 .
والعائلة المستقرة ھي العائلة ال

.(Leplay,1961:P24)و)٣٥ص:٢٠٠٨الحسن ،.(النظر عن اجیالھا 
لرجل ىما یتعلق بمكانھ المرأة في العائلة المستقرة نلاحظ أن المكانة الاجتماعیة لاترقى الو نة ا ان إذمكا

الرجل في العائلة المستقرة یح
أ

اجات العاطفیة والجنسیة للرجل وانھا تعتمد على الرجل في الاعالة لانھا لاتعمل خارج البیت وتكسب الح
عو. 

.لسلطتھ
: العائلة الانتقالیة يالمراة ف.٢

.مرحلة الاستقرار الى مرحلة انتقالیة وھي انتقال العائلة والمجتمع الى حالة غیر مستقرة 
ز وھذه المرحلة اي المرحلة الانتقالیة تتمی
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اللوب حیاتھا حدیثا مشابھا للمرأة في العائلة غیر اسوسلوكھا و

اضي تتشبث با. الخ ....والانترنیت لم
نھا في الوقت ذاتھ تحاول الانحیاز الى الجدید والحدیث وھي قد تكون متعلمة ومثقفة ثقافة عالیة او لا الاا

. تكون كذلك وھذا یعتمد على مستواھا الثقافي والعلمي 

.لعملھا 

)٣٨ص:٢٠٠٨،الحسن .(نفسھا في اعالة نفسھا من خلال عملھا خارج المنزل 
في: .٣

ال
مستقرالغیر الصناعي 

.وحقوقھا مساویة لواجبات وحقوق الرجل 

والثقافات 
....

.الاخرى 

اقتصادي 
. الاراء والافكار والمستوى الثقافي والحالة الاقتصادیة 

.متضامنة وضعیفة بعكس العائلة المستقرة 
لذا فالمرأة التي تعیش

واجبات  ال ة . و
 .

ّ
لحسن ، .( الخخارج البیت ....العاملة او الموظفة او الطبیبة  ). ٤١ص:٢٠٠٨ا

.الغیر مستقرة لامجال لطرحھا ولیس لھ علاقة بموضوع البحث القائم للمرأة 

:المرأة العربیة
ّإن

خصائص المرأة المستقرة والمر

المرأة العربیة بالاختلاط بین الجنسین 
شریك حیاتھا كذلك تعزف المرأة العربیة عن ریارة النوادي والجمعیات الاجتماعیة والمطاعم بنفسھا بل یجب 
بھھ 

. الخ ...
).٤٤ص:٢٠٠٨الحسن ، (داخلھا المحافظ وخارجھا الحدیث المتحرر
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:مشكلات المرأة العاملة 

).٤٩ص:٢٠٠٨الحسن ،(العاملة او الموظفة خارج المنزل 

.العلمي والتطور الصناعي لتخفیف عبأ الواجبات المنزلیة عنھا 

:الحلول لتخفیف عبأ اداء الدورین الاجتماعیین للمرأة العاملة
تغیرت مواقف وافكار وا

لمساعدة خذ الرجل یتغیر فبعد ان كان الامر والمطاع والذي یجب ان یخدم اخذ یقدفي المجتمع لذا أ لعون وا م ا

).٥٣ص:٢٠٠٨الحسن ،( المرھقة 
المساعدة في البیت او حبھ ورعایتھ للاطفال یتھاون بتقدیمقدوة حسنة فكان لا) ص(ولنا في الرسول محمد 

).٣٠ص:١٩٨٨البالیاني،) ( ١١٩ص:٢٠٠٤وطفة والرمیغي،(ھ ایاھم وتقبیل

تعد ّو
لعائلة العملیة التنشئة الاجتماعیة واثبتتنجاح اساسیا ل ان ا ات  اس در ل ثر ا

اصرة ،( ) ٢٧٧ص:٢٠٠٤ن
زوجنھ في شوؤن البیت الاخرى كالتنظیف والطبخ وغسل الملابس فالرجل یساھم مساھ

 .

بالمسؤلیات الكبرى لادارة المنزل والعمل فیھ 

خضر (اھتمام المنتجین معرفة رأي 
).٣٢٤ص:١٩٨٧واخرون ،

باروقد ب

عش بشكلالنصف جاھزة كذلك اخذت  ن مت
وتصنیع الاغذیة الجاھزة یسھل الحصول على حاجات افراد الاسرة من الغذاء )٧٢ص:١٩٧٠البقلي وامین ،(

كذلك ) ١٢ص:١٩٨٥حسن ،( ت جھد سوى 
د

.....
).٩٨ص:١٩٧٠البقلي وامین ،( تساھم في تقلیل جھد وقت المرأة في الاعمال المنزلیة 
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إجراءات البحث
مجتمع البحث

ئم نساء حث القا ب ًشمل ال

تحدد بحث و قد  مجتمع ال
.إمرأة١٥٠بالنساء المتزوجات و ممن لدیھن أطفال دون سن الثانیة عشر حیث بلغ مجموع المشاركات 

ثأداة البح
ً

.على المعلومات اللازمةھي إعداد إستبانة تتضمن أسئلة متعلقة بأھداف البحث للحصول 

صدق الاختبار 
ترحوقد* *لو وااق

.اجراء بعض التعدیلات على اسئلة الاستبانة لتكون في صیغتھا النھائیة قبل تطبیقھا على العینة 

عرض النتائج ومناقشتھا
.أسئلة الإستبیان و نتائج الإختبار)١(رقم یوضح جدول 

السؤال
لانعم

نسبة مئویةتكرارنسبة مئویةتكرار
ھل یساعدك زوجك في إدارة أمور الواجبات المنزلیة؟. ١س

٥٥٣٧%٩٥٦٣%
أبداأحیانادائما :في حالة إجابتك بنعم، ھل یساعدك زوجك في. ٢س

%٢٨٢٩%٦٣٦٧%٤٤تنظیف المنزل. ١
%٥٢٥٥%٣٩٤١%٤٤غسل الصحون. ٢
%٥٦٥٩%٣١٣٣%٨٨غسل الملابس. ٣
%٤٢٤٤%٤٥٤٨%٨٨طبخ الطعام. ٤
%٢٠٢٢%٤٠٤١%٣٥٣٧الإعتناء بالأطفال. ٥

لانعم . ٣س
%رصفصفر%١٥٠١٠٠المنزلیة بمفردك؟

نسبة مئویةتكرار.في حالة إجابتك بنعم، أذكري نوع الجھاز الذي تستعینین بھ. ٤س
%١٥٠١٠٠المجمدة.١
%١٤٧٩٨الغسالة الكھربائیة.٢
%١٢٠٨٠")ست البیت"ُما یعرف بـ(خلاطة الطعام .٣
%١١٦٧٧المكنسة الكھربائیة.٤
%٨٣٥٥قدر الضغط.٥
%٧٥٥٠عصارة الفواكھ.٦
%٥٣٣٥یفو-فرن المایكرو.٧
%٤٥٣٠ماكنة فرم اللحم.٨

لانعم ھل تجیدین الخیاطة؟. ٥س
٦٥٤٣%٨٥٥٧%

قسم الاقتصاد المنزلي / الاستاذ المساعد بشرى فاضل  -١*
قسم الاقتصاد المنزلي/ المدرس شھباء خزع - ٢
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:في حالة إجابتك بنعم. ٦س
١.

.أو الاستعانة بخیاط أجرة
٣٩٤٦%

٢.ً
.أشتریھا جاھزة

٤٦٥٤%

لانعم ھل تستعینین بالأطعمة الجاھزة أو النصف جاھزة من الأسواق؟. ٧س
%صفرصفر%١٥٠١٠٠

ابداأحیانادائما :في حالة إجابتك بنعم. ٨س
%٢٦١٧%١١٣٧٦%١١٧ھل تستعینین بالأطعمة الجاھزة أو النصف جاھزة بشكل یومي؟.١
%٢١%١٣٠٨٧%١٨١٢الجاھزة أو النصف جاھزة في المناسبات؟ھل تستعینین بالأطعمة .٢

الاستعمال ) (. ٩س ذات 
الواحد عند المناسبات؟

٥١٣٤%٨١٥٤%١٨١٢%

%٤٨٣٢%٩٠٦٠%١٢٨ھل تعانین من حمل الأعباء المنزلیة؟. ١٠س

:مناقشة النتائج
:يتائج، كانت إجابات الأسئلة كما یأتدول عرض النًوفقا لج

واجبات َّا ال أداء
% ٣٧% ٦٣المنزلیة بنسبة 

.شغال المنزل الیومیةعن مساعدتھن في أي من أ
الاستباو قد جا ذج  نمو في  ني  ال الثا لسؤ ِّةنء ا ِّ

٤١(ً%) ٣٧(ً% (٧٨ ((%
یساھم فیھا الرجل بالواجبات المنزلی

َّ. من ھذا المجموع% ٢٢
)٦٧(ً%) ٤(ً%) ٧١ (%
.من مجموع عائلات الزوج المساند لزوجتھ% ٢٩في الموظفة

ً ، %٥٩و % ٥٥(َّ
ملابس %) ٤(ً). بالترتیب ل %)٨(و غسل ا

%).٣٣(و الملابس %) ٤١(ون زوجتھ في بعض الأحیان بتنظیف الصح
ًّجاءت ھذه النتائج خلافا لما اعتقدتھ الكثیرات من النساء العراق َُّ ً

ً في امور %) ٤٦(َّ
َّ. المنزل الیومیة

ً.فقط أحیانا
%) ١٠٠(َّأما الھدف الثاني، فقد أظھرت النتائج 

ً .
% ١٠٠نوع الجھاز الذي یستعملن في

َّإن لجھاز المجمدة أھمیة كبیرة في حیاة المرأة إذ یحفظ الأطعمة من التلف و یخزنھا . البحث
ً(لتكون جاھزة للأكل بعد تسخینھا لفترة قصیرة من الزمن  لك على )ّ وفر ذ

من % ٩٨.المختلفة
 .

وف بـ(ًّ.الناتج عن غسل الملابس و عصرھا یدویا لمعر فكانت ")"ا سبة ن، 
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. ًطعام وجموع العینة یستخدمنھ في إعداد المن م% ٨٠
% ٧٧ًربائیة رابعا، إذ یقوم جھاز المكنسة الكھ

. و
در الضغط %) ٥٠( ل %) ٥٥(و ق

مجموع ) ، بالترتیب%٣٠و % ٣٥(ویف و ماكنة فرم اللحم بنسبة -ًالمرأة العراقیة كلا من فرن المایكرو من 
.عینة البحث

تطرق موضوع الھدف الثالث الى الخیاطة و تأثیر العوامل الخارجیة علیھا في حیاة المرأة العراقیة، حیث 
عینة البحث بإجادمن مجموع% ٥٧أجابت ما یقارب 

% ٤٦َّالإجابات أن 
َّ%) ٥٤(اءھا جاھزة من المحال التجاریة، و أجابت الأخریات ِّلذلك یفُضلن شر

.ًلخیاطة بعض الملابس البسیطة الصنع و اللجوء لشراء الملابس الأكثر تعقیدا من الأسواق
ھزة أو %) ١٠٠(َّ

% ٧٦َّالنصف جاھزة من الاسواق، إذ أظھرت الدراسة أن 
ِّمن مجموع العینة یعتمدن% ٧في الحیاة الیومیة و  ً ً١٧ %

ً .
ً ً١٢ %

٨٧ %ِّ
ً. فقط یعتمدن في إعداد% ١وما یقرب 

َّالاستبیان، یجدر بنا أن نذكر بأن إقامة الولائم و المناسبات 
.من الأسواق و قد یكون ذلك لتخفیف الجھد و توفیر وقتھا لاستقبال ضیوفھا

ً) الخ... (
% ٥٤ًانا بنسبة 

الاستغناء %) ٣٤(تستخدمھا دائما في أوقات المناسبات، بینما تفضل بعض النساء % ١٢من مجموع العینة و 
.عن مثل ھذه الادوات و استعمال الاواني التقلیدیة و لا تمانع من تحمل عناء تنظیفھا بعد الاستعمال

ًختاما، أظھرت نتائج السؤال الأخیر حول مدى معانا
% ١١ً% ٧٤َّالمنزلیة الیومیة أن 

ً ً١٥ %َ
ئما % ٦٢َّ. ًدا

َّ% ٣٤ًیعانین دائما من أشغال المنزل، و أجابت نسبة 
َّمن نفس المجموعة أنھا لا تصل الى درجة المعاناة بالرغم من ام% ٤بینما تجد 

. في واجبات المنزل
.دور الرجل الكبیر في تخفیف العبء الملقى على عاتق المرأة خاصة الموظفةیتبین لنامما تقدم 

:الاستنتاجات
لمراة َّھ ھذه الدراسة، یمُكن أن نستنتج في ضوء ما أفرزت

لعراقیة للتخفیف من اعبائھاا

َّكما أفادت الدراسة بأن م. وسھولة الحصول علیھا من الاسواق

.البیت الیومیة بمفردھن
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Factors affecting ease the work home
for Iraqi working women

instructor: Hala Hasan Muhammad AL. Jubouri
College Education for woman /Home economic

Abstract
     In the past, an absolute authority was held by the father and his decisions were imposed
and obeyed strictly without discussion. Later, many economical changes took place and
affected all of the family members dramatically creating a whole new concept of authority
in the family, a one that is based upon sound leadership, mutual understanding and
consultation among family members.
     Women carried responsibility of doing all domestic jobs and served family members,
however, when she went to work outside her house, these loads began disturbing and
exhausting her. Therefore, man started to participate in assisting his wife. In addition,
industrial advances contributed in making these jobs easier than before.
     This has led the researcher to ask if the Iraqi husband did participate in helping his wife
and to what extent women depend upon different household electric devices on a daily
basis.
     The study sample was made of 150 ladies who were employees in different Iraqi
governmental facilities, high school teachers and faculty members. They were selected
only if they were married and have children of 12 years of age or younger.
     The present study aims at identifying:
1. Extent to which Iraqi men assist their wives in household loads.
2. Extent to which Iraqi women benefit from domestic devices to minimize burdens of

doing household jobs manually.
3. Extent to which Iraqi women depend upon previously prepared foods purchased from

the market.
4. Extent to which Iraqi women admit being exhausted from domestic jobs.

The most important result of the study show:
1. About two thirds of study sample admit that their husbands help them in household

jobs. The majority of those husbands help their wives only occasionally and a small
percentage always assist their wives.

2. All the women in the present study bought previously prepared foods either on a daily
basis or only on occasions.

3. In the present study, all the participants depended upon different household electrics to
lower domestic loads.

4. The majority of the study group feel exhausted from household jobs, however, only
occasionally. Only a small percentage doesn't feel consumed especially when their
husbands share their loads.
The researcher had made a number of recommendations including:
Educational programs should include the subject of family support between a man and
his wife in household jobs (especially in boys' schools).

Further studies could be conducted to know women's suggestions in minimizing household
burdens.


