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العاملات وغیر العاملاتالأمھاتأطفالبمفھوم الذات لدى الاستقلالیةعلاقة

*أمل داود سلیم.د.م.أ

الملخص
البحث الحالي الكشف عن العلاقة بین الاستقلالیة ومفھوم الذات لدى اطفال الامھات العاملات یروم

قیاسیین الاول لقیاس الاستقلالیة والثاني لقیاس ولتحقیق ھدف البحث قامت الباحثة ببناء م, وغیر العاملات 
الامھات العاملات وغیر العاملات ) ذكور واناث(البحث من اطفال وبعد تطبیقھ على عینة , مفھوم الذات 

: تبینت النتائج الاتیة 
 ان الفرق في درجات الاستقلالیة كان لصالح ذكور الامھات العاملات واناث الامھات غیر العاملات .
 الامھات العاملات وغیر العاملات ذكوران الفرق في درجات مفھوم الذات كان لصالح .
 ھناك علاقة دالة احصائیا بین درجات الاستقلالیة ومفھوم الذات لدى ذكور الامھات العاملات .
 ھناك علاقة دالة احصائیا بین درجات الاستقلالیة ومفھوم الذات لدى اناث الامھات العاملات .

على استقلالیتھم واعتمادھم ھموتشجیعوقد اوصت الباحثة بضرورة تبصیر الامھات باھمیة اطفالھم 
. على انفسھم وادراك ذواتھم وتفھمھا واقترحت دراسات عدة في المجال 

الفصل الاول 
مجموعة منتعد الاستقلالیة من سمات شخصیة الطفل الرئیسة لانھا تشكل: مشكلة البحث واھمیتھ

الثقة بالنفس والمبادأة وتساعد في نمو شخصیتھ وتمنحھالسمات الانسانیة المتمثلة بالشجاعة والصبر 
ل طعامھ ویرتدي ملابسھ ویدخل طفل مستقلا لابد ان یعرف كیف یتناوولكي یكون ال. والاحترام الذاتي 

. العمل مھما كانت المھمة ادرا على تحفیز نفسھ فيویستحم والاھم من ذالك ان یكون قالحمام
التي اجریت على الاطفال من مرحلة الروضة الى ١٩٧٨وقد بینت دراسة باریت ) ٢٠٥:٢٠٠٠,اینون(

اطفال الروضةلدى ٠,٢١انخفاضا في سلوك الاعتماد على النفس بنسبة ,الصف الرابع الابتدائى 
عض الممارسات التربویة الخاطئة التي یكون ذالك بسبب بومن الجدیر بالذكر انما) ٧٨:١٩٩٩,الفلاح(

فلا یسمح لھ باللعب مثلما یحتاج وتقید حركتھ ویفرض علیھ وحمایتھتنتج عن الافراط في تدلیل الطفل 
الاستمرار في خدمتھ في ابسط الاشیاء والامور الشخصیة حیث یصر الكبار على مساعدتھ فیطعمونھ 

تبون لھ العابھ وغیرھا من الممارسات الیومیھ ویغسلون لھ یدیھ ووجھھ ویلبسونھ ملابسھ ویر
اسس بناء شحصیة الطفل ونجاحھ في ھي الیسیرةوفي حقیقة الامر ان ھذة الامور )١٠١:١٩٨٧,دیاب(

كما یواجھ طفل الروضة خلال و . الحیاة حیث تكون اساس تعوده العمل الاستقلالي والاعتماد على الذات
فأنھا تحطم ه بعض المشكلات التي اذا لم تحل لھ بالشكل السلیمالعام الرابع والخامس من مراحل عمر

ادرا على ركوب الدراجة للنمو لانھ في ھذه المرحلة یكن قمفھوم الذات لدیھ واذا ما وفرت لھ افضل السبل
وان یجري وان یبادي بنشاطات حركیة ولغویة وتھویمات خیالیة وعندما لانساعد الطفل على اتمام انشطتھ

وبالاتجاه المطلوب في تحقیق استقلالیتھ فان ذالك یؤدي الى احساسھ بالذنب حین یمارس تلك الانشطة بنجاح
ویؤكد معظم علماء النفس مثل روجرز واریكسون )٢:٢٠٠٠,العزاوي(,ومن ثم فقدانھ لاستقلالیتھ 

خطا في تكوینھ وغیرھم بان مفھوم الذات ھو اساس شخصیة الفرد وكما ان مفھوم الذات ھو مكتسب واي
لیات النفسیة وتكون موتنمیتھ یكون لھ اثر سلبي في مستقبل الحیاة وفي ھذة الفترة یتسارع خلالھا تطور الع

شدیدة التأثر والحساسیة بالمثیرات البیئیة وعندما لا یتم استثارتھا بالشكل المناسب فقد تفقد القدرة على 
ابو (تباطأ معدل سرعة اكتسابھا في فترات النمواللاحقة وقد ی, اكتساب الخبرات التي یجب ان تكتبسھا 

یختلف یتمتع برعایة الامؤقد اكدت معظم مصادر تربیة الاطفال الى ان الطفل الذي ) . ٦٨:٢٠٠٠,جادو

.جامعة بغداد/ كلیة التربیة للبنات / قسم ریاض الاطفال*
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ًاواضحًاعن غیره في نموه النفسي والاجتماعي والجسدي وكما ان للتطورات التي حصلت في المجتمع اثر
روج للعمل من جھة وھي زوجة علیھا واجبات اخرى وام فالخ,دور في الاسرة منفي اداء الام لاكثر

وعلیھا واجبات الامومة ومن ثم كان لھا ادوار عدیدة وھذا التعدد في الادوار یكن لھ اثر واضح في اداء 
شكل او س بتعاني من صراع الادوار الذي ینعكادوارھا تجاه الطفل وقد اكدت دراسات عدة ان الام العاملة 

ان تعن اثر عمل الام في شخصیة الطفل بین)١٩٨٨بلسكي (دراسةاخرى ل وفيباخر في شحصیة الطفل
وھم اقل عدوانیة من الذین تعمل امھاتھم  علاقة حب آمنة الاطفال الذین لاتعمل امھاتھم یعیشون

جتماعي لاطفالالى وجود فرق للجنس في التكیف الاىواشارت دراسة اخر)   ٨١,٣,٢٠٠١,الكندي(
یكون التكیف الاجتماعي لاناث الامھات العاملات اعلى منھ عند الامھات العاملات وغیر العاملات حیث 

4hoffman:(الذكور  ان الاطفال الذكور للامھات غیر واظھرت نتائج دراسة الكندي) 1990,
وفضلا عن )٨١:٢٠٠,الكندي(ت ت العاملااالامھافضل بتكیفھم الاجتماعي من اطفال االعاملات كانو

الفرد الا انھا وحسب علم الباحثة واطلاعھا في المجال لم اھتمام علماء النفس بھذا الجانب المھم من شخصیة
ومن خلال العمل المیداني مع الاطفال ,ن الجانبین مع اطفال الروضة  بل توجھت لاعمار اكبر ذیتتناول ھ

الامھات ) ذكور واناث ( تقلالیة ومفھوم الذات بین اطفال ورة دراسة اسوجدت الباحثة ضرواستنادا لما تقدم 
. العاملات وغیر العاملات 

فان الاھتمام بالطفولة لم یكن امرا جدیدا وانما كان , وعلى الرغم من مما تناولتھ الدراسات الحدیثة 
ویة واھتمامات بالغة وھي مستمرة الى في اھتمام المربین منذ الازل فقد كان للفلاسفة والعلماء اراء ترب

وتزداد اھمیة البحث كونھ یسلط الضوءعلى مرحلة مھمة من مراحل الطفولة وھي الطفولة الوقت الحاضر
بما یمس امن الطفل وسلامتھ تتمیز بسرعة النمو والاستعداد الى النضج والتفتح  وبعمق تأثرھاالمبكرة التي 

وھنا یدرك ذاتھ واستقلالیتھ ویتعلم انھ موجود من خلال بینھم في الاسرة وشدة ارتباطھ باولئك الذین ینشأ 
( تفاعلھ مع الاخرین فیلتمس ملامح صورتھ او ھیأتھ في اعین الاخرین وتصرفھم لتمنحھ الثقة بالذات 

) ٢٠٠١:٤,الكندي 
ھات مضطرات مل الام فعلى الرغم من بعض الامیة البحث من خلال تناولھ لموضوع عوتزداد اھم

للعمل خارج المنزل للمساھمة في حل بعض مشكلات الاسرة الاقتصادیة او في تلبیة بعض الاحتیاجات 
فیلاجظ ان اطفال ھولاء الامھات غالبا ما ینشئون نشأة , النفسیة الخاصة بھا كأشباع رغبتھا في اثبات ذاتھا 

بھم ولكن البعض من ھولاء الاطفال قد لا یحضون ترتیبات معقولة للعنایةطبیعیة اذا ما اتخذت الام العاملة 
ومن ثم فھم یفتقدون الى الكثیر مما یلزم لصحتھم النفسیة وتربیتھم الاجتماعیة وتشیر بما یلزم من  عنایة 

بینت ان ھناك علاقة بسیطة بین عمل الام والصفات النفسیة للطفل ) ١٩٦٦دوفن وادیلسون ( دراسة اجراھا 
)لام یوفر فرصة اقل للعنایة بالطفل كما بینت ان عمل ا jersild , فأھم شيء للام ھو ان . (1975:221

. تدرك انھ كلما كان الطفل صغیرا كلما احتاج الیھا لانھا افضل من یوفر الرعایة والامن والطمأنینة 
یستھدف البحث الحالي :اھداف البحث 
الامھات ) ذكور واناث (قلالیة بین اطفال معرفة الفروق بین متوسطات درجات الاست: الھدف الاول 

. العاملات وغیر الامھات 
الامھات ) ذكور واناث (معرفة الفروق بین متوسطات درجات مفھوم الذات  بین اطفال : الھدف الثاني  

.العاملات وغیر الامھات 
الامھات ) ذكور واناث ( ین الاستقلالیة ومفھوم الذات لدى اطفال الارتباطیة بمعرفة العلاقة : الھدف الثالث 

.العاملات وغیر العاملات 
: یتحدد البحث الحالي بما یلي : البحث حدود 

سنوات من ذوي الامھات العاملات وغیر العاملات ٦ـ ٥وھم اطفال الروضة بعمر : ـــ الحدود البشریة 
. ومن كلا الجنسین 

٢٠١٠ـ ٢٠٠٩العام الدراسي : یة ـــ الحدود الزمن
ریاض اطفال التابعة لمدیریات تربیة  جانب / تم اجراء الدراسة في مدینة بغداد : ـــ الحدود المكانیة 

.الرصافة فقط  
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: تحدید المصطلحات 
): الاستقلالیة "اولا  independence )

: عرفھا 
٢٠٠١ـ السرسي وعبد المقصود 

( لى الشعور بأن انشطة الفرد واھدافھ من اختیاره وتتفق مع قیمھ واھتماماتھ الداخلیة بأنھا الحاجة ا" 
) ٨: ٢٠٠١, السرسي وعبد المقصود

١٩٧٣ـ اسماعیل واخرون 
بأنھا درجة تحرر الفرد في سلوكھ في مواقف معینة من رقابة الاباء واشرافھم "
) ١٦٤: ١٩٧٤, اسماعیل واخرون ( 

قدر بالدرجة التي یحصل علیھا اعتماد الطفل على نفسھ في تلبیة بعض احتیاجاتھ البسیطة وتھي :ـ الباحثة 
الطفل على اداة القیاس 

): مفھوم الذات " ثانیا  self concept )
: عرفھا 

١٩٩٢ـ یعقوب 
سھ وخصائصھ وھي صورة مركبة مؤلفة من تفكیر الفرد عن نف, بأنھا المجموع الكلي لادراكات الفرد " 

واتجاھاتھ نحو نفسھ وتفكیره بما یفكر بھ الاخرون عنھ وبما یفضل , وصفاتھ الجسمیة والعقلیة والشخصیة 
) ٤٧: ١٩٩٢, یعقوب " ( ان یكون علیھ 

١٩٩٨ـ ابو جادو  
بأنھا المجموع الكلي لادراكات الطفل عن نفسھ وعن تحصیلھ وعن خصائصھ وصفاتھ الجسمیة والعقلیة " 
, ابو جادو " ( اتجاھاتھ نحو نفسھ وتفكیره بما یفكر الاخرون عنھ وبما یفضل ان یكون علیھ الشخصیة وو

١٥٣: ١٩٩٨ (

الباحثة عرفتھاـ
ویقدر بالدرجة التي ) الجسمیة والاجتماعیة والنفسیة ( ھي ما یدركھ الطفل عن ذاتھ بأبعادھا المختلفة " 

" اس یحصل علیھا الطفل على اداة القی

): ریاض الاطفال " ثالثا  kindergarten )
عرفتھا 

١٩٨٦وزارة التربیة ـ 
سنة ٦ـــ٤ویقبل فیھا الاطفال من الفئة العمریة , الروضة والتمھیدي , مرحلة قبل المدرسة ومدتھا سنتان " 

) ١٩٨٦: ١٠, وزارة التربیة " ( 

عرفھا 
١٩٨٩ـ المجلس العربي للطفولة والتنمیة  

بأنھا مؤسسة تربویة ذات مواصفات خاصة یلتحق بھا الاطفال من الثالثة الى السادسة من العمر وتھدف " 
عقلیة واللغویة والانفعالیة لوا, الحسیة , الحركیة , الى تحقیق النمو المتكامل متمثلة في ابعاده الجسمیة 

" نشطة الھادفة التي توفرھا لھ والاجتماعیة الى اقصى حد تسمح بھ قدراتھ عن طریق ممارستھ للا
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working mother): العاملة الام" رابعا  )
: عرفھا 

١٩٩٠متولي ـ 
) ١١:١٩٩٠,متولي " (بأنھا المرأة التي تعمل بأجر او بغیر اجر داخل البیت وخارجھ "

٢٠٠١ـ جاسم وسلیم 
جاسم وسلیم " ( تتقاضى عنھ اجرا شھریا بأنھا المرأة التي تؤدي عملا یومیا في احدى مؤسسات الدولة و" 
 ,٢٠٠١:٣٥(

الفصل الثاني
الاطار النظري للبحث

Behavioral Theoryالسلوكیةالنظریة :اولا
ویؤدي ,ي یعیش فیھا ـــى العلاقة بین مایسلك وبیئتھ التتشیر في مفھوم الذات على تركیز الفرد عل

او لا فھو متعلم والتعلم ًاكان تكیفیوان السلوك اذا,دافعیة دورا مھما في التعلم التاریخ السابق للتعلم وال
یحدث بفعل الظروف البیئیة خاصة التي تلي السلوك فالذي نتائجھ مرضیة یتعلمھ الفرد والذي نتائجھ غیر 

)٢٩:٢٠٠٤,الخطیب والحدیدي(ومن ھذا یتحدد مفھوم الذات ,ویحاول التخلص منھ مرضیة لایتعلمھ الفرد
متباینة من ًالدى الفرد یتشكل من خلال ما یتعرض لھ من منبھات تحتم علیھ انواعالذات فان مفھومولذلك

كد اثر الخبرة ؤییة والوراثیة في شخصیة الفرد وكماویشیر سكنر الى اثر العوامل البیئ, الاستجابات 
ئج المفردة ھو مفتاح التعرف على مفاھیم تنظیم والانحدار الزمني للنتاكالتعزیز الیسیرادىء الاشتراط ومب

وسلوك كل فرد المضاد والتمییز والتعمیم لاشتراطومدى الانحدار ھذا یرتبط بعدد من ,الذات وضبطھا 
على الاخرین ان الا یتوقعوا ادراك الكثیر من :المستقلة في جوھرھا وعلى ذالكمحكوم بعددمن الظروف

كما اكدت النظریة ان الاختلافات البیئیة ھي التي تغیر السلوك خلال ,الاتساق السلوكي من موقف لاخر
ت الحیاة فتظھر عندما ما ازماوالناس یتوافقون بصورة مناسبة واالحیاة وانھا تفترض ان البیئات تختلف 

ة ولكن الفرد یفشل في اكتساب السلوك التوافقي ولایستطیع التمشي مع ھذة التغیرات والحصولتتغیر البیئ
سلوكیة سكنر سمیت بالسلوكیة الاصلیة اذ ومن الجدیر بالذكر ان)٦٠٥:١٩٨٣,دافیدوف .(على التعزیزات 

ان التركیز منصب فیھا على السلوك وما سبقھ وما یترتب علیھ ولیس على الاحدلث الداخلیة في الفرد 
ضع للتاثیرات البیئیة في یخخلي وانھ لیس مستقلا بذاتھ  بلویوضح سكنر ذالك بقولھ ان لیس ھناك انسان دا

وكد كذاك على ان تعزیز الذات او معاقبتھا انما ھي من الاسالیب المھمة )٧٦:١٩٧٧,الشماع (سلوكھ 
والانحدار الزمني .وان ھذة الاستجابات ھي دالة لنتائجھا من دون تاثیرات واضحة الواجبة لضبط الذات 

ت وضبطھا ومدى الانحدار ھذا یرتبط بعدد ھذة الاستجابات اھیم تنظیم الذافھو مفتاح التعرف على مللنتائج
ناك استجابات منفردة وھوھناك الكثیر من ھذة الاستجابات لھا تأثیرات قویة سارة لكنھا ذات نتائج متاحرة 

@thoresen).تشیر الى ضبط الذات لدیھا تأثیرات آنیة مزعجة ولكنھا ذات نتائج سارة ومفیدة 
Mahoney,1974:15).

وفسرت النظریة السلوكیة اكتساب استقلالیة الذات من خلال تركیزھا على مجموعة مبادىء 
ـ :مرتبطة بالسلوك وھي ومفاھیم 

.معظم السلوك متعلم .١
.ثیر وھناك علاقة وثیقة بین كل مثي واستجابة لكل سلوك م.٢
.تزداد احتمالیة السلوك بتعزیزه.٣
الخطیب .(د سلوكا وعزز فیعمم على استجابات اخرى تشبھ الاستجابة المتعلمة المعززة راذا تعلم الف.٤
) ٧٠:٢٠٠١,الناشف)(٣٧:١٩٩٣,

وذج  او الاقتداء وان مبالنة وذالك ما یسمىواكد باندورا تعلم الفرد للاستجابات من خلال الملاحظ
وھنا یعد التعلم بملاحظةالاحرین مصدرا رئیسا ) روالتذك,الدافعیة ,الانتباه (عملیات مھمة ھي ذالك یتطلب 
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تأمل الذي یقوم بھ الفرد بعد استرجاع ما لوا).١٦٩:١٩٨٦,غازدا وكورسیني(للقواعد والسلوك والاخلاق 
وقیمة المثیر نفسھ تھ السابقة ومستوى ادائھ المعرفي رویفسر ذالك في ضوء خبفھو یحلل,لوحظ من سلوك 

بالنسبة لھ قبل ان یستجیب لھویعتمد التعلم بالملاحظة اعتمادا رئیسا على نظامین من الانظمة وحیث یبقى 
ة ذجمنالذین یقومون بترمیز الانشطة الوالملاحظون)(bandura,1977:25)السلوك في حالة تخیل 

ابو جادوا (لاحظة وھم منشغلواالذھنمیتعلمون ویحتفظون بالسلوك بطریقة افضل من ھولاء الذین یقومون ب
فالظاھرة التعلیمة الناجمة عن التجربة ,النظریة على العلمیات الابدالیة للتعلم وتشیر ). ٢٢٦:٢٠٠٠,

ن ونتائجھ على الشخص المباشرة یمكنھا ان تحدث على اساس تبادلي من خلال ملاحظة سلوك الاخری
ن التغیرات السلوكیة التي تتم عن طریق الاشتراط الوسیلي إحظ اما في   العملیات المعرفیة فالملا

والاجرائي والانطفاءوالعقاب تتم في معظمھا من خلال وسیط معرفي وفي تنظیم الذات فأن  الشخص 
لتي یولدھا بنفسھ وان كثیر من یستطیع تنظیم سلوكھ الى حد كبیر عن طریق تصور نتیجة السلوك ا

الرابطة التنظیم الذاتي ولیس عن  طریق ت طریق عملیاعن المتغیرات المصاحبة لاجراءات الاشتراط 
banduraبین التنبھ واستجابھ لھ ,1976:39)(

heoryTumanisticHالنظریة الانسانیة:ثانیا
على الرغم من تباین وجھات النظر التي تبناھا الانسانیون الا انھم عموما یعدون الخصائص 

فالانسان لھ ذات فریدة .من اھم العوامل المحددة للسلوك البشري )كلارادة الحرة والخبرات الذاتیة (الداخلیة 
ن بالعوامل الداخلیة من یویختلف اھتمام الانسانی.بارادة قویة للنمو وتحقیق الذات ویتمتع ,وقویة ومبدعة 

وھم ,المنطقیة والواعیة ان الانسانیین یركزون على عملیات اتخاذ القرارتإذاھتمام المحللین النفسیین 
ومن بین علماء ,ینظرون الى الانسان نظرة تملؤھا التفاؤل ذالك انھم یعتقدون انھ مخلوق اجتماعي وخیر 

ت ومطور نظریة التمركز حول الذات المعروف بنظریة الذاالنفس الانسانیین المشھوریین كارل روجرز 
ویعتقد روجرز ان الانسان یرنو الى تحقیق الذات ویصبو الى بناء علاقات اجتماعیة طیبة وذات معنى مع 

بناءعلاقات اجتماعیة بناءة مع یتنسى لھ وكما یحتاج الفرد ان یدرك خبرتھ الذاتیة الداخلیة ل.الاخرین 
والمقصود بالخبرة الذاتیة الداخلیة الاحساس والشعور والتفكیر والادراك وما الى ذالك من عملیات ,الاخرین 
) .٢٠٠٧:٣٥,عبد الھادي والعزة  ( شعوریة 

ویرى ان د وقبولھم لھ ذي حب الاخرین للفروال,ومن المفاھیم الرئیسة لروجرز مفھوم الاعتبار الایجابي 
وعندما .المشكلة تكمن في كون الاعتبار الایجابي مشرطا بمعنى ان الناس یصنعون شروطا للحب والقبول 

غنى رین لیحصل على الاعتبار الایجابي الذي یحتاج الیھ ولابحاجة لذالك الحب فھو یجامل الاخانھ یدرك 
وعندما یفعل ذاك فھو یصبح , یتجنب رفض الاخرین لھالى نكران وتشویھ خبرتھ لواحیانا  یصل , لھ عنھ 

یعتقد ان التناقض وعلى ذالك فأن روجرز, دراكا لمشاعره الحقیقیة  واقل تلقائیة وعفویة في تصرفاتھ اقل ا
بین الذات الدركة المشوھة الھادفة الى مجاراة معاییر الاخرین وقیمھم من جھة والذات الحقیقیة ھو السبب 

والطفل یكتسب النظرة عن نفسھ من خلال نظرة ومعاملة ات النفسیة التي یواجھھا الفردوراء الصعوب
المجتمع المحیط بھ والمدركات والتصورات التى تحدد الصورة التي یعتقد ان الاخرین في المجتمع 

قى نتیجة یتصورونھا والتي یتمثلھا الفرد من خلال التفاعل الاجتماعي مع الاخرین ویتطور مفھوم الذات ویب
ومن علماء النظریة الانسانیة المشھوریین ایضا ابراھیم ماسلو ) .٥٩٧: ١٩٨٨, دافیدوف . (لھذا التفاعل

والذي شمل سلسلة من الحاجات التي یجب تلبیتھا واحدة فواحدة قبل ان )ھرم ماسلو (ولعل اھم ما قدمھ ھو 
من الھرم وذالك بعد تلبیة الحاجات الادنى  ابعلى تحقیق الذات في المستوى السوتقع الحاجة ا,یحقق ذاتھ 

وھذا یعني ان الحاجات الفسلجیة اولى بالاشباع قبل الانتقال الى ) ٣٥:٢٠٠٤ـ٣٤,الخطیب والحدیدي (
)الحاجات التي تلیھا بحیث یشعر الفرد بتتابع حاجاتھ الاساسیة وصولا الى اشباع حاجاتھ العلیا  maslow

,1970: ان الانسان ذو طبیعة خیرة وان الشر لیس موروثا في طبیعتھ لكنھ تفرضھ بیئة ویعتقد ماسلو(45
jerry)غیر مناسبة من الثقافة الكابتة او المعاملة الوالدیة الضاغطة  , 1997 : وقد رتب ماسلو ( 339

ن اكثر تاكیده على كلیة الفرد الا انھ یعتقد ان حاجات الانسان تبدا ممنرغمعلى الالحاجات في ھرمھ 
حیث بعد تلبیة الحاجات الحاحا وھي الحاجات الفسلجیة الى اكثرھا تمدنا ونضجا من الناحیة النفسیة
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بحسب كذالك جاء التصنیف الحاجات الادنى یسعى الانسان الى تحقیق كل ما تسمح بھ قدراتھ وقابلیاتھ
في الھرم كانت وة وكلما ارتفعت قوتھا فبعضھا اقوى من الاخر فكلما انخفضت في الھرم كانت اكثر قدرجة

)اقل قوة وممیزة بدرجة اكبر للانسان من دون الكائنات الحیة الاخرى  maslow , 1954 : وقد ( 366
: صنف الحاجات في مستویات سبعة وھي 

. وھي الحاجة الى الھواء والماء والطعام والنوم والجنس : الحاجات الفسلجیة .١
.وتجنب الاخطار الخارجیةوالسلامة والاستقرارلى الشعور بالاطمئنان وھي الحاجة ا: حاجات الامن .٢
. والحب والعلاقة الدافئة وھي الحاجة الى الانتماء والقبول : حاجات الحب والانتماء .٣
. والتقدیر والمكانة والكفاءةوھي الحاجة الى التقبل والانجاز: حاجات التقدیر والاحترام .٤
. اجة الى الفھم والتفسیر وھي الح:الحاجات المعرفیة .٥
. التنسیق والتنظیم وھي الحاجة الى الجمال و: الحاجات الجمالیة .٦
.والابداع وتحقیق ما ھو ممكن وھي الحاجة الى فھم الذات والانجاز :حاجات تحقیق الذات .٧

( Atkinson ,n. d :466)
كما یطلق على الخبرات ,مع بیئتھ باسلوب تلقائيؤل والتوافقیتسم بالتفاویرى ماسلو ان المحقق لذاتھ

وفق معاییر على التي یمارسھا مثل ھذا الفرد خبرات الفة التي یتحسسھا الفرد عندما یحقق نجاحا حاسما 
لدیھم القدرة على التمییز بین المحققین لذاتھم اكثر فھم اكثر تحررا ووان الاشخاص,یة فیشعر بالسعادة عال
الخالدي (ل والواقع ویحكمون على الناس والاحداث والافكار والاتجاھات المستقبلیة بدقة وعقلانیة یاالخ

,١٦٣:٢٠٠١(

:heoryTevelopmentDالنظریة التطوریة   ::ثالثا
یشیر بیاجیھ في نظریتھ الى ان النمو المعرفي لیس منفصلا عن مظاھر النمو الاخرى كالنمو اللغوي 

اذ ان جمیع مظاھر النمو متداخلة ویؤثر كل واحد منھا بالمظاھر الاخرى ویتأثر ,لاجتماعي والانفعالي وا
حل المشكلات تمكن الاطفال من فھم والمھارات المعرفیة بما یتضمنھ من استجابات معقدة موجھة نحو ,بھا

ولعل .فھا في حیاتھم الیومیة العلاقات بین الاشیاء وتجعلھم قادرین على تذكر الخبرات ومقارنتھا وتوظی
المفھوم الاساس الذي تقوم علیھ النظریة ان بینھ العقل عند الطفل تتطور من خلال التفاعلات الحسیة 

ومن خلال ھذةالتفاعلات یصبح الاطفال قادرین على التنبؤ بسلوك الاشخاص ,والحركیة النشطة مع البیئة 
لمعرفي لدى الاطفال یتطور عبر مراحل متسلسلة ومنھا مرحلة وبین بیاجیھ ان النمو ا,والاشیاء من حولھم 

ویستعملتتطور قدرة الطفل على التعبیر إذما قبل العملیات التي تكون من السنة الثانیة والى السنة السادسة 
وتظھر لدیھ , ز حول الذات اللغة الرمزیة وتنبثق لھ استرتیجات حل المشكلات حدسیا ویتمیز تفكیره بالتمرك

piaget)ةالتفكیر بالاشیاء كمجموعات تربطھا علاقات حمیمدرة ق ,j,1959:117) ووضع بیاجیھ مفھوم
النمط ومفھوم التوافق وبالنسبة للنمط فھو البناء النفسي الذي یزود الطفل باطار للعمل في الظروف المتشابھة 

صبح متمایزة ومتكاملة ومنظمة وتحت فالانماط التي تبدا في الفترات المبكرة على شكل انعكاسات تتطور فت,
وفي النھایة تصبح داخلیة بمعنى انھا تتحول الى عملیة عقلیة وذالك یتم من خلال عملیتي , سیطرة الطفل 

حیث یصبح الطفل مع الخبرات والتجارب تبعا للانماط الموجودة لدیھ والموائمة فأن ) التمثیل والمؤائمة (
یتطلب منھ تعدیل ذيعملیة التمثل في التعامل مع المواقف الجدیدة الامر الالطفل یلجأ الیھا عندما لا تنجح

ویشیر بیاجیھ الى دور النضج والخبرة في تفاعل الطفل , د  الموجودة لدیھ للتكیف مع الموقف الجدیالانماط 
التنظیم والتكیف مع البیئة كما یرى بیاجیة ان ھناك وظیفتین اساسیتین للتفكیر ثابتة لا تتغیر مع العمر ھما 

ومتكاملة متناسقةانظمة كلیةترتیب تنسیق العملیات العقلیة في وتمثل وظیفة التنظیم نزعة الفرد الى 
)  ٣٨ـ ٣٨٣٧:٢٠٠٤ـ٣٧,الخطیب والحدیدي (,

yheorTsychoanalysisPالنفسي نظریة التحلیل::رابعا 
تألف من ثلاثة عناصر او مكونات تتفاعل على الدوام ان النفس البشریة تمن اھم مفاھیم النظریة
ویكون الھو مصدر الطاقة النفسیة ویولد الفرد ) والانا العلیا ,الانا ,الھو : ( فیما بینھا وھذة المكونات ھي 

وبالنسبة للانا فان  عقل ,وھو لدیھ كمیة محددة من الطاقة النفسیة كلھا تكون متمثلة في الھو لحظة الولادة 
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رد یطوره عند بلوغھ الشھر السادس من عمره تقریبا بغیة ایجاد حلول توفیقیة بین نزعات الھو والواقع الف
اما الانا الاعلى فھو الجزء من العقل , مقبولة شباع حاجات الھو او اشباعھا بطرقوذالك من خلال تأجیل ا

الذي یتضمن من الوعي وھي الشعور وبین فروید ثلاثة مستویات . الذي یمثل الضمیر والمعاییر الاخلاقیة 
وما قبل الشعور الذي یتضمن كل ما یستطیع الفرد . كل ما یدركھ الانسان من احداث عقلیة في لحظة ما 

كما یؤكد ان ,والاشعور الذي یشغل الحیز الاكبر والاھم من وجھة نظر فروید . تذكره دون صعوبة كبیرة 
واذا حصل , ضة وان الانا ینجح دائما في الحفاظ على التوازن العقل في حالة صراع مستمر بین قوى متعار

ان عدم التوازن فغالبا ما تكون المواجھة غیر شعوریة وتتم من خلال ما یسمى بوسائل الدفاع ومنھا النكر
فان شخصیة الفرد تتكون من ولذلك.)٤٥: ٢٠٠٧, عبد الھادي والعزة .(والكبت والاسقاط والتسامي 

نا ینظم الشخصیة ویكون قد تطور في الطفولة المبكرة ویتشكل بفعل الأف, ةبین العناصر الثلاثخلال التوازن 
.) ٤٤:١٩٩٥Barlow and Durand(  المبكرة والمراھقة خبرات الفرد في مرحلة الطفولة 

مفھوم اذ ینصب الاھتمام على تطور,دور الانا المتمیز في تشكیل الشخصیة ) ١٩٦٣(ویؤكد اركسون 
وقد وضعت مراحل عدة الھویة الشخصیة عند الانسان وثقتھ بنفسھ وھي توكد دور الاباء والامھات في ذالك 

: لذالك ومنھا 
 اذ تتطور القدرات )السنة والى الثلاث سنوات من عمر(مرحلة الاستقلالیة مقابل الخجل والشك

لیة ابنائھم وعبروا من تقدیرھم لھم فأنھم یطورون الحركیة والاستكشافیة للاطفال واذا ما دعم الاباء استقلا
لدیھم الشعور بالثقة وبالسیطرة على انفسھم واذا كان العكس فیفقد الطفل ثقتھ بنفسھ ویطور لدیھ احساس 

. الخجل والشك 
واھم ما یحصل في ) ست سنوات من عمر ثلاث سنوات والى (ة مقابل الشعور بالذنب مرحلة المبادر

قیام الطفل بالعدید من الانشطة الجسمیة والاجتماعیة واستجابة الاباء بالقبول والرضا ھذة المرحلة
) . ٧٢:١٩٩٠,قطامي واخرون .(یوكداستقلالیتھم التي تتمثل بتأكید الطفل لذاتھ 

دراسات سابقة 
: من الدراسات السابقة  التي حصلت علیھا الباحثة في مجال البحث ھي الاتي 

:دراسات تناولت مفھوم الاستقلالیة لدى الاطفال : اولا
الدراسة التعرف على اثر اسلوبي القصة واللعب التمثیلي في تنمیة الاعتماد َرام٢٠٠٣ـــ دراسة الخفاف

واستخدمت الباحثة التصمیم التجریبي الخاص بالمجموعة الضابطة على النفس لدى اطفال الروضة 
تجریبیتین ( طفلا قسموا الى ثلاث مجموعات عشوائیا ٤٥عدد افراد العینة بلغ, العشوائیة الاختیار 

جلسة وبتطبیق المقیاس الذي اعدتھ الباحثة تبین ان البرنامج القصة ٢٠شمل برنامج الدراسة ) وضابطة 
) وـــ ج : ٢٠٠٣, الخفاف . ( ولعب التمثیل حقق تغیر ملحوظ ودال احصائیا 

الدراسة التعرف على استجابات الامھات نحو استقلال وتحصیل اطفال رامت١٩٦٠ـــ دراسة كراندل 
سنوات خضع افراد الاسرة لدراسة ٥ـــ ٣طفلا وطفلة بعمر ٣٠الروضة في معھد فیلز وتكونت العینة من 

) . طولیة بینت الدراسة ان الاطفال ذو التحصیل العالي اكثر استقلالیة واعتمادا على النفس  grandall,
1960 : 343 )

لالي العاطفي لدى الاطفال بعمر  ـقـالدراسة التعرف على مستوى النمو الاسترامت١٩٥٥ـــ دراسة ھیثر 
ثلاث مسرحیات ـطفلا خضع اطفال العینة ل٤٠م في الروضة تكونت العینة من ـاثناء لعبھفي نة ـس٥ـــ ٢

م بینت ـید الذات والثالثة تمیزت بالتنظیـھا من خلال تأكداخل معـة تتـنمي الاعتماد على الذات والثانیـالاولى ت
اط ـتوكید الذات وانمان لالیة في بنیة اللعب وكذالك ـقـتـجابات الاسـتـالنتائج ان ھنالك زیادة في اس

.ا ـة ایجابیـجابة مترابطـتـالاس
( Watson , 1955: 334 )
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, تناول الطعام ( قة بین مكونات السلوك الاستقلالي الدراسة التعرف على العلارامت١٩٥٥دراسة بیلر ـــ 
طفلا في ولایة أیوا الامریكیة وبینت ٤٠لدى اطفال الروضة  تكونت العینة من ) و اللعب ,وارتداء الملابس 

. الدراسة ان الاستقلالیة والاتكالیة على طرفي نقیض 
beller , 1955 : 35 ) (

:ات لدى الاطفال دراسات تناولت مفھوم الذ: ثانیا 
الدراسة التعرف على اثر برنامج تدریبي مقترح مستند الى برنامج لیبمان رامت٢٠٠٣ـــ دراسة الشوارب 

طفلا توزعوا على ٦٠لتحسین مستوى التفكیر ومفھوم الذات لدى اطفال الروضة تكونت الغینة من 
رنامج التدریبي وان ھنالك علاقة بین مجموعتیین تجریبیة وضابظة بینت الدراسة اثرا دال احصائیا للب

) ١٩٣: ٢٠٠٣, الشوارب . ( مستوى التفكیر ومفھوم الذات 

مفھوم الذات عند ىالدراسة التعرف على اثر برنامج ارشادي لتحسین مستورامت٢٠٠٠ـــ دراسة سلیمان 
دراسة ان ھنالك اثرا  سنة بینت ال١٢ـ ٩طفلا من عمر ١٢اطفال المؤسسات الایوائیة تكونت العینة من 

. احصائیا للبرنامج الارشادي ولاتوجد فروق دالة احصائیة بین الجنس تعود للبرنامج الارشادي ًدالا
) ١٦٧, ٢٠٠٠: سلیمان (

التعرف على اثر برنامج ارشادي باستخدام الالعاب لتنمیة الىالدراسةسعت٢٠٠٠ـــ دراسة العزاوي 
طفلا بینت الدراسة ان ھنالك فروقا دالة احصائیا ٦٠وضة تكونت العینة من مفھوم الذات لدى اطفال الر

) أ : ٢٠٠٠, العزاوي .( لصالح المجموعة التجریبیة وام یكن ھنالك فرق بین الذكور والاناث 

التعرف على العلاقة بین مفھوم الذات ومظھر الطفل الىالدراسةسعت١٩٩٨ـــ دراسة كوھن وكب  
من الصف الرابع والخامس والسادس ًاطالب١٤٠تكونت العینة من , تماعي وعلاقتھ بالاخرین وسلوكھ الاج

بینت الدراسة ان ھناك علاقة دالة احصائیا بین مستوى مفھوم الذات والعلاقات الاجتماعیة مع الاخرین ولم 
) ٨٥: المصدر السابق ( تكن ھنالك علاقة بین المتغییرین على وفق الجنس ومستوى الصف 

: دراسات تناولت عمل الام : ثالثا 
الوظائف الارشادیة التي تؤدیھا الامھات الدراسة التعرف على رامت٢٠٠١ـــ دراسة جاسم و سلیم 

اما بینت الدراسة ان ٥٣تكونت العینة من , العاملات وغیر العاملات الامیات والمتعلمات تجاه اطفالھن 
یؤدیین وظائفھن الارشادیة تجاه اطفالھن بدرجة مقبولة ولا تؤدي الامھات الامھات غیر العاملات المتعلمات 

غیر العاملات الامیات وظائفھن الارشادیة تجاه اطفالھن وتؤدي الامھات العاملات  وظائفھن الارشادیة تجاه 
) ٣٠: ٢٠٠١, جاسم وسلیم . ( اطفالھن بدرجة مقبولة 

التعرف على التكیف الاجتماعي لدى اطفال   الامھات العاملات الدراسة رامت٢٠٠١دراسة الكندي ـــ 
لامھات غیر ٍطفل١٠٠لامھات عاملات وٍطفل١٠٠منھم ٍطفل٢٠٠العینة من وغیر العاملات تكونت

اطفالعاملات بینت الدراسة ان التكیف الاجتماعي لاطفال الامھات غیر العاملات ھو اعلى من تكیف 
. لعاملاتصالح اناث الامھات العاملات ولصالح ذكور الامھات غیر االامھات العاملات وھو ل

)و : ٢٠٠١, الكندي(

الفصل الثالث
منھجیة البحث واجراءاتھ 

یتضمن الفصل تعریفا بمجتمع البحث والعینة المسحوبة منھ وبناء المقیاسیین من حیث الصدق والثبات 
: وفیما یلي تفصیل ذالك . ة الى الوسائل الاحصائیة المستخدمة في البحث واجراءات التطبیق والاشار
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یتكون من اطفال الریاض في جانب الرصافة فقط في مدینة بغداد والبالغ عددھم :مجتمع البحث
كما ھو موضح في . روضة ٧٢وقد بلغ عدد الریاض ٢٠١٠ـــــ ٢٠٠٩طفلا للعام الدراسي ) ١٣٦٣٤(

) ١(الجدول 
) ١(جدول

ریاض الاطفال في مدینة بغداد بجانب الرصافة 
اعداد ریاض الاطفالالمدیریة العامة لتربیة الرصافة

٢٧الاولى
٣٧الثانیة
٨الثالثة

٧٢المجموع

ت الاتیة في اختیار عینة البحث الباحثة الخطوااتبعت, لتحقیق ھدف البحث :عینة البحث:
. روضة ١٤عدد الریاض من الریاض وعلیھ بلغ .٢٠اختارت الباحثة عشوائیا .١
.حددت الباحثة قصدیا اطفال الامھات العاملات وغیر العاملات .٢
مھات لاطفلین) اطفال ذكور بواقع) ٤(ضة مختارة من كل رواطفال) ٨(اختارت الباحثة عشوائیا .٣

طفلات اناث بواقع طفلتین لامھات عاملات وطفلتین ) ٤(وكذالك عاملات وطفلین لامھات غیر عاملات 
) ٢(وكما ھو موضح في جدول  ) . ١١٢(لامھات غیر عاملات وبذالك اصبح العدد الكلي للعینة 

)٢(جدول 
عینة البحث

المجموعاناثذكوراطفال
٢٨٢٨٥٦امھات عاملات

٢٨٢٨٥٦ر عاملاتامھات غی
٥٦٥٦١١٢المجموع

لقد تطلب تحقیق اھداف البحث اعداد مقیاسیین احدھما لمفھوم الذات واخر لقیاس : مقیاسیي البحث
ومن الجدیر بالذكر ان عملیة اعداد المقیاس بمختلف اشكالھا تمر بالخطوات نفسھا الا انھا , الاستقلالیة 

وبشكل عام فان عملیة اعداد ,لبعض الخطوات تبار خولیھا مصمم الاتتفاوت في درجة الاھتمام التي ی
: المقیاس تمر بالخطوات الاتیة 

.تحدید الغرض وتعریف السمة موضوع القیاس .١
.صیاغة فقرات المقیاس .٢
.تنقیح فقرات المقیاس استنادا الى اراء المحكمین واخراجھ بالصورة الاولیة .٣
على عینة صغیرة من الافراد للتاكد من وضوح اللغة وتعلیمات تطبیق الصورة الاولیة من المقیاس.٤

. الاجابة 
لى عینة اخرى لاستخلاص مؤشرات فاعلیة الفقرات فق الخطوات السابقة ثم تطبیقھ عوعلىتنقیحھ.٥

) .٩٠:٢٠٠٩, الشایب .( كالصعوبة والتمییز وتنقیحھ وفق ھذة الخطوة ثم بیان مؤشرات الصدق والثبات 

ل اتبعت الباحثة الخطوات السابقة الذكر في بناء مقیاس الاستقلالیة ومفھوم الذات لدى اطفاولذلك
: الروضة  وكما ھو مفصل ادناه 

. ـــ حددت الباحثة مفھوم الاستقلالیة ومفھوم الذات كما ھو موضح في الفصل الاول 
ـ :والادبیات التي اجریت في المجال ومنھا تم صیاغة بعض الفقرات بالرجوع الى بعض المقاییس السابقةـــ 
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ابو اسعد ) (٢٠٩:٢٠٠٠,اینونز ) (٢٤:١٩٩٩,الفلاح ) (٧:٢٠٠٠,المحامید ) (١٣٠:٢٠٠٣,الخفاف (
) ١٣١:١٩٩٩,وایكوف ویونل ) (٣٨٢:٢٠٠٠,عبد المعطي) (٢٠٠١: ١٦,عبد الفتاح ) (٣٣:٢٠٠٦,

) ١٢٢:٢٠٠٠,یحیى) (٢٣:٢٠٠٠,العزاوي ) (١٨٣:١٩٨٣,بھادر) (١٢١:٢٠٠٢,صغیر وجیلكس (
) ٦٣:١٩٩٤,صوالحة وحوامدة ) (١٠٧:١٩٩٤,عویس(

. ھوم الذات ففقرة لمقیاس م) ٤٨(فقرة لمقیاس الاستقلالیة و) ٣٩(تم صیاغةولذلك
ءاخبر)١٠(من الخبراء في المجال بلغ عددھم عرضت على مجموعة ,ـــ للتأكد من صلاحیة الفقرات 

ن ھذا الفحص یتحقق من حیتھا في قیاس ما وضعت لاجلھ ولألفحص الفقرات منطقیا وتقدیر صلا) ١ملحق (
chiselli)ة كما تبدو ظاھرا بالسمة المقاسةارتباط الفقر ,et )٣و ٢ملحق ( 276:1981,).

من اراء الخبراء ٨٠.٠الفقرات لكونھا لم تنل موافقة قامت الباحثة في ضوء ملاحظاتھم بتعدیل بعض 
) ٣٧( وفق ذالك اصبح عدد الفقرات وعلى. حیث اعتمدت الباحثة ھذة النسبة كمعیار لصلاحیة الفقرات 

: موزعة على ثلاثة مجالات ھيلقیاس مفھوم الذات) ٤٣(   لقیاس الاستقلالیة و
فقرة ) ١٢(مجال الذات الجسمیة وتشمل على 

فقرة ) ١١(مجال الذات الاجتماعیة وتشمل على 
)٣(   كما ھو موضح في جدول, فقرة ) ٢٥(مجال الذات النفسیة وتشمل على 

)٣(جدول 
صلاحیة الفقرات

صالحةغیر صالحةالفقراتالمجالفقرات مقیاس
٢٥٣٧, ٣٩١٧ــ ١/*الاستقلالیة 
الذات الجسمیة**مفھوم الذات

سیةالنفالذات 
الاجتماعیةالذات 

١٢ــ ١
١١ــ ١
٢٥ــ ١

٨,٩, ٦, ٥, ٣
/
/

٧
١١
٢٥

یبدل شرشف سریرهو , یرتب غرفة نومھ : ھي الفقرات *
ویذكر فائدة ,ویذكر فائدة قدمیھ ,ویذكر لون بشرتھ , ویذكر لون عیونھ , یذكر اسم والدتھ :الفقرات ھي **

یدیھ 

ات وفھم العینة المقدرة للفقرات والتعلیمات وطریقة الاجابة على البدائل اجل التحقق من وضوح الفقرـــ من 
باجراء مقابلة مع عینة من امھات , قامت الباحثة بمساعدة ادارة روضة النجوم التي تم اختیارھا عشوائیا , 

یاسین وزعت الباحثة علیھم المق.الاطفال ومعلماتھم الذین تم اختیارھم عشوائیا من بین اطفال الروضة 
بالصیغة الاولیة وطلب من المعلمات وضع تأشیراتھن على الفقرات التي تخصھن ومن الامھات وضع 

طفلا وبعد تفریغ اجابات العینة تبین وضوح ) ٢٠(بلغ عدد الاطفال , تأشیراتھن على الفقرات التي تخصھن 
ي لللاجابة على فقرات مقیاس وكانت طریقة الاجابة عنھا واضحة وبلغ المتوسط الزمنالفقرات والتعلیمات 

. دقیقة ) ١٤(وعلى فقرات مقیاس مفھوم الذات دقائق) ١٠(الاستقلالیة 

یعد تحلیل الفقرات من المستلزمات الضروریة لبناء المقیاس اذ ان ذالك :ـــ التحلیل الاحصائي للفقرات 
ویشیر , الظاھرة المراد قیاسھا یكشف عن دقة الفقرات وقدرتھا على التمییز بین اعلى وادنى مستوى في في

(eeble,1972:392) الى ان التحلیل الاحصائي یساعد في الكشف عن الفقرات الصالحة وحذف غیر
نانلي (كما تحتاج غملیة التحلیل الى عینة مناسبة الحجم مع عدد الفقرات المراد تحلیلھا وتشیر , الصالحة 

افراد لكل فقرة من فقرات المقیاس ) ٥(الى ان الحد الادنى المسموح بھ ھو ) ١٩٧٠,
nannaly,1970:215) ( في حین یشیر ) افراد ) ٣(الى ان حجم عینة التمییز لا یقل عن ) ١٩٨٥كوھن

Cohen( لكل فقرة من فقرات المقیاس  ,1985: الى ان حجم العینة )١٩٧٦( وتشیر انستازي ) 97
ویشیر مختصون في القیاس والتقویم الى ان ) anastasi,1976 :209( فرد ) ٤٠٠(یفضل الا یقل عن 

, عودة والخلیلي ( من المجموعتین العلیا والدنیافي كل٠.٥٠ینة اذا كانت صغیرة تقسم بنسبة الع
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اذ یرى ان حساب مؤشر تمییز الفقرة یكون ) ٧٩ـ٧٨: ٢٠٠٨, العزاوي ( ویؤكد ذالك ) ٢٨٦:١٩٩٣
اذا كانت , ٥٠واعلى , ٥٠مة الاجابات الى نصفین ھما اقل بترتیب الفقرات تصاعدي او تنازلي ثم قس

اذا كانت عدد اجابات , ٢٧وادنى , ٢٧اجابة ویكتفي الباحث باعلى ١٠٠الاجابات على الفقرات اقل من 
الى ما سبق ذكره ومن ثم استعمال الاختبار ١٢٥: ١٩٨٥, ویشیر دوران . اجابة ١٠٠الافراد اكثر من 

لتین لمعرفة دلالة الفرق في درجات كل فقرة من المجموعتین العلیا والدنیا التائي لعینتین مستق
)edwords,1957:154 . (

تم ٍطفل) ٤٠٠(المقیاسین على عینة مكونة  من قامت الباحثة بتطبیق, ولحساب تمییز الفقرات 
ثم اختیر عشوائیا بغداد مدینة اختیرت عشوائیا ایضا  من ریاضریاض)١٠(اختیارھم عشوائیا من اطفال 

وزعت الباحثة المقیاسیین على المعلمات وطلبت منھن وضع تأشیراتھن . طفلا من كل روضة ) ٤٠(
رجات ورتبت من اعلى الى ادنى درجة ثم دحسبت السؤال الام عن الفقرات التي تستوجب اجابتھا وو

وبعد استعمال اطفال) ١٠٨( عة كل مجموفبلغ عدد اطفال ٠. ٢٧ى وادن٠. ٢٧اختارت الباحثة اعلى 
معادلة الاختبار التائي لعینتین مستقلتین متساویة بالحجم اتضح ان فقرة واحدة فقط من فقرات مقیاس 

كما ھو موضح في . الاستقلالیة غیر ممیزة وثلاثة فقرات من مقیاس مفھوم الذات ھي فقرات غیر ممیزة 
.) ٥و٤(جدول 

)٤(جدول 
لاستقلالیةتمییز فقرات مقیاس ا

القیمة التائیة التباینالوسط الحسابيالتباینالوسط الحسابيتسلسل الفقرة
المحسوبة

١٢,٨٩٠,١١,٩٨٠,٤١١٤,٧٦
٢٢,٨٢٠,١٤١,٩٠,٤٥١٦,٦٣
٣٢,٨٩٠,١١,٩٧٠,٤٢١٦,٦٣
٤٢,٨٠,١٥١,٩٦٠,٣٦١٢,٦٩
٥٢,٨٧٠,١٢١,٩٨٠,٤١٣,٠١
٦٢,٨٧٠,١٢١,٩٨٠,٤١٣,٠١
٧٢,٨٠,١٥١,٩٦٠,٣٦١٢,٦٩
٨٢,٨٢٠,١٤١,٩٠,٤٥١٦,٦٣
٩٢,٨٩٠,١١,٩٨٠,٤١١٤,٧٦
١٠٢,٨٥٠,١٣٢,٠٣٠,٤٦١١,٢٥
١١٢,٨٨٠,١١٢٠,٥١١,٨٨
١٢٢,٨٢٠,١٤١,٩٩٠,٣٥١٢,٥
١٣٢,٨٤٠,١٤١,٩٨٠,٣٧٩,٧٢
١٤٢,٨٢٠,١٤٢,٠١٠,٤٩١٠,٧٦
١٥٢,٨٣٠,١٤٢,٠٢٠,٣٧١١,٩٦
١٦٢,٨٢٠,١٤١,٩٤٠,٤٢١٢,٤
١٧١,٩٧٠,٢٥١,٩٠,١٥١,١٦*
١٨٢,٨٢٠,١٥١,٩٨٠,٤٥١٢,٦٦
١٩٢,٨٧٠,١٢١,٩٨٠,٤١٣,٠١
٢٠٢,٨٧٠,١٢١,٩٨٠,٤١٣,٠١
٢١٢,٨٠,١٥١,٩٦٠,٣٦١٢,٦٩
٢٢٢,٨٢٠,١٤١,٩٠,٤٥١٦,٦٣
٢٣٢,٨٩٠,١١,٩٨٠,٤١١٤,٧٦
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٢٤٢,٨٥٠,١٣٢,٠٣٠,٤٦١١,٢٥
٢٥٢,٨٨٠,١١٢,١٠,٥١١,٨٨
٢٦٢,٨٢٠,١٤١,٩٩٠,٣٥١٢,٥
٢٧٢,٨٤٠,١٤١,٩٨٠,٣٧٩,٧٢
٢٨٢,٨٩٠,١١,٩٨٠,٤١١٤,٧٦
٢٩٢,٨٥٠,١٣٢,٠٣٠,٤٦١١,٢٥
٣٠٢,٨٨٠,١١٢٠,٥١١,٨٨
٣١٢,٨٢٠,١٤١,٩٠,٤٥١٦,٦٣
٣٢٢,٨٩٠,١١,٩٨٠,٤١١٤,٧٦
٣٣٢,٨٥٠,١٣٢,٠٣٠,٤٦١١,٢٥
٣٤٢,٨٨٠,١١٢,١٠,٥١١,٨٨
٣٥٢,٨٢٠,١٤١,٩٩٠,٣٥١٢,٥
٣٦٢,٨٤٠,١٤١,٩٨٠,٣٧٩,٧٢
٣٧٢,٨٤٠,١٤١,٩٨٠,٣٧٩,٧٢

٠,٠٥مستوى دلالة ) ٢-ن +ن (عند درجة حریة ١,٩٦: القیمة التائیة الجدولیة ھي 
یتخذ قراره بنفسھ : الفقرة ھي * 

)٥(جدول 
یز فقرات مقیاس مفھوم الذاتتمی

تسلسل 
الفقرة

الموسط مجال الذات
الحسابي

المتوسط التباین
الحسابي

القیمة التائیة التباین
المحسوبة

٢,٨٢٠,١٤١,٩٩٠,٣٥١٢,٥الجسمیة١
٢,٨٤٠,١٤١,٩٨٠,٣٧٩,٧٢الجسمیة٢
٢,٨٢٠,١٤٢,٠١٠,٤٩١٠,٧٦الجسمیة٣
٢,٨٩٠,١١,٩٨٠,٤١١٤,٧٦الجسمیة٤
٢,٨٥٠,١٣٢,٠٣٠,٤٦١١,٢٥الجسمیة٥
٢,٨٢٠,١٥١,٩٨٠,٤٥١٢,٦٦الجسمیة٦
٢,٨٢٠,١٤١,٩٠,٤٥١٦,٦٣الجسمیة٧
٢,٨٩٠,١١,٩٨٠,٤١١٤,٧٦النفسیة٨
٢,٨٥٠,١٣٢,٠٣٠,٤٦١١,٢٥النفسیة٩
٢,٨٨٠,١١٢,١٠,٥١١,٨٨النفسیة١٠
٢,٨٢٠,١٤١,٩٩٠,٣٥١٢,٥النفسیة١١
٢,٨٤٠,١٤١,٩٨٠,٣٧٩,٧٢النفسیة١٢
٢,٨٤٠,١٤١,٩٨٠,٣٧٩,٧٢النفسیة١٣
٢,٨٣٠,١٤٢,٠٢٠,٣٧١١,٩٦النفسیة١٤
٢,٨٢٠,١٤١,٩٤٠,٤٢١٢,٤النفسیة١٥
٢,٨١٠,١٤١,٩٨٠,٣٧٩,٧النفسیة١٦
٢,٨٤٠,١٣١,٩٨٠,٣٧٩,٧النفسیة١٧
* *٢,٠٢٠,٣٧٢,٠٠٠,٣٣٠,٢٥النفسیة١٨
٢,٨١٠,١٤٢,٠٢٠,٣٧١١,٩٥الاجتماعیة١٩
٢,٨١٠,١٤١,٩٠,٤٥١٦,٦الاجتماعیة٢٠
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٢,٨٨٠,١١,٩٨٠,٤١١٤,٧٦الاجتماعیة٢١
٢,٨٥٠,١٣٢,٠٣٠,٤٦١١,٢٥الاجتماعیة٢٢
٢,٨٧٠,١١٢,١٠,٥١١,٨٦الاجتماعیة٢٣
* *٢,٠٢٠,٣٧٢,٠٠٠,٣٣٠,٢٥الاجتماعیة٢٤
٢,٨٤٠,١٤١,٩٧٠,٣٧٩,٧١الاجتماعیة٢٥
٢,٨٤٠,١٤١,٩٨٠,٣٧٩,٧٢الاجتماعیة٢٦
٢,٨١٠,١٤١,٩٦٠,٣٧٩,٧الاجتماعیة٢٧
٢,٨٢٠,١٤١,٩٦٠,٣٧٩,٧الاجتماعیة٢٨
٢,٨٨٠,١١٢,١٠,٥١١,٨٨الاجتماعیة٢٩
٢,٨٢٠,١٤١,٩٩٠,٣٥١٢,٥الاجتماعیة٣٠
٢,٨٠,١٣١,٩٨٠,٣٣١٢,٢الاجتماعیة٣١
٢,٨١٠,١٤١,٩٠,٤٥١٦,٦الاجتماعیة٣٢
٢,٨٨٠,١١,٩٨٠,٤١١٤,٧٦الاجتماعیة٣٣
٢,٨٥٠,١٣٢,٠٣٠,٤٦١١,٢٥الاجتماعیة٣٤
٢,٨٧٠,١١٢,١٠,٥١١,٨٦الاجتماعیة٣٥
٢,٨١٠,١٤١,٩٩٠,٣٥١٢,٥الاجتماعیة٣٦
٢,٨٤٠,١٤١,٩٧٠,٣٧٩,٧١الاجتماعیة٣٧
* *٢,٠٢٠,٣٧٢,٠٠٠,٣٣٠,٢٥الاجتماعیة٣٨
٢,٨٢٠,١٤١,٩٠,٤٥١٦,٦٣الاجتماعیة٣٩
٢,٨٩٠,١١,٩٨٠,٤١١٤,٧٦الاجتماعیة٤٠
٢,٨٥٠,١٣٢,٠٣٠,٤٦١١,٢٥الاجتماعیة٤١
٢,٨٨٠,١١٢,١٠,٥١١,٨٨الاجتماعیة٤٢
٢,٨٩٠,١١,٩٨٠,٤١١٤,٧٦الاجتماعیة٤٣

٠,٠٥مستوى دلالة ) ٢-ن +ن (عند درجة حریة ١,٩٦: یمة التائیة الجدولیة ھي الق
ویتدخل في شوؤن اقرانھ الخاصة ,ویحب عائلتھ , متزن وھي من مجال الذات النفسیة : الفقرات ھي ** 

وھي من مجال الذات الاجتماعیة

مقیاس لقیاس ما صمم لاجلھ وبعنى ھا الیعرف الصدق على انھ الدرجة التي یتمتع ب:صدق المقیاسیین ـــ 
خر ان الاختبار الصادق ھو الذي یقیس الوظیفة التي یزعم انھ یقیسھا ولا یقیس شیئا اخر بدلا منھا آ
رضھ اذ تم عوللتحق من صدق المقیاسین اعتمدت الباحثة الصدق الظاھري ) ٨٧:٢٠٠٨,الكبیسي وربیع (

وفي ضوء , یة الفقرات وعدم صلاحیتھا حجال لبیان صلاعلى مجموعة من الخبراء والمختصین في الم
٠,٨٠لحة والتي اتفق على صلاحیتة ذالك استبعدت الفقرات التي غیر الصالحة واستبقیت الفقرات الصا

.وقد تحققت الباحثة من الصدق عند اعداد الفقرات أكثر من اراء الخبراء ف

المھمة لمعرفة اتساق فقرات الاختبار في قیاس السمة یعد الثبات من المؤشرات : ثبات المقیاسیین  ـــ 
croc her)المصمم لقیاسھا  , واذ یشیر الثبات الى درجة استقرارالاختبار والتناسق بین ( 1986:125

)اجزائھ  marat,1984: طبق إذ, وقد قامت الباحثة بحساب الثبات وفق طریقة اعادة الاختبار (9
طفلا وبعد ان وضعت المعلمات والامھات تاشیراتھن  اعید ) ٣٠(غ عدد افرادھا المقیاسیسین على عینة بل

تبین ثبات المقیاسیین وباستعمال معادلة معامل ارتباط بیرسن , التطبیق مرة اخرى بعد مرور اسبوعین 
لمقیاس مفھوم الذات وبذالك اعدت) , ٨٣( لمقیاس الاستقلالیة و. ) ٨٨(حیث بلغ معامل ارتباط بیرسن 
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وبمستوى ) ٢–ن (عند درجة حریة . ) ٣٨٠٩(الباحثة ااستقرار المقیاسیین مقارنة بالقیمة الجدولیة البالغة 
)٦( وكما ھو موضح في جدول ) , ٠٥(دلالة 

) ٦( جدول 
المقیاسیین معامل ارتباط

مستوى الدلالةالقیمة الجدولیةمعامل الارتباطمقیاس
٠, ٠٠٥, ٠٣٨٠٩, ٨٨الاستقلالیة

٠, ٠٣٨٠٩,٠٠٥, ٨٣مفھوم الذات

تصحیح المقیاسین ـــ  
كاعلى درجة )١٠٨(كأقل درجة و)٣٦(تراوحت الدرجة الكلیة للمقیاس  بین : مقیاس الاستقلالیة "اولا 

درجة حیث شمل ثلاثة بدائل وھي )٧٢(ري وبوسط نظ

درجات طبق علیھ دائما فیحصل على ثلاثتن
ن ینطبق علیھ احیانا فیحصل على درجتت
 ٤ملحق (فقرة )٣٦(وقد شمل المقیاسنادراما تنطبق علیھ فیحصل على درجة واحدة فقط (

كاعلى )١٢٠(وكأقل درجة )٤٠(ینالكلیة للمقیاس  بتراوحت الدرجة : مقیاس مفھوم الذات " ثانیا 
درجة حیث شمل ثلاثة بدائل وھي )٨٠(يدرجة وبوسط نظر

درجات تنطبق علیھ دائما فیحصل على ثلاث
ن ینطبق علیھ احیانا فیحصل على درجتت
 ٥ملحق (فقرة )٤٠(وقد شمل المقیاس نادراما تنطبق علیھ فیحصل على درجة واحدة فقط (

قامت , ن وبعد اختیار عینة البحث قق من صدق وثبات المقیاسیبعد التح: التطبیق النھائي للمقیاسیین ــــ
بالاتفاق مع المعلمات المرشدات للاطفال على القیام بعملیة التقدیر والاجابة عن بمساعدة المدیرات والباحثة 

عندما م المعلمة بسؤال الام للاجابة عنھاوھناك فقرات تقو, فقرات المقیاسیین ولكل طفل من اطفال العینة 
١٠/٢/٢٠١٠وانتھت في٢/١/٢٠١٠یوما حیث بدأت في  ) ٤٠(التطبیق تتطلب ذالك واستمرت مدة  

 .
" استعملت الباحثة : الوسائل الاحصائیة  

. معادلة الاختبار التائي لعینتین مستقلتین متساویتین بالحجم .١
ن معادلة معامل ارتباط بیرس.٢
)٣١٩,٣٣١, ٣٠٧: ١٩٨٩, جابروكاظم (معادلة تحلیل التباین الثنائي .٣

الفصل الرابع 
عرض النتائج ومناقشتھا 

الامھات ) ذكور واناث (معرفة الفروق بین متوسطات درجات الاستقلالیة بین اطفال : الھدف الاول
. العاملات وغیر الامھات 

الامھات ) ذكور واناث (المعیاریة لدرجات الاستقلالیة بین اطفال تباینت الاوساط الحسابیة والانحرافات 
) ٧(العاملات وغیر العاملات وكما ھو موضح في جدول 
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)٧(جدول 
ذكور واناث الامھات العاملات ( الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لدرجات الاستقلالیة بین اطفال 

وغیر العاملات
وسط المتالعددالامھاتالجنس

النظري
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

٢٨٧٢٨١,٨٩٧.٦٢العاملاتذكور
٢٨٧٢٧٤.٠٣٤.٩٩العاملاتاناث
٢٨٧٢٦٨,٠٧٤,٩٩غیر العاملاتذكور
٢٨٧٢٧٦,٦٧٣,٧٨غیر العاملاتاناث

: وللتوصل الى نتیجة الھدف وضعت الباحثة الفرضیة الصفریة 
الامھات ) ذكور واناث (روق دالة احصائیا في متوسظات درجات الاستقلالیة بین اطفال لاتوجد ف

, لغرض التحقق من صحة الفرضیة الصفریة . ) ,٠١و٠٥(یر العاملات عند مستوى دلالة العاملات وغ
وجد  فروق انھ لاتواتضح من نتائج الاختبار بین المتغیرین, تحلیل التباین من الدرجة الثانیة اختباراجري

وھي اقل من ) ٠, ١٢٨( اذ كانت القیمة المحسوبة , في متغیر الجنس , ٠٥دالة احصائیا عند مستوى دلالة 
دلالة احصائیة اتوكانت ذ)٠,٠١و ٠, ٠٥(عند مستوى دلالة ) ٦,٨٤و٣,٩٢(القیمة الجدولیة البالغة 

وغیر العاملات فقد بلغت القیمة عند نفس المستوى بین متوسطات درجات اطفال الامھات العاملات
وھي اكبر من القیمة الجدولیة وقد ظھر فرق التفاعل بین المتغیرین لان القیمة الفائیة ) ٢٨,٥٩٥(المحسوبة 
) ٨(    مستوى وحسبما یوضحھ الجدول اكبر من القیمة  الجدولیة عند نفس ال)٦٢,٠٣٢( المحسوبة 

)٨(  جدول
الامھات العاملات وغیر العاملات)ذكور واناث (في متوسطات درجات الاستقلالیة لاطفال نتائج تحلیل التباین

مجموع مصدر التباین
المربعات

متوسط درجات الحریة
المربعات

الدلالةالقیمة المحسوبة

غیر دال١٣,٩٣٠,١٢٨=١-٣,٩٣٢ذكور واناث
عاملات وغیر 

عاملات
لدا١٨٧٤,٧٢٢٨,٥٩٥= ١-٨٧٤,٧٢٢

التفاعل بین 
المتغییرین

دال١١٨٩٧,٥٢٦٢,٠٣٢) =١-٢)(١-٢(١٨٩٧,٥٢

١٠٨٣٠,٥٨٩)=٢٧(٢*٣٣٠٣,٧٢داخل المجموعات
٠,٠١عند مستوى دلالة ٦,٨٤و ٠,٠٥عند مستوى دلالة ٣,٩٢القیمة الجدولیة الفائیة ھي ــ 

الامھات ) ذكور واناث (ین اطفال بھوم الذات ات مفمعرفة الفروق بین متوسطات درج: الھدف الثاني
.العاملات وغیر الامھات 

) ذكور واناث (تباینت الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لدرجات مفھوم الذات بین اطفال 
) ٩( العاملات وكما ھو موضح في جدولالامھات العاملات وغیر 
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)٩(  جدول   
ذكور واناث الامھات العاملات ( یاریة لدرجات مفھوم الذات بین اطفال الاوساط الحسابیة والانحرافات المع

وغیر العاملات
المتوسط العددالامھاتالجنس

النظري
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

٢٨٨٠٨٤,٠٧٥,٤٧٨العاملاتذكور
28٨٠٧٥٤,١٠٠٥العاملاتاناث
٢٨٨٠٨٤,٢٨٣,٩١غیر العاملاتذكور
٢٨٨٠٧٠,٩٢٥,٢١ر العاملاتغیاناث

: وللتوصل الى نتیجة الھدف وضعت الباحثة الفرضیة الصفریة 
ذكور (بین اطفال ق دالة احصائیا في متوسظات درجات مفھوم الذات لاتوجد فرو: الفرضیة الصفریة 

صحة لغرض التحقق من ) . ,٠١و٠٥(الامھات العاملات وغیر العاملات عند مستوى دلالة ) واناث 
ائج الاختبار بین واتضح من نت, اجري اختبار تحلیل التباین من الدرجة الثانیة , الفرضیة الصفریة 

اذ كانت القیمة ,في متغیر الجنس , ٠٥توجد  فروق دالة احصائیا عند مستوى دلالة المتغیرین انھ 
و ٠, ٠٥(مستوى دلالة عند ) ٦,٨٤و٣,٩٢( من القیمة الجدولیة البالغة وھي اكبر)١٥٧,٧(المحسوبة

وكانت ذو دلالة احصائیة عند نفس المستوى بین متوسطات درجات اطفال الامھات العاملات وغیر ) ٠,٠١
وھي اكبر من القیمة الجدولیة وقد ظھر فرق التفاعل بین ) ٤,٦٦٦( ملات فقد بلغت القیمة المحسوبة العا

وحسبما الجدولیة عند نفس المستوى اكبر من القیمة )٥,٧٥٩(ن لان القیمة الفائیة المحسوبة  المتغیری
) ١٠(   یوضحھ الجدول 

)١٠(جدول 
الامھات العاملات وغیر العاملات)ذكور واناث (لاطفال مفھوم الذات نتائج تحلیل التباین في متوسطات درجات 

مجموع مصدر التباین
المربعات

متوسط درجات الحریة
المربعات

القیمة 
المحسوبة

الدلالة

دال١٣٥٢١,٢٧١٥٧,٧=١-٣٥٢١,٢٧٢ذكور واناث
دال١١٠٤,٢٤,٦٦٦= ١-١٠٤,٢٢عاملات وغیر عاملات
دال١١٢٨,٦٥,٧٥٩) =١-٢)(١-٢(١٢٨,٦التفاعل بین المتغییرین

١٠٨٢٢,٣٢٨)=٢٧(٢*٢٤١١,٤٣٢بین الخلایا
٠,٠١وى دلالةعند مست٦,٨٤و ٠,٠٥عند مستوى دلالة ٣,٩٢القیمة الجدولیة الفائیة ھي

الامھات ) ذكور واناث (معرفة العلاقة بین درجات الاستقلالیة ومفھوم الذات لاطفال : الھدف الثالث
: من خلال التحقق من صحة الفرضیات الصفریة التالیة .العاملات وغیر العاملات 

ذات لدى ذكور الامھات العاملات لاتوجد علاقة دالة احصائیا بین درجات الاستقلالیة ومفھوم ال
. ٠,٠٥عند مستوى دلالة 

 لاتوجد علاقة دالة احصائیا بین درجات الاستقلالیة ومفھوم الذات لدى اناث الامھات العاملات عند
. ٠,٠٥مستوى دلالة 

 لاتوجد علاقة دالة احصائیا بین درجات الاستقلالیة ومفھوم الذات لدى ذكور الامھات غیر
. ٠,٠٥عند مستوى دلالة العاملات 

 لاتوجد علاقة دالة احصائیا بین درجات الاستقلالیة ومفھوم الذات لدى اناث الامھات غیر
. ٠,٠٥العاملات عند مستوى دلالة 
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توجد علاقة دالة احصائیا بین درجات المتغیریین لاطفال اتضح انھ , معادلة معامل بیرسن وباستعمال 
والبالغةمن القیمة الجدولیة لھ كانت القیم المحسوبة للمعامل اكبرحیثفقط لات الامھات العام)ذكورواناث(
)١١(وكما ھو موضح في الجدول . ٢-درجة حریة ن ٠,٠٥مستوى دلالة عند)٠,٣٤٩(

)١١(جدول 
الامھات العاملات ) ذكور واناث (معاملات الارتباط بین درجات الاستقلالیة ومفھوم الذات لدى اطفال 

وغیر العاملات
غیر العاملاتالعاملات الامھات

بین الاستقلالیة ومفھوم الذاتبین الاستقلالیة ومفھوم الذاتالاطفال
٠,٤٤٤٩٠,٢٣٢الذكور
٠,٣٩٩٩٠,٢٠٥٩الاناث

).٠,٣٤٩: (ھي ٠,٠٥لة ومستوى دلا) ٢–ن (عند درجة حریة القیمة الجدولیة لمعامل الارتباط 

 توجد علاقة دالة احصائیا بین درجات الاستقلالیة ومفھوم الذات لدى ذكور الامھات العاملات
  توجد علاقة دالة احصائیا بین درجات الاستقلالیة ومفھوم الذات لدى اناث الامھات العاملات
لذات لدى ذكورالامھات العاملات  لا توجد علاقة دالة احصائیا بین درجات الاستقلالیة ومفھوم ا
  لا توجد علاقة دالة احصائیا بین درجات الاستقلالیة ومفھوم الذات لدى اناث الامھات العاملات

: مناقشة النتائج 
دلالة احصائیة كما ان الاثر اتفاعل الحاصل بین العاملین كان ذالى ان ال)٨(تشیر نتائج الجدول 

العاملین معا لھ دلالة احصائیة فدرجات الاستقلالیة كانت اكبر في حالة من الحالتین عنھ في الناتج من فعل 
)١٢(وكما ھو موضح في الجدول   , رى خالحالة الا

)١٢(  جدول  
الامھات العاملات وغیر العاملات)ذكور واناث (مجموع درجات الاستقلالیة لاطفال 

الفرقغیر عاملاتعاملاتالجنس
٢٢٩٣١٩٠٦٣٨٧رذكو

٧٤-٢٠٧٣٢١٤٧اناث
٢٤١٤٦١-٢٢٠الفرق

لصالح ذكور الامھات العاملات كانان الفرق بین درجات الاستقلالیة ویوضح الجدول اعلاه
.واناث الامھات غیر العاملات 

دلالة احصائیة كما ان الاثر اذفتشیرالى ان التفاعل الحاصل بین العاملین كان)١٠( اما نتائج جدول 
الناتج من فعل العاملین معا لھ دلالة احصائیة فدرجات مفھوم الذات كانت اكبر في حالة من الحالتین عنھ في 

)١٣( وكما ھو موضح في الجدول , الحالة الاخرى 
)١٣( جدول  

ملاتالامھات العاملات وغیر العا)ذكور واناث (مجموع درجات مفھوم الذات  لاطفال 
الفرقغیر عاملاتعاملاتالجنس
٦-٢٣٥٤٢٣٦٠ذكور
٢١٠٠١٩٨٦١١٤اناث
١٢٠-٢٥٤٣٧٤الفرق
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.العاملات  
لك حیث ان  الامھات غیرالعاملات یكلفن وتعلل الباحثة ذالك بان للتنشئة الاجتماعیة دورا بارزا في ذا

الاھتمام بالاخ الاصغروغیره من ,ترتیب الشراشف (الطفلات الاناث ببعض الاعمال المنزلیة البسیطة مثلا 
وان ھذة الاعمال ھي التي تعطي للانثى درجة من الاستقلالیة اعلى من درجة الذكر حیث لازال ) انشطة 

ا من التدلیل اكبر مما یعطیھ للانثى فضلا عن تقلید الانثى للام في الكثیر المجتمع العراقي یعطي للذكر نوع
من الانشطة بینما كان ذكور الامھات العاملات ھم اكثر استقلالیة من الاناث وتعلل الباحثة ذالك حیث ان 

اسرتھ الام العاملة قد تصطحب طفلھا معا الى العمل او یقضي وقتھ في روضتھ او ان یقضي وقتھ مع افراد
فلابد من ان یتعلم كیفیة القیام ببعض واجباتھ كالجد والجدة وھنا یكتسب الطفل الذكر الكثیر من الاستقلالیة 

وكذالك لازال اباء وامھات الاطفال یولون الذكر اھتماما اكثر مما ھو للانثى وتلبیة بعض احتیاجاتھ لنفسھ 
تماعي والاحترام والمكانة ومن ثم تحقیق الذات اكثر ویسعون جاھدین لاشباع حاجة الذكر الى التقدیر الاج

).٨٤:ت .د,واخرونالطیب(.مما ھو للانثى 
ھناك الى ان) ١١( نتائج الجدول اما عن العلاقة بین استقلالة الاطفال ومفھوم الذات لدیھم فقد اشارت 

ذكور واناث الامھات (لدى الاطفال علاقة دالة احصائیا بین كل من درجات الاستقلالیة ومفھوم الذات 
ذالك من خلال العوامل المؤثرة في تكوین وتطور مفھوم الذات لدیھ واھمھا وتعلل الباحثة )العاملات 

التنشئة الاجتماعیة للاسرة اذ ان الطفل یرى نفسھ من خلال الجماعة التي ینتمي الیھا وھذ ما اطلق علیة 
وعلیھ فالاسرة التي ترعى اطفالھا وتغمرھم بالحب ) ٢٠٠٤:٣٦,حمد الا( میللر الھویة الذاتیة العامة 

في ذالك من خلال لعب الام الدور الاكبر وت, ولدیھم ثقة بذواتھم مستقلین والحنان یدركون انفسھم وینشئون
ارساء مشاعر الحب والطمأنینة في نفسھ وفي انطلاقتھ نحو العالم الخارجي بعد ان تزوده بأسس التكیف 

ولذلك) ١٩٩١:١٣٠,قنطار ( یم وبالتفاعل السلیم مع المحیط الخارجي وباسس النمو الافضل لذاتھ السل
فعندما تخرج للعمل فأنھا لابد ان تضعھ بین ایدي امینة وھي ترعاه فتكسبھ الاستقلالیة ومفھوم الذات وتاتي 

الاسرة الموسسة الاجتماعیة ذ لم تعدالروضة لتكون المؤسسة التربویة الاساسیة في تشكیل شخصیة الطفلا
الوحیدة التي تتولى تربیة الطفل فبعد ان خرجت المرأة للعمل اصبحت ریاض الاطفال ضرورة اجتماعیة 
ملحة فضلا عن كونھا تربویةاذ تیسر للاطفال سرعة التكیف مع الاخرین واستقرارھم لانھا تنقلھم الى اجواء 

ة ونفسیة وعقلیة وتساعدھم على بناء ذواتھم وشخصیتھمارحب واغنى بما توفره لھم من بیئة اجتماعی
) .١٤: ٢٠٠٥, البغدادي ( 

:التوصیات
: في ضوء نتائج البحث یمكن طرح التوصیات الاتیة 

ضرورة تبصیر الاسرة بأھمیة تشجیع الاطفال على استقلالیتھم واعتمادھم على انفسھم في تلبیة .١
.البسیطة احتیاجاتھم 

وذالك لمساعدتھم سواء كانت الام عاملة او غیر عاملة تشجیع اولیاء الامورعلى الحاق ابنائھم بالریاض .٢
.على تنشئتھم السلیمة 

.ضرورة تبصیر الاسرة بأھمیة تشجیع الاطفال على ادراك ذواتھم وتشجیعھم على فھم ذواتھم .٣
مة وعدم تفرقة الذكور عن الاناث في التربیة وذالك ضرورة توعیة الامھات بأھمیة تنشئة الاطفال السلی.٤

. من خلال وسائل الاعلام المختلفة 

:المقترحات 
:تتضمن طرح بعض الدراسات في المجال 

. دراسة ارتباطیة عن التحصیل الدراسي للابوین وعلاقتھ بمفھوم الذات والاستقلالیة .١
.مة واثرھا في استقلالیة الاطفال ومفھوم ذواتھم دراسة تتناول متغیرات اخرى ككفاءة المعل.٢
. مقارنة بین الاطفال الملتحقین بریاض الاطفال واقرانھم غیر الملتحقین على وفق متغیري البحث راسة .٣



٢٠١٢) ٣(٢٣المجلد یة التربیة للبناتمجلة كل

-٦١٧-

المصادر 
 لبنان , مؤسسة الرسالة ١ط, مشكلات وقضایا نفسیة ٢٠٠٤امل , الاحمد
 عمان , دار المسیرة ١الاجتماعیة طسایكولوجیة التنشئة ١٩٩٨صالح ,ابو جادو
 دار المسیرة عمان ٢علم النفس التربوي ط٢٠٠٠ــــــــــــــــــــــــــــــ
 دلیل التعلم المبكر لللاطفال ترجمة مركز التعریب والبرمجة الدار العربیة للعلوم ٢٠٠٠دوروثي اینون

بیروت لبنان 
 برنامج عملي تدریبي في مھارات تعدیل السلوك لدى الاطفال المزعجون ٢٠٠٦مصطفى , ابو سعد

الكویت , الطفل 
 مكتبة الخانجي القاھرة ٢الاحصاء النفسي والاجتماعي ط١٩٨٠ابو النیل  محمود السید
 التنشئة الاجتماعیة في الاسرة العربیة القاھرة دار النھضة ١٩٧٤محمد عماد الدین واخرون , اسماعیل
 القدرات الادراكیة الحسیة الحركیة والمھارات الاجتماعیة ) ٢٠٠٥(ئق ھاشم سجلاء فا, البغدادي

.لتلامیذ الصف الاول الابتدائي الملتحقین وغیر الملتحقین بریاض الاطفال 
 من انا البرنامج التربوي النفسي لخبرة من انا مؤسسة الكویت للتقدم العلمي  ١٩٨٣سعدیة علي ,بھادر

الكویت 
 الوظائف الارشادیة للامھات العاملات وغیر العاملات ٢٠٠١امل داود , ر وسلیم شاكر مبد, جاسم )

عدد ١تجاه اطفالھن المجلة العراقیة للعلوم التربویة والنفسیة وعلم الاجتماع مجلد ) الامیات والمتعامات 
٣٢٠٠١

 دار , النفس مناھج البحث في التربیة وعلم١٩٨٩احمد خیري , جابر عبد الحمید وكاظم , جابر
القاھرة , النھضة العربیة 

 عمان جامعة القدس المفتوحة ٢تعدیل السلوك ط٢٠٠٤جمال والحدیدي ومنى , الخطیب
اسالیب تعدیل السلوك عمان دار الشروق ١٩٩٣جمال ,طیب الخ
 لیبیا , الدار العربیة المكتبة الجامعیة ١الصحة النفسیة ط٢٠٠١ادیب , الخالدي
 اثر اسلوبي القصة واللعب التمثیلي في تنمیة الاعتماد على النفس لدى ٢٠٠٣ایمان عباس , الخفاف

طفل الروضة اطروحة دكتوراه الجامعة المستنصریة 
 نمو الطفل وتنشئتھ بین الاسرة ودور الحضانة مكتبة النھضة المصریة ١٩٨٧دیاب فوزیة دیاب ,

القاھرة 
 ماكجدوھل للنشر نفس ترجمة سید الطواب واخرون دارمدخل في علم ال١٩٨٤لندا , دافیدوف

٤والتوزیع ط
 ٣الدر الدولیة للنشر والتوزیع  القاھرة ط,مدخل علم النفس ١٩٨٨لندا , دافیدوف
 مكتبة , مقیاس الحاجات النفسیة لاطفال ما قبل المدرسة ٢٠٠١ایمان , اسماء وعبد المقصود ,السرسي

القاھرة , الانجلو المصریة 
 عند اطفال تصمیم برنامج ارشادي لتحسین مفھوم الذات ٢٠٠٠عبد ربھ محمد عبد العزیز, سلیمان

. المؤسسات الایوائیة رسالة ماجستیر جامعة عین شمس 
 اثر برنامج تدریبي مقترح لتعلیم التفكیر مستند الى برنامج لیبمان في ٢٠٠٣اسیل اكرم , الشوراب

الذات لدى اطفال الروضة دكتوراه جامعة عمان العربیة تحسین مستوى التفكیر ومفھوم 
 عمان ١اسس البحث التربوي جامعة أل البیت دار وائل للنشر ط٢٠٠٩عبد الحافظ ,الشایب
 معھد ,الشخصیة النظریة والتقییم مناھج البحث المنظمة العربیة للتربیة والثقافة ١٩٧٧نعیمة , الشماع

القاھرة , البحوث والدراسات 
 الكبار والصغار یتعلمون المنھج الشمولي التكاملي في رعایة ٢٠٠٢صولیا , صغیر جاكلین وجیلكس

وتنمیة الطفولة المبكرة ترجمة منى سروجي لبنان 
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 دار , اساسیات التنشئة الاجتماعیة للطفولة ١٩٩٤محمد احمد وحوامدة مصطفى محمود , صوالحة
اربد ,الاردن ,للنشر والتوزیعالكندي 

 دار المعارف ,الطفل في مرحلة ما قبل المدرسة ) ت.د(محمد عبد الظاھر واخرون , الطیب ,
الاسكندریة 

 الانشطة في ریاض الاطفال دار الفكر العربي القاھرة ٢٠٠١عبد الفتاح عزة خلیل
 اطفالنا  دار التوزیع والنشر الاسلامیة بور سعید ٢٠٠٠عبدالله محمد , عبد المعطي
مباديء التوجیھ والارشاد النفسي دار الثقافة للنشر ٢٠٠٧( سعید حسني , جودت والعزة ,ادي عبد الھ

١ط,الاردن , والتوزیع عمان 
 اثر الارشاد باستخدام الالعاب التربویة في تنمیة مفھوم الذات لدى اطفال ٢٠٠٠سامى مھدي , العزاوي

الریاض جامعة دیالى 
 ١مع الاطفال علم فن موھبة مكتبة الزھراء القاھرة طالتعامل١٩٩٤عفاف احمد , عویس
 القیاس والتقویم في العملیة التدریسیة ١٩٩٣خلیل یوسف , احمد والخلیلي , عودة
 القیاس والتقویم في الغملیة التدریسیة  منشورات دار دجلة عمان ٢٠٠٨رحیم احمد یونس ,العزاوي

الاردن 
 مكتبة الاقصى الاردن ٢اء في التربیة وعلم النفس جمبادىء الاحص١٩٧٣عدس عبد الرحمن
 مباديء الاحصاء وزارة التعلیم العالي ١٩٨٥سلیم اسماعیل وسیفي  علي محمد صادق , الغرابي

والبحث العلمي جامعة بغداد 
 ترجمة علي حسین عالم ١نظریات التعلم دراسة مقارنة ج١٩٨٣جورج وكورسیني دیموندجي , غازدا

الكویت ٧٠سلسلة المعلافة 
 دراسة مقارنة في السلوك الاستقلالي والذكورة والانوثة بین الاطفال ١٩٩٩سعدیة محمد علي , الفلاح

المحرومین وغیر المحرومین من امھاتھم في المدارس الابتدائیة دكتوراه جامعة بغداد 
 الكویت ١المدرسة طتطور سلوك الاتصال عند الطفل في مرحلة ما قبل١٩٩١فایز , قنطار
 علم النفس التطوري عمان منشورات جامعة القدس ١٩٩٠یوسف واخرون , قطامي
 الاختبارات التحصیلیة المدرسیة اسس بناء ٢٠٠٨عبد الواحد حمید وربیع ھادي مشعان , الكبیسي

مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزیع ١وتحلیل اسئلتھا ط
 الاعتمادیة وعلاقتھا بتقدیر الذات لدى طلبة المرحلة الاساسیة في الاردن ٢٠٠٠شاكر عقلة , المحامید

و دكتوراه الجامعة المستنصریة 
 مناھج التربیة دار الفكر العربي  القاھرة ١٩٩٨مدكور علي احمد
 الاسكندریة , التربیة ومشكلة الامومة والطفولة دار المعارف الجامعیة ١٩٩٠فؤاد بسیوني , متولي
 الاطفال في الوطن العربي بین الواقع حلقة دراسیة ریاض ١٩٨٩المجلس العربي للطفولة والتنمیة

یولیو  القاھرة ٦- ٣والمستقبل 
 التادیب من دون صراخ او صفع دار العربیة للعلوم بیروت ١٩٩٩جیري ویونل باربارا , وایكوف

لبنان 
 وسائل التعلیمیة الاھداف التربویة في العراق وزارة المدیریة العامة للمناھج وال١٩٨٦وزارة التربیة

بغداد ١التربیة ط
 ١الاضطرابات السلوكیة والانفعالیة دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع ط٢٠٠٠خولة احمد , یحیى

عمان 
 مفھوم الذات في مرحلة المراھقة مجلة ابحاث الیرموك سلسلة العلوم الانسانیة١٩٩٢ابراھیم , یعقوب

٧٦-٤٥ص ٤عدد ٨والاجتماعیة مجلد 
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The Relation of Independency To The Concept of self of The
Children Who have Working and not Working Mother

Asst. Prof. Dr. Amal Dawod Saleem
Kindergarten Dept. – College of Education for Women – Baghdad University

Abstract:
The research aimed at revealing the relation between Independency and The

Concept of self of The Children Who have Working and not Working Mothers ,
and to accomplish the aim of the research , the researcher built two measures, the
first was  to measure Independency and the second was  to measure Concept of self
. after Appling them on the sample of the research which consists of Children
(males and females ) Working and not Working Mothers   . the following result
appeared :
 The difference in the degrees of independency was in favor of the males
who have working mothers and the females who have not Working Mothers   .
 The difference in the degrees of Concept of self  was in favor of the males
who have working and not Working Mothers .
 There is a statistical function relation between the degrees of Independency
and The Concept of self of The males Who have Working  Mothers.
 There is a statistical function relation between the degrees of Independency
and The Concept of self of The females Who have Working  Mothers.
   The researcher reaommended the importance of enlightening the  Mothers about
the importance of and encouraging their children about their independency and
depending on themselves and realize their selves and understanding them and she
suggested many studies in this field.


