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دور إلام في تنمیة الوعي الغذائي لدى أبناءالأسرة وعلاقتھ ببعض المتغیرات

مھا محمد نافعفاطمة فائق جمعة      
قسم الاقتصاد المنزلي-كلیة التربیة للبنات 

الخلاصة
ة مكتسبة وقد تبقى خلال الفترة المبكرة من عمر الإنسان وخاصة في مرحلة الطفولة وبعد فطام الرضیع یتعلم عادات غذائی

وھنا یبرز دور الأم في تعلیم الطفل العادات الغذائیة والأسالیب الصحیة وماھو مفید لصحتھ وبالكمیات . لدیة طول حیاتھ
الكافیة للجسم وبذلك تكون التجارب التي تعلمھا الطفل في البیت ذات دور مھم وكبیر في حیاتھ المستقبلیة في اختیار الغذاء 

.ھ بعد إن یصبح أكثر استقلالیة في اتخاذ قراراتھ واختیاراتھ الخارجة عن سیطرة الوالدینالمناسب بحكم
الدخل، عدد سنوات الزواج (ھدفت الدراسة الحالیة إلى قیاس الوعي الغذائي للاسرة العراقیة وعلاقتھ ببعض المتغیرات 

.، التحصیل الدراسي)حجم الأسرة(، عدد أفرادالأسرة )الخبرة(
ووضع الفرضیات الخاصة بھ وقد اعتمد الاستبیان . لقیاس الوعي الغذائي للام) أداة مقیاس(ھدف الدراسة تم بناء ولتحقیق

أسرة اختیرت  بالطریقة العشوائیة من ) ٥٠(في إعداداداة وللحصول على المعلومات أجریت دراسة استطلاعیة شملت 
.تبیان سؤال مفتوح لعینة الأمھاتمدینة بغداد بجانبیھا الكرخ والرصافة وتضمن ھذا الاس

ما المقصود بالثقافة الغذائیة، وھل ھناك خطوات یجب إتباعھا من قبلك لتوعیة أبناءأسرتك؟/ س
وقد تم إعداد المقیاس بصیغتھ النھائیة بعد إن تم عرضة على الخبراء للتأكد من مدى تغطیة الفقرات التي تضمنھا مقیاس 

.من صلاحیة الفقرات وعدم صلاحیتھاالوعي الغذائي وكذلك للتأكد 
ًوللتأكد من القوة التمییزیة التي تضمنھا المقیاس تم اختیار عینة البحث نفسھا بعد ترتیب الدرجات تنازلیا وحددت نسبة 

أسرة من مجموع ) ٥٤(وتمثل % ٢٧أسرة ونسبة ) ٥٤(من مجموع الأسرالتي حصلت على اعلي الدرجات وتمثل % ٢٧
وتم استخراج المتوسط الحسابي والتباین للدرجات . على أوطئ الدرجات على مقیاس الوعيالأسر التي حصلت

وحسب ثبات المقیاس باستخدام ). ٠,٠٥(واستخرجت القیمة التائیة وتبین إن الفروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 
.معامل ثابت جیدوھو%) ٧٣(طریقة الإعادة وباستخدام معامل ارتباط بیرسون كان معامل  الارتباط 

.واستخدمت في ھذه الدراسة الوسائل الإحصائیة التالیة. وبعد ذلك تم التطبیق النھائي للمقیاس
.ومعامل ارتباط بیرسون ومعامل الفاكرونباخ والاختبار التائي لعینة واحدة وتحلیل التباین الأحادي. الاختبار التائي

:النتائج التي توصل إلیھا البحث
.ق ذات دلالیة إحصائیة في مقیاس الوعي الغذائي لدى الأم بالنسبة لمتغیر الدخل الشھريلاتوجد فرو.١
) الخبرة(توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مقیاس الوعي الغذائي للام بالنسبة لمتغیر عدد سنوات الزواج .٢

).١١–١٥(وكانت الفروق لصالح الفئة 
).حجم الأسرة(وعي الغذائي للام بالنسبة لمتغیر عدد أفرادالأسرة لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مقیاس ال.٣
.لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مقیاس الوعي الغذائي للام بالنسبة لمتغیر التحصیل الدراسي.٤

Effect of mother in development of nutritional education for her
children

Fatima Faa'k Juma Maha Muhammed Nafi Ali
College of Education for Women - Home Economic Dept.

Abstract:
Reprehensible during the period of human life ,particular in child hood and after weaning
baby,analmeating habits have acquired his remaining life time and here high Iights,the role of
the mother in the childs education,dietar habits, and health methods and what is beneficial to
his health and in sufficien quantities for the baby .brooze trails are learned by the childin the
home with animportant and significant role in the future,inacht.aaralgame course wisely,after
becoming more in dependent in its delision-making an choices beyond the control of parents.
The present study aimed to message measure the awareness of food the mother and her role in
the development of food awareness sons, and its relation ship with some variable in come,
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years of experience (marriage),the number of family members nominalism .(family size),
academic achievement).
Achieve the objective of the study was built (scale tool)to measure the awareness of food for
the mother and setting its assumptions,the question naire was adopted in the preparation of the
food ,for information on study was conducted aprospective study in cluded 50 families were
selected randomly of Baghdad on both sides of Karkh and Rusafa this question naire in
cluded an openquestion.
Q\what is food culture ,and are there steps that must.
Be followed to raise awareness .the scale was preparing after it was prestented to the experts
to ascertain the extent coverage of the prographscontainted in the measure for food awareness
and to ensure the validity of prographs and non-life and also to make sure of discriminatory
power ,which guaranteed the scale sample has been tested after arranging.
Desecendinggrades,ldentified(27%)of the total bases that received the highesgrad and
represent (54)family and its ration (27%)and represent families (54).
Set the foundation on which got lowergrades on ascale of awareness .the arithmetic mean was
extracted and indication of dergres .the binary value extracted,it turns out that statistically
significant differences of the level(0.05).
According to the stability of the scale and using the correlatic coefficient ,the correlation
coefficient (73%)which is a good reliablity coefficient and then the final application of the
scale used in this study the following statistic message test second (choice second)correlation
coefficient bresson,(coefficient AlFA KARAN BAK).
The second test of one sample and A analysis variance.
Findings Search:
1-NO statistically significant difference in the scale of food awareness to mother for variable
mothiy in come.
2-they were statistically significant differences in the scale of food awareness to mother for
variable number of years of marriag.(experience ,the differences for the sake category(15-11).
3-NO satistically significant differences to mother for variable (number of family members).
4-NO satistically significant differences to mother for variable (Academic
achievement).

الفصل الأول
:المقدمة

ًأن تناول الانسان الغذاء المناسب كما ونوعا یضمن حصول على العناصر الغذائیة الاساسیة التي تشمل ھً
مھمھ كالنمو الضروریة لأداء الفعالیات الحیویة والفسلجیةال.الماءبروتینات،الكربوھیدرات،الدھون،المعادن،الفیتامیناتوال

سلیم ومبني على قواعد وأسس علمیة الامر الذي یتطلب أن یكون الوعي الغذائي ).٢٠١١،٣٠:قصاد(والبناء الخلوي 
.صحیحة

أذ تشیر معظم الدراسات والبحوث ذات العلاقة بالغذاء والتغذیة الى أن امراض سوء التغذیة تنتج عن استھلاك اغذیة 
على اساس سعرھا فیقدم على شرائھا ویرجع الغذائیة القیمةمن الافراد یقدر ًاوأن كثیر,مختلفة دون مراعاة لقیمتھا الغذائیة

لاغذیةوالزراعھللامم منظمة ا.(السبب في ذلك الى محدودیة معلوماتھم وثقافتھم الغذائیة وجھلھم بأسس التغذیة الصحیحة
).١٩٩٥،١:الاغذیةوالزراعھللامم المتحدةمنظمة(و)١٩٩٢،١٤:المتحدة

یة وھذا یدعو الى مساب النوعیة والكستھلاك الاغذیة ویؤدي الى عدم التوازن على حان قلة الوعي الغذائي یوثر في نمط ا
ختیار الامثلللاغذیة لاالامر الذي یؤكد ضرورة توعیة افراد المجتمع والاسرة على ا,صحيوتثقیفي ووضع برنامج غذائي 

على ماسبق فأن البحث ءًبناو.)٥٦-١٩٩٠،٥٠:مصیقر)(١٩٨٤،٢٩:العوضي(ي تفي بأحتیاجاتھم النوعیة والكمیة الت
.یسھم في الكشف عن مدى وعي الابناء ومدى وعي الام في تنمیتھالحالي

-:مشكلة البحث
الذي فالغذاء ھو عامل البیئة الاولھ ،یحتاج الجسم كباقي الكائنات الحیة الى الغذاء للحفاظ على الصحة السلیم

فةالى ذلك تعد التغذیة الملائمة احدى المتطلبات الاساسیة للمحافظة على یؤثر في نمو الجسم وسلامتھ العقلیة والجسمیة اضا
الصحة الجیدة للفرد ومن المعروف أن ضعف الوعي الغذائي للانسان وكیفیة اختیار الاغذیة المناسبة وعمل وجبة متزنة 
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ي اعداد شعب یتمتع أن بلوغ الھدف ففي محتواھا من العناصر الغذائیة قد یكون السبب في امراض سوء التغذیة
بمستوى غذائي جید عن طریق تحقیق الوعي الغذائي السلیم یستوجب حملة من التوعیة الغذائیة تنبع من دراسة الواقع 

فالتوجیة والتوعیة الغذائیة للمواطنین اصبح ,واستقراء الماضي وتشخیص الاخطاء في العادات والسلوك الغذائي وتجنبھا 
یة في ھذة المرحلة ویمكن القول أن الغذاء یجب ان یحظى بالعنایة لیس فقط من الناحیة من الامور الملحة والضرور

.سلیمھالاقتصادیة او الاجتماعیة او السیاسیة بل یجب اعتبارةالاساسالاول للحیاة ال

اھمیة البحث
عن طریق تعلیم تتركز اھمیة البحث في قیاس الوعي الغذائي لدى الاسرة وفي توضیح الثقافة الغذائیة ودورھا

ًالافراد وتوعیتھم كیفیة اختیار الاغذیة وفقا للحالة الاقتصادیة والاجتماعیة وتكوین وجبات غذائیة متوازنھ للوقایة من 
كما یساعد البحث الحالي ).١٩٩٨،٣٠:البیاتي(ا یتناسب مع العمر والجنسالمجتمع وممن د ذیة لكل فرامراض سوء التغ

ًوایضا تنطلق اھمیة . التي تؤثر في الوعي الغذائي عند الاسرة العراقیةف على بعض المتغیرات الأباء والمربین في التعر
البحث من خلال مایضیفھ من المعلومات الحدیثة التي تساعد الافراد في تنمیة الوعي الغذائي والحصول على العناصر 

.الغذائیة اللازمة للجسم والحفاظ علیة 

-:ھدف البحث
-:حالي الى یھدف البحث ال

.معرفة مستوى الوعي الغذائي لدى الام في الاسرة العراقیة-١
الاتیة وھي المتغیرات ة عن طریق دراسة علاقة الوعي الغذائي للام لدى الاسرة العراقیدراسة -٢
.دراسة مقیاس الدخل الشھري وعلاقتھ بالوعي الغذائي -ا

.وعلاقتھ بالوعي الغذائي )الخبرة(دراسة مقیاس عدد سنوات الزواج - ب
.وعلاقتھ بالوعي الغذائي))حجم الاسرة (عدد أفراد الاسرة (دراسة مقیاس الحالة الاجتماعیة - ج
وھل ھناك فرةق معنویة ذات دلالة احصائیة تبعا . دراسة مقیاس التحصیل الدراسي للام وعلاقتھ بالوعي الغذائي - ء

.لتلك المتغیرات 

-:بحثحدود ال
).٢٠١١-٢٠١٠(أقتصر البحث على الاسر العراقیة في مركز مدینة بغداد بجانبیھا الكرخ والرصافة لسنة 

).تعاریف اجرائیة:(تحدید المصطلحات
-:من خلال الاطلاع على كثیر من الدراسات تم تحدید بعض المصطلحات الاتیة

النجاح المنشود في كافة المجالات وتدلل بصمودھا على تقدم ھي خطة منھجیة یتم بھا تظافر الجھود لتحقیق : التنمیة-أ
.الامة ورقي المجتمع وھي حركة شاملة تشمل المجتمع بكل طبقاتھ واركانھ

یعرف الوعي بانھ حالة عقلیة یكون فیھا العقل بحالة ادراك وعلى تواصل مباشر مع المحیط الخارجي : الوعي الغذائي- ب
اما الوعي الغذائي فیعرف بانھ حالة عقلیة یكون فیھا الفرد ,تمثل عادة بحواس الانسانالخمسعن طریق منافذ الوعي التي ت

.بحالة ادراك بكیفیة اختیار المواد الغذائیة الضروریة للجسم التي توفر كافة المتطلبات الضروریة للجسم
ریات في المنزل الى جانب الرجل ھي الشخص المسؤول عن ادارة شؤون المنزل والتسوق والدخل وتوفیر الضرو: الام- ج
).رب الاسرة(

:الفصل الثاني
الاطار النظري

-:Foodتعریف الغذاء-أ
الغذائیة من بانھ أي مادة قابلة للأكل من مصدر حیواني أو نباتي والتي توفر للكائن الحي حاجتھ یعرف 

فضلا عن تلبیة Nutrientلحیاة الكائن الالغذائیة وھذه الحاجة تتضمن توفیر العنصر الغذائي الضروريالطبیعیةالعناصر
ولون مرغوب odorورائحةtosteوماتتضمن من طعم Flavorحاجات حواسھ التي یجدھا في الغذاء ومنھا النكھة 

color٢٠٠٠،٧:الزھیري (شرط ان یكون ھذا الغذاء ذا نكھھ وطعم ورائحة مقبولة(.
-:الغذاء المتوازن-١

المختلفة في ھ لبیة احتیاجاتء الجسم الصحیح وتجمیع العناصر الغذائیة اللازمة لبناھو الغذاء الذي یحتوي على 
ربوھیدرات ودھون واملاح وزیع مكونات الغذاء من بروتین وكوھذا یعني ت)١٩٩٢،٤٠٨:الزھیري(جمیع حالاتةالاعتیادیھ 

ن ھذة المكونات للجسم وتوافرھا في الغذاء معدنیة وفیتامینات على الوجبة الغذائیة وھذا بدوره یتطلب الالمامباھمیة كل م
وانتناول الغذاء المتوازن والصحي یساعد على الاحتفاظ باللیاقة )٢٠٠٨،١٤:مزاھرة (و)١٩٩٤،٢٠:زین الدین(المتناول

.البدنیة وعلى حیویة الجسم ونشاطة
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-:الغذاء المتكامل-٢
ات ًة البایولوجیة العالیة فضلا عنالمكونھو الغذاء الذي یحتوي كمیة مناسبة من البروتینات ذات القیم

ربوھیدرات والعناصر المعدنیة والفیتامینات وان كمیة ھذة العناصر تعتمدعلى الجنس ونوع الاساسیةالاخرى كالدھون والك
وحسب المتطلبات الیومیة الموصى بھا عالمیا من قبل منظمة الصحة العمل الذي یزاولھ الفرد

).١٩٨٥،١٤٣:موترام.(العالمیة
:دور المنزل والاسرة في التربیة الصحیة-بً

المنزل احد الاركان المھمة التي تقوم علیھا التربیة الصحیة والغذائیة فأول مجال لتعلیم الطفل ھو ما یتلقاه من یعد
أن توجیھات في المنزل ومایراه من ممارسات وما یسمعھ من اجابات على ما یوجھھ من اسئلة لأفراد الاسرة ولذلك ف

وكثیر من مظاھر السلوك لدى الطفل ھي انعكاسات لتربیتھ المنزلیة .سلوكیات الطفل تتاثرالى حد كبیر بسلوكیات اسرتة
علاوة على ان الطفل بطبیعتھ مغرم بالتقلید ,

مة مثل غسل الایدي قبل وبعد م السلوك الصحي والعادات السلیوالمحكاةویمكن للوالدین تعلیم اطفالھ
).١٩٩٧،٣٢١:الغنیم(الطعام
-:عوامل نجاح التربیة الصحیة في المنزل والاسرة-١

فالاسرة القادرة على توفیر وسائل التثقیف مثل الكتب والصحف والتلفزیون سیتیح لطفلھا :المستوى الاقتصادي للاسرة- اولا
ع بھ الاتجاھات الصحیحة السلیمة، كما ان المستوى الاقتصادي سیحدد امكانیات العائلة في توفیر فرصة التعلم وتزر

.المسكن الصحي وحسن اختیار الغذاء ووسائل الوقایة والعلاج
لید ًلھ تأثیر ایضا فما تسمعھ اذان الطفل في المنزل من حكایات وما یراه مما یتبعھ اھلھ من تقا: المستوى الاجتماعي-ثانیا

وخرافات لھ دوره الكبیر في تحدید اتجاھاتھ وسلوكھ فأذا شاعت في المنزل المعتقدات الخاطئھ والخرافات ساءت التربیة 
ًالصحیة للطفل مما ستلزم مجھودا كبیرا لتصحیح افكارةوابعادھذة المعتقدات الخاطئة ً.

ة والریاضة بینما عدم معرفة الوالدین للعادات الصحیة فالعائلة المثقفة تشجع اطفالھم على القراء: المستوى الثقافي- ثالثا
.السلیمة لھ أثرة على صحة الطفل وعلى انتشار الجھل الصحي بین افراد العائلة

المستوى الصحي للعائلة لھ اثرة فالطفل الذي في اسرة تعمل على وقایة افرادھا من الامراض یتلقى تربیة صحیة - رابعا
)١٩٩٧،٣٢٣:الغنیم.(سلیمھ ویتعلم انماط صحیة

-:تعلیم العادات الصحیحة-٢
میاویة التي ییعیش الانسان منذ ولادتھ في بیئة ملیئة بالمیكروبات على اختلاف انواعھابالاضافةالى العوامل الطبیعیة والك

طار التي تھدده في یتحتم على الانسانان یحمي نفسة ویتخذ الحیطة والحذر لدفع الاخ,
كل لحظھ من لحظات حیاتھ اذا كان یرید ان یحیا حیاة سعیدة ھانئة خالیة من منغصات الامراضوالآمھاواخطارھاالممیتھ 
ولعل اقوى سلاح في امكانالانسان استخدامھ في ھذا السبیل ھو النظافة لذا لابد من تدریس الصحة في المدارس وتعوید 

وافھامھ ضرورة العنایة بھا وھي من واجبات الأبوین والمدرسین في المدارس ولایمكن لتربیة الطفل على العادات الصحیة
ما ان تكون مكتملة اذا لم تھتم اھتماما خاصا بالصحة والعادات الصحیة عند الاطفالواولاركان الصحة ھو 

).winter:132,1981.(النظافة

-:الاسس المتعلقة بالاسرة-١-ج
أن:-اولا

ًصلاحیتھما طبیا انما یعطي فرصھ للطفل ان ینمو جیدا ً.
ً:أساس مادي-ثانیا

ًت,والاطمئنان
.یترتب علیھا الشعور بالحرج

:أساس اجتماعي-ثالثا
.عدد الزوجات وغیرھا من العوامل عدم الاستقرار الاجتماعي الطلاق وفراق الوالدین وت

-:
).١٩٩٩،٦٣٣:مصیقر.(والدیھ

-:الأسس المتعلقة بتكوین الطفل نفسھ-٢
ان تمتع الطفل جنینا بالرعایة الطبیة المستمرة واتباع الارشادات الطبیة اثناء فترة :لتكوین الطفل اثناء فترة الحم- اولا

ً.الحمل یقلل كثیرا من اصاباتھ بما یھدد تكوینھ ویمنع خطر اصابتھ بالتشوھات الخلقیة مستقبلا
قد تؤثر في قواة العقلیة ان منح الطفل فرصة الولادة تحت اشراف طبي سلیم یقلل من خطر ولادة عسرة:ولادة الطفل-ثانیا

.او قد تصیبةبتشوة قد یقلل من كفاءتھ ویصیبةبعاھھمستدیمھ
ان خضوع الطفل للفحص الطبي المنتظم واتباع الارشادات الغذائیة والصحیة والتعلیمات :صحة الطفل اثناءالحضانھ- ثالثا

غذائھ وتركھیتعرض للامراض عدیدة دون ً
)٢٠١٠،١٣٣:بدیر.(الاسراع بعلاجھ مما یعرضھ لمضایقات تؤثر فیة
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-١٠١٧-

-:الأسس المتعلقة برعایة الطفل قبل الروضة-٣
:یحتاج الطفل قبل 

عیدھا ویكون ولي الامر مھتما بما یثبت یجبان یكون الطفل قد تلقى جمیع تلقیحاتھالاولیة والمنتظمة في موا:اعدادصحي- اولا
ذلك وان یكون الوالد قد قام بمعالجة اي مرض یعاني منھ قبل دخولھ المدرسة وان یكون قد عوده العادات الصحیة السلیمة 
من انتظام مواعید الوجبات وصحة نوعیاتھا ومما یسبق عملیة تناول الطعام من غسل الیدین بصورة مستمرة وبعد الخروج 

.الحماممن
ونقصد بھ اھتمام ولي الامر بتعوید الطفل السلوك الاجتماعي السلیم وتلافي الاسباب التي تدفع الطفل -:اعداد نفسي-ثانیا

. حتى لایتفاجا بھذا التغیرقال الطفل من المنزل الى الروضة الى المیل نحو السیطرة اوالغیرةاو العدوان والتمھید لعملیة انت
).٢٠١٠،١٥٤:بدیر (

-:الدراسات السابقة-ء
-:اھم الدراسات السابقة التي تناولت الوعي الغذائي

-):م٢٠٠٠(دراسة العادلي-١
ھدفت الدراسة الى التعرف على الھدر الغذائي لدى الاسرة العراقیة في مركز محافظة بغداد 

ًجد علاقة دالة احصائیا بین واستمرت لمدة سنھ و توصلت الباحثة الى النتائج التالیة بانة لاتو)الرصافة,الكرخ(
وجود علاقة دالة احصائیة بین الھدر الغذائي للاسرة العراقیة ,الھدر الغذائي للاسرة العراقیة ومستواھا الاقتصادي

.عدم وجود دالة احصائیة بین الھدر الغذائي وسنوات الخبرة لربة الاسرة,والتحصیل الدراسي لربة الاسرة
-):م٢٠٠٠(دراسة الدوري-٢

الدراسة الى التعرف على اثر استخدام برنامج للتربیة الغذائیة في بعض العادات الغذائیة غیر السلیمة لدى ھدفت
تلمیذا وتلمیذة )٦٨(تلامیذ وتلمیذات الصف السادس الابتدائي حین اختیرت العینھ من مدرسة بلاط الشھداء بواقع

التجریبیة قد حققت المجموعةاسفرت نتائج ا.قسمت عشوائیا الى مجموعتین تجریبیة وضابطة
ًالضابطة وكان الفرق دالا عند بالمجموعةانخفاضا واضحا في درجات العادات الغذائیة الغیر سلیمھ مقارنة 

التجریبیة ارتفاعا واضحا في درجات التقییم الغذائي وایضا ارتفاعا المجموعةوایضا حققت )0.05(مستوى
).0.05(الضابطة وكان الفرق دالا احصائیا عند مستوى بالمجموعةقارنة في الدم م)Hb(واضحا في نسب

-):م٢٠٠٠(دراسة العاني-٣
استھدفت الدراسة الى التعرف على الاختیارات الغذائیة للاسرة العراقیة وعلاقتھا ببعض المتغیرات كمتغیر 

رب الاسرة حیث اختیرتالعینھ من مدینة متغیر عدد افرادالاسرة ومتغیر التحصیل العلمي ل,متغیر الدخل الشھري,الجنس
وتوصلت الباحثة الى النتائج التالیة حیث بینت وجود فروق في الاختیارات الغذائیة بین )الكرخ والرصافة(بغداد بجانبیھا 

وجود فروق في الاختیارات الغذائیة بین فئات الدخل الثلاثة ,الذكور والاناث وكانت ھذة الفروق لصالح الاناث
في الاختیارات الغذائیة حیث كانت ھناك آواضحآوجدت الباحثة ایضاان لمتغیر حجم الاسرةتأثیر)الواطئة,المتوسطة,ةالعالی(

ایالاسرة ذات الحجم المتوسط)٥,٤(أفرادھاالتي یبلغ عدد الأسرةفروق بین فئات عدد الافرادالاسرة وكانت لصالح 

-:الفصل الثالث   أجراءات البحث
-:لبحث وعینتھمجتمع ا- ًاولا

تحدد مجتمع البحث بالاسرة العراقیة في مركز مدینة بغداد بجانبیھا الكرخ والرصافھ كما ھو موضح في 
في جانب )٥(قطاعات في جانب الكرخ و)٤(:قطاعات٩وقد قسمت مدینة بغداد حسب نظام الترقیم الحدیث الى)١(الجدول

قسم الدائرة الھندسیة لتحدید عدد /وقد تمت الاستعانة بأمانة بغداد تالرصافة وقسم كل قطاع الى عدد من الاحیاءوالمحلا
المراكز التموینیة لتحدید عدد /الاحیاء والمحلات الموجودة على جانبي مدینة بغداد ، وكما تمت الاستعانة بوزارة التجارة 

.)٢٠٠٠،٨٥:دراسة العاني (حدات السكنیة الازقة والو
.لاسر في مدینة بغدادتوزیع عینة الاحیاءوا)١(جدول

عینة الاسرعینة الاحیاءالجانب
ابودتشیرالكرخ

السیدیة
حي الاعلام

٣٠
٣٠
٣٠

شارع فلسطینالرصافھ
بغداد الجدیدة
مدینة الصدر

٢٥
٣٠
٣٥

.في اختیار عینة البحثل عینة البحث لقطاعات مختلفة اجتماعیا واقتصادیا اتبعت الطریقة العشوائیة الطبقیةتمثیلغرض
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-١٠١٨-

-:ادوات البحث–ًثانیا 
.لغرض بناءاداة لقیاس الوعي الغذائي عند الاسرة العراقیة اتبعت الخطوات التالیة

:الدراسة الاستطلاعیة-١
اسرة تضمنت التعریف بھدف )٥٠(تم توزیع استبیان استطلاعي لعینة من الاسر العراقیة تكونت من 

الدراسة واسئلة مفتوحة
)١(ملحق 

الدراسات الادبیة السابقة-٢
لوعي الغذائي منھا دراسة من خلال اطلاع الباحثات على بعض الدراسات السابقة والادبیات ذات العلاقة با

عي الدراسة واصبح عدد الفقرات التي شملھا مقیاس الوهتم اعداد فقرات واضافة فقرات جدیدة الیھا من ھذ،)٢٠٠٠:العاني(
فقرة)٣٣(الغذائي لدى الاسرة العراقیة 

)٢(ملحق
المقترحاتتعدیلغیر صالحةصالحةالفقرات

استعمال الغذاء كحافزمن -١
جدید للاولاداجلسلوك

استخدام الغذاء كوسیلة -٢
للتخلص من البكاء

اعاقب الابناء على تصرفھم -٣
السوء لمنعھم من تناول الطعام

امنع الابناء من تناول -٤
الحلویات بین الوجبات

استخدام الطعام كاداة -٥
تشجیعیة للابناء وتوفیر 

الراحھ لھم
اجبر الابناء على تناول -٦

وجبتھم اواكمالھا
اجنب افراد العائلة من -٧

تناول الاغذیة عالیة الحلاوة
اجنب افراد عائلتي الاغذیة -٨

على قیمة التي لا تحتوي
غذائیة عالیة

استخدام الغذاء كوسیلة -٩
لمعایشة الحزن

عدم وضع الخضروات -١٠
والفاكھھ غیر المغسولة في 

متناول الاطفال

تدریب الابناء على -١١
الخضروات والفواكھتجفیف 

بعد غسلھا لعدم اعطاء 
االفرصة لنمو الجراثیم علیھ

سیلة استخدام الغذاء كو-١٢

ما المقصود بالثقافة الغذائیة وھل -) س 
ھناك خطوات یجب اتباعھا من قبلك 

لتوعیة ابناءاسرتك
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-١٠١٩-

لتعزیز الروابط الاسریة

سبة من ااضع كمیات من-١٣
الطعام تتلائم مع حاجة الطفل

اعود طفلي على ان یضع -١٤
في طبقة مایحتاجالیة

١٥-
طعام في مواعید منتظمة ال

المقترحاتتعدیلغیرصالحةصالحةالفقرات
اجنب طفلي تناول -١٦

لاغذیة عالیة الدسما
ماتیة عن وامتلك خلفیة معل١٧

واد الغذائیةفالغذاء وال
الغذائي اتبع المنھاج -١٨

المتوازن عند تحضیر الطعام
امنع ابنائي من ادخال -١٩

الطعام على الطعام
اشجع ابنائي على تناول -٢٠

الاغذیة المفیدة والسھلة الھضم
على غسل اعود ابنائي-٢١

قبل تناول الطعام وبعد الایدی
قضاء الحاجة

انبھ ابنائي على غسل -٢٢
جمیع الخضروات

اشجع اولادي على -٢٣
استخدام الزیوت السائلة بدل 

الطعاماعدادالدھون الصلبة فی
اجنب اولادي من تناول -٢٤

بكثرةالمشروبات الغازیة
اشجع اولادي على قراءة -٢٥

مع المرفقةبطاقة الارشادیةال
العبوات

اجنب اولادي تناول -٢٦
) الباقلاء الخضراء(البقولیات

من العمردون سن الخامسة
اشجع ابنائي على تناول -٢٧

وجبة الفطور
٢٨-

التمر بعد الوجبات
اشجع ابنائي على شراء -٢٩

الاطعمة المفیدة
اشجع ابنائي على ممارسة -٣٠

الریاضة في الصباح وبعد 
العشاءوجبةتناول

اشجع ابنائي على شراء -٣١
الاغذیة المفیدة
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-١٠٢٠-

عدم اخراجالاطعمة -٣٢
خارج الثلاجة لمدة طویلة

خاصة الدجاج واللحوم
تدریب الابناء على قراءة -٣٣

للمعلبات البطاقة الاعلامیة
لموادوالتأكد من صلاحیة ا
ًواختبارھم احیانا في ذلك

:مقیاس الوعي الغذائي لدى الام
صدق المقیاس

-:الصدق الظاھري-١
بعرضھا على مجموعھ قامت الباحثتانفقرة ) ٣٣(بعد ان تم اعداد الفقرات مقیاس الوعي الغذائي لدى الام البالغة 

مدى صلاحیة بیان رائھم وتوجھاتھم حیث طلب منھم من الخبراءالمختصین في قسم الاقتصاد المنزلي للاستفادة من ا
الفقرات او عدم صلاحیتھا ووضع التعدیل الملائم للفقرات التي تحتاجالى تعدیل وبعد تفریغ اجابات الخبراء تم تحدید 

فقرة )٢٦(فاكثر من اراء الخبراء وقد بلغ عددھا % ٨٠الفقرات التي حصلت على نسبة اتفاق 
)٣(ملحق 

ابدااحیانامادائالفقرات
استعمال الغذاء كحافز من اجل سلوك جید -١

للاولاد
اشجع الابناء على تناول الحلویات بین -٢

الوجبات
استخدام الطعام كعادة تشجیعیة للابناء -٣

وتوفیر الراحة لھم
اجنب افراد العائلة تناول الاغذیة عالیة -٤

الحلاوة
ذیة التي لاتحتوي اجنب افراد العائلة الاغ-٥

على قیمة غذائیة عالیة
عدم وضع الفواكھ والخضروات في -٦

متناول الایدي غیر المغسولة
تدریب الابناء على تجفیف الخضروات -٧

والفاكھھ بعد غسلھا حتى لاتنمو الجراثیم
استخدام الغذاء كوسیلة لتعزیز الروابط -٨

الاسریة
مھ خارج الثلاجة لمدة عدم اخراجالاطع٩

)الاسماك,الدجاج,اللحوم(طویلة خاصة

اضع كمیات مناسبة من الطعام تتلائم مع -١٠
حاجة الطفل

اعود طفلي ان یضع في طبقة -١١
مایحتاجالیة

اجنب طفلي وافراد عائلتي تناول اغذیة -١٢
عالیة الدسم

امتلك خلفیة معلوماتیة عن الغذاء -١٣
دالغذائیةوالموا

اتبع المنھاج الغذائي المتوازن عند -١٤
تحضیر الطعام
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-١٠٢١-

اشجع ابنائي على تناول الاغذیة المفیدة-١٥
والسھلة الھضم

ابدااحیانادائماالفقرات
اعود ابنائي على غسل الایدي قبل تناول -١٦

الطعام وبعد قضاء الحاجة
اع انبھ ابنائي على غسل جمیع انو-١٧

الخضروات
تدریب الابناء على قراءة البطاقة -١٨

الاعلامیة للمعلبات وتاریخ الصلاحیة
اشجع اولادي على استخدام الزیوت -١٩

في اعداد الطعامالسائلة بدل الدھون الصلبة
اجنب اولادي من تناول المشروبات -٢٠

بكثرةالغازیة
لغذائیة اشجع اولادي على قراءة البطاقة ا-٢١

الارشادیة
اجنب اولادي من تناول البقولیات-٢٢

)من العمر٥(دون سن )الباقلاء الخضراء(
اشجع ابنائي على تناول وجبة الفطور-٢٣
اشجع ابنائي على شراء الاغذیة المفیدة-٢٤
الریاضة في اشجع ابنائي على ممارسة -٢٥

وبعد تناول وجبة العشاءالصباح
اشجع ابنائي على تخصیص مبلغ لشراء -٢٦
غذیة المفیدةالا

:التحلیل الاحصائي للفقرات-٢
:القوة التمیزیة للفقرات-أ

اسرة في مدینة بغداد وبعد تصحیح الاجاباتواعطاء الدرجات لكل )١٨٠(لقد اختیر عشوائیا عینة التمیز اذ بلغت 
للدرجات الكلیة بعد الترتیب حیث كان عدد الاسر %)٤٩(واوطئ%)٤٩(ثم اخذ اعلىًاتنازلیاتستمارلارتبت ا,استمارة 

تم تحلیل استجابات المجموعھ ).٢٠١٢،١٠٥:ابو فودة وبني یونس(للمجموعھ الدنیا )٩٠(اسرة للمجموعة العلیا و)٩٠(
لتائیةوتبین ان واستخرجت القیمة االعلیا والمجموعھ الدنیا على كل فقرة واستخراج المتوسط الحسابي والتباین للمجموعتین 

.الفروق ذات دلالة احصائیة بین استجابات المجموعتین على الفقرات جمیعھا
تنقلینسین المتالقوة التمیزیة لفقرات مقیاس الوعي الغذائي باستخدام اسلوب العین)٢(جدول 

المجموعة الدنیاالمجموعة العلیا
الدالةلمحسوبةاالقیمةالتائیةالانحرافالمتوسطالانحرافالمتوسطت
دالة١٢,٦٣٠,٦٠١٨٧٤,٠٢٠,٧٢١٣٩٤,٥٦٢
دالة٢١,٩٧٩٠,٦٢٨٨١١,٦٩٣٩٠,٥٤٧٢,٣٩٨
دالة٣٢,٨١٦٣٠,٣٩١٢٣٢,٢٢٤٥٠,٦٨٥١٢٥,٢٥١
دالة٤٢,٦١٢٢٠,٥٧٠٦٨١,٩٥٩٢٠,٦٤٤١٨٥,٣١٢
دالة٥٢,٦٧٣٥٠,٥٥٤٨٢٢,٢٠٤١٠,٦٧٦٣٧٣,٧٥٦
غیر دالة٦٢,٨٩٨٠٠,٣٦٧٧٠٢,٧٧٥٥٠,٦٧٦٣٧١,٢٩٥
دالة٧٢,٧٧٥٥٠,٤٦٨٣٩٢,٢٦٥٣٠,٥٥٠٢٠٣,٩٠٨
دالة٨٢,٧٧٥٥٠,٤٢١٥٧٢٠,٧٨٤٦٣٦,٢٢٣
دالة٩٢,٨٥٧١٠,٣٥٣٥٥٢,٤٨٩٨٠,٧٦٣٧٦٢,٩٥٩

دالة١٠٢,٨١٦٣٠,٣٩١٢٣٢,٥٥١٠٠,٧٩٣٧٩٢,٥٥٠
دالة١١٢,٩١٨٤٠,٢٧٦٦٤٢,٤٦٩٤٠,٦١٤٤٥٤,٨٨٤
دالة١٢٢,٩٣٨٨٠,٢٤٢٢٣٢,٢٦٥٣٠,٥٨١٠٢٦,٣٦١
دالة١٣٢,٧٣٤٧٠,٤٤٦٠٧٢,٢٦٥٣٠,٧٠٠٤٧٤,٥٤٤
دالة١٤٢,٨٥٧١٠,٣٥٣٥٥٢,١٦٣٣٠,٥٦٩١٩٦,٢٨٢
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دالة١٥٢,٩٥٩٢٠,١٩٩٩١٢,٥٩١٨٠,٦٨٧٦٠٤,٤٨٨
دالة١٦٣٠٢,٨١٦٣٠,٤٨٦٢٠٢,٦٤٤
غیر دالة١٧٢,٩٧٩٦٠,١٢٤٨٦٢,٩٣٨٨٠,٢٤٢٢٣١,٠١٦
دالة١٨٢,٨١٦٣٠,٣٩١٢٣٢,٣٠٦١٠,٧٤١٧٣٤,٢٥٩
دالة١٩٢,٩٣٨٨٠,٢٤٢٣٢,٥٥١٠٠,٦١٤٤٥٤,١١٠
دالة٢٠٢,٨٥٧١٠,٣٥٣٥٥٢,٢٢٤٥٠,٦٥٤٠٠٥,٩٥٧
دالة٢١٢,٦٣٢٧٠,٦٣٥٥٤٢,٢٨٥٧٠,٧٩٠٥٧٢,٣٩٤
دالة٢٢٢,٧٩٥٩٠,٤٥٥٥٠٢,٥٣٠٦٠,٦٤٨٧٨٢,٣٤٣
دالة٢٣٣٠٢,٥٣٠٦٠,٦١٥٨٣٥,٣٣٥
دالة٢٤٢,٨٩٨٠٠,٣٠٥٨٤٢,٤٨٩٨٠,٧١٠٧١٣,٦٩٣
دالة٢٥٢,٦١٢٢٠,٤٩٢٢٩١,٩١٨٤٠,٦٤٠٢١٦,٠١٤
دالة٢٦٢,٩٣٨٨٠,٢٤٢٢٣٢,١٢٢٤٠,٦٦٥٦٠٨,٠٦٨

)1.96(تساوي ) ٩٦(ودرجة حریة ) 0.05(القیمة التائیة الجدولیة عند مستوى 

-:ثبات مقیاس الوعي الغذائي- ب
وقد بلغ معامل الثباتائي باستعمال معامل الفاكرونباخ للاتساق الداخليتم استخراج ثبات مقیاس الوعي الغذ

.وھو معامل ثبات جید)0.73(المحسوب بھذة الطریقة 
ثبات المقیاس وعلاقتھ بالدرجة الكلیة)٣(جدول 

معامل الارتباطتمعامل الارتباطت
١0.29١٤0.5
٢0.22١٥0.47
٣0.33١٦0.25
٤0.40١٧0.70
٥0.29١٨0.36
٦0.58١٩0.37
٧0.30٢٠0.46
٨0.41٢١0.31
٩0.27٢٢0.32

١٠0.26٢٣0.52
١١0.49٢٤0.34
١٢0.49٢٥0.43
١٣0.34٢٦0.57

:التطبیق النھائي للمقیاس
ت عملیة التطبیق تغرقبعد التحقق من صدق وثبات مقیاس الوعي الغذائیلدى الام تم تطبیقھا على عینة البحث واس

.اشھر) ٤(النھائي مدة 
:الوسائل الاحصائیة التي استخدمت في ھذا البحث ھي

)٢٠٠٠،٢٨٨:عودة والخلیلي(لعیینتین مستقلتینt-testالاختبار التائي-١
)١٩٨٧،٢٢٣:عودة وملكاوي (معامل ارتباط بیرسون-٢
)٢٠١٢،١٣٩:یونس وبني ابو فودة (معامل الفاكرونباخ-٣
169P1980:Ferguson(تائیلعینة واحدةالاختیار ال-٤ and taken(
.)٢٠٠٨،٢٥١:البیاتي (حلیل التباین الاحادي ت-٥

الفصل الرابع
- :عرض النتائج

-:وكما یاتيھنتائج البحث على وفق اھدافللالفصل عرض نیتضم
:الھدف الاول

حلیل البیانات وتحلیلھا احصائیا باستخدام الوسط المرجح تذائي لدى الاسرة ولأجل التعرف علیھا تمماھو مقیاس الوعي الغ
.لة عن الوعي الغذائيوربة اسرة مسؤ)١٨٠(والوزن المئوي لعینة البحث البالغة 
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)٤(جدول
ت

قدیم
تالفقرات

الجدید
الفقرات

١

٢

٣

٤

٥

٦

٧

٨

٩

١٠

١١

١٢

١٣

١٤

١٥

١٦

١٧
١٨

سلوك جید استعمال الغذاء كحافز من اجل
للاولاد

اشجع الابناء على تناول الحلویات بین 
الوجبات

استخدام الطعام  كمادة تشجیعیة للابناء وتوفیر 
الراحة لھم

اجنب افراد العائلة من تناول الاغذیة العالیة 
الحلاوة

اجنب افراد عائلتي الاغذیة التي لا تحتوي 
على قیمة غذائیة عالیة

ھ في متناول عدم وضع الخضروات والفاكھ
الایدي غیر المغسولة

تدریب الابناء على تجفیف الخضروات 
والفاكھھ بعد غسلھا لعدم اعطاء الفرصة لنمو 

الجراثیم علیھا
لتعزیز الروابط استخدام الغذاء كوسیلة 
الاسریة

عدم اخراجالاطعمھ خارج الثلاجة لمدة طویلة 
)اسماك-لحوم-الدجاج(خاصة

ام تتلائم مع اضع كمیات مناسبة من الطع
حاجة الطفل 

اعود طفلي على ان یضع في طبقھ ما یحتاج 
الیة

اجنب طفلي وافراد عائلتي تناول اغذیة عالیة 
الدسم

امتلك خلفیة معلوماتیة عن الغذاء والمواد 
الغذائیة

اتبع المنھج الغذائي المتوازن عند تحضیر 
الطعام

اشجع ابنائي على تناول الاغذیة المفیدة وسھلة 
لھضما

اعودابنائي على غسل الایدي قبل تناول 
الطعام وبعد قضاء الحاجة

انبھ اولادي على غسل جمیع 
الخضرواتتدریب الابناء على قراءة البطاقة 

الاعلامیة للمعلبات والتاكد من تاریخ 
الصلاحیة واختبارھم احیانا من ذلك

١

١٢

١٤

٨

٢٥

٢٠

٢٣
٤

٣

١١

١٣

١٥

١٨

١٩

٧

٥

٩

١٦

اشجع ابنائي على تخصیص مبلغ لشراء 
الاغذیة المفیدة

تناول اغذیة عالیة اجنب اطفالیواولاد عائلتي 
الدسم

اتبع المناھج الغذائیة المتوازن عند تحضیر 
الطعام

استخدم الغذاء كوسیلة لتعزیز الروابط 
الاسریة

اشجع ابنائي على ممارسة الریاضة في 
العشاءالصباح وبعد تناول وجبة 

اجنب اولادي من تناول المشروبات الغازیة 
بكثرة

اشجع ابنائي على تناول وجبة الفطور
اجنب افراد العائلة من تناول الاغذیة عالیة 

الحلاوة
وتوفیر استخدام الطعام كمادة تشجیعیة للابناء

الراحة لھم
اعود طفلي على ان یضع في طبقھ ما یحتاج 

الیھ
عن الغذاء والمواد امتلاك خلفیة معلوماتیة 
الغذائیة

اشجع ابنائي على تناول الاغذیة المفیدة 
وسھلة الھضم

تدریب الابناء على قراءة البطاقة الاعلامیة 
للمعلبات والتاكید من تاریخ الصلاحیة 

واختبارھم احیانا في ذلك
اشجع اولادي على استخدام الزیوت السائلة 

بدل من الدھون الصلبة في اعداد الطعام
دریب الابناء على تجفیف الخضروات ت

والفواكھ بعد غسلھا لعدم اعطاء الفرصة 
لنمو الجراثیم علیھا

اجنب افراد عائلتي الاغذیة التي لا تحتوي 
على قیمة غذائیة عالیة

عدم اخراجالاطعمة خارج الثلاجة لمدة 
)اسماك- لحوم- دجاج(طویلة خاصة

اعودابنائي على غسل الایدي قبل تناول 
وبعد قضاء الحاجةالطعام

١٩

٢٠

٢١

٢٢

٢٣
٢٤

اشجع اولادي على استخدام الزیوت السائلة 
بدل من الدھون الصلبة باعداد الطعام

اجنب اولادي من تناول المشروبات الغازیة 
بكثرة

البطاقة الغذائیة اشجع اولادي على قراءة 
الارشادیة المرفقة مع العبوات

٥(البقولیات دون سناجنب الولادي من تناول
)من العمر

اشجع ابنائي على تناول الفطور
اشجع ابنائي على شراء الاغذیة المفیدة

٢

٢١

٢٢

١٠

٦

حلویات بین اشجع ابنائي على تناول ال
الوجبات

اشجع اولادي على قراءة البطاقة الغذائیة 
الارشادیة المرفقة مع العبوات

اجنب اولادي من تناول البقولیات دون سن 
)من العمر٥(

اضع كمیات مناسبة من الطعام تلائم مع 
حاجة الطفل

عدم وضع الخضروات والفاكھھفي متناول 
الایدي غیر المغسولة
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٢٥

٢٦

ممارسة الریاضة في علىاشجع ابنائي
الصباح وبعد تناول وجبة العشاء

اشجع ابنائي على تخصیص مبلغ لشراء 
الاغذیة المفیدة

غسل جمیع الخضرواتانبھ ابنائي على ١٧

-:الھدف الثاني
العراقیة تبعا لمتغیرات )عینة الامھات(ھناك فروق معنویة ذات دلالة احصائیة في قیاس الوعي الغذائي لدى الاسرةھل 

.البحث 
-:العلاقة بین قیاس الوعي الغذائي ومتغیرات البحث وضعت الفرضیات التالیةعنلكشفلو

.تبعا لمتغیر الدخل-ً:اولا
.تعزى لمتغیرالدخلالعراقیة )عینة الامھات(لاتوجد فروق ذات دلالة احصائیة في مقیاس الوعي الغذائي لدى الاسرة

حراف معیاري وبأن)٦٠,٥٥٥٦)(الفئة ذات الدخل العالي (بلغ المتوسط الحسابي لمقیاس الوعي الغذائي تبعا لمتغیر الدخل 
وبانحراف معیاري )١٤٨٤,٦١(متوسطذات الدخل ال)ة الامھاتینعل(بینما بلغ المتوسط الحسابي ).٦,٢٤٧٢٢(
)٠٩٨٧٦,٥.(

.)٠٣٩٨٤,٥(وبانحراف معیاري)٧٥٠٠,٦١(ذات الدخل الضعیف )لعینة الامھات(في حین بلغ المتوسط الحسابي 
المتوسط الحسابي لقیاس الوعي الغذائي تبعآ لمتغیر الدخل الشھري)٥(جدول 

الانحراف المعیاريط الحسابيالمتوسعدد الافرادمتغیر الدخل
٩٦٠,٥٥٥٦٦,٢٤٧٢٢الدخل العالي

١٥٥٦١,١٤٨٤٥,٠٩٨٧٦الدخل المتوسط
١٦٦١,١٧٢٢٥,٠٣٩٨٤الدخل الضعیف

١٨٠٦١,١٧٢٢٥,١٢٧٢٤المجموع

,المتوسط,ليالعا(ھرت نتائج تحلیل التباین الاحادي لمقیاس الوعي الغذائي لعینة البحث لفئات الدخل الثلاثةظكذلك ا
.الغذائي تبعا لمتغیر الدخلبأن الفروق لیست ذات دلالة احصائیة في قیاس الوعي)الضعیف

.تحلیل التباین الاحادي لقیاس الوعي الغذائي لعینة البحث تبعا لمتغیر الدخل الشھري)٦(جدول
مجموع درجة الحرجةمصدرالتباین

المربعات
متوسط 

المربعات
د الجدلیة عنالمحسوبة

مستوى 
)٠,٠٥(دلالة

٢٨٥٢,٨٤,٤٢٦٠,١٦٧٠,٨٤٧بین النماذج
١٧٧٨٠٩,٤٦٩٦٢٦,٥٣٦داخل النماذج

١٧٩٦٦١,٤٧٠٥المجموع

.)الخبرة(تبعا لمتغیرات عدد سنوات الزواج : ًثانیا
.لاتوجد فروق ذات دلالة احصائیةتبعا لمتغیر عدد سنوات الزواج 

سنوات )١-٥(للفئة )الخبرة(س الوعي الغذائي تبعا لمتغیر عدد سنوات الزواج بلغ المتوسط الحسابي لمقیا
وبانحراف )٢٣٢٦,٦٤(سنوات )٦-١٠(بینما بلغ المتوسط الحسابي للفئة).٩٧٠٢٤,٥(وبانحراف معیاري )٥١٦٧,٦٤(

كذلك بلغ ).٦١٣٩٩,٤(وبانحراف معیاري)٢٠٠٠,٦٩)(١١- ١٥(في حین بلغ المتوسط الحسابي للفئة).٩٩٤٤٦,٤(معیاري 
. )١٥٩١١,٥(وبانحراف معیاري)٢٥٣٧,٦٤(زواج )سنة١٦(المتوسط الحسابي للفئات التي ھي اعلى من 

.المتوسط الحسابي لمقیاس الوعي الغذائي تبعا لمتغیر عدد سنوات الزواج)٧(جدول
الانحرافالمتوسطالعددالفئات

١٦٠٥١٦٧,٦٤٩٧٠٢٤,٥-٥
٦٤٣٢٣٢٦,٦٤٩٩٤٤٦,٤-١٠
١١١٠٢٠٠٠,٦٩٦١٣٩٩,٤-١٥

١٦٦٧٢٣٥٧,٦٤١٥٩١١,٥اكثر من 
١٨٠٦١١١,٦٤٤٥٤١١,٥المجموع

ان )الخبرة(تبعا لمتغیرعدد سنوات الزواج )الامھات(اما نتائج تحلیل التباین الاحادي لمقیاس الوعي الغذائي لعینة البحث
ائیة المحسوبة تحیث بلغت القیمة ال)١١-١٥(الفروق ذات دلالة احصائیة بین الفئات وكانت الفروق لصالح فئة

. )٠٥,٠(عند مستوى دلالة )٦،٢(یة ولوالجد)٠٥,٠(
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تحلیل التباین الاحادي لمقیاس الوعي الغذائي تبعا لمتغیر سنوات الزواج)٨(جدول 
مجموع درجة الحرجةمصدر التباین

المربعات
متوسط 

المربعات
الجدولیة عند المحسوبة

)٠٥,٠(مستوى
٣٨٣٣,٢٢٥٢٧٨,٧٥٠٥٤,٠٦,٢اذجبین النم

١٧٦٩٤٤,٥٠٩٨٩٧١,٢٨داخل النماذج
١٧٩٧٧٨,٥٣٢٤المجموع

:)حجم الاسرة(تبعا لمتغیر عدد افرادالاسرة:ثالثا
بلغ )حجم الاسرة(لاتوجد فروق ذات دلالة احصائیة في مقیاس الوعي الغذائي لعینة البحث تبعا لمتغیر عدد افرادالاسرة 

وبانحراف )٠٤١٧,٦٥)(١-٣(للفئة)حجم الاسرة(المتوسط الحسابي لمقیاس الوعي الغذائي تبعا لمتغیر عددافرادالاسرة 
في حین بلغ المتوسط ).٢٨٣٢٣,٥(وبانحراف معیاري )٥٧٨٥,٦٤) (٤-٧(بینما بلغ المتوسط للفئة )١٩٥٢٦,٦(معیاري

).٧٠٠١٢,٣(وبانحراف معیاري)٠٩٠٩,٦٣)(فما فوق٨(الحسابي للفئة 
).حجم الاسرة(المتوسط الحسابي لمقیاس الوعي الغذائي تبعا لمتغیر عدد افرادالاسرة )٩(جدول

الانحرافالمتوسطالعددالفئات 
١٤٨٠٤١٧,٦٥١٩٥٢٦,٦-٣
٤١٢٧٥٧٨٥,٦٤٢٨٣٢٣,٥-٧

٨١١٠٩٠٩,٦٣٧٠٠١٢,٣اكثر من 
١٨٠٦١١١,٦٤٤٥٤١١,٥المجموع

انھ لاتوجد )حجم الاسرة(ل التباین الاحادي لمقیاس الوعي الغذائي تبعا لمتغیر عدد افرادالاسرة ھرت نتائج تحلیظكذلك ا
).٠٥,٠(فروق ذات دلالة احصائیة تبعا لھذا المتغیر عند مستوى دلالة 

).حجم الاسرة(تحلیل التباین الاحادي لمقیاس الوعي الغذائي لعینة البحث تبعا لمتغیرعددافرادالاسرة )١٠(جدول 
درجة مصدر التباین

الحرجة
مجموع 

المربعات
متوسط 

المربعات
مستوىالجدولیةعندالمحسوبة

)٠٥,٠(دلالة
٢٤٨٤,٣٤٢٢٤,١٧٥٧٦,٠بین النماذج

١٧٧٣٣٠,٥٢٩٨٨٩,٢٩داخل النماذج
١٧٩٧٧٨,٥٣٢٤المجموع

-):عینة الامھات(لربة الاسرةتبعا لمتغیر التحصیل الدراسيً:رابعا
تبعا لمتغیر التحصیل )ھاتالام(في مقیاس الوعي الغذائي لعینة البحث احصائیةدلالةلاتوجد فروق ذات 

) ابتدائیة,أمي لایقراء(بلغ المتوسط الحسابي لمقیاس الوعي الغذائي تبعا لمتغیر التحصیل الدراسي لربة الاسرة . الدراسي
وسط الحسابي لمقیاس الوعي الغذائي تبعا لھذا المتغیر في حین بلغ المت)٣٠٦٤٨,٤(وبانحراف معیاري )١٢٥٠,٦٢(

دبلوم (الحسابي عند البینما بلغ المتوسط).٩٥٩٣٦,٤(وبانحراف معیاري )٥٤٧٦,٦١)(والاعدادیة, متوسطة(عند
فقد بلغ المتوسط )العلیا(اما بالنسبة للتحصیل الدراسي )٤١٠١٧,٥(وبانحراف معیاري )٨٩٨١,٦٠) (والبكلوریوس

).٢٢٦٩٠,٤(وبانحراف معیاري)٦٦٦٧,٥٩(ھا الحسابي ل
.المتوسط الحسابي لمقیاس الوعي الغذائي لعینة البحث تبعا لمتغیر التحصیل الدراسي)١١(جدول 

الانحرافالمتوسطالعددالتحصیل الدراسي
٢٤١٢٥٠,٦٢٣٠٦٤٨,٤ابتدائي,أمي لایقراء

٤٢٥٤٧٦,٦١٩٥٩٣٦,٤اعدادیة,متوسطة
١٠٨٨٩٨١,٦٠٤١٠١٧,٥بكلوریوس,دبلوم 

٦٦٦٦٧,٥٩٢٢٦٩٠,٤علیا
١٨٠١٧٢٢,٦١١٢٧٢٤,٥المجموع

ھرت نتائج تحلیل التباین الاحادي لمقیاس الوعي الغذائي تبعا لمتغیرالتحصیل انھ لاتوجد فروق ذات دلالة احصائیة تبعا ظوا
.)٠٥,٠(لھذا المتغیر عند مستوى دلالة



٢٠١٤) ٤(٢٥المجلد مجلة كلیة التربیة للبنات
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.ي لمقیاس الوعي الغذائي لعینة البحث تبعا لمتغیر التحصیل الدراسيتحلیل التباین الاحاد)١٢(جدول 
مجموع درجة الحرجةمصدر التباین

المربعات
متوسط 

المربعات
عند الجدولیةالمحسوبة

دلالة مستوى 
)٠٥,٠(

٣٤١٨,٤٩٤٧٣,١٦٦٢٣,٠٦٠١,٠بین النماذج
١٧٦٢٤٣,٤٦٥٦٤٥٦,٢٦داخل النماذج

١٧٩٦٦١,٤٧٠٥المجموع

-:مناقشة النتائج وتفسیرھا
.في ضوء النتائج التي توصل الیھا البحث الحالي یمكن مناقشة النتائج واستنتاج مایاتي 

-:متغیر الدخل الشھري-١
حسب النتائج التي توصلت الیھا الباحثتان ان الدخل لایؤثر على مستوى الوعي الغذائي واجریت العدید من الدراسات التي 

ًالمتغیر حیث اظھرتان زیادة مستوى الدخل لدى الاسرة قد یؤثر سلبا وبصورة خاصة على الطفال اذ تدفعھم الى تتعلق بھذا
حیث اصبح معظم الشباب یرتاد المطاعم ویتركون والأكلات السریعة والذھاب الى المطاعمتناول المشروبات الغازیة 

والتغیر ومظھر من ھطاعم اصبح عنصر من عناصر الترفیالاكل الصحي في المنازل وذلك لآن اقبال الناس على الم
انتشار المطاعم وسھولة التوصیل الى المنازل على زیادة استھلاك ر لدى بعض الناس حیث ساعد ضمظاھر التطور والتح

)٢٠٠٨،٤٣:الزبیدي(الدھون والنشویات والسكریات والمشروبات الغازیة التي لھا اضرار كبیر على صحة افراد المجتمع 
)الخبرة(متغیر عددسنوات الزواج-٢

ان ھناك فروق وكانت ھذة الفروق لصالح اما فیما یتعلق بمتغیر عدد سنوات الزواج فقد اظھرت النتائج الاحصائیة
فما فوق وتفسیر ذلك انالام ١٦,)١١- ١٥(,)٦-١٠(,)١-٥(حیث تم تقسیم افرادالاسرة عدة فئات )١١-١٥(الفئة 

سنوات فما فوق قد اكتسبت الخبرة والمھارة في شؤون المنزل ١٠على زواجھا التي قد مضى)ربة المنزل (
.وادارتھ

)حجم الاسرة (متغیر عدد افرادالاسرة -٣
حسب النتائج التي وصل الیھا البحث تبین ان عدد افرادالاسرةلایؤثر بمقیاس الوعي حیث تم تقسیم عینة البحث 

وجد فروق ذات دلالة تم واجراء التحلیلات الاحصائیة تبین انھ لاسیوبعد التق.فما فوق٨و )٤- ٧(و)١-٣(الى فئات 
احصائیة بین متغیر عدد افرادالاسرة ومقیاس الوعي الغذائي لدى الاسرة العراقیة التي تمتلك مقدار من الوعي 

ة على تكون قادرة على ادارةالاسرة مھما كان حجمھا وبلغ عددھا فھي تمتلك المعرفة الكافیة والقدرة العالی
.)٢٠٠٠(وھذا لایتفق مع دراسة العاني ادارةالامور وتقدیم الافضل لھا من الناحیة التغذویة

-:متغیر التحصیل الدراسي -٤
ان التحصیل الدراسي عامل مھم لكنھ غیر مؤثر بمقیاس الوعي الغذائي لدى الاسرة العراقیة وتعزى الاسباب 

لھم غذائھم على العادات والتقالید المكتسبة من قبل الاھل وكذلك اشارت في ان معظم الافراد یعتمدون في تناوالرئیسیة 
ً

ج محلي وخالیا من المواد الحافظة دون ً
ونتائج ھذا البحث یخالف نتائج دراسة الاعتماد المتزاید على الاطعمھ المعلبة والمجمدة والمحفوظة كما في الوقت الحالي

.)٢٠٠٠(العاني 

المصادر
ثراء للنشر والتوزیع ،الطبعة الاحصاء وتطبیقاتھ في العلوم التربویة والنفسیة ،ا).٢٠٠٨(البیاتي ،عبد الجبار توفیق -١

.٢٥١،عمان ،الاردنصالاولى
الثقافة الصحیة ، ذات السلاسل للطباعة والنشر ،الطبعة ). ١٩٩٧(البھبھاني ، بھیجة أسماعیل وسف والغنیم ،مرزوق ی-٢

.٣٢٣-٣٢١الاولى ، الكویت ص
غداد ، رسالة ماجستیر جامعة بغداد ،كلیة مستوى الوعي الغذائي لدى طلبة جامعة ب) . ١٩٩٨(البیاتي ، فاطمة أحسان -٣

.التربیة للبنات 
أثر برنامج التربیة الغذائیة في العادات الغذائیة غیر السلیمة لدى تلامیذ وتلمیذات ).٢٠٠٠(الدوري ، ھدى عبد الحمید -٤

.جامعة بغداد,كلیة التربیة للبنات , رسالة ماجستیر ). دراسة تجریبیة (المرحلة الابتدائیة 
دراسة مقارنة وتحلیل أغذیة الاطفال المنخفضة الكقافة الغذائیة والشائعة عند الفئة ) . ٢٠٠٨(الزبیدي ، مریم مال الله -٥

) .١(، العدد) ٥(مجلة  أم سلمة للعلوم ، المجلد ) . ٥-٣( العمریة 
العراق-لنشر نجامعة الموصل دار الحكمة للطباعة وا.٢تغذیة الانسان ،ط).٢٠٠٠(الزھیري ،عبدالله محمد ذنون -٦

.تغذیة الانسان ، وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي ، جامعة الموصل ).١٩٩٢(الزھیري ، عبدالله محمد ذنون-٧
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رسالة ماجستیر جامعة بغداد، كلیة . الھدر الغذائي وعلاقتھ ببعض المتغیرات ). ٢٠٠٠(العادلي ، فینوس عبد الامیر -٨
.نات التربیة للب

الاختیارات الغذائیة لدى الاسرة العراقیة وعلاقتھا ببعض المتغیرات ، رسالة ماجستیر ). ٢٠٠٠(العاني ، فاطمة فائق-٩
.جامعة بغداد ، كلیة التربیة للبنات 

.، وزارة الصحة ، مؤسسة الكویت للتقدم العلمي١التغذیة وصحة المجتمع ، ط). ١٩٨٤(العوضي ، فوزیة -١٠
دار المسیرة للنشر .الطبعة الاولى .الاختبارات التحصیلیة ).٢٠١٢(ابوفودة ،باسل خمیس وبني یونس ،نجاتي احمد-١١

.والتوزیع ،عمان 
دار المسیرة للنشر والتوزیع  والطباعة ، عمان: الطبعة الثانیة . ألاسس النفسیة لنمو الطفل ) .٢٠١٠(بدیر ، كریمان -١٢

.الغذاء والجنس ، دار الھدى للطباعة والنشر والتوزیع ، عین جلیلیة ، الجزائر ). ١٩٩٤(كمال زین الدین ، محمد-١٣
.تغذیة الانسان ، دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة ، الطبعة الاولى، عمان ) . ٢٠١١(، منى احمد صادق-١٤

دار , ء للباحث في التربیة والعلوم الانسانیة الاحصا).٢٠٠٠(خلیل یوسف یوسف , أحمد سلمان والخلیلي , عودة -١٥
.ردن الا, عمان , فكر للنشر والتوزیع ال

عناصره (اساسیات البحث العلمي في التربیة والعلوم الانسانیة ). ١٩٨٧(فتحي حسن ,احمد سلیمان وملكاوي ,عودة -١٦
.الاردن –لزرقاء ا,مكتبة المنار للنشر والتوزیع ,)ومناھجھ والتحلیل الاحصائي لبیاناتھ

واقع وأفاق غذاء وتغذیة الاطفال في دول مجلس التعاون الخلیجي ، مجلة ). ١٩٩٠(مصیقر ،عبد الرحمن -١٧
.٥٦-٥٠السنة الحاادیة العشر ، ص)١(الصناعات الغذائیة العربیة ، العدد 

ة الصحة العالمیة للشرق المتوسط ، ظمالمكتب الاقلیمي لمن. الغذاء والتغذیة ). ١٩٩٩(مصیقر ،عبد الرحمن -١٨
.أكادیمیا أنترناشیونال للنشر والطباعة 

المكتب الاقلیمي , الاغذیة والتغذیة نحو عالم ینعم بتغذیة جیدة ).١٩٩٢(منظمة الاغذیة والزراعة للامم المتحدة -١٩
.القاھرة , للشرق الادنى 

المكتب الاقلیمي للشرق ,كیف تحصل على الافضل من غذائك ).١٩٩٥(ة والزراعة للامم المتحدة منظمة الاعذی-٢٠
.القاھرة ,الادنى 

حیاة . منى خلیل عبد القادر ، د. أمال السید الشامي ، د. التغذیة الصحیة للانسان ،ترجمة د). ١٩٨٥(ف.رموترام ،-٢١
.الدار العربیة للنشر والتوزیع , مراجعة عطیات محمد البھي محمود شرارة ،

دار المسیرة للنشر والتوزیع ،الطبعة الاولى ،عمان .موسوعة الغذاء والتغذیة الصحیة ).٢٠٠٨(ھرة ،ایمن سلیمانمزا-٢٢
.
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