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في تمایز الذاتلزواجياالتشابھ 
لدى موظفي الجامعة 

*سھام مطشر معیجل.د.م

:الخلاصة
الى تركیب او بناء ) موراي باون(ًیشیر تمایز الذات طبقا لنظریة الانظمة الاسریة التي وضعھا العالم 

ار والمشاعر وقدرة في میدان ًذي قدرتین مرتبطتین داخلیا ھما قدرة نفسیة داخلیة على التمییز بین الافك
العلاقات بین الاشخاص على الدخول في علاقات حمیمة مع الاخرین والمحافظة على استقلالیة الذات في 

.ھذه العلاقات 
في ھذه النظریة وھي فرضیة التشابھ ّقدمتویھتم البحث الحالي باختبار احدى الفرضیات التي 

) .ًازواجا لھم بالمستوى نفسھ من تمایز الذات لدیھمأي ان الافراد یختارون (الزواجي 
- :الآتي بوقد تحددت اھداف البحث الحالي 

.قیاس المستوى الاجمالي لتمایز الذات لدى موظفي الجامعة.١
) .الازواج(قیاس المستوى الاجمالي لتمایز الذات لدى موظفي الجامعة .٢
) .الزوجات(لجامعة قیاس المستوى الاجمالي لتمایز الذات لدى موظفات ا.٣
) .الزوجات(والاناث ) الازواج(التعرف على دلالة الفرق في تمایز الذات بین الذكور .٤
ایجاد العلاقة الارتباطیة بین تمایز الذات لدى الازواج وتمایز الذات لدى زوجاتھم وبكلمات اخرى، .٥

.اختبار فرضیة التشابھ الزواجي في تمایز الذات لدى موظفي الجامعة 
، ) ٢٠٠٧الكعبي (وقد استلزم تحقیـق اھداف البحـث ، استعمـال اداة لقیـاس تمایز الذات وھي مقیـاس 

في جامعة بنسلفانیا الامریكیة ، وقد ٢٠٠٣) سكورون وشمت(مقیاس ًاستنادا الىالذي كانت الباحثة قد بنتھ 
ق الظاھري والثبات بطریقة معامل استخرجت مؤشرات صدق وثبات للقائمة في البحث الحالي تمثلت بالصد

) .٠.٨٤(الفا اذ بلغت قیمتھ 
وقد استخرجت نتائج البحث من خلال تطبیق قائمة تمایز الذات على عینة من موظفي الجامعة تكونت 

.ًزوجا وزوجة وھي عینة قصدیة اختیرت من الاقسام العلمیة والاداریة في رئاسة جامعة بغداد ) ٨٨(من 
ستعمال الوسائل الاحصائیة المناسبة مثل الاختبار التائي لعینة واحدة ولعینتین مستقلتین ومعامل وبا

:الارتباط الثنائي الاصیل ومعامل الفا للاتساق الداخلي ثم التوصل الى نتائج البحث فكانت على النحو الآتي 
ند المقارنة بین مستواه لدى ان مستوى تمایز الذات لدى عینة البحث الحالي ھو بمستوى متوسط ، وع

الازواج وزوجاتھم تبین انھ كان بمستوى عال لدى الازواج وبمستوى متوسط لدى الزوجات ،وعند اختبار 
ًفضلا عن , الدلالة الاحصائیة للفرق في تمایز الذات بین الازواج وزوجاتھم تبین انھ غیر دال احصائیا 

ایز الذات لدى زوجاتھم ًحصائیا بین تمایز الذات لدى الازواج وتموجود علاقة ارتباطیة ایجابیة عالیة ودالة ا
ًوجود تشابھ زواجي في تمایز الذات لدى عینة البحث الحالي وبذلك تسجل ھذه النتیجة دعما الى مما یؤشر 

.لفرضیة التشابھ الزواجي في تمایز الذات في المجتمع العراقي 

الأوللفصل ا
: والحاجة الیھ البحث أھمیة

الإرشادياء علم النفس ـبشكل كبیر بین علمالأسريوبالإرشادبالأسرام ـا الاھتمـلقد نم
Counseling Psychologistsالأنظمةإلى نظریات دونفي العقدین الاخیرین ، فقد تحول المرش

.مركز الدراسات التربویة والأبحاث النفسیة/ جامعة بغداد *
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یمة لفھم الكیفیة التي یبحث فیھا الراشدون عن علاقات حمFamily systems Theoriesالأسریة
وكیف یكونون ویدیمون ویحافظون على مثل ھذه العلاقات ، ومع ذلك فان ) مثل العلاقة الزوجیة(متبادلة 

من قبل الباحثین المھتمین بشؤون العنایةكانت تمیل إلى تلقي القلیل من الأسریةالأنظمةنظریات وتراكیب 
ودھم على شرح الدور الذي تلعبھ التفاعلات ًالذین كانوا بدلا من ذلك یمیلون إلى تركیز جھوالأسرةالزواج 

المزعجة ومھارات الاتصال وحل المشكلات في العلاقات الزوجیة ، وعلى العكس من أوالسلوكیة السارة 
لمعالجة الاضطرابات الزواجیة الأسریةالأنظمةًذلك فان الاكلینیكیین الممارسین غالبا یوظفون علاجات 

ة ـلدعم الصیاغات المنتظمة حول الكیفیة التي تتطور فیھا المشاكل الزواجیلةالأدلكن مع قلیل من والأسریة
Skowron( تستمر وكیف  , 2000, p. 229-230 . (

موراي (نظمة الاسریة التي قدمھا العالم ومن بین مداخل الانظمة الاسریة توصف نظریة الا
ًحا شاملا لتطور وادامة العلاقات الزوجیة م ، بانھا تقدم ایضا١٩٦٣-١٩٥٧) Murray Bowenباون ً

(Curman , 1991 , p,25).
Selfویعـد تمایز الذات  – differentiation المفھـوم الرئیس فـي ھذه النظریة ، وھـو مفھـوم

ییز على التمintrapsychic abilityًمعقـد یتضمـن قدرتیـن مرتبطتیـن داخلیـا ھما قدرة نفسیـة داخلـیة 
وھي an interpersonal abilityبین الافكار والمشاعر ، وقدرة في میدان العلاقات بین الاشخاص 

قدرة الافراد على الدخول في علاقات حمیمة مع الآخرین وفي الوقت نفسھ المحافظة على استقلالیة الذات 
Skowron( في ھذه العلاقات  & Dendy , 2004 , p. 339 . (

ًادا إلى نظریة الانظمة الاسریة ، فأن تمایز الذات یعد مبدأ او قاعدة اساسیة للابقاء على الحمیمیة واستن
لشخص من أن یحافظ وتبادلیة العواطف والمشاعر في العلاقات الزوجیة ، ویعتقد أن التمایز الاكبر یمكن ا

على معنى محدد لذاتھ في في العلاقات المھمة وبكلمات اخرى أن یحافظIpositionعلى موقع الانا
العلاقات العاطفیة القویة مثل العلاقة الزوجیة ھذا في سیاق البعد النفسي الداخلي ، اما في سیاق بعد 
ًالعلاقات بین الاشخاص فالاشخاص الاكثر تمایزا یتوقع أن یتمتعوا باستقلالیة اكبر في العلاقة الزوجیة بدون 

ًثیرا وان یحققوا حمیمیة عاطفیة في نفس ھذه العلاقات بدون المخاوف من الھجر التي توھن الشخص ك
Skowron).ن مشاعر الاختناق من ھذه العلاقةالمخاوف م , 2000 , p . 231)

منھا أن ) باون(ّقدمھاًوفیما یختص بتمایز الذات عموما فان ھنالك جملة من الاعتقادات والآراء التي 
egoالبشر یولدون بكتلة ذات  Mass غیر متمایزة عن الاسرة ومع مرور الوقت ولكي یكونوا اصحاء

وسلیمین من الناحیة الانفعالیة فان علیھم أن یتمایزوا وان یتعلموا كیف یؤسسون ھویاتھم الخاصة بھم 
Gushue( وذواتھم المنفصلة عن اسرھم الخاصة  & constantin , 2003 , p.3 . (

من التمایز الذي –ًنسبیا –اسرھم بنفس المستوى فياغلب الاطفال ینشئون ًومن معتقداتھ ایضا أن
Multigenerationalیملكھ اباؤھم وقد اطلق على ھذه العملیة على انھا عملیة الانتقال متعدد الجیل 

Transmission process )Coffield , 2000 , p.9 . (
یجزم بان لا فروق بین الذكور ) باون(، فأن Genderوفیما یختص بعلاقة تمایز الذات بالنوع

Richard et.al)والاناث في مستویات تمایز الذات  , 2004 , p.20) وقد خرجت الدراسات التي
اختبرت ھذه الفرضیة بنتائج متضاربة ، ففي الوقت الذي دعمت فیھ نتائج بعض الدراسات ھذا الافتراض 

سكورون (، ودراسـة Maynard١٩٩٧)ماینرد (ة ـودراسHaber١٩٩٣)ھابر (ات ــمثل دراس
Skowron)وفرید لندر  & Fried landerالیسون وروبن (ودراسة ١٩٩٨(Elison & Rubin

اذ اشارت نتائج ھذه الدراسات إلى أن لا فرق بین الجنسین في المستوى الإجمالي لتمایز الذات ٢٠٠١
)Richard et . al , 2004 , p.20 . (

ولكن ، ومن ناحیة ثانیة ، ظھرت ھناك فروق في درجات الجنسین بالنسبة للمقاییس الفرعیة لقائمة 
مثل emotional reactivityتمایز الذات فقد سجلت النساء مستویات اعلى من رد الفعل الانفعالي 

Skowron)سكورون وفرید لندر (، ودراسة Kosek١٩٩٨)دراسة كوسیك ، ( & Friedlander
Skowron)شمت وسكورون (ً، فضلا عن دراسة ١٩٩٨ & schmittالتي سجلت فیھا النساء ٢٠٠٣ ،
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الكثیر من رد الفعل الانفعالي والكثیر من الصعوبات في اتخاذ مواقع الانا في العلاقات سیما العلاقات 
Skowron).الحمیمة مثل العلاقة الزوجیة & schmitt , 2003 , p.215)

ًأن التمایز یؤثر ایجابا في ) باون(وعن آثار تمایز الذات في حیاة الانسان فمن الناحیة النظریة افترض 
Bowen).طول عمر الانسان وفي الصحة واستقراریة الزواج والانجازات الدراسیة والنجاحات المھنیة  ,

2000 , p.1)
ة ـتباط العكسي بین تمایز الذات ومشكلات الصحوقد اعطت الدراسات الارتباطیة ادلة كثیرة عن الار

Mental )Dondaة ـوالعقلیpsychologicalة ـوالنفسیphysicalة ـالجسمی & Skowron ,
2004 , p.337 ( & )Popko & peleg , 2002 , p.355 . (

Maritalزواجي ومن الافتراضات التي طرحتھا نظریة الانظمة الاسریة ھي فرضیة التشابھ ال
Similarity الفرضیة التي یھتم بھا البحث الحالي على المستویین النظري والتطبیقي ، وتفید ھذه ،

Kerr).ًالفرضیة بأن الافراد یختارون ازواجا لھم بالمستوى نفسھ من تمایز الذات لدیھم & Bowen ,
1988 , p.225)

یتضمن حدوث حالة من Bowen)باون (ھ وصفكمالتمایز الذات الضعیف أن المفھوم الاساس
على النظریة فان الافراد الاقل ًظمة الشعور لدى الانسان ، وبناءبین انظمة التفكیر وانfusionالانصھار 

ًیمیلون ایضا إلى البحث عن ازواج لھم غیر متمایزین في حین أن الاشخاص ) او ضعیفوا التمایز(ًتمایزا 
ھذا بأنھ یعود إلى ) باون(رون بعضھم البعض كونھم شركاء في العلاقة الزوجیة ویعزي ًالاكثر تمایزا یختا

ًأن نمط الحیاة والتفكیر والانماط الانفعالیة للافراد في مستوى محدد من التمایز تكون مختلفة تماما عن 
ین المقربین ممن الافراد في المستویات الاخرى وان ھؤلاء الافراد یختارون ازواجھم او اصدقائھم الشخصی

Skowron).یمتلكون مستویات متماثلة من التمایز  , 2004 , p.230)
وفیما یختص بالدراسات التي اختبرت فرضیة التشابھ في مستویات التمایز بین الأزواج فقد ظھرت 

ات التي ا وفندتھا ، فمن الدراسـوأخرى رفضتھھاودعمتالنتائج مختلطة بین دراسات أیدت ھذه الفرضیة 
، Citrin١٩٨٢)سیترن (، ودراسة Kear١٩٧٨)كیر (دراسة : ایدت فرضیة التشابھ الزواجي ھي 

، امـا الدراسـات التـي فنـدت ھـذه Ng١٩٩٢)ناج (، ودراسة Nelson١٩٨٨)نیلسون (ودراسـة 
، Bartle١٩٩٣)بارتیل (، دراسـة Lavery١٩٨٥)لافري (الفرضیـة ولم تدعمھا فھي دراسـة 

Day)داي وكلیر ومارشال (دراســة  , clair , marshallریختر (، دراسة ١٩٩٧(Richter١٩٩٨
Skowron٢٠٠٠)سكورون (ً، واخیرا دراسة Kosek١٩٩٨)كوسیك (، دراسة 

جتمع 
-:العراقي ، وتبرز اھمیة ھذه المحاولة البحثیة في اتجاھین اثنین ھما 

١.
ً

) بحسب علم الباحثة(دید التح
. ًالباحثة ترجو اضافة شيء ما حول ھذه الفرضیة تحدیدا 

٢.ً
والعراقي و

.ًبھذا المتغیر وھذه الفرضیة تحدیدا ولدى ھذه الشریحة في المجتمع العراقي 

. البحث أھداف
-:تحقیق الآتي الىالبحث الحاليیسعى

.لجامعة لتمایز الذات لدى موظفي االإجماليقیاس المستوى .١
) .الازواج(لتمایز الذات لدى موظفي الجامعة الذكور الإجماليقیاس المستوى .٢
) .الزوجات(لتمایز الذات لدى موظفات الجامعة الاناث الإجماليقیاس المستوى .٣
)الزوجات(والاناث) الازواج(التعرف على دلالة الفرق في تمایز الذات بین الذكور .٤
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ین تمایز الذات لدى الازواج وتمایز الذات لدى الزوجات وبكلمات اخرى ، العلاقة الارتباطیة بإیجاد.٥
.اختبار فرضیة التشابھ الزواجي في تمایز الذات لدى موظفي الجامعة 

. حدود البحث 

-٢٠٠٩ً) ًمج(جامعة بغداد 
.م  ٢٠١٠

. تحدید المصطلحات 
Selfتمایز الذات -:ًاولا  – differientiation .

.Bowen١٩٧٨)باون (تعریف 
ً

Skowron).وفـي الوقت نفسـھ یتمتـع باستقلالیـة عنھـم  & Friedlander , 1998 , p.235 . (
ًًویلتزم البحث الحالي بھذا التعریف كونھ تعریفا نظری ً
) باون(

Skowron)سكورون وشمث ( & schmitt٢٠٠٣
: ًاما اجرائیا . ًھذا التعریف وھذه النظریة عموما ًالذات كونھا بنیت اعتمادا على 

لكعبي ، ( ) ٢٠٠٧ا
.٢٠٠٣) سكورون وشمت(ًاعتمادا على قائمة تمایز الذات المنقحة لـ 

.موظفو الجامعة -:ًثانیا 
. الموظف .أ

Waline)والین (عرفھ 
علي ، (ً. تسییر مرفق عام 

) .١٥٤، ص١٩٩٢
. موظف الجامعة .ب

فر ا

) .     ١٣، ص٢٠٠٨الوقائع العراقیة ، (او أي قانـون یحل محلھ ١٩٨٨لسنـة ) ٤٠(

الفصل الثاني
سابقةالدراسات الالإطار النظري و

استعراض للدراسات السابقة التي اختبرت فرضیة ّومن ثمسیتم الحدیث عن نظریة الأنظمة الأسریة 
.التشابھ الزواجي في تمایز الذات 

. Family systems theoryریة الانظمة الاسریة نظ-:ًاولا 
ّقدمالذي Murray Bowen)(تعود نظریة الأنظمة الأسریة إلى العالم 

Bhatt)وما بعد ذلك ١٩٧٥، ثم اضاف العناصر والاجزاء الاساسیة الاخرى لھا في عام ١٩٦٣-١٩٥٧ ,
2001 , p.7).

) باون(مایز الذات المفھوم الرئیس في نظریة یعد ت
intrapsychic ability: ًیتضمـن قدرتین مرتبطتیـن داخلیا ھما 
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ThoughtsFeelings
ً )Skowron & Friedlander , 1998 , p. 235 . (

emotional maturity )Coeffieldًالقدرة نوعا من النضج الانفعالي  , 2001 , p.15 . (
interpersonal relation ability ،

(Skowron & Friedlander , 1998 , p.235)
ً
oneness ًوتمثل ھذه القدرة نوعا من النضج الارتباطيrelational maturation )Coeffield ,

2001 , p. 15 . (
أي القدرة النفسیة الداخلیة والقدرة في میدان العلاقات بین(ًوعن العلاقة بین القدرتین المرتبطتین داخلیا 

) الاشخاص
Coeffield)بین نفسھ وبین الآخرین , 2000 , p.14).

-:*ویمكن تمثیل تمایز الذات وقدراتھ بالمخطط ادناه 

) ١( المخطط 
) موراي باون ( العالم بھًبینھما وفقا لما جاءتمایز الذات وقدراتھ والعلاقة

. الدراسات السابقة -:ثانیا

-:الآتي
. الدراسات التي دعمت فرضیة التشابھ الزواجي .أ

. Kear١٩٧٨)كیر (دراسة .١
ًا) ٣٠(اخ

إر ، وقد اختبرت الفرضیة القائلة شھ) ١٨(وزوجة جمیعھم متزوجون قبل اقل من ًازوج

، بل ھو من تصور الباحثة لم یرد ھذا المخطط في أي مصدر من المصادر التي تحدثت عن الموضوع*
. لھذا المتغیر النفسي وابعاده والعلاقة بین ھذه الابعاد 

قدرة في میدان العلاقات 
بین الاشخاص 

قدرة نفسیة 
داخلیة  

الدخول  في علاقات حمیمة مع
الآخرین والمحافظة على  
استقلالیة الذات في العلاقات

فصل بین الأفكارال
والمشاعر

نضج 
انفعالي  

نضج ارتباطي
أو علائقي

قدرة نفسیة 
داخلیة  
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اض ، اذ ظھر وجود علاقة من اناس ذوي مستویات متشابھة في التمایز ، وقد اثبتت النتائج صحة ھذا الافتر
Skowron)ارتباطیة ایجابیة دالة بین تمایز الذات لدى الازواج ولدى زوجاتھم  , 2000 , p.230).

. ١٩٨٢) Citrinسیترن ( دراسة .٢
)٢٥ (

ً(Citrin , 1982 ,
p.2314).

. ١٩٨٨) Nelsonنیلسون ( دراسة .٣
)٤٠ (

(اكلینیكیین 
ً(ثنائي زوج وزوجة غیر اكلینیكیین ) ٢٠(و ) والعقلیة

) الاضطرابات النفسیة والعقلیة وفق مقاییس دقیقة
نوا مت الازواج كا ائي  أن ثن

Bhatt)ًوالازواج غیر الاكلینیكیین معا  , 2000 , p.30).

. ١٩٩٢) Ngناج ( دراسة .٤
التي ) باون(

دعت Bhatt)ا ,
2000 , p.30).

. الدراسات التي لم تدعم فرضیة التشابھ الزواجي .ب
اسة .١ أي من () ١٠١(Lavery١٩٨٥)لافري(در

) ً(لینیكیین غیر الإك) العرق الأبیض
) باون(النتائج انھ وعلى الضد من فرضیة 

Bhatt)والزوجات  , 2001 , p.28).

. ١٩٩٣) Bartleبارتیل ( دراسة .٢
) ٥٦(الدراسة فرضیة التشابھ الزواجي باستخدام اختبرت ھذه 

) ١٤(ثنائي ازواج متزوجون لمدة ) ٣٩(و 
Bartle( المستمرة الزواج ـة ولا في عینـتمایز الذات لا في عینة العلاق , 1993 , p. 467 . (

Dayداي ، كلیر ، مارشال ( دراسة .٣ , Clair Marshal (١٩٩٧ .
)٣٥ (

) ً() ٣٠(بدرجات 

Skowron)الدراسة  , 2000 , p.231).

. ١٩٩٨) Richterریختر ( دراسة .٤
درجات ًاازواجًاثنائی) ٩١(درجات ) ریختر(قارن  اجًا) ٧٠(مع  (ئف زاًاازو

 (ً
Richter)ًعشوائیا أن لا وجود لاختلافات دالة في تشابھ التمایز بین المجموعتین  , 1998 , p.1280).
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. ١٩٨٨) Kosekكوسیك ( دراسة .٥
) ٢١.٦(ة بلغ معدلھا ّمدازواج قد تزوجوا ثنائي ) ١٠٩(اسة استعملت الدر

ًازواجھن ، وتشكل ھذه النتیجة تفنیدا اضافیا ل Kosek) ( باون(فرضیة التشابھ التي طرحھا ً , 1998 , p.
275 . (

مSkowron٢٠٠٠)سكورون (دراسة .٦
) ٣٩(اخترت ھذه الدراسة فرضیة التشابھ الزواجي باستعمال 

) ًأي كونوا عشوائیا(ثنائي ازواج زائف ) ٣٠(سنة ، و ) ١٦.٤(
Skowron)سكورون وشمت (DS I-Rقحة المن & schmitt

ً، ) سابقة للباحثة دراسة 
Skowron)(ًبالازواج الذین تمت مزاوجتھم عشوائیا  , 2000 , p.229 .

الفصل الثالث
وإجراءاتھمنھج البحث 

. اداة البحث 
لقیاس تمایز الذات وھو قائمة تمایز الذات المنقحة ) ٢٠٠٧الكعبي ، (استخدمت الباحثة مقیاس 

Differentiation of self Inventory – Revised بـوالتي یرمز لھا(DSI-R) التـي كانـت قد
Skowron)سكورون وشمت(بنیـت فـي جامعـة بنسلفانیـا وھي للباحثیـن  & shmittم ، وھي ٢٠٠٣

اط تقیم اربعة ابعاد للتمایز ـنق) ٦(فقرة یجاب عنھا بمقیاس تقدیر ذي ) ٤٦(مقیاس متعدد الابعاد یتكون من 
الـي ـ، القطـع الانفعI positionي كفرد ـ، موقعemotional Reactivityالي ـل الانفعـھي رد الفع

emotional Cutoffرین ـاج مع الآخـوالاندم Fusion with others )Skowron Schmitt ,
2003 , p. 214( .

) ٢٠٠٧الكعبي ، (وقد قامت 
)٣٠٠ (

) ٤١() ٥(حذف 

ً)٠.٨٤ (
)٠.٨٦ () (

) .١١٩ص–١٠٢، ص٢٠٠٧الكعبي ، (وھي جمیعھا معاملات ثبات عالیة ) ٠.٨٣(
-:لي ، قامت الباحثة بالخطوات الآتیة تطبیق قائمة تمایز الذات ھذه في البحث الحاولأجل

. رأي الخبراء بفقرات قائمة تمایز الذات المنقحة 
*على مجموعة من المحكمین في علم النفس) ٢٠٠٧الكعبي ، (عرضت الباحثة مقیاس 

فقرات ھو
) . ١(صیاغة بعض الفقرات كما في الملحق

-:اسماء الخبراء *
. جامعة بغداد / كلیة التربیة للبنات / قسم ریاض الاطفال / خولة عبد الوھاب القیسي . د.أ. ١
. معة بغداد جا/ كلیة التربیة للبنات / قسم ریاض الاطفال / سمیرة البدري . د.أ. ٢
/ قسم البحوث النفسیة / مازن كامل غرب . م. ٤جامعة بغداد / مركز الدراسات التربویة والابحاث النفسیة / قسم الارشاد النفسي / نوال قاسم عباس . د.م. ٣

.  جامعة بغداد / مركز الدراسات التربویة والابحاث النفسیة 
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. مقیاس التقدیر وتصحیح المقیاس 
) ٢٠٠٧الكعبي ، (اشارت 

ٍ ما ، لا تنطبق (ستة بدائل ھي  ّ إلى حد ًتنطبق عليّ تماما ، تنطبق عليّ كثیرا ، تنطبق علي علي اً
ًلا تنطبق علي كثیرا ، لا تنطبق علي تماما  ً (:- )٤، ٣، ٢، ١ ،

الارقام ) ٦، ٥ ات  ات ذ قر ، ٢٠، ١٨، ١٧، ١٦، ١٤، ١٣، ١٢، ١٠، ٩، ٨، ٦، ٥، ٣، ٢، ١( للف
٣٩، ٣٨، ٣٧، ٣٦، ٣٥، ٣٤، ٣٣، ٣٢، ٣١، ٢٩، ٢٨، ٢٧، ٢٦، ٢٥، ٢٤، ٢٢، ٢١ ،
٣٠، ٢٣، ١٩، ١٥، ١١، ٧، ٤( ) ٤١، ٤٠ (

) . ١، ٢، ٣، ٤، ٥، ٦( فتعطى بدائلھا الاوزان الآتیة 

-:مؤشرات صدق وثبات قائمة تمایز الذات المنقحة في البحث الحالي 
. Face validityھري الصدق الظا.١

)Eble ( من أن

Eble( قیاس الخاصیة المراد قیاسھا صلاحیتھا في  , 1972 , p. 555 . (

. Reliabilityالثبات .٢

) . ٢١٠، ص١٩٨٣عبد الرحمن ، ( لاختبار إلى اجزاء بطرائق مختلفة الناتجـة مـن تجزئـة ا
) ٠.٨٤(وقد بلغت قیمة معامل الفا 

لكعبي ، () ٠.٨٦() ٢٠٠٧، ( ا
Skowron)سكورون وشمت (فـي دراسة ) ٠.٩٢(وبلغت ) ٢٠٠٧ & schmitt.

. عینة البحث التطبیقیة 
) ً(تكونت عینة البحث الحالي من موظفي جامعة بغداد 

ً

ً ثنائي ازواج ، ) ٤٤(ً
-:وكانت ابرز خصائص العینة كالآتي 

.سنة ٥٠- ٢٠سنة ، في حین تراوحت اعمار الزوجات بین ٥٩–سنة ٢١تراوحت اعمار الازواج بین .١
.سنة ) ٢٥(–اشھر ) ١٠(تراوحت مدة الزواج بین .٢
، والماجستیر والدكتوراه ومن تراوح تحصیل أفراد العینة بین الباكالوریوس والدبلوم العالي .٣

.یوضح توزیع العینة بحسب الفئة العمریة والنوع ) ١(الاختصاصین العلمي والانساني ، والجدول 
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)١(الجدول 
عینة البحث التطبیقیة موزعین على وفق متغیري الفئة العمریة والنوع

الفئة النوع
العمریة

وعالمجمالإناثالذكور

١٨٢٢٤٠سنة٢٩- ٢٠
١٥١٥٣٠سنة٣٩- ٣٠
٨٦١٤سنة٤٩- ٤٠
٣١٤سنة ٥٩- ٥٠

٤٤٤٤٨٨المجموع

. الوسائل الاحصائیة 
-:اعتمد البحث الحالي على الوسائل الآتیة 

.لعینة واحدة للمقارنة بین متوسطات العینة والاوساط الفرضیةt-testالاختبار التائي .١
.ائي لعینتین مستقلتین للمقارنة بین متوسطات الازواج والزوجاتالاختبار الت.٢
.لایجاد العلاقة بین درجات تمایز الذات لدى الازواج ولدى الزوجاتpoint Biserialمعامل ارتباط .٣
.معامل الفا للاتساق الداخلي لاستخراج الثبات لقائمة تمایز الذات.٤

الفصل الرابع
نتائج البحث

-:صل عرض النتائج التي توصل الیھا البحث على وفق اھدافھ وعلى النحو الآتي سیتم في ھذا الف
. ) الازواج والزوجات(قیاس تمایز الذات لدى موظفي الجامعة .١

) ١٤٦.٧٨(بعد معالجة البیانات الخاصة بعینة البحث كلھا ، بلغ متوسط درجات تمایز الذات لدى العینة 
)١٨.٥١ (

) ٢٥٦، ص١٩٧٧() ١٤٣.٥(
) .٢(وھذا ما یوضحھ الجدول ) ٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٨٧(غیر دال إحصائیا بدرجة حریة 

)٢(الجدول 
ي للفرق بین متوسطي درجات أفراد عینة البحث كلھا على مقیاس تمایز الذاتالاختبار التائ

tقیمة  الانحراف متوسط العینةالعینة
المعیاري

المتوسط 
الجدولیةالمحسوبةالفرضي

الدلالة

غیر دال٢,-٨٨١٤٦.٧٨١٨.٥١١٤٣.٥١.٦٦

صائیا بین متوسط العینة الفعلي والمتوسط الفرضي تشیر النتیجة المستحصلة ھنا إلى أن لا فرق دال إح
ً.لدى عینة البحث الحالي كلاھو بمستوى متوسطتمایز الذاتان مستوى ، مما یؤشر إلى 

. ) الأزواج(قیاس تمایز الذات لدى موظفي الجامعة الذكور .٢
درجـة ، بانحراف ) ١٤٩.٦٥(بلغ متوسط درجات تمایز الذات لدى الذكور في عینة البحث الحالي 

درجة ) ١٤٣.٥(درجة ، وبمقارنة ھذا المتوسط مع المتوسط الفرض للمقیاس ) ١٩.٦٢(معیاري قدره 
كما ) ٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٤٣(ًوباستعمال الاختبار التائي لعینة واحدة تبین انھ دال احصائیا بدرجة حریة 

) .٣(في الجدول 
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)٣(الجدول 
على مقیاس تمایز الذاتن متوسطي درجات أفراد عینة البحث الذكورالاختبار التائي للفرق بی

tقیمة  متوسط العددالعینة
العینة

الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الفرضي

الجدولیةالمحسوبة

الدلالة

دال٢,-٤٤١٤٩.٦٥١٩.٦٢١٤٣.٥٢.٠٨)الازواج(الذكور 

.في عینة البحث الحالي ) الازواج(الذات لدى الذكور تشیر ھذه النتیجة إلى ارتفاع مستوى تمایز 

. ) الزوجات(قیاس تمایز الذات لدى موظفات الجامعة الاناث .٣
بانحراف معیاري ) ١٤٣.٩٠(بلغ متوسط درجات تمایز الذات لدى الاناث في عینة البحث الحالي 

درجة وباستعمال ) ١٤٣.٥(والبالغ درجة وبمقارنة ھذا المتوسط مع المتوسط الفرضي للمقیاس) ١٧.٠٧(
كما في ) ٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٤٣(ًالاختیار التائي لعینة واحدة تبین انھ غیر دال احصائیا بدرجة حریة 

) .٤(الجدول 
)٤(الجدول 

الاختبار التائي للفرق بین متوسطي درجات أفراد عینة البحث الاناث على مقیاس تمایز الذات
القیمة التائیة متوسطالعددالعینة

العینة
الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الجدولیةالمحسوبة  الفرضي

الدلالة

الاناث 
)الزوجات(

غیر دال٢,-٤٤١٤٣,٩٠١٧,٠٧١٤٣.٥٠,١٥

في عینة البحث ) الزوجات(لدى الاناث ھو بمستوى متوسطمستوى تمایز الذاتانھذه النتیجة ىتعن
وانھ اتفقت النتیجتین الاخیرتین اللتین اشارتا إلى ارتفاع مستوى تمایز الذات لدى الذكور الحالي وقد

والتي اجریت على عینة من طلبة ) ٢٠٠٧الكعبي ، (لدى الاناث مع ما اشارت الیھ دراسة بمستوى متوسط
ایز الذات في بعده الجامعة ویمكن تفسیر ذلك في ضوء ابعاد او مكونات المتغیر النفسي المدروس اذ أن تم

النفسي الداخلي یشیر إلى القدرة على التمیز بین الافكار والمشاعر في حین ان البعد الثاني بعد العلاقات بین 
الاشخاص یشیر إلى قدرة الفرد على الدخول في علاقات حمیمة مع الآخرین والمحافظة على استقلالیة 

عراقیة لدى الذكور ھو باتجاه الفصل بین الافكار والمشاعر الذات فیھا ، وقد یكون التوجھ العام للشخصیة ال
توافر وھذا ما لا ی) مثل العلاقات الزوجیة(وباتجاه المحافظة على استقلالیة الذات في العلاقات الحمیمة 

. بالمستوى نفسھ لدى الاناث 

).الزوجات(والاناث )الازواج(الفرق في تمایز الذات بین الذكورالتعرف على دلالة .٤
) ١٤٩.٦٥(,باستعمال الاختبار التائي لعینتین مستقلتین

)١٤٣,٩٠() ١٩,٦٢(
) ١,٤٦(وبمقارنة درجات ھذین المتوسطین تبین ان القیمة التائیة المحسوبةھي ) ١٧,٠٧(

لجدول ) ٠,٠٥(ومستوى دلالة ) ٨٦(بدرجة حریة ) ١,٩٦(بعد مقارنتھا بالقیمة التائیة الجدولیة البالغة )٥(وا
.یوضح ذلك
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)٥(جدول 
في قائمة تمایز الذات) الزوجات(والاناث ) الازواج(الاختبار التائي لدلالة الفرق بین متوسطي درجات الذكور 

القیمة التائیة نحراف الاالمتوسط دالعدالجنس
الجدولیة وبة سحالمالمعیاري

الدلالة 

١٩’١٤٩٦٢’٤٤٦٥الذكور  
١٧’١٤٣٠٧’٤٤٩٠الاناث 

غـیر دال ١’١٩٦’٤٦

.من ان لا فرق بین الجنسین في تمایز الذات) Bowenباون(اتفقت ھذه النتیجة مع مااشار الیھ 

. العلاقة الارتباطیة بین تمایز الذات لدى الازواج وتمایز الذات لدى زوجاتھم إیجاد.٥
(Point Biserialرتباطالاً

لل) ١٣١ص ,٢٠٠٩,وغرایبة
) ٠,٨٤(تمایز الذات لدى الازو

) ٢٧٥، ص١٩٧٧(الارتباط
درجة ) ٢.٦١() ١٤,٢٢(فظھر أن القیمة التائیة المحسوبة وھي  ب

)٠.٠١(ومستوى دلالة ) ٨٦(حریة 

) موراي باون(طرحھا العالم 
اسة ١٩٧٨) ( در اسة ١٩٨٢١٩٨٨) (، و در ، و

.، وتعد ھذه النتیجة إضافة علمیة جدیدة لتراث تمایز الذات في البحث النفسي ١٩٩٢) ناج(

. المؤشرات العامة المستخلصة من البحث 
-:من نتائج البحث الحالي تم التوصل إلى مؤشرات عدة مفادھا 

.ى تمایز الذات لدى عینة البحث الحالي ھو بمستوى متوسطمستوان .١
) الازواج(.٢

.وعند اختبار الدلالة الاحصائیة للفرق بینھما تبین انھ غیر دال احصائیا) الزوجات(متوسط لدى الاناث 
الذات) الازواج(.٣

.وجود تشابھ زواجي في تمایز الذات لدى عینة البحث الى مما یؤشر ) الزوجات(لدى الإناث 

. التوصیات والمقترحات 
ً

.تمایز الذات لدى العینة الحالیة 
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:مصادر البحث

١٩٧٧(-١ : (
.، بغداد ، مطبعة مؤسسة الثقافة العمالیة في التربیة وعلم النفس

.، الكویت ، مكتبة الفلاح ١، طالقیاس النفسي) : ١٩٨٣(عبد الرحمن ، سعد -٢
لي ، خطار -٣ ) : ١٩٩٤(ع

.٢، العدد ٧، سلسلة العلوم الانسانیة والاجتماعیة جامعة مؤتة ، مجلد والدراسات
اثر تمایز الذات والمجھولیة في المجموعة في اللاتفرد لدى طلبة ) : ٢٠٠٧(الكعبي ، سھام مطشر -٤

.كلیة الآداب ، الجامعة المستنصریة نشورةاطروحة دكتوراه غیر مالجامعة ، 
):٢٠٠٩(عایش موسى,غرایبة ,عبد الله فلاح ,المنیزل -٥

.دار المسیرة للنشر والتوزیع ,الاردن ,عمان ٣ط.الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة
٤٠٧٤) : ٢٠٠٨(-٦
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Marital Similarity in Self-Differentiation
of University Officers

Instructor Dr. Siham Mutasher Ma'jel
Baghdad University/ Educational Studies and Psychological Research Center

Abstract
      According to Bowens Family systems theory self – differentiation defiance as a
construct  that consists of two interrelated abilities : the first is an intrapsychic
ability to distinguish between the thoughts and feelings , and an inter personal
ability to maintain connections with others while achieving an autonomous self .
      The present research concerned in testing the hypothesis of marital similarity
(people married persons with the same level of self – differentiation).
      The present research aimed to:

1. Measures self – differentiation of university officers .
2. Measures self - differentiation of sample  husbands'  .
3. Measures self - differentiation of sample  wives  .
4. Acquaint to the relation between self – differentiation for husbands and self

– differentiation for him wives.
      To achieve this aims it should used instrument to measure self – differentiation
that is ( Al – kabee , 2007 ) scale , this was build depending on ( skowron &
schmith , 2003 ) inventory in penns lvania  university , the face validity obtained
for this inventory in this research also internal consistency ( alpha coefficient at
value ( 0.84 )
    The research result was obtained through applying the inventory on a sample

consist of (44 ) couples ( husbands and wives ) which mean ( 88 ) university
officers from Baghdad university .
      The result was :
1. The total level of self - differentiation of university officers is moderate.
2. The total level of self – differentiation of males (husbands' ) is high ,while the
total level of self-differentiation of females(wives) is moderate but there are no
statistically significant differences in self-differentiation between them.
3. There are a positive , high statistically significant relationship  between self –
differentiation for husbands and self – differentiation for him wives that’s indicate
to marital similarity in self – differentiation for the sample of present research , this
represent supporting for the marital similarity hypothesis in self – differentiation in
Iraqi society .


