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الأسرةإفرادوالمستوى الاقتصادي وعدد وجبة الأفطاردراسة العلاقة بین 
القابلیات الذھنیة لطلبة المرحلة الابتدائیة فيوتأثیرھا 

*احمد صلاح الدین*بشیرمحمد اقدیم*زكي ناجيرایثا. د

**عامر محمد علي. د.أ

:المستخلص
محافظة صلاح الدین بصورة عشوائیة / بتدائیة مختلطة في قضاء تكریتاختیرت خمسة مدارس ا

سنة لدراسة العلاقة بین ١١-١٠سنوات و٩-٨تلمیذ وتلمیذة وبعمرین اشتملا على ١٠٠وبما مجموعھ 
. عدد افراد الاسرةًفضلا عنوبین كل من المستوى الدراسي والحالة الاجتماعیة والاقتصادیة وجبة الأفطار

والمستوى الدراسي للتلامیذ قید الدراسة تناول وجبة الأفطارلدراسة وجود علاقة طردیة بین اظھرت ا
كما اظھرت وجود تأثیر واضح لوضع العائلة الاقتصادي والاجتماعي في مستوى وللعمرین المشمولین،

حالة انتمائھم فييء تغذیة ردسنوات ذوي مستوى ٩-٨لامیذ بعمر تغذیتھم، وان ھنالك ارتفاعا في نسبة الت
الى عوائل ذات حالة اقتصادیة واجتماعیة ردیئة او متوسطة مع ملاحظة فقدان التلامیذ ذوي التغذیة الردیئة 

اما مستوى التغذیة المتوسط فأظھر اعلى نسبة لھ عند امتلاك العائلة . عند تحسن مستوى العائلة الى جیدجدا
ًجدافي حین أعطى مستوى التغذیة جید وجید،اقتصادیة جیدةالتي ینتمي الیھا التلامیذ قید الدراسة حالة 

ارتفاعا في نسب التلامیذ تناسبت مع التحسن في المستوى الاقتصادي والاجتماعي للعائلة مع الاختلاف في 
عدم وجود طلبة ذوي تغذیة جیدة في حالة وضع العائلة الردئ وھي الملاحظة نفسھا ولوحظنسب الزیادة، 
كما لوحظ وجود . سنة١١-١٠وأعطیت العلاقة نفسھا للتلامیذ بعمر مستوى التغذیة جیدجدا، التي أظھرھا 

تأثیر لعدد افراد العوائل التي ینتمي الیھا ھؤلاء التلامیذ في مستوى تغذیتھم حیث انخفض مستوى التغذیة 
امكن من خلالھا استنتاج لھؤلاء التلامیذ تناسبا مع زیادة افراد اسرھم وللعمرین المشمولین بالدراسة والتي

وجود تأثیر عكسي لكل من الحالة الاجتماعیة والاقتصادیة وعدد افراد الاسرة في المستوى الدراسي للتلامیذ 
. قید الدراسة وللعمرین المشمولین 

:المقدمة
من التي یمر بھا الإنسان في حیاتھ، ففیھا یتعلم ویكتسب الكثیرالمراحلتعد سنوات الطفولة من أھم 

نھا مرحلة الاستقلال وتكوین أشخصیتھ وعاداتھ الغذائیة، وبما المھارات والخبرات والسلوكیات التي تحدد
ھم ما یمیز الطفل في ھذه المرحلة، النمو السریع والمطرد خلال سنوات قلیلة، حب أن أالمفاھیم الجدیدة نجد 

حدوث تغیرات فسیولوجیة نفسیة ًفضلا عنالاستقلال وتحقیق الذات، الزیادة في الاحتیاجات الغذائیة،
.)١٩٩٧مصیقر، (الأطفال من أكثر الفئات الحساسة للتغیرات الفسیولوجیة وفكریة، حیث یكون 

یتأثر الطفل عادة بعوامل عدة تؤثر في عاداتھ وسلوكیاتھ الغذائیة، فھو یتأثر بالأسرة والمدرسة 
الدور الكبیر في تؤديیقضي نصف نھاره في المدرسة فھي وبما إن الطفل، والأصدقاء ووسائل الإعلام

تقویم السلوك الغذائي والصحي لدیھ عن طریق تعلیمھ الأسس التغذویة الصحیة وتطبیقھا من خلال تنظیم 
ان أھمیة تقدیم الأغذیة الأفضل للأطفال من الصغر تأتي من إنھا تساعد على بناء . الوجبات الغذائیة الرئیسة

ًتقلل من فرص الإصابة بالعدید من الأمراض التي لا تظھر إلا لاحقا، وتزید في التحصیل جسم سلیم و
ن الحالة الغذائیة للطفل وطریقة تغذیتھ في االعلمي وتساعد على التركیز والاستیعاب والتفوق الدراسي؛ اذ

.جامعة تكریت/ كلیة الزراعة/ علوم الاغذیة قسم *
.جامعة بغداد/ كلیة التربیة للبناتعمید **
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صیل الدراسي مرحلة الطفولة المتوسطة والمتأخرة یمكن أن تؤثر في وظائف الدماغ ومن ثم في التح
,Pollittوالمھارات العقلیة والسلوكیة والنشاط البدني  et al وقد أشارت العدید من الدراسات ) . (1981

.الى ان تحسن مستوى التغذیة یمكن أن یحسن التطور المعرفي والتحصیل الدراسي على المدى الطویل
الاعتدال في كمیة الطعام المتناولة اتباع السلوك الغذائي الصحیح بمن خلالوالحصول على ذلك یكون 

استنتجت دراسة قام بھا والتنویع في اختیار الأغذیة السلیمة والابتعاد عن العادات الغذائیة الخاطئة، وقد 
Mendez & Adair, التطور المعرفي، فيان سوء التغذیة في سن الطفولة المبكرة یؤثر بشدة ) (1999

,Glewweكما بینت دراسة  et al التي اجریت على اطفال المرحلة الابتدائیة ان الغذاء الجید ) (2001
,Liuاما دراسة یؤدي إلى ارتفاع التحصیل الدراسي ویساھم في التحاق الاطفال مبكرا بالمدارس،  et al

.فقد خلصت الى ارتباط سوء التغذیة في الطفولة المبكرة بالاداء المعرفي السيء) (2003
ھمیة خاصة لا یمكن اغفالھا فحسب بل یجب وضع الخطط الكفیلة لاستثمارھا أفطار بالاتتمتع وجبة 

خاصة في وضع لا یتناول نسبة كبیرة من الطلبة فیھ ھذه الوجبة فتمتد ،تغذویا لتحقیق الاھداف المرجوة
٦ل عن الزمنیة التي یقضیھا الطالب في المدرسة لا تقالمدةساعة وان ١٢فترة الجوع لدیھم لاكثر من 

ساعات یومیا والوجبة الرئیسة الوحیدة التي قد یتناولھا الطالب داخل المدرسة تنحصر في الوجبة المتناولة 
عفانھ، (ما بعد الساعة العاشرة صباحا لذا اعتمدت وجبة الافطار كوجبة رئیسة اكثر من اي وجبة اخرى 

ر صحیة كل یوم ھو حاضر بشكل افضل ، كما أكدوا على ان الطالب المتناول لوجبة افطا)٢٠٠٨واخرون 
للمشاركة في نشاطات التعلیم الیومیة بالمقارنة مع ھؤلاء ممن لم یتناولوا وجبة الافطار؛ ذلك لان وجبة 

الطاقة والعناصر الغذائیة الواجب تناولھا ٣/١كمیة الغذاء المتناول خلال الیوم وبالتالي ٣/١الافطار تشكل 
وحتى الظھیرة لذا وقت الصباحھني یقوم بھ الطالب خلال الیوم یكون في یومیا وبما ان اعلى نشاط ذ

) ٢٠٠٨عفانھ، واخرون (فالوجبة الوحیدة التي تجھز الجسم بما یحتاجھ خلال ھذه الفتره ھي وجبة الافطار 
.

لأكل ھناك العدید من المشاكل الغذائیة التي تؤثر في تنمیة الموھبة ومنھا سوء التغذیة واضطرابات ا
من % ٢٠ولوحظ ارتفاع معدلات درجات اختبار الابتكار عند تناول ،وعدم كفایة الطعام وفقر الدم

من تلك % ١٠الاحتیاجات الغذائیة الموصى بھا من الطاقة، كما ارتفعت نسبة الأخطاء عند تناول 
,Wyonالاحتیاجات  et al فظة تورنتو بكندا كما اثبتت الدراسة التي قام بھا مجلس مدارس محا، )(1997

ان ھنالك علاقة وثیقة ومباشره بین التغذیة السلیمة والاداء الاكادیمي، من خلال ان الوجبات ٢٠٠٠عام 
الصحیة تساعد الطلبة على التعلم وتحسن من التطور الجسدي والذھني والاجتماعي وحتى الفكري اضافة 

ستطیعون حفظ معلوماتھم بمھارة اعلى كما اظھروا الى ان ھؤلاء الطلبة كان لھم قدرة اكبر على التركیز وی
سلوكا ایجابیا وعلاقات جیدة مع اقرانھم، كما اشارت دراسة قام بھا مجموعة باحثین من جامعة توفتس 

ان التغذیة غیر الكافیة وغیر السلیمة لھا انعكاساتھا على سلوك الاطفال والاداء ١٩٩٤الكندیة عام 
. ة التركیز وحل المسائل المعقدة الاكادیمي وایضا على امكانی

السندویش أو لوجبة الأفطارالى ایجاد التأثیر سعتولاھمیة ھذا الموضوع اجریت ھذه الدراسة التي 
الذي یتناولھ التلمیذ خلال اوقات الدوام على المستوى الدراسي والقابلیات الذھنیة لطلبة المرحلة الابتدائیة 

. ن المستوى الاقتصادي وعدد افراد الاسرة وایجاد العلاقة بینھا وبی

:المواد وطرائق العمل
:اختیار المدارس

محافظة صلاح الدین /  اختیرت خمسة مدارس ابتدائیة مختلطة من مناطق مختلفة في قضاء تكریت
منطقة الاربعین،/ جامعة تكریت، مدرسة الاربعین/ مدرسة الجامعة الابتدائیة المختلطة(اشتـملت على 

/ منطقة حي الاطباء، مدرسة آمنة بنت وھب/ منطقة القادسیة، مدرسة مرجان الابتدائیة/ مدرسة الیاسمین
١٠تلامیذ من الذكور و١٠وتم اختیار عینة عشوائیة من التلامیذ تمثلت بعدد مقداره ،)منطقة حي شیشین

تلمیذ ١٠٠بمجموع مقداره اي ،سنة١١-١٠سنوات والثاني ٩-٨من الاناث لكل مدرسة  بعمرین الاول 
.وتلمیذة
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:البیانات المستحصلة 
عن عدد افراد الاسرة، ) ١-شكل(تم جمع البیانات حسب استمارة الاستبیان الموضحة في ادناه 

مستواھم الدراسي ًفضلا عنالمستوى الاقتصادي والاجتماعي للعائلة التي ینتمي الیھا التلامیذ قید الدراسة، 
.سجلات التابعة لادارات المدارس المحددة بالاستبیان عن طریق ال

صنفت بیانات التلامیذ بعد جمعھا الى عدة درجات على اسس محددة، حیث صنفت تغذیة مجموع 
% ٥٠باعتبارھا تغذیة ردیئھ، % ٢٥الى اربعة درجات رئیسة اشتملت على النسب ) اناث+ ذكور (التلامیذ 

وأتبع الاساس نفسھ في تصنیف الحالة . ًتغذیة جیدة جدا% ١٠٠،ةتغذیة جید% ٧٥تغذیة متوسطة، 
میذ الاقتصادیة والاجتماعیة للاسر التي ینتمي الیھا التلامیذ قید الدراسة، اما بالنسبة الى عدد افراد اسر التلا

عائلة ١١-٨،أفراد باعتبارھا عائلة ھادئة٧- ٤شملت العوائل التي تتكون من أنفسھم فقد صنفت الى مجامیع 
. عائلة مزدحمة جدا١٩-١٦عائلة مزدحمة و ١٥-١٢،اعتیادیة
اسم التسلسل

الاقتصادیة الحالةالعمرالجنسالطالب
والاجتماعیة للاسرة

عدد افراد 
الاسرة

المستوى 
الدراسي

ساندویش 
المدرسة

١
٢
٣
٤
٥
٦
٧
٨
٩
١٠

ة الاستبیان المعتمدة في الدراسةاستمار) : ١- الشكل(

النتائج والمناقشة
والمستوى الدراسي لتلامیذ بوجبة الأفطارالعلاقة بین مستوى التغذیة المتمثلة ) ٢-الشكل(یوضح 

یھ ارتفاع في المستوى الدراسي سنوات، وكما یلاحظ ف٩-٨بعمر) الاناث+ ذكور (المرحلة الابتدائیة 
للتلامیذ قید الدراسة مع التحسن في مستوى تغذیتھم، حیث یظھر الشكل وجود علاقة طردیة خطیة بینھما، 

. سنة١١-١٠والخاص بالتلامیذ بعمر ) ٣-الشكل(وھي العلاقة نفسھا التي أظھرھا 

) اناث+ ذكور( یة العلاقة بین تغذیة تلامیذ المرحلة الابتدائ) : ٢- الشكل(
الدراسيسنوات ومستواھم٩-٨بعمر 
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) اناث+ ذكور(العلاقة بین تغذیة تلامیذ المرحلة الابتدائیة : ) ٣- الشكل(
الدراسيسنة ومستواھم١١-١٠بعمر 

ان ھذه النتیجة تتفق مع ما جاء في العدید من الدراسات السابقة في ھذا المجال، فقد أشارت العدید منھا 
القدرة العقلیة والتحصیل فيأوضحت أثر وجبة الإفطار كما علاقة ایجابیة بین التدعیم الغذائي والذكاءلىا

ان فقر الدم الناتج عن ١٩٨٢منذ عام Pelicanفقد رأى وعلى مقاییس الذكاء اللفظیة والعملیة، الدراسي
ل المسائل الحسابیة مع حدوث بعض سوء التغذیة ارتبط بالاداء المنخفض في مھارات اللفظ والقراءة وح

Craigالتغیرات السلوكیة مثل الخمول والتعب وعدم الانتباه وانخفاض النشاط البدني، كما بین  , 1986) (
Michaud, et(حدوث تغیرات في وظائف الاداء العقلي بعد ساعة من تناول وجبة غذائیة، وذكر كل من 

al 1991; Benton & Parker, ول على اغذیة عالیة في السعرات في وجبة الافطار ن الحصا) 1998
لھ تأثیر مباشر على فاعلیة الذاكرة، وربط ذلك بمستوى الجلوكوز بالدم، في حین انعكس الصیام سلبا في 
المقدرة على حفظ الكلمات وقراءتھا بصوت مرتفع وكان تأثیره على استخدام الذاكرة ولیس على اختبارات 

Brown, et alكما أكد ،الذكاء ن المشاركة في إفطار الصباح أدى إلى ارتفاع التحصیل أعلى)(1998
,Benton(الدراسي لطلبة المرحلة الابتدائیة، وأشار كل من  2001; Walker, et al الى ان ) 2000

Schoenthaler(أوضح سنة، كما١٢-١١التدعیم الغذائي للاطفال لھ تأثیر ایجابي في المعرفة عند سن 
& Bier, تحسن واضح في معدلات الذكاء والتحصیل الدراسي بتحسن الكفایة الغذائیة، ظھور ) 2000

Klenman, et al(وأشار  الى تحسن في التحصیل الدراسي مع تحسن في الكفایة الغذائیة؛ حیث ) 2002
أشھر من تناول وجبة٦لى المدرسة بعد اارتفعت درجات التحصیل الدراسي وتحسن السلوك والحضور 

,Alaimo( من الاحتیاجات الغذائیة الموصى بھا، وأكد% ٥٠غذائیة تحتوى على  et al2003 ( في
سنة ظھور انخفاض في مھارات الحساب ١٢-٦دراستھ التي أجریت على أطفال تتراوح أعمارھم بین 

,Affenito ارتبط بانخفاض كفایة الطعام، وأشار كل من  2007 ; Bellisle, یر النظام تأثالى ) (2004
القدرة المعرفیة والسلوكیة للموھوبین حیث أوضحا ان مكونات الوجبة والنمط فيالغذائي الجید والمنتظم 

الغذائي یمكن أن یحقق فوائد في تلك القدرات، كما ربطا بین تناول وجبة الافطار و التحصیل الدراسي 
,Kim(وتحسن الأداء الذھني، في حین أوصى  et al الانتظام في تناول الوجبات بضرورة) 2003

,Fu(الغذائیة الثلاث لارتباط الاداء الاكادیمي للطلاب بقوة مع السلوكیات الغذائیة، اما  et al فقد ) 2007
أكد على ارتباط التحصیل الدراسي مع السلوك الغذائي للطفل حیث انخفض مع انخفاض تناول البروتینات 

Chandler, et alرت الدراسة التي اجراھا والفیتامینات والاملاح المعدنیة، وأظھ ٩٧على ) (1995
طفل یعاني من نقص الغذاء ومقارنتھ بعینة ضابطة تحسن ملحوظ في المھارات والطلاقة اللفظیة بعد اربعة 

.اسابیع من الدراسة، وخلصت دراستھم الى اھمیة تحسین النظام الغذائي
٩-٨بعمر )  اناث+ ذكور (لامیذ المرحلة الابتدائیة وأظھرت دراسة العلاقة بین مستوى التغذیة لت

، )٤-الشكل(سنوات قید الدراسة وبین الحالة الاقتصادیة والاجتماعیة للاسر التي ینتمي الیھا ھؤلاء التلامیذ 
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فكما یلاحظ من الشكل ان . وجود تأثیر واضح لوضع العائلة الاقتصادي والاجتماعي في مستوى تغذیتھم
في حالة انتمائھم الى عوائل ذات حالة اقتصادیة % ٨ذوي المستوى التغذوي ردئ بلغت نسبة التلامیذ

من مجموع التلامیذ عند تحسن مستواھم العائلي الى % ١٨واجتماعیة ردیئة، وزیادة ھذه النسبة الى 
متوسط، ومن المفترض انخفاض ھذه النسبة مع تحسن الوضع الاقتصادي والاجتماعي للعائلة ولیس 

كس، وقد یعزى ذلك الى انخفاض الوعي الصحي لدى العائلة التي ینتمي الیھا ھؤلاء التلامیذ وعدم الع
الرغم من تحسن مستواھم الاقتصادي على ر بالنسبة للاطفال بھذه الاعمار درایتھم باھمیة وجبة الافطا

ة فقدان التلامیذ ذوي عند تغیر حالة العائلة الى جیدة مع ملاحظ% ٦ثم عادت فانخفضت الى . والاجتماعي
اما مستوى التغذیة متوسط فأظھر اعلى نسبة لھ عند . عند تحسن مستوى العائلة الى جیدجداالردیئةالتغذیة 

مع ملاحظة % ١٠امتلاك العائلة التي ینتمي الیھا التلامیذ قید الدراسة حالة اقتصادیة جیدة قدرت بنسبة 
ك العوائل حالة اقتصادیة واجتماعیة ردیئة ومتوسطة في حالة امتلا% ٣و% ٥و% ٢انخفاض النسب الى 

في حین أعطى مستوى التغذیة جید وجیدجدا ارتفاعا في نسب التلامیذ تناسبت مع ،وجیدة جدا على التوالي
التحسن في الحالة الاقتصادیة والاجتماعیة للعائلة مع الاختلاف في نسب ھذه الزیادة، فقد أعطى المستوى 

عند الحالة المتوسطة والجیدة والجیدةجدا على التوالي، مع ملاحظة % ١٣و%٩و% ٣ت بـ ًالاول نسبا قدر
عدم وجود تلامیذ ذوي مستوى تغذیة جید في حالة كون وضع العائلة ردیئھ وھي نفس الملاحظة التي 

عند وضع العائلة متوسط % ١٩و% ٣و% ١أظھرھا مستوى التغذیة جیدجدا، مع الحصول على النسب 
. یدجدا على التواليوجید وج

) اناث+ ذكور(الاقتصادیة والاجتماعیة لعوائل التلامیذ تأثیرالحالة) : ٤- الشكل(
.سنوات في مستوى تغذیتھم٩-٨قید الدراسة بعمر

ُسنة، فیظھر وجود علاقة ١١-١٠والذي یوضح العلاقة نفسھا ولكن للتلامیذ بعمر ) ٥-الشكل(اما 
ذ ذوي مستوى التغذیة ردئ والتحسن في الحالة الاقتصادیة والاجتماعیة للعوائل التي عكسیة بین نسبة التلامی

بتتابع تحسن الحالة %  ١و % ٤و %  ٩و % ١٠ینتمي الیھا ھؤلاء التلامیذ، حیث كانت النسب  
ل التغذیة متوسط عند التلامیذ الذین ینتمون الى عوائالاقتصادیة والاجتماعیة لھم، في حین تمیز مستوى 

عندما % ٥و % ٦و % ٥مع انخفاض النسب الى % ٧تتمتع بحالة اقتصادیة واجتماعیة متوسطة بنسبة 
اما مستوى التغذیة جید وجیدجدا فقد اظھر تناسبا . تكون حالة العائلة ردیئة وجیدة وجیدةجدا على التوالي

لاء التلامیذ، حیث اعطى طردیا مع تحسن المستوى الاقتصادي والاجتماعي للعوائل التي ینتمي الیھا ھؤ
بتتابع التحسن في الحالة الاقتصادیة والاجتماعیة واعطى % ١٠و % ٩و % ٥و% ٢المستوى جید النسب 

عند الحالة متوسطة وجیدة وجیدةجدا على التوالي مع عدم % ١٨و % ٦و % ٣المستوى جیدجدا النسب 
.   الة الاقتصادیة والاجتماعیة الجیدة وجود تلامیذ یعانون من مستوى تغذیة ردئ عند العوائل ذات الح
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) اناث+ ذكور(الاقتصادیة والاجتماعیة لعوائل التلامیذ تأثیرالحالة) : ٥- الشكل(
.سنة في مستوى تغذیتھم١١- ١٠قید الدراسة بعمر

ي  وجود تأثیر واضح للحالة الاقتصادیة والاجتماعیة للعائلة ف) ٥و ٤(نستنتج من الشكلین السابقین 
المستوى الدراسي والقابلیات فيالتأثیر َّومن ثممستوى التغذیة للتلامیذ الذین ینتمون الى تلك العوائل، 

الذھنیة والاستیعاب لھؤلاء التلامیذ اعتمادا على ما أظھرتھ العلاقة بین مستوى التغذیة والمستوى الدراسي 
دراستنا، وھذا ما اكدتھ العلاقة الموضحة في اللذین خلصت الیھما) ٣و٢(الموضحة في الشكلین السابقین 

والتي توضح العلاقة بین المستوى الدراسي للتلامیذ قید الدراسة والحالة الاقتصادیة ) ٧و٦(الشكلین 
والاجتماعیة للعوائل التي ینتمي الیھا ھؤلاء التلامیذ واللذان یظھران وجود علاقة طردیة بینھما والذي یعني 

توى الدراسي لھؤلاء التلامیذ عند تحسن المستوى الاقتصادي والاجتماعي لعوائلھم، وجود تحسن في المس
وھذه النتیجة تتفق مع ما اشارت الیھ العدید من الدراسات السابقة والتي نصت على ان تحسین المستوى 

التي تؤخذ الاجتماعي للعائلة عن طریق تعلیم الوالدین وزیادة وعیھم الغذائي وخاصة للأم من أھم العوامل
في الاعتبار عند التخطیط لبرامج الإرشاد الغذائي لارتباطھا الوثیق بمستوى التحصیل الدراسي للطفل 

Zaini(والحالة الغذائیة للأسرة، فقد بین  , et al ارتباط الأداء الأكادیمي لعینة البحث بمدى تعلیم ) 2005
ن تحسن المستوى التعلیمي للأھل یساعد على الى االآباء وتحسن مستواھم الاجتماعي، وخلصت الدراسة 

Appoh(تحسن الحالة التغذویة للتلامیذ وبالتالي تحسن مستوى التحصیل الدراسي لھم، كما توصل  &
Krekling, بالتغذیة في دراستھما التي اجریاھا بھدف إیجاد العلاقة بین تعلیم الام ومعرفتھا) 2005

والحالة الغذائیة للطفل، الى ان معرفة الام العملیة بأسس التغذیة قد تكون اكثر اھمیة من مستوى تعلیم الام 
,Zhang(الاكادیمي لتحسین تغذیة الطفل، وأكد  ارتباط تناول الطفل للدھون بالمستوى التعلیمي ) 2005

.الوعي الغذائي لھاللام مما یؤكد على اھمیة عمل برامج ارشاد غذائي لرفع 

) اناث+ ذكور( العلاقة بین المستوى الدراسي لتلامیذ المرحلة الابتدائیة ) : ٦- الشكل(
ة الاقتصادیة والاجتماعیة لاسرھمسنوات والحال٩-٨الدراسة بعمر قید 
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قید) اناث+ ذكور( العلاقة بین المستوى الدراسي لتلامیذ المرحلة الابتدائیة ) : ٧- الشكل(
الاقتصادیة والاجتماعیة لاسرھمسنوات والحالة١١- ١٠الدراسة بعمر 

قید الدراسة ٩- ٨بعمر ) اناث+ ذكور(فیظھر العلاقة بین مستوى التغذیة للتلامیذ ) ٨- الشكل(اما 
نسبة التلامیذ ذوي مستوى التغذیة وعدد افراد الأسر التي ینتمي الیھا ھؤلاء التلامیذ، ویلاحظ فیھ انخفاض

عند العوائل الھادئة مع زیادة ھذه النسبة زیادة واضحة تناسبت مع زیادة عدد افراد % ١ردئ حیث بلغت 
في العوائل الاعتیادیة والمزدحمة والمزدحمة جدا على %  ١٩و% ٨و % ٤الاسرة حیث بلغت النسب 

في حین ،عند العوائل الاعتیادیة% ٦لى نسبة لھا بلغت التوالي، اما مستوى التغذیة متوسط فتمیزت باع
اما مستوى ،في حالة العوائل الھادئة والمزدحمة والمزدحمة جدا% ٥و % ٣و % ٥بلغت ھذه النسب 

% ١٢التغذیة جید فكما یلاحظ من الشكل ارتفاع النسبة عند انتماء التلامیذ الى عوائل ھادئة بنسبة بلغت 
في % ٢و % ٣و % ٥ب مع زیادة عدد افراد الاسرة حیث وصلت النسب الى تلاھا انخفاض ھذه النس

اما مستوى التغذیة جید جدا فكانت علاقتھ عكسیة ،العوائل الاعتیادیة والمزحمة والمزدحمةجدا على التوالي
بتتابع % ١و% ١و % ٤و % ١٨مع زیادة عدد افراد الاسر التي ینتمي الیھا التلامیذ حیث بلغت النسب 

.یادة في عدد افراد الاسره على التواليالز
والخاص ببیان العلاقة بین عدد افراد الاسرة ومستوى التغذیة ولكن للتلامیذ ) ٩-الشكل(وقد اظھر 

سنة التأثیر السابق نفسھ، ویلاحظ فیھ تناسب مستوى التغذیة عكسیا مع زیادة عدد افراد ١١- ١٠بعمر 
،في حالة العوائل الھادئھ ویرتفع في حالة العوائل المزدحمة جداالاسره حیث ینخفض مستوى التغذیة ردئ 

اما ،في حین انعكست العلاقة في حالة مستوى  التغذیة جیدة جدا وشابھھا في التأثیر مستوى التغذیة جید
.بالنسبة لمستوى التغذیة متوسط فلم یظھر فروقات كبیرة باختلاف عدد افراد الاسره 

) اناث+ ذكور( عدد افراد أسر التلامیذ قید الدراسة تأثیر) : ٨- الشكل(
مستوى تغذیتھمسنة في٩-٨بعمر 
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) اناث+ ذكور( تأثیر عدد افراد أسر التلامیذ قید الدراسة ) : ٩- الشكل(
مستوى تغذیتھميسنة ف١١-١٠بعمر 

ادة عدد افراد العوائل التي ان الانخفاض الظاھر في مستوى تغذیة التلامیذ قید الدراسة نتیجة لزی
ینتمي الیھا ھؤلاء التلامیذ والذي یوضح وجود علاقة عكسیة بینھما، قد یعزى الى انخفاض الاھتمام 
بالاطفال الموجودین في العائلة نتیجة لزیادة عدد افرادھا، وقد یعود ذلك لاسباب عدة منھا، كون الاعباء 

یح لھا متابعة الاھتمام بالاطفال بالاعمار قید الدراسة وذلك لانھم الملقاة على عاتق الام كبیرة وكثیرة لا یت
ان زیادة عدد افراد الاسرة قد لا یتیح للاطفال ًفضلا عنباعمارلا تسمح لھم من تلبیة احتیاجاتھم بانفسھم، 

ال الحصول على كفایتھم الغذائیة خاصة اذا كانت المدخلات المالیة للعائلة منخفضة، كما ان بعض الاطف
بھذه الاعمار یحبون اللعب واللھو وھذا ما یلھیھم عن تناول وجباتھم الا بمتابعة والحاح، وقد تؤئر الحالة 
الصحیة لھؤلاء الاطفال في رغبتھم في تناول الطعام، اضافة الى احتمالیة عدم استساغة الطفل لنوع الطعام 

ناول الاغذیة المفیدة والضروریة لصحتھ ونموه المقدم لھ، او تناولھ لبعض الاغذیة التي تفقده شھیتھ في ت
اضافة الى اسباب اخرى لا مجال لذكرھا ھنا، ونتیجتھ عدم حصول التلمیذ على كفایتھ الغذائیة والذي یؤثر 
. ًسلبا في مستواه الدراسي وقابلیتھ على الحفظ والاستیعاب للعلاقة المباشره بین التغذیة والمستوى الدراسي

,Snethen( فقد ذكر  et al ان خروج الوالدین للعمل، وضیق الوقت، ووسائل النقل، وانخفاض ) 2007
فرص الانشطة البدنیة، وعدم وجود من یقوم باعداد الوجبة من اھم العوامل المؤثرة في سوء التغذیة، وان 

ة ان على التعریف باسس التغذیة الجیدة وممارسة التمارین یساعد في الحد منھا او منعھا، وتوصي الدراس
المختصین في مجال الصحة ان یتصدوا للتحدیات المتعددة لامراض سوء التغذیة بین الاطفال في الاسرة 

.والمجتمع لعلاقتھا المباشرة بمستقبلھم
مستوى فيان تأثیر عدد افراد الاسر التي ینتمي الیھا التلامیذ وللعمرین المشمولین بالدراسة 

) ٢و١(ي مستواھم الدراسي اعتمادا على الاستنتاج الموضح في الشكلین تغذیتھم قد یؤدي الى التأثیر ف
٩-٨وقد اظھرت العلاقة بین المستوى الدراسي للتلامیذ قید الدراسة وللاعمار ،والذي یمثل العلاقة بینھما

وجود علاقة عكسیة ) ١١و١٠(سنة وعدد افراد اسر ھؤلاء التلامیذ والموضحة في الشكلین ١١-١٠سنة و
ینھما أي انخفاض في المستوى الدراسي لھؤلاء التلامیذ تناسب مع زیادة عدد افراد الاسر التي ینتمون ب

. وھذا ما یؤكد الاستنتاج السابق ،الیھا
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) اناث+ ذكور( العلاقة بین عدد افراد أسر التلامیذ قید الدراسة ) : ١٠- الشكل(
مستواھم الدراسيواتسنو٩-٨مر بع

) اناث+ ذكور( العلاقة بین عدد افراد أسر التلامیذ قید الدراسة ) : ١١- الشكل(
مستواھم الدراسيوسنة ١٠-١١بعمر 

الرغم من كثرة البرامج التي تناولت الموھبة من الناحیة التربویة الا انھ وجدت ندرة في على 
ذوي العلاقة إلى اھمیة رفع الوعي الابحاث التي تناولت برامج الارشاد الغذائي مما یستدعي الامر توجیھ

الغذائي والمھارات للاسر وخاصة للامھات لان اغلبھن یعانین من نقص في المعرفة الغذائیة، وقد اكد 
)Peck, على اثر برنامج الافطار المدرسي في تحسین اداء التلامیذ في الحضور والانجاز، كما ) 1995

,Brownأشار  ذائیة في المشاركة ببرامج افطار الصباح المدرسي وفائدتھ إلى اھمیة التوعیة الغ) (1998
,Hamadani(في تحسین التحصیل الدراسي وخاصة لطلبة المرحلة الابتدائیة، كما اوضح  et al

ظھور تحسن ملحوظ في قدرات الاطفال العقلیة والحركیة بعد تطبیق البرنامج الغذائي للافطار لمدة ) 2006
,Cuetoیوم، واضاف ١٢٠-٩٠ ان على المدرسة ان تضع معاییر خاصة لتحسین جودة ) (2001

الافطار وان لم تفعل فان الفوائد من تناولھ لن یكون لھ اثر كبیر على الاداء وخاصة في اللغة والحساب، كما 
,Alaimo(خلصت دراسة  et al . الى ضرورة تضافر الجھود لزیادة الامن الغذائي للاسر) 2001
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Abstract:
        Five mixed primary schools from the district of Tikrit/ Salah al- din province
with a total of 100 male and female pupils and two ages(8-9 and 10-11 years),
were selected randomly to study the relationship between the breakfast meal and
the academic level, the socioeconomic situation, and the number of family
members. The study showed a positive linear correlation between the morning
meal, and academic level of students for both two covered ages, also showed a
clear impact between the development of family's socioeconomic situation and
their nutrition level. There were an increase in the percentage of pupils aged 8-9
years with a poor nutrition when they were belonged to a poor or medium
socioeconomic families, with the absence of students with poor nutrition at the
improvement family level to verygood . The medium level of nutrition indicates a
higher percentage when the students belongs to a good economic situation, while
the level good and verygood nutrition gives an increase in the percentage of
students; with the improvement at the socioconomic level of the family with a
different rates of increasing, noting the absence of students with good  and
verygood nutrition in the case of inferior status of the family. Same relationship for
pupils aged 10-11 were shown. Also there were an effect of the number of family
members to which these students were belonged on the level of  nutrition, there
were adecrease in the level of nutrition for these students commensurate with the
increase in family members for both  two covered age. From this we can conclude
that there were an opposite effect for both of the socioeconomic situation, and the
number of family members on the academic level of the students for both two
covered ages .


