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ُعلاقة عمل المرأة بالترابط الأسري

*مروج مظھر عباس. م. م

:الخلاصة
 .

ا
. د عوائق تواجھ النساء العاملات إلا أنھا لا تحول دون المرأة والعملالاستنتاجات وكان أھمھا وجو

المقدمة 
إلى

أفرزت
.ومكانتھادور المرأةفيبشكل مباشر أثرتاجتماعیة واقتصادیة 

-:یأتيالبحث من خلال ماأھدافبینت إذ
الترابط في-":أولا

. ُالأسري
. لعمل خارج المنزلإلى االمرأةدفع في أسھمتمعرفة الظروف التي -":ثانیا
. العلاقة الزوجیة فيالتي یتركھا عمل المرأة الآثارقوف على الو-":ثالثا

لمرأة تأثیرالدور الفعلي لمدى في إظھارالبحث تكمن أھمیةَإن , الفيعمل ا
بحث انانأغنىإذ, ألاستنتاجيًالباحثة كلاواستخدمت ال

-:يیأتمیة وقد تكون البحث من مابالمصادر والمراجع العل
.لعمل المرأة التاریخيالتطور -:الأولالمبحث 

. دوافع عمل المرأة-:المبحث الثاني
انعكاسات عمل المرأة -:المبحث الثالث

استنتاجات الإ
المقترحات 

المصادر 

الأولالمبحث 
لعمل المرأة  التاریخيالتطور 

أداءأنإذتعد 
مجالات" ا ل ا

فغدت , الإداریةوالسیاسیة والاجتماعیةجمیعھا
تكون من ثمالخ و....الأستاذةوالطبیبة والمھندسة والمحامیة 

إلا لأيلاأيأداءقدرة على أكثر المجتمع
. متقدمة في المجتمع ینھض ویرتقيالمرأةتكون وبقدر ما" والرجل معاالمرأةحلق بجناحیھ إذا

لمرأة, اسة  ا
فخروج , لكن ستكون شعلة مضیئة تنیر لھا الطریق وللذین تتعامل معھمولن تفیدھا ھي فقط معرفتھا 

.جامعة بغداد–كلیة التربیة للبنات *
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لمنزل لاالإنتاج ارج ا , نتائجبتنعكس لاخ
)١(.الأسرةوحدتھ الصغیرة ھي أفرادكس على المجتمع الذي یتكون من تنعأنما

عطاة,  لم , ا
.المتفانیة في أعادة أنتاج طاقتھا النفسیة والجسدیة , الراضیة

تلك الصورة التي رسمھا وحدد ملامحھا ووضع لھا إطا
) ٢(.التاریخیة القدیمة وحتى عصرنا الراھن

وھنا لابد , َعلى اعتبار أن عمل المرأة ظاھرة عالمیة لا تنفرد بھا أقطار الوطن العربي فقط
. من الإشارة إلى واقع عمل المرأة في التراث العربي والعالمي

عمل المرأة في التراث العربي-:أولا
َإن

ً ً
 .

ًللإسلام موقفا رافضا لقیام المرأة بالعمل خارج البیتبأن  ً)٣(.
َ َ

ًأماًفتاةًقوم بالعملین معا، فمنذ نشأتھا خارجھ أو ت
) الحرفیة والمھنیة(لكثیر من الأعمال الزراعیة والاقتصادیة زوجھا أو خارجھ فتمارس ا

مرأة كانت )٤( ل فا
ً ً

. الأسري غیر المأجور
ً

.)٥(الحالات عندما تعمل لصالح اسر أخرى

ة، 
.فكان منھن الملكات وصاحبات الشأن والمسیطرات على شؤون الدولة

ً

بیتھا وأسرتھا
ً

.)٦(وفاعلة في قطاعات عدةوعاملة
َ

لى السنة  ع
. )٧(الأدباء والمفكرین بقولھم أن الأمة ھي نسیج الأمھات

ً
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.)٨(الاجتماعیة

َ ُ
الآتي ١٩٧٠ لى  "ع

 "
١٩٧٠ًدستور جمھوریة الیمن عام 

الحیاة السیاسیة والاقتصادیة والاجتماعیة او ت
١٩٧١"

.)٩("ن إخلال بأحكام الشریعة الإسلامیةوالاجتماعیة والثقافیة والاقتصادیة دو
١٩٧٣"

نص على ان ١٩٧٣أما الدستور السوداني الصادر عام " السیاسیة نفسھا "فقد 
"

١٩٧٦ .

.)١٠ً(معاالأمن والطمأنینة وتكافؤ الفرص للنساء والرجال 
)٣٠" (

.)١١(المناسب والسكن الملائم

على التوفیق بین واجباتھا كأم وواجباتھا كعاملة خاصة وان عملھا ا

.لعربیةوالصیدلة والھندسة وغیر ذلك لاستثمار أفضل الطاقات المرأة ا

عمل المرأة في التراث العالمي-ً:ثانیا

 .
تحرم -مع ذلك–ًَأما في العصور الوسطى التي تعد أشد العصور لم 

َ
.)١٢(ًنسبیا أفضل من العصور السابقة واللاحقة لتلك الحقبة

لذا تشیر اغلب البحوث والدراسات الى أن استقرار المجتمع واستمراره
ً ً ً ُ

.الحریة والمساواة والعدالة بین أفراد المجتمع
ُ

() (ى 
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 (
.)١٣(ًمستثنیا من ذلك النساء اللواتي تقع علیھن مسؤولیة التبعات المنزلیة فقط

ً) باخوفن(
ًدور المرأة وخروجھا الى العمل محورا للعدید من الدراسات والأبحاث، آنشغل بھا الكثیر من العلماء 

لمان( ) س(اعلن ) كوج
.)١٤(بالوضع الاجتماعي للمرأة

) كارین ساكس(وترى 
ً

ً. البشریة الأولىفي المجتمعات
).أي الإنتاج للاستھلاك الذاتي(

عملیة الإنتاج محصورة بالعمل المنزلي فإن علاقات القوى تصبح غیر متكافئة، ذ

.)١٥(ًعمل المرأة عملا لمصلحة الزوج والعائلة ولیس لمصلحة المجتمع
ً) كیف واوبرن(ویعتقد كل من 

نولوجي َ
الحاصل على المستویات جمیعھا مكن المرأة من تخصیص وقت أقصر لأعمالھا المنزلیة فتصبح أقل 

.)١٦(ًآرتباطا بالعمل المنزلي ومن ثم تتفرغ لأعمال خارج المنزل وھذا یرفع من وضعھا الاجتماعي
في القوى ا) ولنسني وكلین وكولفر ولانجلوي(ویشیر كل من  مرأة  ل اركة ا مش َ أن  لى  املة ا لع

ً
.)١٧(بآنخفاض في نسبة الولادات وتحول العائلة من وحدة إنتاج الى وحدة استھلاك
-:وفق الاتيعلى )١٨(َإن عملیة التصنیع جذبت المرأة للدخول في میدان العمل وكان ذلك

الأطعمة المحفوظة والمثلجة والملابس (إنتاج أنواع مختلفة من المواد الاستھلاكیة الجذابة مثل -ً:اولا
الأسرة ) الى غیر ذلك... الجاھزة

.داخل منزلھا
:ً-)

) الخ... 
.المنزل

َ-ً:ثالثا

.الزوجة في دخل الأسرة
بكل تأكید خروجھا الى ّفقد أدىمجتمع الى أخر،وعلى العموم اختلف وضع المرأة ودورھا من 

ً
ًقضایاھا محورا للنقاش والجدل في كل عصر 

َ"وحیاة البشریة أجمع ولم یغال نابلیون بونابرت حین وصف منزلتھا بقولھ 
.)١٩("بیمینھا تھز العالم بیسارھا
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المبحث الثاني
دوافع عمل المرأة 

عمل یشغل بال الباحثین كونھ یؤثر َإن اختلاف الآراء حول تحدید دوافع خروج المرأة الى ال

-:فإن أھم ھذه الدوافع 

العامل الاقتصادي-ً:اولا
ًان العامل الاقتصادي یلعب دورا مھما في تحقیق الترابط الأسري فعندما تخرج المرأة الى , ً

الع
للأسرة في  ادي والثقا قتص المستوى الا ا في رفع  ً مساعد . ًعاملا 

وحده 
ًغیر قادر على سد متطلبات الأسرة بدون ھذه المشاركة وان اسھام المرأة بشكل رمزي وأحیانا بشكل 

الوضع المالي للأسرة وھذا لا یعني قصور المرأة على زوجھا وعلى أبنائھا بل إثبات 

ھمان في تحقیق الكفایة الاقتصادیة لذا فالتعاون المثمر والإنفاق الموجھ من الرجل والمرأة یس, الأسرة
.)٢٠(للأسرة

َ
تجد )٢١( فعندما لا 

.ة العیش فإنھا تجد نفسھا مجبورة على الخروج الى العملالمرأة رجلا ً أو عائلة تتكل علیھا في لقم
ً

 .
تعمیم نتیجة مھمة وھي ان دوافع ال

)٢٢( .

.فرص أفضل لتعلیم الأبناءللمرأة وللأسرة وتوفیر 

. اسھامھا في دخل الأسرة

اقوى في القرارات التي تتخذ بشأن التصرف بالمال ورغبة في تحقیق الذات عن طریق تثقیف النفس 
.وإنماء الخبرات والمھارات والتخلص من الروتین والخمول داخل المنزل

الاجتماعي-العامل النفسي-ً:ثانیا
-

. الخ...
. الأمر الذي منح الإنسان الشعور بالرضا 

. ًالعمل حق وجود إنساني مرتبط بالإنسان سواء أكان ذكرا أم أنثى

.)٢٣(ینخرطن في میدان العمل باعتبار ان العمل المنزلي متعب وروتینيبالملل والاكتئاب قبل ان 
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) (
ً"بالنسبة للمرأة 

ًمعاشا عائلیا ًوقد وجد أن كثی. ً

ًللانتظام فیھ، ولم یكن اھتمام ھ
.)٢٤(اجتماعي

الزوج وحساسیت

 .
بصورة أساس

ً. )٢٥(یعد ذلك العمل من اختصاص المرأة وحدھا

لت

ً.الحیاة داخل الأسرة جحیما

)٢٦( .

الأسرة، وفي ذلك تنویھ في الاشارة الى ان المجتمع یعاقب ال
.والمتواصلة خارج الأسرة، فضلا ً عن إثارة شعورھا بالذنب والتقصیر حیال أسرتھا

َ
حقھا من حیث المنظور التقلیدي، وتحمل أعباء ومسؤولیات العمل الخار

.عنیفة وانعكاسات على وحدة العائلة بشكل خاص وعلى المجتمع بشكل عام

ات والقیم الدافعة لعمل المرأة وآخرون یرون أن التحولات الاقتصادیة والاجتماعیة والسیاسیة الاتجاھ
ًأفرزت أزمات اجتماعیة ومادیة اعترضت حیاة المرأة والأسرة وكانت دافعا قویا ً لخروج المرأة الى 

لمرأة ,  ان ل
ًالیوم دورا كبیرا في حیاة الأسرة والمجتمع ً)٢٧(.

المبحث الثالث
انعكاسات عمل المرأة

فيفيَ
-:وأسرتھا فمن ھذا المنطلق تم تقسیم المبحث الى ما یأتي

فسھاانعكاس العمل على المرأة ن: أولا
َ

ًوالاھتمامات الجدیدة واكتسبت موقعا ودورا اقتصادیا واجتماعیا مھما في الحیاة العامة ً ً ً لمجتمع وفي ً ل
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والمناقشة لكنھ لم یتح لھا بعد الوصول الى مرحلة اتخاذ القرار وخاصة فیما یتعلق بالعلاقات والتقالید 
ً

جسمیة أو مادیة أم اجتماعیة أم نفسیة أو الاحتیاجات فلم تعد من نوعیة واحدة سواء أكانت عاطفیة أم
.)٢٨(ًذھنیة بل أصبحت تشكل نسیجا من ھذه الاحتیاجات

املة، اما الجانب السلبي لعمل المرأة فیتجلى  ع
ون . وعبء الاعباء المنزلیة

ًإبداء اي تذمر تجد أمامھا في اغلب الاحیان ظروفا سكنیة صعبة من أعمال منزلیة مختلفة فضلا عن  ً

. المنزل

ًمواكب
.)٢٩(یتطلب وعي المجتمع بتقدیم الخدمات والتسھیلات الضروریة للمرأة

انعكاس عمل المرأة على الحیاة الزوجیة-ً:ثانیا
َ

َالا أن . العمل على العلاقات الزوجیة من بلد
أھم التغیرات التي حدثت وخاصة فیما یتعلق باختیار شریك الح

المتعلمة تستطیع ان تقرر مصیرھا في مسألة الزواج وقادرة على رفض او قبول من یتقدم لھا، كذلك 

الذاتیة التي ترغب فیھا دون ان یترتب على ذلك نتا

كان ینظر الیھ على انھ سند ادخار وض

الاسرة وفي أمورھا وقضایاھا الاخرى الأمر الذي عزز من المكانة والتقدیر للزوجة ومنحھا الشعور 
)٣٠(لاسرةبانھا عضو فاعل داخل ا

من الاحترام المتبادل وباتت القرارات وقضایا الزوجین والاسرة في غالبیة اسر العاملات لا تتخذ الا 
.بعد النقاش بینھما

)٣١(ًال

العمل قد طور من شخصیة المرأة وجعلھا تشعر بإنھا إنسان مفید ومنتج و بآستطاعتھا مواجھة الحیاة 
.معھابمفردھا لو اضطرت الى ذلك مما اكسبھا الجرأة والقوة لمعارضة وجھات النظر التي لا تتفق
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.الیھا
َ

ً

َ
ًفیتخذون حیالھ موقفا عدائیا والواقع ان عمل المراة جعلھا تشعر بقدراتھا وذاتھا  ً

ًتعد مؤشرا مھما من مؤشرات التحول في طبیعة العلاقات الزوجیة ً)٣٢(

ُ
.ُ، ومن ثم صغر حجم أسرة المرأة العاملةسن الزواج لكلا الجنسین، وانخفاض معدل الولادات

انعكاس عمل المرأة على رعایة الاطفال-ً:ثالثا
َ

فكثرت . الا
ُ

تؤكد أن . نافیة لتلك العلاقة مثبتة العكس تة  َثاب

ًَ

ً .ً
. قة والاعتماد على النفسالمنزل قد ساعدھم على التكیف والشعور بالث

تجذب أفراد الأسرة بما یصونھا وی

.)٣٣(التوتر

الاستنتاجات
.والعملالمرأةلا تحول دون أنھاإلاھناك عوائق تواجھ النساء العاملات -١
ًأداءاملة لھا القدرة على العالمرأةإن-٢

.یستھلك العمر ویفني الجسد
بحجم بآخرأوالمرأةعمل إن-٣ تحكم  ل الأسرةعلى ا

ة على إلىأدىداخل المنزل وخارجھ المرأةدوار أالتوفیق بین إنإذالنسل، 
.والمجتمعالأسرةوظروف ءم النسل وتنظیمھ بحیث یتلا

امرأةغالبفي الالعاملة المرأةإن-٤
الذي خفف من مسؤولیات وتبعات الأمر، أسرتھاوالنفسي تجاه والاجتماعيعدیدة منھا المادي 
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ینھما من علاقات قائمة على التبعیة والاتكال الى علاقات قائمة العلاقات القائمة بوأحالالزوج 
.المشاركة والتعاون والاحترام المتبادلأساسعلى 

للأمورالمرأةإن-٥
.الرأياون وتبادل حتكار السلطة وحل محل ذلك النقاش والتعآتخاذ القرارات وفي آالزوج 

ًستقلال الزوجة العاملة مادیا وفكریا یعني اوآإن-٦ یما لً
.موقف الشریك لا التابعھتقف من

إتاحةفي اسھممیدان العمل والانتاج المرأةدخول إن-٧
.الانفعالي

ًالأمیةالعاملة المرأةالتي جعلت الأساسیةامل العمل كان من العوإن-٨
.الأمیاتترفض تشغیل أخذتالعربیة الأقطارالثقافي خاصة وان قوانین العمل في غالبیة 

المقترحات
ًأ ًً

آستمراروان نسبة مشارك وآمع ب

أمن الأسرةالأولالتأكید ان عمل المراة 
لمرأةًإنإلاًلحة مما ینعكس ایجابیا على المجتمع، تنشئة صا لعمل ا ا

المنزل  ارج  ًخ
-:كالآتيوقد تترتب على ذلك، وعلیھ یمكن تقدیم بعض المقترحات لمعالجة الصعوبات صعوبات

-:أولا
إیجادمناسبة لطبیعتھا ومساعدتھا في 

.أسرتھاینعكس على 
لعمل على -ً:ثانیا ات تساعد ا لمرأةمؤسس على اا

.بتحمل العبء مثل الاكثار من دور الحضانة وحبذا لو تكون داخل مكان العمل
العاملة داخل المنزل وخارجھ التي تتغیر المرأةالتي تقوم بھا الأدوارالموازنة بین -ً:ثالثا

مور الأً
.بشكل مستقلالأدوارالتي یمكن القیام بھا في كل دور من 

آإنإذستغلال الوقت آ-ً:رابعا
أإأوأموربكافة 

.بشكل ایجابي على المحیطین بھاالأعمالھا بل بمدى تأثیر ھذه التي تنجزالأعمال
فيتعمل بشكل لا یؤثر المرأةوضع خطط تجعل -ً:خامسا

.نفسھالوقتفي عملھا في
تمع المرأةالتوعیة بدور -ً:سادسا مج ل بإبرازكأمفي ا

لمرأةوإمكانیاتالدور وتوضیح قدرات  في ا
.الایجابي على المجتمع بشكل عاموأثرهالدور الاقتصادي أھمیة

ھم-ً:سابعا
.في صناعة الحیاةالمرأةدور بأھمیةالشباب وأفكارع تنمي عقول التعلیمیة والجامعیة بمواضی

أسرة-ً:
منھم في التخفیف عن كاھلأسھاما ًطریق تقسیم الواجبات بینھم 

. اس الأسرة َصحتھا بعد المرأة اس
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Women's work and its relation to family connection

Asst. inst. Moroge Modher Abbas
College of education – Baghdad university

Abstract
      The significance of this research lies in revealing the actual role of the range of
the effect of women's participation in family life. Both the historic and the
conclusive curriculum were used. The researcher was able to achieve several
results; one of the important of them is the existence of the obstacles that working
women face in life, though they do not stop the woman and her work.
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