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لدى أطفال الریاضوعلاقتھا بالخوف الاجتماعي)للأمھات(أنماط الرعایة الوالدیة

محمد سلوممنى یاسین خضر                                     ألطاف.د
قسم ریاض الأطفال-كلیة التربیة للبنات 

المستخلص
فإذا توافر للطفل ,برات التي تساعده على النمو السلیمأن الطفل في السنوات الأولى من حیاتھ یتعلم  الكثیر من الخ

جو عائلي مليء بالحب والعطف والطمأنینة استطاع أن ینمو نموا سلیما  وأن یتوافق مع نفسھ ومع المجتمع الذي یعیش 
ن ویتوقف أسلوب الطفل في التعبیر عن الخوف على طبیعة الموقف وعلى موضوع الخوف وعلى رد الفعل الصادر م,فیھ

وبتقدمھ بالعمر تعمل الروضة على , المحیطین بالطفل وكذلك المواقف الغامضة التي یعجز الطفل عن تفسیرھا تثیر خوفھ 
تتبعھا لذا استھدف البحث الحالي التعرف  على أنماط الرعایة الوالدیة التي ,تزاید المخاوف عنده مسببة لھ قلقا اجتماعیا

وإیجاد العلاقة بین أنماط الرعایة الوالدیة ) أنثى,ذكر(في الرعایة تبعا لنوع الجنس وإیجاد الفروق مع أبنائھاالامھات
طفلا من أطفال الریاض الحكومیة والأھلیة في مدینة بغداد للعام الدراسي )٣٠٠(والخوف الاجتماعي لدى)الامھات(
.ان لھ علاقة بالخوف الاجتماعيالنتائج الى ان اسلوب التحكم والسیطرة اكثر استخداما وأشارتوقد ) ٢٠١٢-٢٠١١(

Patterns of parental care for mothers and kindergarten children
at social fear

Dr. Altaf Yassen Muna Mohammed
College of Education for Women – Kindergarten Dept.

Abstract
That the child in the early years of his life learns a lot of experiences that help him

grow properly, and if the availability of the child family atmosphere full of love and affection
and trust he was able to grow healthy growth and is in accordance with itself and with the
community in which they live, and stop method of the child in the expression of fear on the
nature of situation and on the theme of fear and the reaction of those around the child as well
as the vague positions that can not a child from its interpretation raises his fear, and its lead in
life are the kindergarten of the growing concerns him, causing his social concern, therefore,
targeted current research to identify patterns of parental care(mothers), followed by
parents(mothers)  with their children and find differences in care depending on the type of sex
(male, female) and find the relationship between patterns of parental care(mothers) and social
phobia at (300) children from the children Riyadh governmental and private organizations in
the city of Baghdad for the academic year (2011-2012) and the results indicate that the style
most often used is to control and control and that this technique the most powerful fear of
social relationship.

الأولالفصل 
.مشكلة البحث

توافر للطفل فإذا,عده على النمو السلیممن حیاتھ یتعلم الكثیر من الخبرات التي تساالأولىان الطفل في السنوات 
جو عائلي مليء بالحب والعطف والطمأنینة استطاع ان ینمو نموا سلیما وان یتوافق مع نفسھ ومع المجتمع الذي یعیش فیھ 

أدىفل كانت البیئة العائلیة التي یعیش فیھا الطفل مضطربة وكان ھناك اختلاف في الاتجاھات الوالدیة في تنشئة الطإذاأما
)٤١-٣٨ص,٢٠٠١,الزغبي. (ذلك الى سوء التوافق النفسي والاجتماعي لدى الطفل وزعزعة الكیان النفسي لدیھ

بشكل كبیر أطفالھاالخوف على ابدت الكثیر من العوائل كانت السبب في ان التغیرات الاجتماعیة في العراق ان 
ما وإذا,یذھب الى الروضةیخرجون من البیت والبعض منھم لالاالأطفالبعض إنحتى أكثرتضیق الأطفالوبدأت بیئة 

عدم الخروج من الصف وعدم اللعب أوكثیرة منھا عدم التكلم مع الغرباء لأطفالھمذھب فان التعلیمات التي یقدمھا الوالدین 
وھذا ما یسعى البحث نالآخریقد تثیر في نفس الطفل الخوف الاجتماعي من أخرىالجیران وتوصیات أبناءفي الشارع مع 

التعرف الیھ 
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كذلك تعرف علاقة ھذه الانماط بالخوف ,)الامھات(وتتلخص مشكلة البحث في تعرف انماط الرعایة الوالدیة 
الاجتماعي لدى طفل الروضة

.أھمیة البحث
التي یعامل بھا وان تحدید الكیفیة ,المسؤولیات التي تقع على عاتق الزوجین أھموتربیتھم من الأطفالإنجابان 

المھمة في الصحة آثارھافضلا عن , ھذا ما سیترتب علیھ بناء شخصیتھ في المستقبل إنإذ,الأھمیةفي غایة أمرالأطفال
.في مراحل العمر اللاحقةأوسواء في مرحلة الطفولة ,النفسیة للطفل

ة الزائدة التي غالبا ما تكون غطاء الكراھیة للطفل ھو الحب دون التدلیل الزائد ودون الحمایالأسرةما تعطیھ أھمإن
:ھولأبنائھمفي تربیتھم الآباءما یعطیھ أھمویحدد العلماء ,الأبأوالأمالشعور بالتعاسة في طفولة 

.الشعور بالتقارب والالتصاق والمحبة-
اشباع الحاجة للتقدیر-
.تعلم الدرس الاول في كیفیة التعامل مع الاخرین-
.والمبادئجاھات النفسیة نحو الناس والاشیاء تكوین الات-
.كما تعلمھ الاسرة اللغة والعادات التي تبقى معھ مدى الحیاة-
( .التي یعطیھا الاباء لابنائھم من خلال اتباع اسالیب التربیة المختلفة معھمفكرتھ عن نفسھ وھي من اھم الامور -

)١٤٣-١٤٢ص, ١٩٧٧,جلال
ظائف حیویة ومسؤولة عن رعایتھا والقیام بھا طبقا لما ذكرتھ موسوعة ویكیبیدیا  وغیرھا ویتطلب من الاسرة القیام بو

:اھمھا 
.ان الاسرة تنتج الاطفال وتمدھم بالبیئة الصالحة لتحقیق حاجاتھم البایولوجیة والاجتماعیة -١
.اعدادھم للمشاركة في حیاة المجتمع والتعرف على قیمھ وعاداتھ -٢
.بالوسائل التي تھیئھم لتحقیق ذواتھم داخل المجتمعتمدھم الاسرة-٣
.الاسرة ھي المسؤولة عن تحقیق الاستقرار والامن والحمایة والحنو على الاطفال مدة طفولتھم -٤
الخوالدة .(یقع على عاتق الاسرة جانب كبیر من جوانب التربیة الخلقیة والوجدانیة والدینیة في جمیع مراحل الطفولة-٥

)١٣ص,٢٠١٠,ورستم 
لقد ادت التغیرات الاجتماعیة في الاسرة وحجمھا وتزاید حجم الضغوط المتراكمة على كل فرد في الاسرة الى تغیر في 
طرق التربیة والتعامل مع الاطفال فنجد بعض الاباء یتخذ من التسلط طریقة للتربیة والسیطرة على ابنائھ واخر یتخذ من 

ى ھذه الاسالیب او الانماط التعرف الالحاليویحاول البحث ,كذا تتعدد الاسالیب وتختلف المرونھ اسلوبا اخر للتربیة وھ
كذلك تعرف العلاقة بین ھذه الانماط والخوف الاجتماعي تلك الظاھرة التي انتشرت ,في تربیة ابنائھاالامھاتتبعھا التي ت

قرانھ وجیرانھ بسبب التخوف من اقامة علاقات معھم بین الاطفال في السنوات الاخیرة والتي اثرت على علاقات الطفل با
فضلا عن ظاھرة التھجیر بین المناطق التي غیرت صورة المجتمع في عیون الطفل وبدأ یتعامل بخوف من الاخرین بسبب ,

من ما شاھده من امور القت بظلالھا على حیاتھ وحیاة اسرتھ فغیرتھا ومنعتھ من الانطلاق بحریة للعب والتعلم وحددت 
.تنقلاتھ وعلاقاتھ

:فيالبحثأھمیةوتتلخص 
في الظروف الحالیة التي تشھد انشغال ولاسیما التي یتبعھا الوالدین مع ابنائھم )الامھات(تعرف انماط الرعایة الوالدیة -١

ل او الاقارب في الوالدین والام بشكل خاص باعمال یومیة كثیرة منھا العمل مما یدفعھا الى الاعتماد على الاخرین مثل الاھ
.تربیة الابناء فضلا عن قضاء الوقت القلیل في متابعة الابناء وتربیتھم

اذ ان الاسرة اخذت تضیق على اطفالھا حركاتھم واختلاطھم .والخوف الاجتماعيالرعایة نماط تعرف العلاقة بین ھذه ا-٢
.مع الاخرین بسبب حالة الخوف من الاخرین

اسرھم وعلاقاتھم الاجتماعیة من خلال دراسة العلاقة بین انماط طفال الریاض وعن ال البحث اعطاء صورة یحاو-٣
.والخوف الاجتماعي)الامھات(الرعایة الوالدیة 

:یستھدف البحث تعرف.البحثأھداف
أطفالھنمع )الأمھات(الو الدیةالرعایة أنماط-١
)والإناثذكور (تبعا للنوع )مللا(الو الدیةفي الرعایة ذات الدلالة الاحصائیة الفروق -٢
.الریاضأطفالوالخوف الاجتماعي لدى )للأمھات(الو الدیةالرعایة أنماطالعلاقة بین -٣

.م)٢٠١٢-٢٠١١(في مدینة بغداد للعام والأھلیة الریاض الحكومیة أطفالبأمھات یتحدد البحث :حدود البحث
.تحدید المصطلحات

عرفھا:)الامھات(الو الدیةالرعایة أنماط- أولا
.( نوع من الرعایة تنشأ بین الطفل والوالدین اما ان تتسم بالتدلیل او السیطرة او الحب والثقة او الاھمال ):٢٠٠٤(جابر-

)١٠٩ص,٢٠٠٤,جابر
او حب او مواقف المختلفة قد تكون سیطرة تمثل مظاھر مستقرة  للسلوك الوالدي تبقى ثابتة عبر ال:)٢٠٠٤(الریماوي-

).٤٩٧ص,٢٠٠٤,الریماوي.( لاھما
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)٥٦ص,٢٠٠٥,یونس.(منظومة المشاعر والتصرفات المتنوعة التي یبدیھا الوالدین نحو ابنائھم:)٢٠٠٥(یونس-
.ما مقیاسھھبنت الباحثتان تعریف یونس لاعتمادت
على مقیاس انماط لام الدرجة التي یحصل علیھا الطفل في كل نمط من انماط الرعایة من خلال اجابة ا:الاجرائيالتعریف-

.)للام(الرعایة الوالدیة 
:عرفھ كل من :الخوف الاجتماعي- ثانیا

اي المواقف التي ,خوف دائم وواضح من واحد او اكثر من المواقف الاجتماعیة او الاداء الاجتماعي:)٢٠٠٥(صالح-
)٢٠٠٥,٤٣,صالح(یوجد فیھا اناس اخرون

ویتمثل في عدم ,ة التي یمكن ان یتعرض فیھا الفرد الى النقد من الاخرین خوف من المواقف الاجتماعی:)٢٠٠٩(فرج-
)١٤٧, ٢٠٠٩,فرج(. القدرة على التحدث امام جمع عام او الاكل امامھم

سلوك انفعالي یظھر فیھ الطفل مستوى من الخوف ونقص الامن استجابة لمثیرات خارجیة  تعرض لھا :)٢٠١١(احمد-
)ھـ-ص,٢٠١١,احمد(ي او متوقع مع شخص او مجموعة اشخاصمرتبطة بعملیة اتصال حقیق

.لاعتمادھما مقیاسھوقد تبنت الباحثتان تعریف احمد للخوف الاجتماعي
الدرجة التي یحصل علیھا الطفل على مقیاس الخوف الاجتماعي من خلال اجابة الام على فقرات :التعریف الاجرائي-

.المستخدم في البحث الحاليالمقیاس
.سنوات)٦-٤(للفئة العمریة ) الروضة والتمھیدي(الاطفال المسجلین في ریاض الاطفال :طفال الریاضا-

لفصل الثانيا
النظري ودراسات سابقةالإطار

.أنماط الرعایة الو الدیة- أولا
حیاة الافراد والجماعات تعد الاسرة من اھم المؤسسات التي تسھم في التنشئة الاجتماعیة لافراد المجتمع واعظمھا تاثیرا في 

فضلا وكان من غایاتھا ان یعلم الكبار الصغار سبل العیش والسلوك ,وقد ظلت قدیما ولقرون طویلة تضطلع بتربیة الناشئة,
وقد تقوم بوظائفھا في الحدود التي یسمح بھا نطاقھا وبالقدر ,توفیر الحاجات الجسمیة والنفسیة والضروریة لافرادھاعن

فكانت المركز الاساسي في حیاة الافراد ولذا فقد كانت تتمحور مھامھا ,اجاتھا الاقتصادیة والخلقیة والتربویةالذي تقتضیھ ح
:حول عملیتین رئیسیتن 

.اللازم للحصول على ضروریات الحیاة العملیة بصورة الیة مباشرةالإعداد:الأولى
في حیاة الجماعة بطریقة عرضیة وطبیعیة خلال مشاركة لوفةوالمأتتمثل في التدریب على الطرق والقیم المقبولة:الثانیة

)٣٤ص,١٩٨٧,الجبار(. في مواقف الحیاة المحسوسةوأحادیثھموأفعالھمالصغار مع الكبار 
.أبعاد الرعایة الوالدیة

المواقف یمكن ان توصف الرعایة الوالدیة كأبعاد شبیھة بسمات الشخصیة لانھا مظاھر للسلوك الوالدي تبقى ثابتة عبر
:وتشیر بعض الادبیات الى وجود بعدین في الرعایة الوالدیة ھما,المختلفة 

.ن تجاه الطفلالدفء والتقبل الذي یبدیھ الوالدادرجة-١
,ان الاھل الذین یتصفون بالدفء والحساسیة والتقبل ھم اكثر فائدة لابنائھم لانھم سیشعرون بالامن والسعادة بقربھم

في المقابل عندما یكون الاھل معادین او غیر معنیین سیكون ابناؤھم اكثر قلقا واقل ,صرف في وجودھمویلتزمون بحسن الت
.انضباطا واحتراما للذات

.كمیة الضبط الذي یمارسھ الوالدان للسلوك-٢
ائھم في اتخاذ على حریة ابنوالإبقاءیحتاج الوالدان الى تحقیق قدر من التوازن بالمحافظة على مستوى ملائم من التحكم 

.  قراراتھم ویمكن ان یتم ذلك من خلال وضع معاییر للسلوكات التي تلائم المراحل العمریة لابنائھم
)٤٩٨- ٤٩٧ص,٢٠٠٨,الریماوي(

:التنشئةأسالیب
.اسلوب الحوار والتشاور مع الابناءإتباعیقصد بھ :الدیمقراطي-١
.ة والتقبل الایجابيأي احاطة الابناء بجو من المحب:اسلوب الحب والتقبل-٢
.أي التغاضي عن الاخطاء العفویة ثم توجیھھم باسلوب الحب والاقناع:اسلوب التسامح-٣
.یقصد بھ فرض الوالدان لارائھم على الابناء ومنعھم من القیام بسلوك معین:التسلط-٤
.القیام نیابة عن الطفل بالواجبات او المسؤولیات:الحمایة الزائدة-٥
.كذلك عدم محاسبتھ على السلوك غیر المرغوب ,ل دونما تشجیع على السلوك المرغوب فیھ ترك الطف:الاھمال-٦
.أي اثارة الالم الجسمي,استخدام اسلوب العقاب البدني والتھدید والحرمان : القسوة-٧
.اشعار الطفل بالذنب كلما اتى سلوكا غیر مرغوب فیھ:اثارة الالم النفسي-٨
.في استخدام اسلیب الثواب والعقاب عدم استقرار الوالدان:التذبذب-٩
)٢٦-٢٣ص,٢٠٠١,عبادة(.عدم المساواة بین الابناء والتفضیل بینھم على المركز او الجنس او السن:التفرقة-١٠

:بعض نظریات انماط الرعایة الوالدیھ ومنھاوفیما یأتي
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ا یسمى بالانا الاعلى حیث یتقمص الطفل ان جذور عملیة التنشئة الاجتماعیة تكمن بمدیرى فروی: نظریة التحلیل النفسي
ویؤكد فروید على الدور الحیوي الذي تلعبھ الخبرة محاولا حل عقدة اودیب عند الذكور وعقدة الكترا عند الاناث,دور والده 

)٢٨ص٢٠٠٣, ,الخطیب واخرون.(في نمو  الشخصیة  وعلى حاجات الطفل الاساسیة ومنھا الحب والطعام
الاجتماعي فھي تعتبر عملیة التنشئة الاجتماعیة تغیرا في السلوك وتمثل عملیة التطبیع الاجتماعي الجانب اما نظریة التعلم

ویحدث التطور الاجتماعي عن طریق تقلید الاخرین ومشاھدة ,دود من التعلم الذي یعنى بالسلوك الاجتماعي عند الفردالمح
)٢٩ص,٢٠٠٣, یب واخرون الخط(.افعالھم وباستخدام مباديء التعزیز والعقاب

:نظریة التعاھد الاجتماعي فتشیر الى أما
ونظرا ؛ یعتمد الطفل على والدیةإذالأولىفي سنوات الطفل أبنائھماتبدو قوة الوالدین على :التعاھد الاجتماعي المتبادل-١

یحصل إيل الى مرحلة تعرف بالتبادلیة لاستمرار نمو الطفل فأنھ یبدأ بالاعتماد على نفسھ وتتطور علاقتھ مع والدیھ وتتحو
او المقابل او الأخذالطفل الذي یعطي یتوقع ھو نفسھ نوعا من إنآخرمقابل طاعة الوالدین وبمعنى الأشیاءعلى بعض 

.المكافأة
ان كل فرد في اي تنظیم اجتماعي یحدد سلوكھ وفق توقعات الاخرین :تنظیم اجتماعي متكامل-٢
ان سلوك اعضاء الجماعة المطابق لتوقعات اعضائھا بعضھم بعض یؤدي الى الرضا اذا كان :عةسلوك افراد الجما-٣

)٣٢ص,٢٠٠٣, ,الخطیب واخرون(. مسایرا لقیم الجماعة
اما بیاجیھ فقد اكد في نظریتھ البنائیة على اھمیة النمو الاجتماعي للطفل ودوره في بناء الشخصیة المستقبلیة الذي یسیر 

اذ تقع ,ة ابتدا من بالمرحلة المبكرة التي تمتاز بالتصرف الذاتي للاطفال وفقا لرغباتھم ومیولھم الخاصة بصورة تدریجی
حتى یتم الانتقال الى مرحلة ,على عاتق الوالدین والمربین مسؤولیة غرس القیم والاخلاقیات والمباديء الدیمقراطیة السلیمة 

مع تقبلھم لقیم ومعاییر الجماعة ,المتنوعة والعلاقات المتبادلة مع الاخربنالطفولة الوسطى المتمثلة بقیامھم بالنشاطات 
.الاجتماعیة التي ینتمون الیھا

)١٠٤ص,١٩٨٤,توق وعدس( 
.الخوف الاجتماعي- نیاثا

ل  التي ومخاوف الاطفا,التي یعیش فیھا تماما مثلما یتعلم اخلاقھ واتجاھاتھ المختلفةالخوف انفعال یكتسبھ الطفل من البیئة 
)٦١ص,٢٠٠٨,شكشك(. یتم اكتسابھا تأخذ شكلا من الثبات في الشخصیة

وقد یبلغ الخوف حدا یحول ,ینشأ الخوف عن مواقف تھدد الانسان بأخطار حقیقیة كالخوف من النار او من حیوان مفترس 
الاماكن المرتفعة او دون التكیف الشخصي او الاجتماعي الناجح للفر د ویطلق علیھ الخوف المرضي مثل الخوف من

)٣٥ص١٩٨١,مطاوع(.الخ ...خفقان القلب وجفاف الفم وارتعاش الیدین ,ومن مظاھر الخوف البدنیة,الضیقة
ان الخوف شائع بین الاطفال ویتضمن الخوف من شخص غریب وجود قدرة لدى الطفل على التمیز بین ما ھو مألوف 

وھذا ,ال من طفل لاخر بین الخوف والحذر وعدم النظر الى شخص غریبولذلك تختلف ردود افعال الاطف,وغیر مألوف
)٢٩-٢٨ص,٢٠٠٩,فرج(. ماعيما یساعد على ظھور الخوف الاجت

:الخوف فھيأنواعأما
.یتعلق بشيء خارجي في البیئة مثل الخوف من وجودنا في مكان مظلم او موحش:الخوف الحقیقي-١
.تبطا بالغریزة مثل الخوف من الانھیار والموت بینما نحن في صحة جیدةینشأ داخل الفرد مر:الخوف التروعي-٢
)٢٨٢-٢٨١ص,٢٠٠٤,محمد(

:اما الخوف الاجتماعي فھو یظھر بثلاث جوانب
تتضح الافكار المسیطرة على الفرد مثل توقع الاحراج او الاھانة او انھ مراقب ا وان الاخرین یرون :الجانب المعرفي-١

.غبیا او ضعیفاانھم یعدونھ ارتباكھ وقلقھ او 
برودة ,التعرق,في اشكال عدیدة منھا احمرار الوجھ فأنھ یظھر ,یعكس القلق في المواقف الاجتماعیة :الجانب الجسمي-٢

.احتباس الصوت,الیدین
)٥٩- ٥٨ص, ٢٠٠٩,الحربي(الافراد للمواقف الاجتماعیة التي تثیر مخاوفھمیتضح التجنب في :الجانب الاجتماعي-٣

یطور لدى الاطفال مشاكل شخصیة ویرى فروید ان حرمان الطفل من الاشباع او المبالغة في اشباعھم في المرحلة الفمیة 
وعدم القدرة على بناء علاقات قویة مع ,مثل الخوف من التواصل مع الاخرین والخوف من الحب والثقة بالاخرین 

)١٠٧ص,٢٠٠٨,مشاقبة(. الاخرین
وعلیھ فان لعلاقة الطفل بوالدیھ اھمیة كبیرة ,تجد ان سلوك الانسان یعتمد على حاجتھ للامن بالدرجة الاولىاما ھورني ف

. في حیاتھ فاذا اضطربت ھذه العلاقة فان الطفل ینمو وكأنھ یعیش في عالم مضطرب یسوده الخطر
)٢٤٣ص,١٩٩٠,الالوسي(

رتباط الزماني والمكاني المتكرر بموضوع معین او اكثر وفي ویفسر بافلوف وجھة نظر السلوكیة بان الخوف نتیجة الا
وینتھي الامر بنسیان الفرد للظروف الاساسیة المثیرة للخوف ویبقى تعلق الخوف ,ظروف عاطفیة تثیر الخوف والقلق 

)٧٢ص,٢٠٠٢,الشمري(.بالمواضیع الجدیدة التي ارتبطت بھا تجربتھ المتكررة
ي الخوف الاجتماعي ھو حداثة المثیر الاجتماعي اي في تطفل الاخرین او تھجمھم ما یسبب ویؤكد باس ان السبب الرئیس ف

)٣٤-٣٣ص,١٩٩٩,العبیدي (وسبب اخر في خضوع الطفل الى التقییم الاجتماعي والخوف من سوء التقییم ,الرعب للطفل
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تبنت الباحثتان النظرة الشمولیة لمتغیري البحث وقد -
الدراسات السابقة

.)الامھات(الرعایة الوالدیةأنماط- اولا
).٢٠٠٠(دراسة جواد -١

قامت ) دراسة مقارنة(في الاسرة والروضة )الاناث(ھدفت الدراسة تعرف أسالیب التنشئة الاجتماعیة الشائعة للاطفال 
الاسلوب معلمة وتبین ان الاسلوب التسلطي ھو )١١٠(ام و)١٢٥(فقرة طبقت على )٤٠(الباحثة ببناء استبیان  یتكون من

)ح-ص ج,٢٠٠٠,جواد (.الشائع لدى الامھات واسلوب الحازم لدى المعلمات

.الخوف الاجتماعي- ثانیا
)٢٠١١(دراسة احمد -

بھدف تعرف علاقة التعلق الامن بالام والخوف الاجتماعي لدى اطفال الریاض قامت الباحثة ببناء مقیاس للتعلق ومقیاس 
ل الروضة لدیھم تعلق وخوف اكثر من طفلة وتوصلت الباحثة الى ان اطفاطفل و)٣٠٠(على للخوف الاجتماعي وطبقتھما 

).ز-ص ر,٢٠١١,احمد(اطفال التمھیدي

الفصل الثالث
البحثإجراءات

.عینة البحث-
وكماالتي تم اختیارھا بصورة عشوائیة بسیطة والأھلیةفي الریاض الحكومیةالأطفالأمھاتمن أم)  ٣٠٠(شملت العینة 

)١(لجدولمبین في ا

)١(جدول
في الریاضالأطفالأمھاتث منتوزیع عینة البح

المجموعإناثذكورنوع الروضةالروضة
٢٥٢٥٥٠حكومیةمختبر الروضة التطبیقیة

١٢٢٠٣٢حكومیةالتأمیم
٢٠٢٠٤٠أھلیةالجامعة
٢٥٢٥٥٠أھلیةالنجوم

٣٠٣٥٦٥أھلیةحدائق الریان
٣٨٢٥٦٣حكومیةالھدیل

١٥٠١٥٠٣٠٠المجموع

:ھيأداتینالبحث تطلب وجود أھدافمن اجل تحقیق : البحثأدوات-
.)للامھات(مقیاس انماط  الرعایة الوالدیة_ أولا

) ٢٠٠٤عام ,یونس ( التشخیص النفسي لانماط الرعایة الوالدیة الذي عربھ عن اللغة الروسیة استخدمت الباحثتان مقیاس 
التحكم او ,)٧(التعایش,)٧(التعاون,فقرة)٢٨(رفض الابن-قبول(ة انماط فقرة موزعة على خمس)٦١(مقیاس من ویتكون ال
.)صفر,١(ویصحح بدرجات )لا,نعم (اما البدائل فھي)١١(علاقة الوالدین بفشل الابن) ٨(السیطرة

.الصدق الظاھري
من التدریسیین ذوي الخبرة والاختصاص في مجال الطفولة وقد ابدا جمیع عرض مقیاس انماط الرعایة الوالدیة على عینة 

بعض الخبراء ارائھم أبدىاما الفقرات التي ,في قیاس انماط الرعایة الوالدیةالفقراتبعض الخبراء موافقتھم على صلاحیة
:بتعدیلھا او حذفھا فھي كما یلي
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)٢(جدول
الفقرات التي عدلت في المقیاس

الصیغة الحدیثة للمقیاسالقدیمة للمقیاسالصیغة ت

البعد الأول

.ولدي لم یحقق أي شيء في حیاتھ.لن یحقق ولدي أي شيء في حیاتھ٥
حینما أكون في جلسة مع أصدقائي ویبدأون ٧

بالحدیث عن أولادھم فأنني أخجل لان ولدي 
.لیس كأولادھم ذكیا وذو كفاءة

یبدأون بالحدیث عن حینما أكون في جلسة مع أصدقائي و
أولادھم فأنني أخجل لان ولدي لیس بمستوى أولادھم بالذكاء 

.والكفاءة
.أكون سعیدة جدا عندما أقضي وقت فراغي مع ولدي.أنا بكل لذة أقضي وقت فراغي مع ولدي٩

.أحاسب ولدي باستمرار.أنا دائما أتحاسب مع ولدي١١
لو من غیر الممكن الاستراحة بشكل طبیعي١٤

.مكثت الأجازة مع ولدي
.لا أشعر بالاستراحة عندما أقضي أجازتي مع ولدي

أحیانا یظھر لي بأن ولدي لیس لھ المقدرة على ١٥
.فعل أي شيء حسن

.یظھر لي بأن ولدي لیس لھ المقدرة على فعل أي شيء حسن

.تم حذف الفقرة لأنھا غیر صالحة١٦
یستنفذ صبر یستطیع ولدي أن یفقد أعصاب أو ١٧

.أي شخص ما
.یستطیع ولدي أن یستثیر أعصاب أي شخص ما

تكدر أو غم ولدي دائما قریب مني و مفھوم ١٨
.لي

.أشعر بھموم ولدي

.ولدي یثیرني باستمرار.غالبا ولدي ما یثیرني١٩
.ولدي لیس لھ القدرة على التكیف مع الحیاة.ولدي سینمو غیر متكیف للحیاة٢٥
یعجبني كما ھو الحال الموجود فیھ أو ولدي ٢٦

.كما ھو علیھ حالھ
.ولدي یعجبني على الحال الموجود علیھ

أنا غیر واثق بقدرات ولدي ولا اخفي ذلك ٢٧
.عنھ

.أنا غیر واثق من قدرات ولدي وأظھر لھ ذلك

الصیغة الحدیثة للمقیاسالصیغة القدیمة للمقیاست
البعد الثاني

.أھتم بشؤون ولدي.ولديأنا أشفق على٢
یجب على أولیاء الأمور أن لا یقتصر دورھم ٣

بالطلب من أولادھم بل علیھم مسایرتھم و 
.معاملتھم باحترام كشخصیة

.علي مسایرة ولدي و معاملتھ باحترام

.أنا مھتم بالقرارات التي تھم حیاة ولدي.أنا مھتم جدا بحیاة ولدي٥
بأن أولیاء الأمور یمكن الأطفال مبكرا یعرفون ٧

.أن یقعوا في أخطاء
الأطفال یعرفون مبكرا بأنھم یمكنھم اللجوء الى الوالدین في كل 

.شيء
الصیغة الحدیثة للمقیاسالصیغة القدیمة للمقیاست

البعد الثالث

.یعجبني تعاطف ولدي معي.أنا معجب بدھشة بولدي٧
البعد الرابع

.رة من المقیاس لأنھا غیر صالحةتحذف الفق٢
البعد الخامس

.تحذف الفقرة من المقیاس لأنھا غیر صالحة٤
یتصرف ولدي خصیصا بصورة سیئة لكي ٥

. یزعلني
.یتصرف ولدي متعمدا بصورة سیئة كي یغضبني

.اعتقد أن ولدي لن یحقق نجاحا في حیاتھ مستقبلا.ولدي لن یحقق نجاحا في حیاتھ٩
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.للمقیاسالإحصائيالتحلیل -
:الأتيیتطلب استخراج تمیز الفقرات . التمیز--

وحساب الدرجة الكلیة لكل وكانت عینة عشوائیة بسیطة)٣٠٠(البالغةالأطفالأمھاتبعد تطبیق الاختبار على عینة -١
.استمارة

درجة الى اقل درجة أعلىرتبت الدرجات من -٢
).٨١(والمجموعة الدنیا وبلغت) ٨١(ي بلغت حساب المجموعة العلیا والت-٣
إناذ تشیر معاملات التمیز الى ) ٣(وكما مبین في الجدول,)صفر,١(طبقت المعادلة الخاصة بالتمیز لفقرات تصحح-٤

.الفقرات لھا القدرة على التمیز
الرعایة الوالدیةأنماطمعاملات تمیز فقرات مقیاس )٣(جدول

الفقرا
ت

التمیی
ز

التمییقراتالف
ز

التمییالفقرات
ز

التمییالفقرات
ز

التمییالفقرات
ز

١١٠,٦٧٢٣٠,٩١٤٧٠,٩٢
١٢٠,٧٧٢٤٠,٩٠البعد الاول

البعد الثالث
٤٨٠,٩٦

البعد الخامس١٣٠,٨٨٢٥٠,٨٥٣٥٤٣
١٠,٩٥١٤٠,٦٧٢٦٠,٨٢٣٦٠,٩٦٤٩٠,٩٥
٢٠,٧١١٥٠,٧٢٢٧٠,٩٦٣٧٠,٩١٥٠٠,٧١
٣٨٠,٩٠٥١٠,٩١البعد الثاني٣٠,٧٤١٦٠,٧٢
٤٠,٨٠١٧٠,٧٢٢٨٠,٩١٣٩٠,٨٨٥٢٠,٩٠
٥٠,٨٧١٨٠,٧٢٢٩٠,٩٠٤٠٠,٩٢٥٣٠,٨٨
٦٠.٩١١٩٠,٧٧٣٠٠,٨٨٤١٠,٩٥٥٤٠,٩٢
٥٥٠,٩٥البعد الرابع٧٠,٧٢٢٠٠,٨٧٣١٠,٩٢
٨٠,٧٦٢١٠,٨٨٣٢٠,٩٥٤٢٠,٧١٥٦٠,٩٤
٩٠,٨٩٢٢٠,٩٣٣٣٠,٩٤٠,٩٤٠,٩٠٥٧٠,٨٧

١٠٠,٦٤٣٤٠,٨٧٤٥٠,٨٧٥٨٠,٨٩

.علاقة الفقرة بالدرجة الكلیة-
وقد كانت معاملات الارتباط جیدة وتشیر العلاقة بین درجات الفقرات لإیجاداي سیریل ببأستخدام معامل ارتباط 

)٤(وكما مبین في الجدول,من مجالات المقیاسالى درجة ارتباط بین الفقرات والدرجة الكلیة لكل مجال 
)٤(جدول

لكل بعدبالدرجة الكلیة). للامھات(الرعایة الوالدیة معاملات ارتباط فقرات مقیاس انماط
الفقرا

ت
التمیی

ز
التمییالفقرات

ز
التمییالفقرات

ز
التمییالفقرات

ز
التمییالفقرات

ز
١١٠,٧٣٢٣٠,٨٦٤٧٠,٧٤

١٢٠,٦٦٢٤٠,٩٣الأولبعد ال
البعد الثالث

٤٨٠,٧٥
البعد الخامس٠,٥٥١٣٠,٨٨٢٥٠,٧٥٣٥٠,٨٤

١٠,٧٦١٤٠,٧١٢٦٠,٦٦٣٦٠,٧١٤٩٠,٨١
٢٠,٥٦١٥٠,٨١٢٧٠,٦٨٣٧٠,٩٤٥٠٠,٨٧
٣٨٠,٨٥٥١٠,٦٩البعد الثاني٣٠,٨٠١٦٠,٨٢
٤٠,٧٨١٧٠,٧٧٢٨٠,٥٨٣٩٠,٧٦٥٢٠,٨٤
٥٠,٦٨١٨٠,٨٥٢٩٠,٧٢٤٠٠,٦٨٥٣٠,٨٣
٦٠,٧٧١٩٠,٨٧٣٠٠,٨٣٤١٠,٨٣٥٤٠,٧٥
٥٥٠,٧٦البعد الرابع٧٠,٩٠٢٠٠,٦٩٣١٠,٧٥
٨٠,٦٧٢١٠,٨٦٣٢٠,٧٢٤٢٠,٨٧٥٦٠,٧٤
٩٠.٧٥٢٢٠,٧٤٣٣٠,٦٩٠,٩٤٠,٧٦٥٧٠,٨١

١٠٠,٦٣٣٤٠,٨٢٤٥٠,٨٤٥٨٠,٧٣
.الثبات-

ام لطفل وبعد ) ٤٠(قیاس بطریقة اعادة الاختبار طبق المقیاس للمرة الاولى على عینة من لاستخراج ثبات الم
یوم اعید توزیع المقیاس مرة ثانیة على نفس العینة من الامھات ثم حسب معامل ارتباط بیرسون بین التطبقین ) ١٤(مرور 
).٠,٨٣( وقد بلغ
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)٥٨(اذ یتكون المقیاس من ,)الامھات(الرعایة الوالدیةفي قیاس انماط لاستعمالھوبذلك اصبح المقیاس جاھزا 
:فقرة موزعة على خمسة ابعاد ھي

)٢٧- ١)(رفض الابن–قبول (  البعد الاول-
)فقرات٧)(٣٤-٢٨)(التعاون(البعد الثاني -
)فقرات٧(٤١-٣٥(التعایشالبعد الثالث -
)فقرات٧) (٤٨-٤٢(   التحكم او السیطرةالبعد الرابع -
)فقرات١٠)( ٥٨- ٤٩(علاقة الوالدین بفشل الابنمس البعد  الخا-
:لتوفر المقیاس فقد تم تبنیھ من الباحثتان ویتضمن الاتي:مقیاس الخوف الاجتماعي-
تنطبق علیھ (فقرة وببدائل ثلاثة ) ٢٩(ویتكون المقیاس من ) ٢٠١١(ةأعد المقیاس من ابتسام سعید احمد سن-

یتمتع المقیاس بصدق وثبات ) ١,٢,٣(ووضعت درجات للبدائل ھي )أبداتنطبق علیھلا, أحیاناتنطبق علیھ ,كثیرا
وبمتوسط فرضي بلغ) ٢٩(واقل درجة)٨٧(بلغت اعلى درجة للمقیاس بطریقة اعادة الاختبار )٠.٨٨(بلغ

.على فقرات المقیاسبالإجابةالطفل أمتقوم ,یطبق على اطفال الروضة والتمھیدي)٥٨(
.التطبیق النھائي-

وھي نفسھا عینة التحلیل () ٣٠٠(اذ وزعت على عینة من امھات الاطفال وقد كانت ,طبیق المقیاسین سویةتم ت
.ثم جمعت الاستمارات وصححت لاستخراج النتائج)الاحصائي 

الإحصائیةالوسائل -
عدد /مجموعة الدنیاعدد الذین اجابوا نعم من ال-عدد الذین اجابوا نعم من المجموعة العلیا(معادلة استخراج التمییز-١

).افراد كل مجموعة
.معامل ارتباط باي سیریل لاستخراج ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلیة-٢
.)الامھات(الوالدیة الرعایةلتعرف مستوى قیاس انواع الاختبار التائي لعینة واحدة -٣
الاختبار التائي لعینتین مستقلتین لحساب الفروق بین الذكور والاناث-٤
.معامل ارتباط بیرسون لحساب العلاقة بین انماط الرعایة والخوف الاجتماعي-٥

لفصل الرابعا
نتائج البحث ومناقشتھا

.)الأمھات(أنماط الرعایة الو الدیةتعرف - الأولالھدف 
ھي كما مبین في ینالمستخدمة من الوالد).الأمھات(باستخدام الاختبار التائي لعینة واحدة نجد ان انماط الرعایة الوالدیة 

):٦( الجدول
.الأمھاتالرعایة الوالدیة المستخدمة من أنماطالفروق في )٦(جدول 

القیمة التائیة الوسط الفرضيالانحرافالوسطالعینةالانماط
المحسوبة

٣٠٠١٨,٩٧١٠,٨٧١٣,٥٨,٧٢رفض الابن–قبول 
٣٠٠٤,٤٢٣,١٨٣,٥٥,١١التعاون
٣٠٠٤,٤٣٣,٣٢٣,٥٤,٨٩التعایش

٣٠٠٦,٤٨٤,٦٤٣,٥١١,٤٦التحكم او السیطرة
بفشل )الام(علاقة الوالدین

الابن
٣٠٠٦,٤٨٤,٦٨٥٥,٦٩

وھذا یعني ان كل ھذه الانماط ,تشیر القیم التائیة المحسوبة الى ان ھناك فروق بین اوساط الانماط والاوساط الفرضیة لھا
بما یفسر ذلك بتنوع الاسر وظروفھا المعیشیة والاجتماعیة فضلا عن ان ھذه الانماط الاطفال ورامھاتمستخدمة من قبل 
عیشھا من متطلبات الحیاة في العمل وزیادة الضغوط كذلك نتیجة للظروف التي ن,سابقاالامھاتعلیھا تھي نفسھا التي نشأ

لمستعملة كنمط من انماط التربیة یلیھ قبول ویتبین من اسلوب التحكم والسیطرة كان اكثر الاسالیب ا.الحیاتیة المختلفة
.ورفض الابن وتلیھا بقیة الانماط 

.)ذكور والإناث(تبعا للنوع )الام(الرعایة الو الدیة انماط الفروق في -٢
ین ھذه النتائج تشیر الى ان ھناك فروق ب)٧( باستخدام الاختبار التائي لعینتین مستقلتین نجد النتائج الموضحة في الجدول

الذكور والاناث تعود كلھا لصالح الذكور اذ ان كل القیم التائیة المحسوبة كانت اكبر من القیمة الجدولیة عند مستوى 
یركزون في استخدام انماط الرعایة مع الذكور اكثر من الاناث وقد ).الأمھات(وربما تفسر ھذه النتائج بان الوالدین ,)٠,٠٥(

بیعة مجتمعنا العربي طان یرات الاجتماعیة بدأت تنعكس على الذكور اكثر من الاناث كما یعود ذلك الى ان الكثیر من التغ
للذكور اكثر ولذلك تجد الكثیر من العوائل ان تربیة الاناث والسیطرة علیھن ربما اسھل من السیطرة على یعطي اھتمام

في ظل انتشار ظواھر اجتماعیة تمس وربما انھولذلك جاء نمط السیطرة اكثر استعمالا مع الذكور منھ مع الاناث الذكور
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في تربیة الذكور اكثر من الاناث في تحدید انماط الرعایة الوالدیة ).الأمھات(فئة الذكور اكثر ولذلك یركز الوالدین 
.المقدمة لھم). للامھات(

).الأمھات(الرعایة الوالدیةأنماطفي متغیر والإناثالفروق بین الذكور )٧(جدول
القیمة التائیة الانحرافالوسطالعددالعینةاطالأنم

المحسوبة
١٤٠٢٧٠ذكور رفض الابن–قبول 
١٦٠١١,٨٣١٠,٧٦إناث

١٦,٦٧

١٤٠٧٠ذكور التعاون
١٦٠٢,١٣٢,٨٢إناث

٢٠,٣٤

١٤٠٧٠ذكور التعایش
١٦٠٢,١٥٣,١٤إناث

١٨,٢٢

١٤٠١٠٠ذكور التحكم او السیطرة
١٦٠٣,٣٦٤,٤٦إناث

١٧,٥٧

١٤٠١٠٠ذكور بفشل )الأمھات(علاقة الوالدین
١٦٠٣,٣٦٤,٤٦إناثالابن

١٧,٥٧

.والخوف الاجتماعي لدى أطفال الریاض).الأمھات(الدیةالعلاقة بین أنماط الرعایة الو-٣
والخوف الاجتماعي تظھر ). لامھاتل(باستخدام معامل ارتباط بیرسون لحساب العلاقة بین كل نمط من انماط الرعایة 

).٨(النتائج المبینة في الجدول
بالخوف الاجتماعي).الأمھات(الرعایة أنماطعلاقة كل نمط من )٨(جدول

الخوف الاجتماعيانماط الرعایة
٠,٣٩رفض الابن–قبول 

٠,٢١-التعاون
٠,٢٢-التعایش

٠,٣٠التحكم او السیطرة
بفشل . )الامھات(علاقة الوالدین

الابن
٠,٢٥

اعلى ارتباط مما یدل ) ٠,٣٩(رفض الابن بالخوف الاجتماعي  -نتیجة العلاقة بین النمط الاول قبوللقد اظھرت 
قد تؤدي على ان العلاقة الوجدانیة الایجابیة من حیث قبول واستحسان الابن او العلاقة السلبیة من حیث رفض ونبذ الابن

والتي )٠,٣٠(في المرتبة الثانیة جاء الارتباط بین نمط التحكم او السیطرة بدرجة.الاطفالالى الخوف الاجتماعي لدى 
سلوك ابنائھم ویبرز نمط تحكمھم ھل ھو دیمقراطي ام تسلطي ویبدو ان ) الام(الوالدین یضبطتوضح الكیفیة التي بموجبھا 

.الأمھاتھذا النمط یولد الخوف الاجتماعي ربما بسبب التسلطیة من 
وھذا ربما یفسر بانھ یعطي ) ٠,٢٥(بفشل الابن فكانت علاقتھ بالخوف الاجتماعي الأماما بالنسبة لنمط علاقة 

وقد یكون ذلك سببا ,بمحاسن وعیوب الابناء من حیث نجاحھم وفشلھمالأمھات لامكانیات ابنائھم وعلاقة الامھاتتقیما من 
ملون بھذه النمطفي ظھور الخوف الاجتماعي لدى الاطفال الذین یعا

وھو ارتباط سالب أي ان ھذین النمطین لاوالتعاون بین النمطین التعایش) ٠,٢١- و٠,٢٢-(وبدرجة ارتباط 
مع الابناء یؤدي الى الامیولدان الخوف الاجتماعي لدى الاطفال بل بالعكس یقللان من الخوف ویبدو ان تعایش وتعاون 

.مما یقلل ظھور الخوف الاجتماعي لدى الطفلقات الطفل بالاخرین تقلیل الحواجز النفسیة من ضمنھا علا

.التوصیات
توجیھ الاباء والامھات الى اتباع انماط الرعایة الوالدیة التي تنمي طفلھم بصورة صحیحة جسمیا ونفسیا من خلال .١

.الاعلام 
الدیة وسلبیات الخوف الاجتماعي الذي قد اقامة دورات في المراكز الصحیة التابعة لكل منطقة حول الرعایة الو.٢

.یعانیة الطفل بسبب معاملة الوالدین
توزیع كتیبات من خلال المراكز الصحیة للوالدین حول الطرق الحدیثة في التعامل مع الاطفال وتربیتھم فضلا .٣

عن ذكر ایجابیات وسلبیات كل نمط من انماط الرعایة
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.المقترحات
.نماط الرعایة الوالدیة بمتغیرات اخرى مثل ذكاء الطفل وانتباھھاجراء دراسة حول علاقة ا-١
اجراء دراسة حول بناء برنامج لعلاج الخوف الاجتماعي لدى الاطفال-٢
اجراء دراسة لبناء برنامج لعلاج الخوف الاجتماعي من خلال تغیر نمط الرعایة -٣

المصادر
كلیة التربیة ,جامعة بغداد ,بالخوف الاجتماعي لدى اطفال الریاضالتعلق الامن بالام وعلاقتھ, ٢٠١١,ابتسام سعید,احمد-

رسالة ماجستیر غیر منشورة,للبنات 
المكتبة الوطنیة,بغداد,الصحة النفسیة,١٩٩٠,جمال حسین,الالوسي.-
.عمان,دار جون وایلي ,اساسیات علم النفس التربوي):١٩٨٤(الرحمنعبد ,وعدس ,محي الدین,توق -
.الاردن,دار مكتبة الثقافة ,١ط,علم النفس الاجتماعي,٢٠٠٤,نيجودت ب,جابر-
.الكویت,دار القلم,٤الطبعة ,التربیة ومشكلات المجتمع,١٩٨٩,سید ابراھیم,الجبار-
.القاھرة,دار الفكر العربي للطبع والنشر,الطفولة والمراھقة,١٩٧٧,سعد,جلال-
)دراسة مقارنة(في الاسرة والروضة )الاناث(لشائعة للاطفال أسالیب التنشئة الاجتماعیة ا, ٢٠٠٠,زینب حمید,جواد-

.رسالة ماجستیر غیر منشورة ,كلیة التربیة للبنات ,جامعة بغداد
فاعلیة برنامج الارشاد غیر الموجھ بمصاحبة الاسترخاء العضلي في خفض القلق النفسي):٢٠٠٩(ماطرین عواد,الحربي-
.بیةكلیة التر,جامعة دمشق,اطروحة دكتوراه,
الدار العلمیة الدولیة للنشر ودار الثقافة للنشر ,١ط,التنشئة الاجتماعیة للطفل,٢٠٠٣,واخرون,ابراھیم یاسین,الخطیب-

.الاردن,عمان, والتوزیع 
.عمان,دار الفكر ,الطبعة الاولى,الاسرة وتربیة الطفل,٢٠١٠,ورستم رسمي,ناصر احمد,الخوالدة-
.الاردن,دار المیسرة للنشر والتوزیع ,٣ط,علم النفس العام,٢٠٠٨,واخرون,محمد عودة,الریماوي-
.عمان,دار زھران للنشر,الامراض النفسیة والمشكلات السلوكیة والدراسیة عند الاطفال,٢٠٠١,احمد محمد,الزغبي-
.مطاع للنشر والعلوم,حلب,سوریة,١ط,الارشاد السلوكي للطفل):٢٠٠٨(انس,شكشك-
رھاب لدى فاقدي الوالدین في دور الدولة واقرانھم من غیر فاقدي الوالدین في مدینة ال,٢٠٠٢,محمد علي,الشمري-

الجامعة المستنصریة,كلیة الاداب ,رسالة ماجستیر,بغداد
.القاھرة,مركز الكتاب للنشر,١ط,)للشباب والراشدین(مقاییس الشخصیة,٢٠٠١,احمد,عبادة-
.كلیة الاداب,الجامعة المستنصریة ,رسالة ماجستیر ,الذاتالخجل وعلاقتھ بتقدیر ,١٩٩٩,ھیثم ضیاء ,العبیدي-
.القاھرة,دار الفكر الجامعي,سایكولوجیة التنشئة الاجتماعیة,١٩٨٥,عبد الرحمن,العیسوي-
.دار حامد للنشر والتوزیع,الاردن,عمان,١ط,الاضطرابات النفسیة,٢٠٠٩,عبد اللطیف حسین,فرج -
.مكتبة دار الثقافة للنشر والتوزیع,الاردن,عمان,١ط,الاكلینیكيعلم النفس ):٢٠٠٤(محمد جاسم.محمد-
.دار المناھج للنشر والتوزیع,الاردن,عمان,مباديء الارشاد النفسي,٢٠٠٨,محمد احمد,مشاقبة-
.القاھرة,دار المعارف,علم النفس واھمیتھ في حیاتنا, ١٩٨١, ابراھیم عصمت,مطاوع-
دار الثقافة,عمان,١ط,المبكرة الطفولةسایكولوجیة ,٢٠٠٥,محمد محمود ,یونس-


