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المرتبطة بالملابسالوعي الصحي الملبسي بأعراض الامراض

بشرى فاضل صالح التمیمي 
قسم الاقتصاد المنزلي-كلیة التربیة للبنات 

الـخـلاصــــــــة 
اللائق كما قد تكون سببا لإخفاء عیوب الجسم بعیدا عن منظاران أغلب الملابس المستخدمة تمثل شغفا بالمظھر

ولمعرفة , عد مبررا للجوء الى اقتناء وارتداء الملابس غیر الصحیة اوغیر المریحة مثل الملابس الضیقة  الانتقاد لذا ت
لذا سعت الدراسة الحالیة نحو تقویم ومعرفة الوعي الصحي الملبسي , الاختلافات بین ارتداء الملابس الصحیة عن غیرھا 
.تسببة من ارتداء الملابس الضیقةتعرض للأمراض الملطالبات الجامعة وعلاقتھا مع احتمالیة الاصابة او ال

للأوزان) ابدا , احیانا , دائما ( فقرة وباعتماد بدائل الاجابة للمقیاس ٢٣حددت فقرات المقیاس المكونة من 
.طالبة١٦٠البحث والبالغ عددھن وطبق المقیاس على عینة عشوائیة من مجتمع ,)١,٢,٣(

.لارتدائھن الملابس غیر الصحیةى الطالبات باحتمال التعرض للأمراض نتیجةاظھرت النتائج بوجود وعي لد
وتدل نتائج .لصحیة تماشیا مع الموضة السائدةوبدت النتائج متناقضة مع استمرارھن بلبس الملابس الضیقة غیر ا

P(التحلیل الاحصائي عند مستوى  ≤ .كثر من المحجباتغیر المحجبات اان الوعي الصحي الملبسي للطالبات ) 0.05
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Abstract
The  majority of used clothes represented a passion for brilliant

appearance  and could  be  a reason for hiding body defects , as to avoid
criticism .

This may lead to purchase and wear un healthy or uncomfortable clothes
such as tide .As to appreciate the differences between wearing healthy clothes or
otherwise .

The study was carried out to assess healthy cloth awareness for university
girls as related to possibility of being subjected to harm caused by wearing tide
clothes .

The measurement items was determined and numbered ( 23 ). The answer
for these scale criteria was ( Always , Sometime ,Never ) for the weights  (3,2,1)
. The scale was applied to a randomly selected sample of research community
that numbered ( 160 ) students.

The obtained results revealed that students  are award  of being subjected
to harm caused by wearing  tide and un healthy clothes . The result appeared
inconsistent with retention ,wearing  such  clothes as to follow fissions . The
statistical analysis results showed that health awareness was greater for non-
veiled than veiled students , at level of    ( p ≤  0.05 ).

المقدمة ومشكلة البحث 
ًمما لا شك فیھ ان الملابس لیست عنصرا قائما بذاتھ بل یجب ان تنظر الیھ من ناحیة علاقتھا بالفرد ففیما یتعلق بأھمیة  ً

ً٪ من جسم الانسان لتحقق لھ جوا ٥٠لازیاء لصحة الانسان من التقلبات الجویة فالمعروف ان الملابس تغطي حوالي ا
ًصناعیا یحیط بھ فیحقق لھ افضل الظروف الحیاتیة في ھذا الجو تحفظ درجة الحرارة ونسبة الرطوبة ونسبة غاز ثنائي 
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ًتغییر درجة حرارة الھواء فوق جلد الانسان مباشرة ولو یعدالانسان والتي تلائم جسم الحالاتاوكسید الكاربون في انسب 
ًامرایعددرجة لھ اثر محسوس وعلى ذلك فأن حفظ حرارة الانسان ثابتة وفي حدود درجة مئویة واحدة ٢–١في حدود 

ة الجسم الانسان الملابس في حفظ درجة حرارتأثیرویتوقف ) ٩١ص, ٢٠٠٠,عابدین (ضروري وھذا ما تقوم بھ الازیاء
ـ:على عوامل كثیرة منھا 
٠لحرارة في القماش المستعمل أ   ـ معامل توصیل ا

٠) المقاس ولون القماش ( لملابس ب ـ الخواص الطبیعیة ل
توقف درجة الرطوبة المحیطة بجسم الانسان على درجة حرارة الجو ودرجة رطوبتھ ونوع الملابس المحیطة بھ من وت

یتعلق بنسبة غاز ثنائي اوكسید الكاربون المحیط بجسم الانسان فقد دلت مااما فی, تھا وعدد طبقاتھا اار مسامحیث ثقلھا ومقد
مل جرام ثاني اوكسید الكاربون في الساعة في حالة العمل عند ٣٥٥التجارب على ان جسم الشخص الكامل النمو یفرز 

ن كمیة ثنائي اوكسید الكاربون المقررة في الساعة ترتفع ام ف٤٠اما اذا ارتفعت درجة الحرارة حتى, نفس درجة الحرارة 
ئي اوكسید الكاربون ثامل جرام على التوالي وعلى ذلك فأن الملابس لكي تتخلص من الزیادة من كمیة ٩٤٥–٦٣٥الى 

٠یجب ان یحتوي على مسامیة عالیة التي یفرزھا جسم الانسان
النفس شأنھ في ذلك شأن الخطوط واللون بدلیل ان الثیاب الخشبیة كانت تستعمل في فيان یؤثر أن نسیج الملابس یمكن 

ًوغالبا ما یوحي ) ٩٣ص, ٢٠٠٠عابدین ، ( العصور الوسطى كوسیلة للتعذیب للنفس والدفع عن الملذات الحسیة 
ذا كان قماشھا احمر وبریا وصفوة القول ان النسیج الحریري بالنعومة وبوسع الملابس ان تشیع الدفء بدرجات متفاوتة ا

اھمیة الملابس للفرد لا ترجع الى انھا تھتم بجسم الانسان وصحتھ فحسب لكنھا بجانب ذلك وسیلة للتعبیر عن النفس وما 
) . ٢١٢ص،٢٠٠٢عابدین ، ( وانفعالات فھي تلبي بعض الاحتیاجات النفسیة وأحاسیستحتاج الیھا من مشاعر 

ھذه المعطیات برزت مشكلة البحث الحالي والتي تجسدت في معرفة اعراض الامراض المرتبطة بالملابس وفي اطار
. لذلك الطالبات الجامعیاتلذلك كان من الضروري دراسة مدى وعي 

ھمیة البحث أ
كوتا ریل( وفنیة وسیلة جمالیة یعدللملابس دور ھام في حیاة الناس فھي تعكس فكرة الفرد عن ذاتھ وعن شخصیتھ كما 

) .٥، ص٢٠٠٠، 
الفرد بھا وأسلوب محافظتھ علیھا وان جمال المظھر والملابس وبقاء صلاحیتھا للاستخدام مدة یتوقف على مدى عنایة 

٠) ٧٠ص٢٠٠٠, عابدین ( ٠بحالة جیدة 
ذلك تستخدم الملابس كحاجز وتحقق الملابس الحمایة من الناحیة السیكولوجیة كما تعطي الحمایة من البرد القاسي وك

بین الشخص والعامل الخارجي كما تشیر الى من ھم غیر واثقین بأنفسھم یتجھون الى الرغبة بالاحتفاظ بالملابس ویمیلون 
یكتفون بشخصیاتھم وفي ایضاح ان الملبس یستخدم كوسیلة نالى ارتداء طبقات اكثر من الملابس مما یفعلھ الاخرون الذی

ة للفرد حیث انھا تحقق لھ حمایة شخصیة من وجھة نظر مرتدیھا وعلى ذلك فأن الملابس تؤدي وظیفة ھامة للحمایة النفسی
ھا طبیعة العمل او الظروف المحیطة اضافة بسبل الجویة المختلفة وضد اي عوائق توضروریة وھي الحمایة ضد العوام

) . ٥٤ص، ٢٠٠٠عابدین ، ( الى الحمایة السیكولوجیة 
ًبمثابة آلة متقنة اتقانا خارقا وھو یشبھ الآلة الموسیقیة التي تحتاج دائما الى دوزنة اوتارھا  یعدان جسدنا ً كوتاریل ، ( ً

) .٥، ص٢٠٠٠
نظام الحیاة ونمطھا فیھ فأذا ما ًاكثر العوامل تأثیرا في تشكیل اسلوب المعیشة وطریقة ارتداء الملابس في المجتمع یعدو

جدیدة حیث كان لابد من حدوث انواع من التكیف والملائمة في ارتداء الملابس وأسالیبتیجة ابتكارات تغیر ھذه الاسلوب ن
من الناحیة الاجتماعیة التي تتطلب بدورھا تغیرات ومفاھیم الجماعة ونظرتھا الى الافراد وقیمھم وكان على النظم التربویة 

ب المعیشة وفي النظرة الخلقیة للمجتمع التي تعتبر مجرد عناصر ان تتغیر استجابة لھذه التغیرات والتطورات في اسالی
سلبیة تتأثر فقط بالتطورات التكنولوجیة والاقتصادیة بالنسبة للملابس وتتطلب الحیاة الاجتماعیة العنایة بالمظھر الذي یدل 

ًلافراد وتؤثر علیھم تأثیرا قد كما وتعلب الملابس دور ھام في حیاة ا, على سلامة الذوق الذي یتفق مع المستوى اللائق 
) ١٢٦ص، ٢٠٠٠عابدین ، ( , ولكن لیس على حساب الصحة بالأخرىوفي علاقتھم وأعمالھمینعكس على شخصیاتھم 

على استخدامھا في یومنا ِوالان افتحي خزانة ثیابك وابدئي في جولة سریعة بین بعض القطع الملبسیة الذي درج.
وقد تكون رغبتنا بإخفاء عیوب .. متألق أكثرلعل أغلبھا جاء لھذه الخزانة شغفا بالظھور بمظھرأوالمعاصر، لأناقتھا ربما،

.القطع الملبسیة الضارة خلال ساعات العمل الطویلةالانتقاد ھي السبب للجوئنا إلى اقتناء وارتداء ھذهأجسادنا عن منظار
بین أشھر القطع الملبسیة ِلذا سنتجول معك..ھنامحور الاھتمامالتمییز بین الملابس الصحیة عن عداھا غیر الصحیة ھو 

.الدارجة لنتعرف على المشكلات الصحیة المرتبطة بھا
٠الطالبات الجامعیات لدى ) الصحة الملبسیة ( ي سمن ھنا جاءت اھمیة البحث الحالي لمعرفة الوعي الصحي الملب
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ھدف البحث 
:یھدف البحث الحالي الى معرفة 

٠ًالمتسببة من الملابس الضیقة تحدیدا بالامراضالطالبات الجامعیاتحي الملبسي ومدى معرفة صالوعي ال

حدود البحث 
:یقتصر البحث الحالي 

٠) بغداد ـ العراقیة ( الجامعات عینة من طلبة.١
٢٠١٣٠ـ ٢٠١٢العام الدراسي .٢

تحدید المصطلحات 
الامراض الناتجة عن المسببات المرضیة كالفیروسات والبكتریا والفطریات التي ھي الوقایة من : الصحة الملبسیة

تنتشر على المنسوجات والملابس وتنتقل بمنتھى الحریة وبسرعة مذھلة كنتیجة لسوء العنایة بھا وتجدر الاشارة الى ان 
ًصحیة جمة ویزداد الامر سوءا مع لاعتبارات جمالیة بحتة تنطوي على اضرار ومشكلاتتقتنیھاالعدید من الملابس التي 

: الشبكة المعلوماتیة .. الملابس المقلدة الصنع او قلیلة الجودة 
( WWW.alhsa.org archive/showthread.php? = 67867 )

د الفقري والحوض والقدمین موضوعة تكون فیھ اجزاء الجسم المختلفة كالرأس والعنق والعموھو الذي : القوام المعتدل 
جھد ممكن من العضلات بأقلًفوق بعضھا بشكل عمودي متزن بحیث یكون ثقل الجسم محمولا على الاطار العظمي 

ًبحیث یشكل المحور الطولي لھذه الاجزاء اذا نظرنا الیھ من الجانب خطا عمودیا غیر متعرج مار بالنقطة التالیة والأربطة ً
خروج وأي) ً، منتصف الكتف ، مفصل الحوض ، خلف الركبة مباشرة ورسغ القدم امام الكعب الخارجي حلمة الاذن ( 

) . ١٠٧، ص١٩٩٥سلیم ، ( ًعن ھذه الخط یعتبر انحرافا 
ي الذي یختار بھ الافراد والجماعات نوعیات ملابسھم وكذلك طریقة ارتدائھا ھو الاسلوب المرئ: السلوك الملبسي

لھا من خلال تفاعلھم وتكیفھم مع البیئة التي یعیشون بھا والمجتمع الذي ینتمون الیھ ویتأثر ھذا السلوك بمفھوم واستخدامھم 
) ١٩٤، ص٢٠٠٢عابدین ، ( ٠ن ذواتھم وتطورھم وإدراكھم لھا الافراد ع

یة لمقابلة طبقات ھي حمى الشيء وحمایة منعھ ودافع عنھ وحمى الشيء حمیھ ویمنعھ والحمایة ھي الوقا:الحمایة 
( الملابس في صورة طبقات من اجل البرودة او تخفیفھا من اجل الحرارة باستخدامالحرارة وحالات الطقس المختلفة 

) . ٢٣٠ص، ١٩٩٧السمان ، 
: التعریف الاجرائي للصحة الملبسیة 

للعدید من الأمراض التي تتراوح ًیكون سببا الاختیار الخاطئ للملابس قدھي الوقایة من الامراض الناتجة عن
٠الظھر، العدوى البكتیریة، الإصابة بالإمساك، وحتى الصداعبین آلام

الاطار النظري 
ان استخدام الملابس في الحمایة والاحتشام والتزیین الذاتي والحاجة الى وقایة الجسم من الطبیعة والحیوانات 

ًرا ام ارواحا غیر منظورة تجعل تغطیة الجسم ضروریة لبقاء الانسان سواء كانوا بشوالأعداءوالحشرات والنباتات  ً
عابدین ، (حسب الظروف الحضاریة والثقافیة ضروري في بیئة خشنة ومعادیة والحاجة السیكولوجیة الى الاحتشام مطلوبة 

تشریع الواجب ویبدو ان الحاجة الى الاحتشام موجودة بشكل ما في بعض المجتمعات فھي مجال ال) ٢٣٤ص ،٢٠٠٠
لیخلق مدى واسع من العادات والتقالید وتتضمن الحاجة السیكولوجیة للتزیین الى العدید من الدوافع مثل التعبیر الذاتي او 

) . ٢٣٤ص، ٢٠٠٢عبادین ، ( الجنس الآخر  ،   الى المكانة لتصویر العمر وعضویة الجماعة للطقوس او الجاذبیة 
رھا عملیة ثقافیة فھي تشتق مادتھا وتنسج اھدافھا من واقع عملیة قائمة بذاتھا بل في جوھیستفالتربیة الملبسیة ھي ل

حیاة المجتمع وثقافتھ وھي اساسیة في رسم وشكل اسلوب الثقافة التي یتمیز بھا المجتمع فھي التي تخطط اسلوب نقل الثقافة 
) . ٩١ص، ٢٠٠٠عابدین ، ( ب حاجات المجتمع وھذه الثقافة وتعدیلھا لتناسمن جیل الى جیل وتعمل على تطویره

( ھذا التصلب یؤدي الى خلل في اداء المفاصل وتفقد مرونتھا من ثموالملابس الضیقة تؤدي الى تصلب العضلات و
والمرونة ھي سھولة في الحركة وتتجسد ھذه السھولة عندما تقوم العضلات بوظیفتھا على ) ٢٠ص، ٢٠٠٠كوتاریل ، 

:ًالمرونة تمنح الجسم طاقة اضافیة وشعور بالراحة لانھا تمنع الالم وفقدان المرونة مؤقتا بسبب اكمل وجھ و
.الملابس الضیقة .١
. الكعب العالي .٢
. الاحذیة الضیقة .٣
. مثل الخاتم ، السوار ) ضیق ( الاكسسوار الصغیر .٤

ا علیك ان تسترد مرونتك لتشعر من من ھن,فكأنك شخص ارتدى ثیاب ضیقة كثیرافاذا عشت في حالة تشنج وتصلب
) ٨،ص ٢٠٠٠كوتاریل ، ( ٠جدید بأنك عدت الى الحیاة
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: الامراض المرتبطة بالملابس
من المشكلات والامراض التي یتعرض لھا المستھلك بفعل بعض المنتجات "عدداتشیر الدراسات الى ان ھناك 

بكتریا ، ( رد في جمیع مراحل عمره ناتجة عن المسببات المرضیة النسیجیة او التجھیزات التي تجري علیھا وتصیب الف
٠المحمولة على الملابس او انسجة المفروشات ) فطریات ، فیروسات 

ًلذلك یجب اختیار نوعیة الملابس الداخلیة والخارجیة بدقة وعنایة حرصا على تلافي انتقال الامراض المعدیة او 
٠الاصابة بالأمراض المختلفة 

: فیما یلي عرض لأھم المشكلات الصحیة والأمراض الناتجة عن القطع الملبسیة الضارة وھي و
الاكزیما ، حساسیة التلامس ، الجرب ، الالتھابات الجلدیة ، التینیا الملونة ، الطفح الجلدي المائي ، سعفة القدم ، ‒

، ٢٠٠٣الغمام ، ( ٠ا اخمصیة ، سعفة الجسم الالتھاب الحفاظي ، النحالة الوردیة ، القمل ، سعفة الفخذ ، اكزیم
) ٩٠ص

وھناك بعض الامراض الصدریة التي تصیب الانسان والتي تسببھا ارتداء او استخدام بعض الانواع من الانسجة مثل ‒
یة ـ الشبكة المعلومات( ٠الالتھاب الصدري نتیجة استخدام البولي اثیلین اثناء ألغسل , حساسیة الانف ، الربو الشعبي 

)  شبكة النبأ المعلوماتیة 
الملابس المصنعة من النایلون المجھزة بصبغات وتجھیزات معینة قد تسبب حساسیة وتھیج بالجلد عند ملامستھا ‒

) . ٩٣،ص ٢٠٠٣الغمام ، ( للجسم ، 
من المشاكل استخدام ملابس الاطفال المبطنة بمشمع النایلون یعطي تأثیر ضار على البشرة كما انھ یسبب العدید‒

) الشبكة المعلوماتیة ـ كونا .. (الجلدیة التي تضر بالطفل مثل الالتھاب الحفاظي واحمرار الجلد 
استخدام المواد النشویة لمعالجة بعض الخیوط والأنسجة كتجھیزات نھائیة لإكسابھا القوة قد ینتج عنھا تعفن نتیجة ‒

: الشبكة المعلوماتیة .. لمھاجمتھا بواسطة البكتریا والأحیاء الدقیقة 
(www.sww6.com/vb/t91359.html )

غالبیة الالیاف الصناعیة اظھرت مقدرة كبیرة على الاحتفاظ بالبكتریا في داخلھا مما یجعلھا وسیلة لنقل الجراثیم ‒
)  الشبكة المعلوماتیة ـ كونا .. ( والأمراض 

ًت دراسات ان الصوف ، الحریر ، النایلون ، الالیاف الزجاجیة ، المطاط ، تلعب دورا في احداث الحساسیة اظھر‒
) . ٩٠، ص٢٠٠٣الغمام ، ( ٠والارتیكیریا الجلدیة الناتجة عن التلامس المباشر مع الاقمشة 

وضع ساق على الاخرى لفترات حدوث حالة تنمل وھذه مرتبطة بالبدانة وأحزمة الامان في السیارات والجلوس ب‒
زمنیة طویلة وارتداء المشدات الضیقة او استخدام احزمة ثقیلة او وضع محافظ النقود المتخمة في جیوب السروال  

) ھمس الغلا –الشبكة المعلوماتیة ( ٠) البنطلون(
ًبالجسم مسببا الالتھاب او ارتداء الملابس الضیقة یؤدي الى تجمع وتراكم الخلایا في بطانة الرحم في منطقة اخرى‒

) . شبكة النبأ –الشبكة المعلوماتیة ( ٠ًالعقم احیانا 
تتخذ النساء وضعیة انحناء الجسم بسبب تأثیر بعض متطلبات الموضة او بسبب انتعالھن الكعب العالي او التنورة ‒

) . ٩٠، ص٢٠٠٣الغمام ، ( ٠الضیقة القصیرة 
لیاف الطبیعیة تكون اكثر عرضة لنمو ومھاجمة المیكروبات والفطریات ان المنسوجات المصنوعة من الا‒

والفیروسات مما یؤدي في النھایة الى تشوه الخواص التكوینیة للقماش وما یصاحب ذلك من تأثیر سلبي على صحة 
)  ٩١،ص ٢٠٠٣الغمام  (٠الانسان

ة مثل ضعف خصوبة المرأة ، تلف المبیض ، یؤدي لبس الملابس الضیقة او الجینز الى حدوث امراض تناسلیة عدید‒
٠قلة انتاج البویضات لدى النساء ، التھاب في جدار الرحم

وھي احتكاك الجلد والحكة وفطریات ) ) البنطلون (لاسیما السروال ( وھناك امراض جلدیة ترتبط بملابس الجینز ‒
الغمام ، ( ٠م دائم او شبھ دائم اسفل الظھر وتقرحات الرحم وتسبب العقم ومشاكل المثانة والكلى وكذلك تسبب أل

)  ٩٠،ص ٢٠٠٣
: ھناك اسباب اخرى تؤدي للإصابة بالأمراض عن طریق الملابس

الجوارب النسائیة التي تختلف عن مثیلاتھا في الملابس لانھا تسبب حساسیة موضعیة في اماكن التلامس مثل القدمین ‒
)  الشبكة المعلوماتیة ـ ھمس الغلا ( ٠الاصباغ الصناعیة في الجواریب ًوالساقین وھي غالبا ما تكون ناتجة عن 

ًتأثیر درجة الحرارة في اختیار الملابس المناسبة لفصول السنة فمثلا تفضل الملابس الثقیلة في فصل الشتاء كالفرو ‒
ما في الصیف فھم یفضلون والأصواف النقیة او المختلطة بغض النظر عن لونھا لتعطیھم الدفء في البرودة الشدیدة ا

٠ًالملابس الرقیقة جدا ذات الالوان الخفیفة وتكون عادة قصیرة  
ًالعادات المتوارثة لدى البعض وقد تكون غیر صحیة نوعا ما وذلك لتعرضھم لأشعة الشمس المباشرة التي تصیب ‒

:الشبكة المعلوماتیة .. بشرتھم بالتلف والحروق وسرطانات الجلد المختلفة 
( www.sww6.com )

لبس الملابس الضیقة او اللاصقة ذات الاقمشة المختلطة في الصیف تساھم في الحكة والحساسیة في الجلد الملامس ‒
ًلھا لذلك تفضل لبس الملابس القطنیة الخالصة  وتكون واسعة نوعا ما وبعیدة عن تلامس الجلد وأحیانا نفضل لبس 
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قطان تحت الملابس ذات الاقمشة المختلطة لامتصاص العرق وتقلیل الحساسیة في فصل الصیف ، اما في فصل الا
ًالشتاء قد تساھم الملابس الضیقة خصوصا اذا كانت الاصواف المخلوطة بمواد اخرى او مقاومة للانكماش او 

) . ٩٠، ص٢٠٠٣الغمام ، ( , خاص مصنوعة من الریون ألانھا تساھم في التھاب وإثارة الجلد عند بعض الاش
الملابس الداخلیة المصنوعة من القطن والتي تكون ملتصقة على الجلد والتي تكون مفضلة لدى الجنسین وھذه ‒

الملابس لا تقي من الالتھابات التلامسیة الجلدیة وھذه الالتھابات ناتجة عن الحزام المطاطي الموجود في حافة 
٠شة الطبیعیة مثل القطن   في الداخل والخارج على حد سواء الملابس لذلك یفضل الاقم

٢٠٠٣الغمام ، ( ٠العنایة بنظافة الجلد للتخلص من خلایا الجلد المیتة والعرق المتراكم والاوساخ العالقة بالجسم‒
) . ٩١،ص 

٠) البالات ( الملابس غیر النظیفة تؤدي الى انتقال الامراض المعدیة ‒
لمستمر في بیئة رطبة ومثیرة یزید الحساسیة والإثارة الجلدیة سواء كانت التھابات خارجیة موضعیة او احتكاك الجلد ا‒

٠) الشبكة المعلوماتیة ـ كونا .. ( داخلیة في المناطق الحساسة في الجلد 
نسائیة تسبب لھن آلام تؤثر الازیاء النسائیة والإرھاق والأخطاء الیومیة في الاصابة بآلام الظھر اذ ان بعض الازیاء ال‒

مبرحھ في الظھر مثل انتعال الكعب العالي والذي من شأنھ ان یضغط على العمود الفقري ویلویھ والثیاب الضیقة التي 
).٩١، ص٢٠٠٠عابدین ، ( ٠تعوق الحركة وتؤدي الى الضغط على منطقة الظھر 

الملابس وصحة الجسم 
ًتناول الغذاء یومیا في داخل انسجة الجسم لإنتاج الحرارة او الطاقة التي تتأكسد السعرات الحراریة والتي تستمد من

٠بدورھا تنتقل على سطح الجسم خلال عملیات الاشعاع ، الحمل ، التوصیل 
تساعد عملیات الاشعاع لنقل الحرارة من اي اتجاه لذا فھي تخفض درجة الحرارة التي یمتصھا الجسم من البیئة 

من الیاف النسیج والھواء المخلل في خفض الحرارة فكلیھما من الموصلات الردیئة لذلك فھي تعتبر المحیطة وتساعد كل 
.من المواد العازلة 

تتأثر درجة الحرارة الجسم بكل من درجة حرارة الجو ، الرطوبة ، حركة الھواء والإشعاع وھناك عوامل بیئیة اخرى 
وعدم الاستقرار الجسماني بالإضافة الى العصبیة السریعة او ردود تؤثر على الراحة الطبیعیة وتشمل الضغط الجوي 

الافعال التي تتم بواسطة الجسم نتیجة التغیرات الحراریة ، ان جسم الانسان یتواءم مع التعرض الطویل خلال عملیة التأقلم 
)  ١١٧، ص٢٠٠٠ابدین  ع( ٠في فترة زمنیة طویلة فوق ذلك یتعلم الفرد تقنیات معینة من الملائمة تعرف بالتعود

الفرق بین العریض والضیق 
ًحسب طبیعة البیئة المحیطة وخصوصا في منطقة الخلیج حیث بان العرب یختلفون بعض الشيء في نوعیة الملابس 

ًنرى الرجال یلبسون الملابس الواسعة مثل الدشداشة في معظم فصول السنة نظرا لحرارة الجو والرطوبة الشدیدة وعادة 
ون الدشداشة مصنعة من القطن او من اقمشة مختلطة مثل القطن والبولیستر او الحریر وان الدشداشة تتمتع بألوان خفیفة تك

وتغطي معظم اجزاء الجسم في فصلي الصیف والربیع ونحن نعتقد ان ھذا النوع من الملابس ھو الانسب في المنطقة حیث 
٠مس المباشرة ًتساھم في حمایة البشرة نوعا ما من اشعة الش

ان لبس الملابس الضیقة ذات الاقمشة المختلطة یساھم في الحكة والحساسیة في الجلد الملامس في فصل الصیف لذلك 
ًنفضل الملابس القطنیة الخالصة او الحریر الخالص وتكون واسعة نوعا ما وبعیدة عن تلامس الجلد واحیانا نفضل لبس  ً

المختلطة لامتصاص العرق وتقلیل حساسیة الجلد في فصل الصیف وتؤدي الملابس الاقطان تحت الملابس ذات الاقمشة
الضیقة الى حدوث التواء العنق او داء عرق النسا نتیجة التصاق الفقرات مع بعضھا البعض وسوف تضغط على الفقرات 

الشبكة .. داء المفاصل مما یمكن ان یؤدي الى انزلاق احدى الفقرات من مكانھا ، یمكن ان تتآكل الفقرات فیحدث 
) . المعلوماتیة ـ ھمس الغلا 

خواص الالیاف وعلاقتھا بالصحة العامة 
كثیر من الابحاث قد اجریت لتحدید العلاقة بین خواص الالیاف والأنسجة وكل نوع من العمل والوظیفة وكذلك الراحة 

ان من اھم المتطلبات الملبسیة الوظیفیة ھي زیادة التي تكسبھا للجسم فقد تم دراسة الحاجات الماسة لملابس الجنود وك
المعدل لمقاومة الانسجة للتلف وزیادة العمر الاستھلاكي لھا دون الاھتمام بالمظھر والتصمیم ولتحدید ھذه العلاقة فلابد من 

تي تسمى في ھذا دراسة مبادئ علم الفیزیاء والفسیولوجي اي علاقة طبیعة الخاصة بوظائف الجسم التي تكسبھ الراحة وال
٠المجال فسیولوجیا الملابس 

وللحصول على اكبر عزل ممكن یجب ان تصمم الملابس بفتحات محكمة القفل حول الرقبة والرسغین والمفاصل ولكن 
الكساء نفسھ یجب ان یكون فضفاض لیمنع تكوین طبقة العرق وان الملابس المقفلة بأحكام والملتصقة بالجسم تخفض فاعلیة 

ء المحیط بالجسم على العكس الكساء اللازم للمناخ الدافئ یكون اكثر راحة عند تصمیمھ بفتحات كبیرة حول الارجل ، الھوا
( الاذرع ، الرقبة ، لذا یمكن ان تتسرب الحرارة بسھولة ویكسب الجسم راحة ومن المحتمل ان یكون السمك اكبر مؤشر 
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ن ننسج نسیج سمیك  وفي نفس الوقت خفیف الوزن فالنسیج ذو الفراغات لقیمة عزل النسیج ولكن من الصعب عادة ا) دلیل 
٠الاسفنجیة یعطي مستویات عالیة من العزل

اذ تتأثر الانسجة بالسمك والفراغات الموجودة بین الخیوط فكلما زادت الفراغات كلما زادت القدرة على تسرب العرق 
تزید من القدرة على عملیة العزل بتأثیر جیوب ھوائیة بین الفراغات و      وإذا كانت الفراغات البینیة محاطة بشعیرات فأنھا 

قدرة النسیج على توصیل الحرارة خلال طبقات الملابس تسبب انخفاض في درجة حرارة الجسم ویساعد في ذلك مرونة 
٠اثناء حركة الانسان الانسجة عكس الملابس الصلبة التي لا تتوافق وشكل الجسم فھي تساھم في فقد الحرارة بسھولة 

عند زیادة سرعة الریاح فیمكن ان یصنع نسیج سمیك ) اعتبارات ھامة ( النسیج غیر المسامي یكون لھ اھمیة كبیرة 
ًمصنع بغزل ثقیل تاركا فتحات فراغیة كبیرة خلالھا مما یساعد على امرار الھواء بسرعة مما یؤثر على مقدار الفقد من 

) . ١٢١،ص ١٩٩٧السمان ، ( ٠) الانتقال بالحمل الحراري ( الحمل         الحرارة من الجسم خلال 
اما الانسجة الثقیلة مع غزل محكم یعطي احسن مقاومة ضد الریاح وفي كثیر من الاحیان فأن العملیات النھائیة للأنسجة 

لى سطح الانسجة تقلل من كمیة الحرارة ًیملآ الفراغات بین الغزل جاعلا الانسجة اقل مسامیة كما ان التكسیة بالبلاستك ع
نفاذیة الانسجة وذلك عن طریق ازالة بعض االمواد فيالناتجة خلال الحمل الحراري وأیضا فأن الغسل والكي یؤثران 

، ١٩٩٧السمان،( . ج مما یكسب الجسم راحة في الصیفالمضافة حیث ان الغسیل ربما یسبب زیادة مسامیة النسی
) . ١٢٢ص

ل المتصلبة المفاص
ًانھا غالبا عضلاتنا التي قصرت والتي لا تسمح للمفاصل بالعمل حتى اقصى مداھا ولكن اطمئنوا فأن ھذا القصور لیس 

٠ًنھائیا اذ بمقدور كل منا استعادة مرونتھ یكفي ان تمد الالیاف العضلیة بھدوء حتى تعود الى سابقة عھدھا 
استعادة مرونتھ وذلك بتخلیصھ من السموم التي تراكمت فیھ وعلینا المحافظة قد تساعد الحرارة والتدلیك العضلي على

٠على مرونة عضلاتنا لان المرونة العضلیة تسمح لنا بالبقاء واقفین في افضل توازن ممكن 
ًعندما نحافظ على عضلاتنا قصیرة جدا على مستوى الظھر ستتعرض فقراتنا للضغط وستكون الغضاریف التي ھي 

٠صغیرة تفصل بین الفقرات عرضة للتلف والتشقق وھما العاملان اللذان یؤدیان الى داء المفاصل وسائد
٠ًاذا كان عمودك الفقري مضغوطا بشدة فسیكون الالم اشارة الخطر اما الحل فیكون بإزالة الضغط وذلك بالتمطي 

الآلام ناقوس الخطر ، اذا لم یكون عمودنا ًعندما یكون عمودنا الفقري محاطا بعضلات مشدودة فسیفقد مرونتھ وستدق
ًمحمولا جیدا  ًعضلات ضعیفة جدا وأربطة لینة جدا ( ً فسنكون في حالة عدم الامان ) حالة الرخاوة العالیة في الاربطة = ً

٠ومفاصلنا ستتعرض للانزلاق من مكانھا 
كوتاریل ، (٠ًالات العضلات القصیرة جدا ًان ھذه الحالة من العضلات والأربطة الھشة الضعیفة اقل انتشارا من ح

)١٠،ص ٢٠٠٠
:العلاج  

٠نضغط على الفقرات ، مما یمكن ان یؤدي الى انزلاق احدى الفقرات من مكانھا .١
٠یمكن ان تتآكل بعض الفقرات فیحدث داء المفاصل .٢
او التواء ) لمباغو(القطن یمكن ان تنكبح حركة بعض الفقرات نتیجة التصاقھا ببعضھا البعض وھذا ما یسبب الم.٣

٠) ١٢،ص ٢٠٠٠كوتاریل ، ( ٠العنق او داء عرق النسا 

:التصلب العضلي 
قد ینشأ اثر حادث ما او بعد وفاة قریب او خسارة وظیفة او صدمة نفسیة او عند الاصابة بالقلق ، فلنراقب عضلاتنا 

ًوھكذا فأن مفصلا محاطا بعضلات متقلصة سیصحبھ التلف قبل وظیفة المفاصل فيولنمنعھا من التشنج فعندما تتشنج تؤثر  ً
. الاوان 

الم ، ( ًیصبح المفصل التالف مؤلما وتصبح العضلات المحیطة بھ متقلصة تحت تأثیر الالم وھكذا ندخل في دائرة مغلقة 
) ١٣،ص ٢٠٠٠كوتاریل ، ( ٠) تصلب وتشنج 

:ازالة التصلب 
٠نمط عضلاتنا بعد ذلك فبھذه الطریقة تبتعد المنغصات والآلاملنتخلص من الخوف والقلق ول

ًإن عشت في حالة تشنج وتصلب فكأنك شخص ارتدى ثیابا ضیقة كثیرا من ھنا علیك ان تسترد مرونة طفولتك لتشعر 
)  ٢٣،ص ٢٠٠٠كوتاریل ، ( ٠من جدید بأنك عدت الى الحیاة 

ملابس الفیتامینات 
٠) أ ( وملابس داخلیة فیتامین ) سي ( بالفیتامینات كقمیص فیتامین تم انتاج ملابس مشعة

وتأتي ھذه الدعوة الى ارتداء الفیتامینات والمعادن والمكونات المغذیة في صورة ملابس یحصل منھا الجسم على ھذه 
٠شعوب العالم المغذیات استجابة للمعدلات المتزایدة من حالات سوء التغذیة والنقص الغذائي بین الكثیر من 
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وھذه الملابس یتم تصنیعھا من الیاف معینة تحتوي على مواد كیماویة مناسبة وصحیة ، تتأثر حرارة الجسم عند 
تلامسھا مع الجلد فتنشط وبذلك یسھل امتصاصھا لتتحول داخل الجسم الى فیتامینات مشیرین الى مفعول المواد الكیمیائیة 

: الشبكة المعلوماتیة .. مرة من غسلھا ٣٠اد الجسم بالفیتامین ویستمر بعد المشربة في الیاف الملابس في امد
( www.hamalghala.com )

وتشمل الملابس الذكیة العلاجیة بعض القمصان لمقاومة الصداع وجوارب لمكافحة فطریات القدم وأخرى مشبعة 
)  الشبكة المعلوماتیة ـ كونا ..     ( لابس داخلیة لمن یعانون من التھابات جلدیة بالمعادن والفیتامینات وم

كما وتوجد قمصان مضادة للناموس وھي من النوع ذاتي التنظیف او الذي یتخلص بشكل منتظم من القاذورات 
یام برتق التمزقات البسیطة في الموجودة في البیئة المحیطة وكذلك اقمشة ذاتیة الرتق والتي تستطیع بفعل الانزیمات الق

)  الشبكة المعلوماتیة ـ ھمس الغلا .. ( ساعة ٤٨ـ ٢٤غضون 
:وھناك ملابس مضادة للحشرات وتلبس في فصل الصیف او عند زیارة البلدان الحارة 

( www.sww6.com/vb/t91359.html )
:ف الالیاف المجوفة وتتكون من ثلاث طبقات كما وتم اكتشا

ھي الطبقة الخارجیة التي تعمل على تقلیل سرعة فقد درجة حرارة ألجسم :سطح خارجي .١
٠الفراغ المركزي والذي یعطي تدفئة لجسم الانسان حیث یحتوي على ھواء راكد .٢
. نسان السطح الداخلي وھذه الطبقة مسؤولة عن امتصاص العرق وإبعاده عن جسم الا.٣

:في الاقمشة فأن ھذه الاشیاء التالیة یمكن ملاحظتھا ) الالیاف المجوفة ( وحینما تكون ھذه الالیاف موجودة 
:تحسن الدورة الدمویة للمرتدي وذلك یؤدي الى 

٠مزید من الراحة .١
٠تنظیم الحرارة .٢
) الشبكة المعلوماتیة ـ ھمس الغلا .. ( تعافي سریع من الاجھاد .٣

ار زي عسكري متطور بعد ادخال الاسلاك والتقنیات المستقبلیة المتقدمة مثل تقنیات علم البصریات في الازیاء تم ابتك
والملابس الداخلیة الذكیة ولھا القدرة على التمویھ والحمایة البیئیة وقد یصبح شبكة الكترونیة قابلة للارتداء لإرسال البیانات 

:الشبكة المعلوماتیة .. وتلقیھا 
( www.alhsa.org/archive/show thread.php?t = 67867 )

العلاج باستخدام الملابس الملونة 
قمیص مصنوع من حریر نقي وألوانھ من اصباغ طبیعیة یتم لبس القمیص باللون المطلوب ومن ثم یقوم بالتریض تحت 

)  الشبكة المعلوماتیة ـ ھمس الغلا .. ( المعالج بالعلاج بالالوان اشعة الشمس لمدة یحددھا
وجد غادیالي ان الشعاع الاحمر ھو لون التشیید اذ انھ یساعد على استمرار عدد خلایا الحمراء في الجسم وینبھ الكبد 

یدمر خلایا الدم الحمراء بینما الشعاع البنفسجي الذي ینشط الطحال ھو لون الھدم والانتفاض واكتشف ان الطحال كان
) الشبكة المعلوماتیة ـ كونا .. ( ًالاقدم عھدا وینتج خلایا الدم البیضاء التي تحارب البكتریا 

في الطیف یقع اللون الاحمر الذي یحرض نشاط الكبد في احد طرفي الضوء المرئي بینما یقع اللون البنفسجي الذي 
ھو اللون الذي ینشط او یشجع نشاط الغدة النخامیة التي عرفت منذ القدم یحرض النشاط الطحالي على الطرف الآخر و

:الشبكة المعلوماتیة .. بكونھا الغدة الرئیسة والمنظمة للغدد الآخرى وبھذا تؤثر في عمل كل جزء من الجسم 
( www.alhas-org.com )

تنحدر من عمل غادیالي فقد اكد ان الوان الفعالیات الكیمیائیة ھي من مجموعة ثمانیة والنظریات التي تم تطویرھا 
) الشبكة المعلوماتیة ـ كونا .. ( التردد 

علاج الطب الحدیث باستخدام الاقمشة 
) یجر كریس ایب( ًتمكن عالم بریطاني من اختراع خیوط ملابس ذكیة تغیر لونھا وفقا لتغیر حرارة جسم الطفل وأشار 

صاحب الاختراع الى ان ھذه الملابس الجدیدة تصلح للأطفال حیث یتغیر لونھا في حال ارتفاع حرارة الطفل اي ان حرارة 
الشبكة المعلوماتیة ـ ھمس .. ( الجسم الشيء المحسوس مع انھا غیر مرئیة لكنھا اصبحت بعد ھذا الاختراع قابلة للمشاھدة  

)  الغلا 
بس الطفل متوفرة باللون الوردي والأزرق والأخضر الفاتح تتحول الى اللون الابیض اذا ارتفعت وأكد الباحثون ان ملا

: الشبكة المعلوماتیة .. م ٣٧حرارة الطفل فوق 
( www.sww6.com/vb/t91359.html )

لھا احجام مناسبة تسمح بمرور السموم ونواتج النفایات منھا ولكنھا تحجز الدم وتعیده الیاف الریون التي تتمتع بثغور
)  ٩٠،ص ٢٠٠٣الغمام ، ( ٠الى الجسم بعد التنظیف 

نون من اوعیة مسدودة تغذي وھناك اوعیة صناعیة قوامھا انابیب من الیاف بولیستر وتستخدم لعلاج مرضى یعا
٠الساق
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التي تستخدم في ) الحریر ، كولاغات ، بولیستر ، نایلون ( المصنعة من الیاف نسیجیة متعددة تستخدم الخیوط الطبیة
)  الشبكة المعلوماتیة ـ كونا ( ٠خیاطة الجروح 

كما وان ھناك قمصان تعمل على مراقبة العلامات الحیویة مثل سرعة نبضات القلب ودرجة حرارة الجسم ومعدل 
ویتم مراقبة القیاسات بطریقتین ـ من خلال المجسات المركبة في القمیص )com.alex.facofag.www(التنفس 

ًوالمجسات التي یقوم الشخص بارتدائھا ، ویتم توصیل كلاھما بشاشة المراقبة على الفخذ ویتم تسویق ھذا القمیص حالیا 
الشبكة .. م اثناء التدریب والمنافسة لمنع عارض الوفاة الفجائیة للأطفال كما یمكن للریاضیین ارتداءه لمراقبة اداء اجسامھ

:المعلوماتیة 
( www.hams alghala.com )

وھناك ملابس مصنوعة من مخروطیات الصنوبر عند لبسھا یشعر مستخدمھا بالحرارة ویعرق فھذه الاشواك الصغیرة 
ًستتفاعل مع الرطوبة وتنفتح تلقائیا وذاتیا وتسمح بدخ ول الھواء من الخارج الى الجسم اي تساعد على التبرید وعند توقف ً

: الشبكة المعلوماتیة ..الجسم عن التعرق فأن ھذه الاشواك سوف تنغلق ثانیة لمنع دخول الھواء 
( www.hams alghala.com )

دراسات سابقة ال
: لامراض التي ترتبط بالملابس وھذا ما اكدتھ ھذه الدراسات ان التقنیات الحدیثة اھتمت بموضع ا

 نیویورك الولایات المتحدة الامریكیةCNN-

٠صیحات الموضة 
, وأشارت الدراسة الى ان من اكثر الازیاء المتبعة  تأثیر على الصحة 

او , ,
٠, والأورام وتلف الاعصاب , طرقةممایعرف بأصابع ال

, الضیقة )للبناطیل(للسراویل وجاء في التقریر ان ارتداء النساء
٠وخصوصا مشاكل الھضم, ویة عدیدة الاعصاب بالإضافة الى مشاكل مع

) ( ) (ومن 
 ,

٠بكتیریة 
لرجال م% ٧٦وفي السیاق ذاتھ نوه التقریر الى ان  , ,ن ا

الامر الذي , ,تكون ضیقة نوعا ما ,ربطات عنق 
=WWWموقع عراقیات النسائي( ٠وآلام بالرأس والاثنین , ینعكس على غشاشة الرؤیا  http // gulfu,.com /(

 اثبتت دراسة ادبیة حدیثة ان ارتداء الملابس الضیقة في فترات المراھقة قد یسبب ما یعرب بالتھاب بطانة الرحم وھي
حالة مؤلمة قد تسبب العقم ونقصان الخصوبة عند السیدات واوضح البروفیسور جون دیكسون الخبیر في ضغط الدم 

ب عند ارتداء الملابس الضیقة قد یؤدي تجمع وتراكم الخلایا في في معھد وولفسون للطب الوقائي ان الضغط المتسب
:الشبكة المعلوماتیة .. ًبطانة الرحم في منطقة اخرى في الجسم مسببا الالتھاب 

(http://www.googleadsevices.com )
لضیقة تكسب ھذه الخلایا قوة دفع تسمح لھا بالخروج من الرحم وافاد ان تغیرات الضغط المتسببة عن الملابس ا

ًوتجمعھا في مكان آخر منوھا الى ان مثل ھذه الملابس تسبب ضغطا كبیرا حول الرحم وقنو ً ت فالوب القریبة من المبیض اً
ھ حول قنوات وحتى عند خلع ھذه الملابس فأن الضغط یبقى في جدران الرحم السمیكة لبعض الوقت بالرغم من انخفاض

ان اثر ھذا الضغط الرجعي الناتج عن ىفالوب وھذا یتسبب بدوره في توجھ الخلایا الى الخارج لتصل الى المبایض ویر
:الشبكة المعلومتیة.. داث التھاب تكرار ھذه العملیة لعدة سنوات بعد البلوغ یؤدي الى تجمع الخلایا واح

 ( www.sww6.com/vb/t9lg59.html )
 وكانت وسیلة جمع ١٨٧٢م كانت عینة ھذه الدراسة عشوائیة تمثل السكان عددھا ١٩٤٧في دراسة للمستھلكین عام

البیانات وھي المقابلة الشخصیة لمعرفة افضلیة النوع في المنسوجات للملابس والمفروشات المنتجة وتبین من النتائج 
كانت الالیاف الصناعیة تغمر الاسواق وكانت الاسئلة عن اختیار نسیج لكل ١٩٤٦غلبیة للقطن مع انھ عام تفضیل الا

( , من رداء صیفي لخارج المنزل بلوزة بنصف كم وكان التركیز في الاجابات على اھمیة المظھر الخارجي للملابس 
٠) ١٢٠ص، ٢٠٠٠عابدین ، 

طن لانھ یعطي الراحة ویشعرون انھ رطب والصوف للشتاء والرایون للقمصان وفي دراسة خرى للرجال فضلوا الق
٠) تیة ـ شبكة النبأ المعلوماتیة الشبكة المعلوم.. ( 

ن ورائھا اخطار حیث ان الملابس المصنوعة من خامات كماظھرت دراسات ان ارتداء الملابس النسائیة التحتیة ی
: الشبكة المعلومایت .. والفم والحكة والتوتر العصبي للجلد صناعیة تؤدي الى الاصابة بأمراض الحلق

com.hmsalghala.www
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 الجینز الضیقة ذات الخصر المنخفض والتي تعتبر موضة سائدة الآن لدى ) بنطلونات( سراویل اكدت دراسات ان
ًت عضمة الورك وتسبب احساسا بوخز خفیف في الافخاذ یعرف السیدات تضغط على العصب الحسي الواقع تح

یة ـ شبكة الشبكة المعلومات.. ( ًبالتنمل او تشوش الحس ویزداد الامر سوءا في حالة البدانة او ارتداء المشدات الضیقة 
٠) النبأ المعلوماتیة  

لأنھاالترھلات وغیرھا وإزالةلجسم كما حذر الاطباء من الملابس الضیقة التي تستخدم في انقاص الوزن وشد ا
تعرض الجسم للاصابة بمشكلات صحیة خطیرة ابرزھا العقم والتحسس الجلدي وھبوط الدورة الدمویة بصورة مفاجئة 

٠) ـ ھمس الغلا الشبكة المعلوماتیة.. ( بسبب تأثر القلب والاوعیة الدمویة 
 )ملا (

html.91359t/vb/com.6sww.www: الشبكة المعلوماتیة .. 
) (

 ) (
) الشبكة المعلوماتیة ـ شبكة النبأ المعلوماتیة (٠بالماء

اكدت درا
: الامر الذي أتاح استخدامات جدیدة تحل مشكلات مزمنة لمرضى قرح الفراش 
( htt://www.hmsai-ghla.com/vb/show thread.php? t=8099 )

 الجینز الضیق حیث تؤثر )البنطلون(ل السرواارتداء رجل من خطورة ١٠٠حذرت دراسات اجریت بالھند على
خصوبة الرجال حیث تنخفض الحیوانات المنویة لدى الرجال بسبب ارتداء بنطلونات ضیقة فيالملابس الضیقة 

)99c-ltitle01ph/156722rta/90900see/com.maktoob.20under://http(
 ًإن ارتداء الملابس الضیقة والمشدات كان شائعا في القرن الماضي بین النساء من الطبقات الراقیة مما أدى إلى إصابتھن بآلام ّ

ًبطنیة حادة، مما یدل على أن ما ترتدیھ المرأة من ملابس أثناء فترات الطمث الشھریة یؤدي دورا مھما في زیادة خطر  ً
ًوأشار الخبراء إلى أنھ إذا كان تفسیر ضغط الملابس صحیحا فإن التھاب بطانة الرحم یجب أن یكون ـ بناء على .صاباتالإ

ًذلك ـ نادرا نسبیا في الدول التي ترتدي فیھا النساء ملابس واسعة وفضفاضة المجلة "وأجاب دیكنسون عن ذلك بمقالة نشرتھا .ً
إن الدراسات الطبیة التي أجریت حول ھذا الموضوع تدعم ھذا التوجھ، فجمیع النساء : وقال فیھا،"البریطانیة للنسائیة والتولید

في الھند ـ على سبیل المثال ـ یرتدین الساري، لذلك لم یظھر في الثلاثین سنة الماضیة سوى أربع حالات إصابة بالتھاب بطانة 
ًنشرت في المجلات الطبیة الھندیة، مؤكدا أن العكس صحیح في ألف مقالة ١٢الرحم التلقائي سجلت بعد مراجعة أكثر من 

ترتدي النساء مودیلات مختلفة من الملابس اذ ًھذه الحالة من أكثر الحالات النسائیة شیوعا في الدول الغربیة، تعدالغرب، إذ 
إن ارتداء الملابس الضیقة : كیة ـمن جانبھا قالت آنجیلا برنارد ـ رئیسة جمعیة التھاب بطانة الرحم الوطنیة الأمریالضیقة

لفترات زمنیة طویلة ھي السبب في ارتفاع معدلات الإصابة بھذه الحالة، مؤكدة على السیدات والفتیات ضرورة تجنب ارتداء 
ھذه الملابس، وخاصة في أثناء الدورة الشھریة

)(من ال

اكثر عرضة للإصابة بالعدوىداخلھ،ویجعل المرأة

تكون مصنوعة من القطن

:حمالة الصدر

٠للجلد فى منطقة الصدر والكتفین وایضا الم فى الظھر
فقد قام رید بدراسة عن الشعور بالراحة لدى الاطفال في ارتداء الملابس فوجد ھناك اھم ثلاث : ١٩٢٥دراسة رید -١٣

ـ :اسباب 
. بتوازن بین درجة الحرارة وجسمھ یشعره بالراحة والھدوء والاطمئنان شعور الطفل: درجة الحرارة .١
الملابس ضیقة اكثر من اللازم او متسعة اكثر من اللازم فلابد ان یكون یشعر الطفل بعدم الارتیاح اذا كانت : المقاس .٢

ًمناسبا لجسمھ تماما  ً .
تؤذي جلده الرقیق فیشعر بالراحة استخدام المنسوجات الناعمة في تنفیذ ملابس الاطفال من الامور الھامة لا : النسیج .٣

) ٦٧ص ،٢٠٠٨عابدین ، ( ٠
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ت احتوت على مقیاس اتجاھات الملابس ، مقیاس مستوى الرضا عن العمل وطبق والأدوات المستخدمة في الدراسا
والمعالجة الاحصائیة استعانت )  سنة٤٥ـ ٣٥( سیدة عاملة وتتراوح اعمارھن ما بین         ٢٩على عینة مكونة من 

Oneوالمقارنة الجماعیة ) ت ( باختبار  – Wayالمختلفة وتم ترتیب الاتجاھات بتحلیل التباین لتحلیل المصادر الرئیسیة
: الملبسیة بتسلسل حسب الاھمیة 

. الملابس للراحة الجسمیة -١
. استخدام الملابس للتخلص من العمل -٢

) . ٥٤،ص ٢٠٠٠عابدین ، ( ٠الارتداء للآخرین -٣

: منھج البحث وإجراءاتھ 
أداتھ واستخراج الخصائص السیكومتریة لھا من صدق ًیتضمن ھذا الفصل وصفا لمجتمع البحث وعینة وخطوات بناء

٠وثبات ، والوسائل الإحصائیة المستعملة في استخراجھا ، وفي استخراج نتائج البحث 

: مجتمع البحث وعینتھ : ًأولا 
) ٢٠١٣ـ ٢٠١٢( حدد مجتمع البحث بطالبات جامعة بغداد والجامعة العراقیة في محافظة بغداد ، للعام الدراسي 

.طالب وطالبة بالطریقة ألعشوائیة)  ١٦٠(واختیرت من مجتمع طلبة جامعة بغداد والعراقیة عینة التحلیل  والقیاس البالغة 

:أداة البحث : ًثانیا 
إذ اتبعت الباحثة الخطوات , لغرض تحقیق أھداف البحث الحالي قامت الباحثة ببناء مقیاس الوعي الصحي ألملبسي 

:الآتیة 
لغرض بناء مقیاس الوعي الصحي ألملبسي لطالبات الجامعة ، وبعد أن قامت الباحثة بتحدید :استبیان استطلاعي .١

ًتعریف نظري وإجرائي عن الصحة الملبسیة كما وضح سابقا ، وجھ استبیان استطلاعي الى عینة من طالبات الكلیة 
یة للبنات ، وقد طلب منھن ذكر أعراض بعض الأمراض ًطالبة اختیروا عشوائیا من كلیة الترب) ٢٠( بلغ قوامھا 

٠المتسببة من الملابس الضیقة والأحذیة ذات الكعب العالي 
ًتم الإطلاع على إجابات أفراد العینة الاستطلاعیة فضلا عن الإطلاع على الأدبیات :قیاس متحدید فقرات ال.٢

٠والدراسات السابقة القریبة الصلة بموضوع البحث الحالي 
فقرة روعي في صیاغتھا أن تكون بصیغة المتكلم ٢٣تم إعداد فقرات المقیاس ، إذ تكون المقیاس بصورتھ الأولیة من 

وان یكون عدد ) ١٣٤ص ,١٩٨٩,أبو علام وشریف ( وان تكون قابلة لتفسیر واحد      ) ٦١ص١٩٨٩سماره (
Edwards( ًا        یًمن الفقرات ایجابیا والآخر سلب ,1957,P14 (٠

من الخبراء الاختصاص في المنسوجات والملابس وعلم ) ٦(عرض المقیاس على :رأي الخبراء بفقرات المقیاس -٣
ًالنفس التربوي متضمنا إیجازا عاما لمفھوم الصحة الملبسیة وقد طلب من الخبراء إبداء الملاحظات والآراء فیما , ً

٠ي یخص مدى صلاحیة فقرات المقیاس لقیاس الوعي الصح
٪   لغرض قبول الفقرة  اتضح أن ١٠٠وبعد استرجاع استبانة آراء الخبراء وتفریغ بیاناتھا وتحلیلھا وباعتماد نسبة 

ًھناك اتفاقا بین الخبراء على إبقاء فقرات المقیاس جمیعا لأنھا حصلت على نسبة اتفاق  ٪ مع إجراء بعض ١٠٠ً
٠التعدیلات اللغویة لبعض الفقرات 

:وحسب اللقب العلمي اء الخبراءماس
قسم التربیة وعلم النفس عبد الغفار القیسي          ٠د٠أ-١
قسم التربیة وعلم النفس نبأ عبد الحسین              ٠د٠أ-٢
ھالة نوري الخیري            قسم الاقتصاد المنزلي ٠أ-٣
قسم الاقتصاد المنزلي عفراء ابراھیم           ٠د ٠م٠أ-٤
قسم التربیة وعلم النفسم شیماء صلاح ٠أ-٥
قسم الاقتصاد المنزلي شھباء خزعل              ٠م٠أ-٦

١,٢,٣للأوزان )  ًدائما ، أحیانا ، أبدا ( اعتمد في وضع بدائل الإجابة للمقیاس اعتماد البدائل الآتیة :تدرج الاستجابة -٤
٠حي لدى الطالبات أي كلما ارتفعت الدرجة كلما دل على عدم وجود وعي ص

لغرض إجراء التحلیل في ضوء ھذا الأسلوب وبعد تطبیق المقیاس على عینة اختیرت بصورة : تمییز الفقرات-٥
طالبة ، حددت الدرجة الكلیة لكل استمارة ومن ثم رتبت الاستمارات ١٦٠ئیة من مجتمع البحث والبالغ عددھنعشوا

٪ من الاستمارات الحاصلة على الدرجات العلیا في المقیاس ٢٧ختیرت من أعلى درجة إلى أدنى درجة ، بعد ذلك ا
( ٪ من الاستمارات الحاصلة على الدرجات الدنیا واللتان تمثلان مجموعتین بأقل حجم وبأقصى تمایز ممكن ٢٧و

Anastasi, 1976.P:208 (      وبذلك بلغ عدد الاستمارات في كل مجموعة )استمارة أي أن عدد ) ٤٣
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)استمارة ومن ثم طبق الاختبار التائي ) ٨٦( تمارات التي خضعت للتحلیل الاس t-test لعینتین مستقلتین لاختبار (
ًوعدت القیمة التائیة مؤشرا ) ٣٥ص , ١٩٩٠, مایرز(الفروق بین  درجات المجموعة العلیا والدنیا في كل فقرة 

لعدم دلالتھا ) ١٨و١(وتم استبعاد فقرتین ) ١‚٩٩(ولیة لتمییز كل فقرة من خلال موازنتھا بالقیمة التائیة الجد
٠یوضح ذلك ) ١(والجدول ) ٨٤( ودرجة حریة ) ٠,٠٥(الإحصائیة عند مستوى 

)١(جدول 
معاملات تمییز مقیاس الوعي الصحي بأسلوب المجموعتین المتطرفتین

المجموعة الدنیاالمجموعة العلیا
الفقرة

الانحراف الوسط الحسابي
الانحراف الوسط الحسابيالمعیاري

المعیاري
القیمة التائیة المحسوبة

12.120‚4582.150‚5270‚224

22.490‚6751.780‚7914.355

32.150‚6541.590‚7063.731

42.80‚4011.880‚7486.99

52.80‚4012.070‚7215.68

62.070‚6081.410‚5914.975

72.760‚4351.880‚7146.726

82.730‚4491.590‚6709.104

92.90‚3001.90‚7358.064

102.850‚3582.290‚7824.175

112.930‚2642.20‚8435.303

122.90‚3002.320‚7224.79

132.540‚5051.710‚6426.501

142.880‚3311.980‚6897.56

152.850‚3582.270‚8374.116

16302.410‚6705.595

172.950‚2182.220‚7915.71

182.510‚6752.340‚6931.13

192.660‚5301.710‚6807.068

202.80‚4011.730‚5939.602

212.90‚3741.830‚7048.621

222.980‚1561.730‚74210.498

232.760‚4351.950‚7735.811
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یعتمد ھذا الأسلوب بالدرجة الأساس لمعرفة فیما إذا كانت كل فقرة من :علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلیة للمقیاس -٦
فقرات المقیاس تسیر في المسار نفسھ الذي یسیر فیھ المقیاس لذلك یعد ھذا الأسلوب من أدق الوسائل المعتمدة في 

إلى أن الدرجة الكلیة للمقیاس ھي أفضل محك ) ١٩٧٦(وتشیر انستازي ٠قیاس  حساب الاتساق الداخلي لفقرات الم
,Anastasi(داخلي عندما لا یتوفر محك خارجي  1976,p:206 ( واستعملت الباحثة معامل ارتباط بیرسون

Allen(لاستخراج معامل الارتباط بین درجات كل فقرة والدرجة الكلیة للافراد على المقیاس & Yen,
1979,P124 ( التي خضعت للتحلیل في ذاتھااستمارة وھي الاستمارات١٦٠إذ كانت الاستمارات الخاصة للتحلیل

) ٠‚٠٥(ًضوء أسلوب المجموعتین المتطرفتین  ، وتبین أن معاملات الارتباط جمیعا دالة إحصائیا عند مستوى دلالة
٠المقیاس والدرجة الكلیة للمقیاس معاملات الارتباط بین كل فقرة من فقرات ) ٢(ویبین جدول 

)٢(جدول 
معاملات ارتباط الفقرة بالدرجة الكلیة لمقیاس الوعي الصحي ألملبسي

معامل الارتباط ت الفقرة 
1-
20‚402
30‚341
40‚533
50‚451
60‚353
70‚473
80‚576
90‚584
100‚379
110‚468
120‚492
130‚523
140‚657
150‚360
160‚409
170‚426
18-
190‚549
200‚609
120‚580
220‚665
230‚403

:مؤشرات صدق مقیاس الوعي الصحي ألملبسي وثباتھ 

.Validityالصدق .١
جانبھا یشیر مفھوم الصدق إلى أن الاختبار یقیس بالفعل الوظیفة المخصصة لقیاسھا من دون أن یقیس وظیفة أخرى إلى

ًأو بدیلا عنھا ویعبر صدق المقیاس كذلك عن المستوى أو الدرجة التي یكون فیھا قادرا على تحقیق أھداف معین )ةً
Stanley & Hopkins,1972,p.101 ) كما انھ یعد من الخصائص اللازمة لبناء الاختبارات والمقاییس النفسیة

، ٢٠٠٤محمد ، ) ( ١٣٤، ص١٩٨٩أبو حویج ، ( في المقیاس والتربویة ، بل انھ من أھم الشروط الواجب توفرھا 
). ٣٩٩ص
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:وقد تحققت الباحثة من مؤشرات صدق مقیاس الوعي الصحي ألملبسي باعتماد أنواع الصدق الآتیة 
 الصدق الظاھريFace Validity.

، ١٩٩٠الإمام ، ( ھ یعبر عن دقة تعلیمات المقیاس وموضوعیتھا وملاءمتھا للغرض الذي وضعت من اجل
الزوبعي وآخرون (ً، وبمعنى آخر یعبر عن مدى قیاس الاختبار للھدف الذي اعد من اجلھ ظاھریا ) ١٣٠ص

وقد تحقق ھذا النوع من الصدق لمقیاس من خلال عرضھ على الخبراء والأخذ بآرائھم حول ) ٤٤، ص١٩٨١
. الفقرات وبدائل الإجابة صلاحیة فقرات وتعلیمات المقیاس وكما مر ذكره في صلاحیة

 صدق البناءConstruct Validity.
)ویقصد بھ المدى الذي یمكن للمقیاس أن یشیر بموجبھ إلى قیاس بناء نظري محدد أو خاصیة معینة      

Anstasi , 1997 , p.126 )   توجب التحقق من ) الوعي الصحي الملبسي ( ً، ولما كان المقیاس مصمما لقیاس
٠ار الفقرات التي تقیس ھذا المتغیر اختی

( مؤشرات على ھذا النوع من الصدق                              ) ٢,١انظر الجدول ( وتعد أسالیب تحلیل الفقرات 
ًفالمقیاس الذي تنتخب فقراتھ في ضوء ھذین المؤشرین یمتلك صدقا ) ٤٤ـ ٤٣، ص١٩٨١الزوبعي وآخرون ، 

)ًبنائیا ،  Anstasi , 1976 ,p.154 )٠

Reliabilityالثبات .٢
ًیقصد بثبات الاختبار أن علامة الفرد لا تتغیر جوھریا بتكرار إجراء الاختبار ویعبر عنھ إحصائیا بأنھ معامل 

، ویفھم من ) ١٤٠، ص٢٠٠٢الظاھر ، ( ارتباط بین علامات الأفراد خلال مرات إجراء الاختبار المختلفة            
، ١٩٨٩سماره ، ( ٠لثبات استقرار النتائج إلى حد ما فیما لو كرر القیاس على المجموعة نفسھا عدة مرات متقاربة ا

٠) ٢٢٧ص
:وقد تحققت الباحثة من مؤشرات الثبات باستعمال 

Cronbach Alphaأسلوب ألفا كرونباخ  -
طالبة أن معامل الثبات بأسلوب ألفا ) ١٦٠( اظھر تحلیل البیانات الخاص بعینة تحلیل الفقرات المكون من

٠اعتمادا على المعیار المطلق وھو معامل ثبات عال) ٠,٨٧( كرونباخ كان 
الوسائل الإحصائیة : ًثالثا 

٠لانجاز متطلبات بحثھاSPSSبرنامج الحقیبة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة باستعانت الباحثة 

:عرض النتائج ومناقشتھا 
ًمن ھذا الفصل عرضا للنتائج التي توصل إلیھا البحث بعدما استكملت الباحثة متطلبات البحث وكما ھو معروف یتض

ًسابقا ، ومناقشة وتفسیر تلك النتائج في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة ، ومن ثم الخروج بمجموعة من 
٠ائج البحث على وفق أھدافھ ضوء تلك النتائج ، وأدناه عرض لنتيالتوصیات والمقترحات ف

:التعرف على درجة الوعي الصحي ألملبسي لدى طالبات الجامعة /  الھدف الأول 
) ٤٩,٨٩٤(أظھرت نتائج البحث أن المتوسط الحسابي لدرجات عینة البحث على مقیاس الوعي الصحي ألملبسي قد بلغ 

( قارنة المتوسط الحسابي بالمتوسط الفرضي للمقیاس البالغ درجة ، وعند م) ٧,٠٦٣٥٩( درجة وبانحراف معیاري قدره 
درجة وھي ذات دلالة ) ١٤,١٣٦(درجة وباستعمال الاختبار التائي لعینة واحدة تبین أن القیمة التائیة المحسوبة بلغت ) ٤٢

بأعراض مما یعني إلى أن الطالبات الجامعیات  یوجد لدیھن وعي) ١٥٩(ودرجة ) ٠,٠٥(إحصائیة عند مستوى 
٠) ٣(، وكما ھو موضح في جدول  ) وعي بالصحة الملبسیة ( الامراض المتسببة من الملابس غیر صحیة 

)٣(جدول 
الوعي على مقیاسیاتطالبات  الجامعى الالاختبار التائي لدلالة الفرق بین  المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لد

ألملبسيالصحي 
عدد أفراد 

العینة
المتوسط
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

المتوسط 
الفرضي

القیمة التائیة 
المحسوبة

درجة 
الحریة

القیمة 
الجدولیة

مستوى 
الدلالة

16049.89387.063594214.1361591960.05

لي وتبدو ھذه النتیجة متناقضة مع استمرارھن بلبس الملابس غیر الصحیة كالملابس الضیقة جدا وارتداء الكعب العا
٠ببعض الامراض المتسببة من ذلك السرج القصیر رغم معرفتھنيذ) البنطلون(والسروال 
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التعرف على دلالة الفرق في مستوى  الوعي الصحي الملبسي بین الطالبات المحجبات والطالبات غیر / الھدف الثاني 
٠المحجبات 

طالبة على مقیاس ) ١٥١(ت المحجبات البالغ عددھن اظھر تحلیل البیانات ان المتوسط الحسابي لدرجات عینة الطالبا
درجة فیما كان المتوسط الحسابي ) ٧,٠٨٢٨(درجة بانحراف معیاري قدره ) ٤٩,٥٧٦(الوعي الصحي الملبسي بلغ 

درجة بانحراف معیاري )٥٥,٢٢٢(طالبة على المقیاس نفسھ ) ٩(لدرجات عینة الطالبات غیر المحجبات البالغ عددھن 
معادلة الاختبار التائي لعینتین مستقلتین تبین ان القیمة التائیة المحسوبة قد بلغت وباستعمال, درجة ) ٤,١٤٧(قدره 

ان الوعي الصحي الملبسي الى مما یشیر ١٥٨ودرجة حریة ) ٠,٠٥( درجة وھي دالة احصائیا عند مستوى ) -٢,٣٦٣(
٠) ٤(دال لصالح الطالبات غیر المحجبات  وكما ھو موضح في  جدول  

)٤(جدول  
الاختبار التائي لدلالة الفرق في الوعي الصحي الملبسي لدى طالبات الجامعة المحجبات والطالبات غیر المحجبات

المتوسط العددالعینة
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

القیمة التائیة 
المحسوبة

درجة 
الحریة

القیمة 
التائیة 
الجدولیة

مستوى 
الدلالة

محجبات 
2.3631581960.05-15149.57627.0828وغیر

955.22224.1466محجبات

: التعرف على الأھمیة النسبیة للفقرات / ثالثا 
اما اقلھن) ١٦(كانت الفقرة  ) ي الوزن المئو( أن أكثر ثلاث فقرات ذات الأھمیة العالیة ) ٥( یتضح من  جدول 

وان اعلى وزن مئوي حصلت علیھ ٠وھي اكثر من المتوسط % ) ٥٤- % ٩١( والتي تراوحت مابین ) ٦( فكانت الفقرة  
بأعلى متوسط حسابي ) صیفا وشتاءا لاني أعاني من حكة كم قصیرارتدائي الملابس ذات (والتي تنص على ) ١٦( الفقرة 
أعاني من ( التي تنص على                    و) ١١(تلیھا أھمیة الفقرة رقم , %  ٩١درجة ووزن مئوي ) ٢,٧٤( وقدره 

%  ٨٨درجة ووزن مئوي ) ٢,٦٤( والتي حصلت على متوسط حسابي قدره) الدوالي بسبب لبس الكعب العالي أو الضیق 
(سروال أعاني من التھابات فطریة عند منطقة الفخذین عند ارتدائي(والتي تنص على ) ١٢( وثالثھما أھمیة ھي الفقرة , 

٠% ٨٧درجة  ووزن مئوي ) ٢,٦٢( والتي حصلت على متوسط حسابي قدره  ) ضیق آو تنوره ضیقة)بنطلون
أعاني من إرھاق طیلة الدوام الرسمي عند ارتدائي ( والتي تنص على )  ٦( أما اقل وزن مئوي حصلت علیھ الفقرات  

والتي تنص ) ٣(،وقبلھا الفقرة % ٥٤جة ووزن مئوي در) ١,٦١( بأقل متوسط حسابي وقدره ) الكعب العالي أو الضیق 
وأخیرا , % ) ٦١( ووزن مئوي ) ١,٨٣(بمتوسط حسابي قدره ) أعاني من حركة مقیدة عند لبس ملابس ضیقة ( على 

بمتوسط حسابي ) أعاني من الم شبھ دائم أسفل الظھر عند ارتدائي كعب عالي أو ضیق ( والتي تنص على ) ١٣( الفقرة  
٠% )٦٩( درجة ووزن مئوي ) ٢,٠٦( دره ق

.تسببھ من اعراض مرضیة وغیر صحیةمن معرفتھن بما على الرغممع ھذا الاستمرار في لبس الملابس غیر الصحیة 

)٥( جدول 
الاھمیة النسبیة للفقرات

المئويالوزنالمتوسطالفقراتتسلسل
162.7491%

112.6488%

122.6287%

172.6187%

152.5986%

102.5685%

142.5585%

92.5485%
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-٦٨-

212.5184%

222.4883%

52.4782%

42.3879%

192.3879%

202.3879%

72.3478%

232.3378%

22.1672%

82.1471%

132..669%

31.8361%

61.6154%

:الاستنتاجات 
٠تسببھ الملابس غیر الصحیة من اعراض مرضیة عدم الاھتمام بما ‒
٠عدم وعي الطالبات بالأمراض المتسببة من الملابس الضیقة ‒
٠الخ ...... ظھور نسبة لیست بالقلیلة من أمراض آلام الظھر ، الحركة المقیدة ‒
٠) خدر(مین من تنمل القدبعض منھنالاھتمام بالموضة كانت أھم لدى العینة من الراحة برغم معاناة ال‒
٠ظھور نسبة عالیة من العینة تعاني من الدوالي بسبب ارتداء الكعوب العالیة ‒

:التوصیــــــــات 
ًالحذر من الملابس الضیقة لأنھا تؤثر سلبا على الصحة مضیفا إلى انھ عادة ما تكون مصنوعة من البولیستر الخالص ‒ ً ً

ًق الجلد تماما بھذه الملابس ومن ثم یحدث ضعف التھویة وتراكم أو المختلط بمواد أخرى والمشكلة تكمن في التصا
٠العرق والقابلیة الكبیرة لامتصاص المواد المثیرة في الملابس وتفاعلھا مع العرق المتراكم 

ارتداء الملابس الخفیفة ذات ألوان غیر داكنة في الصیف والألبسة المكونة من ألیاف طبیعیة خالصة أو صناعیة لیست ‒
٠طة مختل

٠غسل الملابس عدة مرات قبل الاستعمال للتخلص من المواد المصنعة والمثیرة للجلد ‒
حتى تبتعد عن الاحتكاك في الجلد مع الحرص على اختیار ملابس تغطي معظم ) الفضفاضة ( لبس الملابس الواسعة ‒

ًأجزاء الجسم لتساعد في الوقایة من أشعة الشمس المباشرة خصوصا في الصیف 
الجینز الضیق والذي یسبب العرق مما یؤدي لزیادة الرطوبة التي تسمح للفطریات )بنطلون(سروالبتعاد عن لبسالا‒

. زیادة الالتھابات التي تصل إلى عنق الرحم ومع نموھا یحدث العقم من ثمبالنمو والبكتریا و
ربائیة استاتیكیة یتولد عنھا شحنات ضارة لما الابتعاد عن الأقمشة المصنعة من الألیاف الصناعیة التي یتوالد عنھا كھ‒

لھا اثر على المخ والأعصاب مما یؤدي إلى حدوث اضطرابات عصبیة لذا نلجأ إلى استخدام ألألیاف الطبیعیة أو 
٠المخلوطة في الملابس 

البویضات عدم ارتداء ملابس داخلیة من الألیاف الصناعیة تتوالد شحنات كھربائیة لھا تأثیر ضار على إنتاج ‒
٠والحیوانات المنویة بالنسبة للذكور

(http://under20.maktoob.com/see90900/art156722/ph01ltitle-c99 )

:المقترحـات 
: تقترح الباحثة إجراء دراسة طبیة أو صحیة عن 

٠لملبسي للذكور الصحي دراسة الوعي ا-١
٠) الأقمشة الذكیة ( دراسة الآثار التي تسببھا أقمشة التكنولوجیا الحدیثة -٢
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