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  ٍدراسة الكفایة التغذویة التي تجھزھا بعض

  مستحضرات حلیب الرضیع المستوردة المتوافرة في الاسواق المحلیة

  

  * نادیة حسین منخي.م.م                             *فاتن فخر الدین الطالب.م.أ

  

  المقدمة 

لقد اقرت منظمة الصحة العالمیة مدونة دولیة لتكون بمثابة قانونٍ للحد من تسویق بدائل حلیب الام الھدف 

منھا ان تسھم في توفیر التغذیة المأمونة والمناسبة للرضیع وذلك بحمایة الرضاعة الطبیعیة والتشجیع على 

الحاجة الیھا من خلال استخدام اسالیب ممارستھا وضمان الاستعمال الصحیح لبدائل حلیب الام عندما تدعو 

ولقد رفضت بعض الشركات العالمیة الخضوع ).١٩٨١منظمة الصحة العالمیة، (التسویق والتوزیع الملائمة 

لھذا القانون ولجأت الى اتباع اسالیب معینة من اجل الترویج لمنتجاتھا وحث الامھات على استخدام بدائل حلیب 

المجانیة في المستشفیات والمراكز الصحیة وعیادات الاطباء وتوزیع النشرات الام وذلك بتقدیم العینات 

لدول العالم الثالث والبلدان النامیة " والكتیبات الاعلانیة ودعم اسعار الحلیب وتصدیرھا بأسعار زھیدة خصوصا

ة مما ادى الى اعادة فرض ھذا القانون من جدید وفرض حظر عالمي على منتجات الشركات المخالف

بأنھا الاغذیة المسوقة لتحل جزئیا  Breast Milk Substitutesوتعرف بدائل حلیب الام ).١٩٩٧العامري،(

كما تعرف بأسم تركیبات    ). , ١٩٩٦WHO(اوكلیا محل حلیب الام سواء كانت مناسبة لھذا الغرض من عدمھ 

وھي بدیل من حلیب الام یركب صناعیا على وفق معاییر دستور  Infant Formulaالرضیع ) خلائط(

و لقد صدر في فرنسا قرار . (FAO and WHO, 1994)الاغذیة الدولي للایفاء بالمتطلبات الغذائیة للرضیع

تلغي بموجبھ التسمیة السابقة واستبدالھا بتسمیة جدیدة وھي مستحضرات من اجل الاطفال  ١٩٩٤قانوني عام 

 الرضیع المبتدىء او مستحضرات Infant Formulaعدة انواع منھا  مستحضرات حلیب الرضیعالتي توجد 

ٍStarter Infant Formula  ومستحضرات الحلیب اللاحقة او مستحضرات متابعةFollw up Formula 

)٢٠٠٢andVidailht, 2009 , Wikipedia   .( ویعد حلیب البقر المجفف من اكثر انواع الحلیب

للارضاع في العالم وتتركب معظم انواع بدائل حلیب الام بشكل رئیس من حلیب البقر الذي تجري المستعمل 

لتركیب حلیب الام حیث یتم تعدیل تركیب " علیھ بعض التحویرات والتعدیلات على مكوناتھ لیصبح مقاربا

ض السكریات ویدعم البروتین بأضافة بعض الاحماض الامینیة الاساس والاحماض الدھنیة غیر االمشبعة وبع

ان العراق یعتمد على الاستیراد لسد حاجتھ من اغذیة الرضیع ). ٢٠٠٣قطاش،(ببعض الفیتامینات والمعادن 

والاطفال الصغار، حیث لوحظ من خلال احد مسوحات مركز بحوث السوق وحمایة المستھلك وجود الكثیر من 

فرة في الاسواق المحلیة التي تنتج من شركات عدة انواع مستحضرات حلیب الاطفال والكبار المستوردة المتوا

كما تبین وجود نقص في بعض معلومات بطاقة الدلالة من حیث ذكر المكونات وبلد المنشأ و تاریخ انتاج و 
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كما وجدت دراسة  ).٢٠٠٤مركز بحوث السوق وحمایة المستھلك، (انتھاء الصلاحیة والعلامة التحذیریة 

ین واضح بین بعض مستحضرات حلیب الرضیع الفرنسیة الصنع المستوردة ان ھناك تبا) ٢٠٠١ (لعبود

من حیث صفاتھا  (Dielac, Lailac, Al-Badia, Materna)المتوافرة في الأسواق المحلیة وھي 

صفاتھا الأسترجاعیة المنخفضة النوعیة لأرتفاع نسبة البروتین والرماد فیھا " الفیزیاویة والكیماویة خصوصا

كذلك أجریت دراسة اخرى لعبود . الشركات المنتجة بتوصیات ھیئة الدستور الغذائي لعدم إلتزام

على نفس أنواع مستحضرات حلیب الرضیع المستوردة السابقة الذكر نفسھا وتوصلت إلى ) ٢٠٠٢(وآخرون

لدھنیة أنھا غیر ملائمة من الناحیة التغذویة بالنسبة لكمیة الدھون لعدم توازن نسب محتواھا من الاحماض ا

  .المشبعة وغیر المشبعة

ان تعدد الانواع یجعل عملیة الاختیار السلیم اكثر صعوبة  وان ذلك یسھل عن معرفة ماھو الاختلاف بین 

تركیبة واخرى وان ذلك یحتاج الى دراسة دقیقة ولقلة توافر مثل ھذه الدراسات اجري ھذه الدراسة بھدف 

فرنسیة المستوردة من قبل وزارة التجارة والمتوافرة في التعرف على بعض مستحضرات حلیب الرضیع ال

ولغایة الان ودراسة الكفایة  ٢٠٠٠الاسواق المحلیة والتي وزعت ضمن الحصة التموینیة للرضیع منذ عام 

  .  التغذویة التي تجھزھا ھذه المستحضرات لسد المتطلبات الغذائیة الیومیة للرضع بعمر شھر واحد 

  

  موادالعمل وطرائقھ 

خلال ) الذكور(تم حساب معدل تركیب العناصر الغذائیة لمحتوى عدد الرضعات التي یحصل علیھا الرضیع 

الشھر الاول من العمر المعتمد على الرضاعة الصناعیة فقط والتي تجھزھا بعض مستحضرات حلیب البقر 

ن قبل وزارة التجارة والتي الفرنسیة المنشأ المتوافرة في الأسواق المحلیة والمستوردة م) ١(المجفف رقم 

مل لكل ١٠٠رضعات یومیا وبمقدار   6وبمعدل ) ٢٠٠٠(وزعت ضمن الحصة التموینیة للرضیع منذ عام 

رضعة بحسب ماھو مدون على العلبة وموضح بجدول توزیع عدد الرضعات الیومیة وكما اشار الیھ 

  ). ٢٠٠٣فاعور،(

 Dietaryالغذائیة مع جداول المأخوذ الغذائي المرجعي  وتمت مقارنة المأخوذ الیومي للرضیع من العناصر

Reference Intakes(DRIs)  أشھر وحسب ما أقرتھ ھیئة الغذاء والتغذیة،  ٦ -للرضیع بعمر صفر

 Behraman et.al,2007 and Schlenker)وحسب ما ذكره * الأكادیمیة الوطنیة للعلوم، معھد الطب

and Long, 2007) لإیجاد النسبة المئویة لتغطیة للمتطلبات الغذائیة الیومیة  للرضیع .  

 T.testختبار التائي لاوتنفیذ ا SPSS** وتم تحلیل النتائج إحصائیاً باستخدام النظام الإحصائي الجاھز 

  . ٠.٠١ق المعنویة بین متوسطات القیم وبمستوى معنویة ولتحدید الفر
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*Food and Nutrition Board, National Academy of Science, Institute of Medicine 

(2004) National Academies press, Washington D.C. 

**Statistical Package for Social Studies.  

  

  النتائج والمناقشة 

الرضôôیع فرنسôôیة المنشôôأ  تôôوفرت فôôي الأسôôواق المحلیôôة أثنتôôا عشôôرة علامôôة تجاریôôة  مôôن مستحضôôرات حلیôôب  
ووزعôôت ضôôمن الحصôôة ) الشôôركة العامôôة لتجôôارة المôôواد الغذائیôôة (المسôôتوردة مôôن قبôôل وزارة التجôôارة العراقیôôة 

ولغایôة الآن ومنتجôة مôن قبôل شôركات تجاریôة عôدة بعلامôات تجاریôة مختلفôة            ٢٠٠٠التموینیة للرضیع منôذ عôام   
  ).١(وكما ھو موضح في جدول 

  العلامات التجاریة لمستحضرات حلیب الرضیع الفرنسیة المستوردة المتوافرة في الأسواق المحلیة) : ١(جدول 

 تاریخ أنتاج وانتھاء الصلاحیة الشركة المنتجة العلامات التجاریة

Matines Sill Dairy  2002-2000 

Sunny Boy Francexpa ٢٠٠٣- ٢٠٠٢ 

AL-Moroug Holding Co. ٢٠٠٥- ٢٠٠٣ 

Salsabeel Souani ٢٠٠٥- ٢٠٠٣ 

Charton Hazebrouch ٢٠٠٥- ٢٠٠٣ 

Materna Derilac ٢٠٠٧- ٢٠٠٥ 

AL-Badie AL-Methalea ٢٠٠٧- ٢٠٠٥ 

Lery Nutribio ٢٠٠٩- ٢٠٠٧ 

Celia Craon ٢٠١٠- ٢٠٠٨ 

Lacstar Prolac ٢٠١٠- ٢٠٠٨ 

Lailac Nutribio ٢٠١١- ٢٠٠٩ 

Nactalia Nutribio ٢٠١١- ٢٠٠٩ 

  

و  Sunny Boyولقد وجد ان معظم ھذه العلامôات التجاریôة تتشôابھ بمعôدل تركیôب العناصôر الغذائیôة وھôي         

AL- Moroug و Salsabeel  وCharton  وMaterna  وAL-Badie  وLery و)Nactalia (  وôوھ

ھ الôذي تôم دراسôت    )Lacstar(و Celiaعôن سôائر الأنôواع وكôذلك     " أخر نوع مستورد الôذي تôم دراسôتھ عوضôا    

  . عوضا عن النوع الأخر 
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معدل تركیب الطاقة والعناصر الغذائیة الرئیسة التي یحصل علیھا الرضیع وتجھزھا بعض ) : ٢(جدول 
  العلامات التجاریة لمستحضرات حلیب الرضیع 

  

  ٠.٠١عند مستوى احتمالیة  الأحرف المختلفة تدل على وجود فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة

  

  

  

  

  

  

ان المأخوذ الیومي للطاقة والدھون والكاربوھیدرات التي یحصل علیھا الرضیع وتجھزھôا  ) ٢(یوضح جدول 

جمیع مستحضرات حلیب الرضیع الفرنسیة المسôتوردة والمتôوافرة فôي الاسôواق المحلیôة اقôل مôن كمیôة المôأخوذ          

بحیث لاتكفي لتغطیôة المتطلبôات الغذائیôة الیومیôة للرضôیع،ولقد وجôد فôروق معنویôة          (DRIs)الغذائي المرجعي 

  .ذات دلالة احصائیة بین متوسطات جمیع القیم

تزداد حاجة الرضیع خلال الاشھر الاولى مôن العمôر الôى الطاقôة والبôروتین       (WHO,1990)ولقد اشارت  

ویحتاج الى الدھون بكمیات ضئیلة مصôدر للطاقôة   . ئفھمن اجل النمو السریع والمحافظة على نشاط الجسم ووظا

  مستحضرات 
  الحلیب
  

العناصر 
الغذائیة 
 الكبرى

DRIs Matines Lacstar Nactalia 
 % رضعات ٦ رضعة % رضعات ٦ رضعة % رضعات ٦ رضعة

  سعرة/طاقة 

 

٥٧٠  

a 

٤٠٢ ٦٧  
b 

٤١٥.٨ ٦٩.٣ ٧٠.٥  
b 

٧٢.٩ 67 402  

b 

٧٠.٥ 

  ٩.١ غم/بروتینات 

a 

٩.٩٦ ١.٦٦  
b 

٩.١٢ ١.٥٢ ١٠٩.٤  
b 

٩.٥٤ ١.٥٩ ١٠٠.٢  

b 

١٠٤.٨ 

  ٣١ غم/دھون

a 

١٨.١٢ ٣.٠٢  
b 

٢٢.٠٢ ٣.٦٧ ٥٨.٤  
b 

١٧.٨٢ ٢.٩٧ ٧١  

b 

٥٧.٤٨ 

كاربوھیدرات 

 غم/

٦٠  

a 

٤٩.٧٤ ٨.٢٩  
b 

٤٥.٣ ٧.٥٥ ٨٢.٩  
b 

٥٠.٤ ٨.٤٠ ٧٥.٥  

b 

٨٤  
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والفیتامینôôات الذائبôôة بالôôدھون وتôôوفیر الاحمôôاض الدھنیôôة الاسôôاس التôôي یôôؤدي نقصôôھا الôôى تôôأخر النمôôو الجسôôمي    

ویحتôôاج الôôى الكاربوھیôôدرات بكمیôôات كافیôôة مصôôدراً للطاقôôة كôôي    . والôôذھني وضôôعف مقاومôôة الجسôôم للامôôراض  

الدھون للحصول علیھا والôذي یôؤدي ذلôك الôى زیôادة العملیôات الھدمیôة للôدھون فیôنجم           لایضطر الجسم لاستخدام

  Ketosis.عنھ تراكم مواد وسطیة منھا الاجسام الكیتونیة التي تسبب ارتفاع بحموضة الدم 

(Tamborlane and Weiswasser, 1997) .  

ة المتطلبات الغذائیة الیومیôة واكثôر   حصول الرضیع على مقدار من البروتین یكفي لتغطی) ٢(كما یبین جدول 

وقد وجد ان ھناك فروقاً معنویة ذات دلالة احصائیة بین متوسطات جمیع القیم عند اجراء مقارنة بôین  . من ذلك 

  .(DRIs)كمیة البروتین التي تجھزھا جمیع مستحضرات حلیب الرضیع وكمیة المأخوذ الغذائي المرجعي 

تخدام البروتین الفôائض عôن حاجôة الجسôم لانتôاج الطاقôة الôذي یôنجم         یؤدي اس (WHO,2005)فلقد اشارت  

عنھ زیادة نواتج الھدم التي تتمثل بزیادة كمیة الاملاح المذابة المتجمعة بالجسم مما یزید من العبء على الكلیتین 

خصوصôا عنôد الاصôابة     Hypernatremiaللتخلص منھا وھذا یمكôن ان یôؤدي الôى حôدوث حالôة فôرط التôوتر       

لاسôھال ممôا یسôôبب حôدوث الجفôôاف خôلال الاشôھر السôôتة الاولôى مôôن عمôر الرضôع المعتمôôدین علôى الرضôôاعة          با

الصôôناعیة بôôبعض مستحضôôرات حلیôôب البقôôر المجفôôف االتôôي ترتفôôع فیھôôا كمیôôة البôôروتین وبعôôض المعôôادن مثôôل        

  بماء كاف عندما تكون محضرة برضعات مكثفة غیر مخففة " الصودیوم و البوتاسیوم والكلورید خصوصا

  
  

معدل تركیب الفیتامینات التي یحصل علیھا الرضیع وتجھزھا مستحضرات حلیب الرضѧیع ذات  ) : ٣(جدول 

  .علامات تجاریة مختلفة

مستحضرات 
  الحلیب
  
  
 )ملغم(الفیتامین 

DRIs Matines Lacstar Nactalia 

 % رضعات٦ رضعة % رضعات ٦ رضعة % رضعات ٦ رضعة

  ٤٠٠ Aفیتامین 
a 

٣٤٨ ٥٨  
b 

٣٠٦ ٥١ ٨٧  
b 

٥٨ ٧٦.٥  
 

٣٤٨  
b 

٨٧ 

  ٥ Dفیتامین
a 

٥.٧٦ ٠.٩٦  
b 

٨.٢٨ ١.٣٨ ١١٥.٢  
b 

١.١ ١٦٥.٦  
 

٦.٦  
b 

١٣٢ 

  ٤ Eفیتامین 
a 

٧.٢ ١.٢  
b 

٩.٦ ١.١١ ١٨٠  
b 

١.١٧ ٢٤٠  
 

٧.٠٢  
b 

١٧٥.٥ 

  ٤٠ Cفیتامین
a 

٤٣.٢ ٧.٢  
b 

٤٨.٦ ٨.١ ١٠٨  
b 

١٢١.٥ 7.31  
 

43.86  
b 

109.6 

  ٠.٢ B1فیتامین 
a 

٠.٢٤ ٠.٠٤  
b 

٠.٣٦ ٠.٠٦ ١٢٠  
b 

٠.٠٤ ١٨٠  
 

٠.٢٤  
b 

١٢٠ 

  ٠.٣ B2فیتامین 
a 

٠.٣ ٠.٠٥  
b 

٠.٣٦ ٠.٠٦ ١٠٠  
b 

٠.٠٦ ١٢٠  
 

٠.٣٦  
b 

١٢٠ 

  ٢ نیاسین
a 

٢.٣٤ ٠.٣٩  
b 

٤.٠٨ ٠.٦٨ ١١٧  
b 

٠.٤٩ ٢٠٤  
 

٢.٩٤  
b 

١٤٧ 

  ٠.١ B6فیتامین 
a 

٠.١٨ ٠.٠٣  
b 

٠.١٨ ٠.٠٣ ١٨٠  
b 

٠.٠٤ ١٨٠  
 

٠.٢٤  
b 

٢٤٠ 
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  .٠.٠١المختلفة تدل على وجود فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى احتمالیة الأحرف 

  

  

  

نجد ان المأخوذ الیومي لôبعض الفیتامینôات التôي یحصôل علیھôا الرضôیع وتجھیزھôا        ) ٣(وعند ملاحظة جدول 

جمیôôع مستحضôôرات حلیôôب الرضôôیع تكفôôي لتغطیôôة المتطلبôôات الغذائیôôة الیومیôôة واكثôôر مôôن ذلôôك وھôôي فیتامینôôات     

DوEوCوB1وB2ونیاسین وB6وB12ذائي  . وبیوتینôأخوذ الغôي   وعند مقارنتھا مع كمیة المôالمرجع(DRIs) 

  .وجد ان ھناك فروق معنویة ذات دلالة احصائیة بین قیم المسحضرات والقیم المرجعیة

فقد وضعت ھیئة الدستور الغذائي ضمن المواصفات القیاسیة لمستحضرات حلیôب الرضôیع حôدوداً مسôموحة      

للاضافة او فôي اثنôاء التôدعیم لتجنôب      ومأمونة لتركیز العناصر الغذائیة ینبغي ان لاتتجاوز الحدود الدنیا او العلیا

بالنسبة لôبعض العناصôر الغذائیôة التôي     " حدوث حالات النقص او التسمم الناجمة عن الافراط بتناولھا وخصوصا

 Koletzto and)توجôد بنسôب عالیôة مثôل البôروتین والصôودیوم او بنسôب منخفضôة مثôل الحدیôد وفیتôامین أ            

Shamir, 2006) .  

عôôدم حصôôول الرضôôیع علôôى كفایتôôھ مôôن بعôôض الفیتامینôôات التôôي تجھزھôôا جمیôôع   ) ٣(ل كمôôا یلاحôôظ فôôي جôôدو 

و حôامض الفولیôك والكôولین بحیôث لاتسôد الحاجôة الیومیôة ، وعنôد          Aمستحضرات حلیب الرضیع وھôي فیتôامین  

 وجôد ان ھنôاك فôروق معنویôة     (DRIs)مقارنة المأخوذ الیومي لھôذه الفیتامینôات مôع المôأخوذ الغôذائي المرجعôي       

  .ذات دلالة احصائیة بین متوسطات جمیع القیم

ان اعتماد الرضیع بتغذیتھ على مستحضرات حلیب البقر المجفف یôؤدي الôى    Kenner( 1998)فلقد اشار  

بعôض الفیتامینôات   " اختلال التوازن الغذائي اذا لم یزود بالعناصر الغذائیة التي یفتقر الیھا حلیب البقôر خصوصôا  

النحاس وان كان معظم مستحضرات الرضôیع مدعمôة بنسôب عالیôة مôن      ، ن مثل الحدیدوبعض المعاد AوCمثل 

  ".الفیتامینات والمعادن واكثر مما موصى بتناولھ یومیا

  

  

  

  

  

  ٠.٤ B12فیتامین 
a 

٠.٦ ٠.١  
b 

٠.٨٤ ٠.١٤ ١٥٠  
b 

٠.١٨ ٢١٠  
 

١.٠٨  
b 

٢٧٠ 

  ٦٥ حامض الفولیك
a 

٢٨.٨ ٤.٨  
b 

٦٠ ١٠ ٤٤.٣  
b 

٥.٣٨ ٩٢.٣  
 

٣٢.٢  
b 

٤٩.٥ 

  ٥ بیوتین
a 

٧.٨ ١.٣  
b 

٨.١ ١.٣٥ ١٥٦  
b 

١.٧٩ ١٦٢  
 

١٠.٧٤  
b 

٢١٤.٨ 

  ١٢٥ كولین
a 

٣٣ ٥.٥  
b 

٣٦.٤٨ ٦.٠٨ ٢٦.٤  
b 

٥.٢٤ ٢٩.١٨  
 

٣١.٤٤  
b 

٢٥.١٥ 
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معدل تركیب المعادن التي یحصل علیھا الرضیع وتجھزھا مستحضرات حلیب الرضیع ذات ): ٤(جدول 
  علامات تجاریة مختلفة

  .٠.٠١الأحرف المختلفة تدل على وجود فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى احتمالیة 

  مستحضرات 

  الحلیب     

  

  

 )ملغم(المعادن

DRIs Matines Lacstar Nactalia 

 % رضعات ٦ رضعة % رضعات ٦ رضعة % رضعات ٦ رضعة

  ٢١٠ كالسیوم 

a 

٣٤٨ ٥٨  
b 

٥٥.٣ ١٦٥.٧
٥ 

٣٣٢.١  
b 

٣٤٣.٨ ٥٧.٣ ١٥٨.١  

b 

١٦٣.

٧ 

  ١٠٠ فسفور 

a 

٢٤٨.٤ ٤١.٤  
b 

٢٧.٦ ٢٤٨.٤
٨ 

١٦٦  
b 

٢٥٦.٨ ٤٢,٣ ١٦٦  

b 

٢٥٦.

٨ 

  ١٢٠ صودیوم 

a 

٢٣٥.٨ ٣٩.٣  
b 

٢١٧.٢ ٣٦.٢ ١٩٦.٥  
b 

٢٣٨.٢ ٣٩.٧ ١٨١  

b 

١٩٨.

٥ 

  ٤٠٠ بوتاسیوم 

a 

٥٢٩.٨ ٨٨.٣  
b 

٤٩٢.٦٠ ٨٢.١ ١٣٢.٤  
b 

٥٥٥ ٩٢.٥ ١٢٣.١  

b 

١٣٨.

٧ 

  ١٨٠ كلورید

a 

٢٣١.٦ ٣٨.٦  
b 

٤٤.٥ ١٢٨.٦
٥ 

٢٦٧.٣  
b 

٣٨١ ٦٣.٥ ١٤٨.٥  

b 

٢١١.

٦ 

  ٣٠ مغنیسوم 

a 

٣٩ ٦.٥  
b 

٣٣.٢٤ ٥.٥٤ ١٣٠  
b 

٤٦.٣٨ ٧.٧٣ ١١٠.٨  

b 

١٥٤.

٦ 

  ٠.٢٧ حدید 

a 

٤.٨ ٠.٨  
b 

١٧٧٧.
٧ 

٥.٧ ٠.٩٥  
b 

٤.٧٤ ٠.٧٩ ٢١١١  

b 

١٧٥٥

.٥ 

  ٢ زنك 

a 

٢.٤ ٠.٤  
b 

٢.٧ ٠.٤٥ ١٢٠  
b 

٢.٤٦ ٠.٤١ ١٣٥  

b 

١٢٣ 

  ٣٠ منغنیز 

a 

٣٠.٦ ٥.١  
b 

٤٩.٤ ٨.٢٤ ١٠٢  
b 

٣٣.١٢ ٥.٥٢ ١٦٤.٦  

b 

١١٠.

٤ 

  ٢٠٠ نحاس 

a 

٢٤٨.٤ ٤١.٤  
b 

٤٧.٢ ١٢٤.٢
٥ 

٢٨٣.٥  
b 

٢٤٨.٤ ٤١.٤ ١٤١.٧  

b 

١٢٤.

٢ 

  ١١٠ مكغم/ یود 

a 

٢٨.٨ ٤.٨  
b 

١٠.١ ٢٦.١
٣ 

٦٠.٧٨  
b 

٥٨.٢ ٩.٧ ٥٥.٢٥  

b 

٥٢.٩ 

  ١٥ سلینیوم

a 

- - - ٩ ١.٥  
b 

٦٠ - - - 
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وجود زیادة بكمیة المأخوذ الیومي للأملاح المعدنیة التي یحصل علیھا الرضیع والتي ) ٤(ویبین جدول 

تجھزھا جمیع أنواع مستحضرات حلیب الرضیع بحیث تغطي نسبة أكثر من المتطلبات الغذائیة الیومیة  وھي 

ولقد وجد . ز والنحاس والزنك والحدیدالكالسیوم والفسفور والصودیوم والبوتاسیوم والكلور والمغنیسیوم والمنغنی

أن ھناك فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة بین جمیع متوسطات القیم عند مقارنتھا مع كمیة المأخوذ الغذائي 

حیث تحتوي معظم مستحضرات الرضیع على كمیات عالیة من المعادن خصوصاً الحدید . (DRIs)المرجعي 

  الموصى بتناولھا یومیاً وذلك لضعف امتصاص الحدیدالذي تدعم بھ عدة أضعاف الكمیة 

في حلیب البقر و لوجود خزین كاف منذ الولادة یكفي الرضیع لغایة الشھر السادس من العمر ولذلك أوصت 

منظمة الصحة االعالمیة بعدم تحدید كمیة الحدید خلال ذلك وبضرورة استخدام مستحضرات حلیب الرضیع 

ة أنتشار أمراض فقر الدم خصوصاً والأغذیة التكمیلیة المدعمة بالحدید منذ الشھر السادس من العمر نظراً لكثر

في البلدان النامیة مع تقدیم مصادر الأغذیة الحیوانیة كالبیض واللحوم لكي یحصل الرضیع على كفایتھ من 

 النزرة عدم كفایة المأخوذ الیومي لبعض العناصر) ٤(كما یوضح جدول . (Dewey et al., 2004)الحدید 

أنواع مستحضرات حلیب الرضیع بحیث لا تغطي المتطلبات التي یحصل علیھا الرضیع وتجھزھا جمیع 

ولقد ، وھي الیود والسلینیوم (DRIs)بحسب جداول المأخوذ الغذائي المرجعي " الغذائیة الموصى بتناولھا یومیا

كما اكدت . وجد أن ھناك فروقاً معنویة ذات دلالة أحصائیة بین متوسطات جمیع القیم عند اجراء المقارنة بینھما

عنصر غذائي على ان  ٢٧كادیمیة الامریكیة لطب الاطفال على ضرورة احتواء مستحضرات حلیب الرضع الا

 Schenker and)یكون البروتین والصودیوم ضمن الحدود الدنیا والحدید والیود ضمن الحدود العلیا 

Long, 2007)  .  

وردة ذات العلامôات التجاریôôة  یسôتنتج ممôا سôôبق ذكôره أن جمیôع مستحضôôرات حلیôب الرضôیع الفرنسôôیة المسôت       

المختلفôôة والمتôôوافرة فôôي الاسôôواق المحلیôôة التôôي درسôôت غیôôر متوازنôôة مôôن حیôôثُ تôôوفیر الكفایôôة التغذویôôة لزیôôادة    

لوجôôود زیôôادة بكمیôôة المôôأخوذ ، المôôأخوذ الغôôذائي الیôôومي لôôبعض العناصôôر الغذائیôôة او عôôدم كفایôôة الôôبعض الاخôôر  

ستحضôôرات حلیôôب الرضôôع  لاحôôد العناصôôر الغذائیôôة الرئیسôôة الا وھôôو      الغôôذائي الیôôومي التôôي تجھزھôôا جمیôôع م   

ومعظôôم المعôôادن وھôôي   وبیôôوتینB12وB6ونیاسôôین وB2وB1وCوEوDالبôôروتین ومعظôôم الفیتامینôôات وھôôي  

فôي  . الكالیسیوم و الفسôفورو المغنیسôیوم و الصôودیوم و البوتاسôیوم والكلôوروالمنغنیزو النحôاس والحدیôد والزنôك        

بالمأخوذ الیومي للطاقة والعناصر الغذائیôة الرئیسôة الاخôرى وھôي الôدھون والكاربوھیôدرات        حین وجد انخفاض

  . وحامض الفولیك والكولین وبعض المعادن وھي الیود والسلینیوم Aوبعض الفیتامینات وھي 

  

  التوصیات 

" ضرورة استیراد بعض مستحضرات حلیب الرضیع الفرنسیة التي كانت تتاوافر في الأسواق المحلیة سôابقا  -١

،  Nan  ،(Santis) Babina Plus (Nestle)مثôôل  " المنتجôôة مôôن قبôôل شôôركات معروفôôة عالمیôôا     

(Regilait) France lait ،(Danon)Gallia  وغیرھا. 

لرضôیع التôي تفتقôر ألیھôا الأسôواق المحلیôة المطôورة والمدعمôة         ضرورة استیراد بعض مستحضرات حلیôب ا  -٢

ببعض العناصر الغذائیة المعززة للنمو والتطور الأمثل للرضیع ودعم جھôاز المناعôة والمحافظôة علôى صôحة      

 و الأحمôôاض الدھنیôôة غیôôر المشôôبعة المتعــôôـددة * Taurineالجھôôاز الھضôôمي مثôôل الحôôامض الامینôôي تôôورین  
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والألیôôاف  Probiotic****والبكتریôôا الصôôحیة العلاجیôôة   *** TPANالنیوكلیوتیôôدات و** DHA ٣-اومیغôôا

،  Good start  (Nestle): ومôن ھôذه الأنôواع    *****  FOSالغذائیة الصحیة المعززة للبكتریا العلاجیôة  

(Heinz)Farley's ،(Mead Johnson) Enfamil،(Celestial)Earth's Best    وغیرھا .  

                                   

 

 

  

  

 

 

  Taurine: Cysteine, Methionin* یصنع في الجسم من الحامضین الامینیین 

 TPAN: Total Potentially Available Nucleotides in Breast  Milk** النیوكلیوتیدات الكلیة المحتمل توافرھا بحلیب الام
  

***Docosahexaenoic Acid 

**** Lactobacillus bifidus .  

*****Fructo Oligo Saccharides.  
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Abstract:  

  This investigation was carried out to study the nutritional adequacy for 
infant milk formula, which imported by Iraqi Ministry of Trade, and are 
available in local markets .Most of these formulas contained nearly the same 
composition of nutrients which are ,Matines ,Sunny Boy , Salsabeel AL- Badie 
 ,Moroug,   ,Charton ,Materna Lery Celia  ,Lacstar Lailac,Nactalia. yet they are 
unbalanced for providing the daily nutritional requirements for infants whom 
depend on bottle feeding for six times daily in their first six month of age. As 
there were an increase in daily intake for protein content and most vitamins 
that included D, E, C, B1, B2, Niacin, B6, B12, and Biotin as well as most 
minerals namely Calcium, Phosphorus, Magnesium, Sodium, Potassium, 
Chloride, Manganese, Cooper, Iron and Zinc .While there were a drop in daily 
intake in energy as well as, in fat, carbohydrate, and some vitamins  such as 
A, Folic acid, Choline and some minerals such as Iodine, Selenium. On 
comparing the daily intake of infants with the dietary recommended intake 
(DRIs) there were a significant differences among all values. 


