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 والأطفالنزضع امن شاي بابونج  دراسة انمحتوى انغذائي وانكيميائي ننوع واحذ
  

 نادية حسين منخي

 لغُ الالزظبد إٌّضٌٟ - و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد - خبِعخ ثغذاد
 

 انمستخهص

ٌشػتت  ا اٌى١ّ١تتب ٟ ٌٕتتٛح ٚازتتذ ِتتٓ نتتبٞ ثتتبثٛٔحاٌزشو١تتت ٘تتزٖ اٌذساعتتخ ٌٍزعتتشا مٍتتٝ اٌّسزتتٜٛ اٌغتتزا ٟ ٚ أخش٠تتذ

اٌشؽٛثخ ٚاٌجتشٚر١ٓ ٚاٌتذ٘ٓ  الاعبع١خ اٌّزّثٍخٌٍّىٛٔبد  خإٌزب ح إٌغت اٌّئ٠ٛ سذػٚأٚ ،اٌّزٛافش فٟ اٌظ١ذ١ٌبد فبيٚالأؽ

 391039 ٚ% 02022 % 72021% ،2021% 0 2021% 0 9027اٌجبٌغتتخ ٚاٌغتتعشاد اٌسشاس٠تتخ ذساد ٚاٌشِتتبد ١تتٚاٌىشثٛ٘

 إٌتٝٔغجخ اٌّغزخٍض إٌجبرٟ ٌٍجبثٛٔح اٌّؼبا  أْث١ٕذ إٌزب ح . وّب  غُ ِٓ اٌٛصْ اٌدبا122مٍٝ اٌزٛاٌٟ ٌىً  ععشحو١ٍٛ 

اٌىستٌٟٛ اززٛا تٗ مٍتٝ اٌزب١ٕٔتبد  اٌّغتزخٍضاٌفعبٌتخ فتٟ  ٍّتٛادٌخذد ٔزب ح اٌىشف اٌى١ّ١تب ٟ ٚ وّب . % 5.94اٌشبٞ ثٍغذ 

 لافٛٔبد ٚاٌم٠ٍٛذاد ٚاٌشارٕدبد.ٚاٌىلا٠ىٛع١ذاد ٚاٌف
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Abstract 

This study has been performed for knowing the nutritional and chemical content of 

one kind chamomile tea for infant and children available in the pharmacy. The results have 

been showed that the percentage of essential compounds which represented with moisture, 

protein, fat, carbohydrate, ash and calories as 7.09%,0.01%,0.01%,92,81%, 0.08%  and   

371,37 Kal./100g, respectively of dry weight. Also the results have been showed that the 

percentage of chamomile plant extract that added to the tea as 5.74%. And the result of 

chemical test for effective materials in alcoholic extract showed consist Tannis, Glycosides, 

Flavonoids, Alkialoids,and Resins. 

 

 انمقذمة  
ِباعتزعٍّذ ثطش٠متخ طتس١سخ ٚاْ وث١تش ِتٓ  إرا الأٌتُرخفتف ِتٓ  أٚ الأِتشاعرشفٟ ِٓ  أْاٌطج١خ  ٌلأمشبة٠ّىٓ 

ِزٕٛمخ رغزعًّ وعلاخبد ِزعذدح ٚ٘تٟ  ٚأمشبةٔجبر١خ ٚفٟ وً ٠َٛ رظٙش ٔجبربد  أطٛيرسزٛٞ مٍٝ ِٛاد فعبٌخ ِٓ  الأد٠ٚخ

الأؽفتبي  ٠تلامَؽت الامشبة ٠عًّ مٍٝ اٌّغزٜٛ اٌس١ٛٞ ٌٍدغُ ٌزٌه فبٔتٗ اْ (.  2223) ساٚش 0  الأؽفبيمٍٝ  رأث١شا أوثش

 الأد٠ٚتتخاٌجتتبٌل ٌتتزٌه فتتبْ اٌشتتخض ِتتٓ  أوثتتشٌذ٠تتٗ  اٌسشو١تتخ  ِغتتزٜٛ اٌطبلتتخلاْ ٚ زتتٗاٌطفتتً س ٚسلٌظتتغش خغتتُ ثشتتىً وج١تتش 

شٚسٞ اْ ؼتِٚتٓ اٌ .( 1779) ٘تٌٛزٓ 0          الأؽفتبياٌطج١ع١خ اٌّعزّتذح مٍتٝ الامشتبة رظٙتش اثتبس ل٠ٛتخ ٚعتش٠عخ مٍتٝ 

متذ٠ُ ٌٍّسبفظتخ مٍتٝ ٔشتبؽُٙ ٌٚؼتّبْ اٌزشو١تض   ٚاٌظتفبم اٌتزٕٟ٘ 0 ٠ّٚىتٓ ر١ِٛ٠تب ِتٓ اٌغتٛا ً  خو١ّخ وبف١ت الأؽفبيزٕبٚي ٠

ّعزّذح مٍٝ خلاطخ اٌفٛاوٗ ٚٔم١  الامشبة ٌزىْٛ ثذا ً طس١خ مٓ اٌّششٚثبد اٌغبص٠خ ا١ٌش ؼثعغ اٌّششٚثبد عٍٙخ اٌزس

 ب ( . ٚلذ لا ٠سزبج اٌشػ  اٌز٠ٓ ٠شػعْٛ ؽج١ع١ 02211 غشا ٠ّض)  خثبٌغىش ٚاٌغعشاد اٌسشاس٠ ٚاٌعظب ش اٌّسلاح اٌّشجعخ

ٚاٌز٠ٓ ٌُ ٠جٍغٛا اٌغزخ انٙش ِٓ اٌعّش اٌٝ رٕبٚي ِششٚثبد اختشٜ ٌٚىتٓ ثعتذ رٌته ٠ّىتٓ رمتذ٠ُ ثعتغ اٌعظتب ش ِٚشتشٚثبد 

ا ١تخ اٌّذٚٔتخ مٍتٝ اٌعٍجتخ لاززتٛام ثعؼتٙب مٍتٝ اٌغزاٌذلاٌخ الامشبة اٌّخظظخ ٌلاؽفبي ِ  ػشٚسح لشامح ثطبلخ ِعٍِٛبد 

وج١تشح  أ١ّ٘تخاٌطج١تخ  ٌلأمشتبة إْ(. ٚوّتب  2223ٔغجخ مب١ٌخ ِٓ اٌغىش مٍٝ نىً عتىشٚص اٚ فشوزتٛص اٚ ِتبٌزٛص )ٌت٠ٛظ 0 

فتلا رعطتٝ  ٌلأؽفتبي خٚاٌّششٚثبد ٌىٓ ٠دت اٌسزس مٕذ اعزخذاِٙب ثبٌٕغج الأؽعّخفٟ  ثإدخبٌٙب أٚ الأِشاععٛام فٟ ملاج 

 الأد٠ٚتخلتذ رزفبمتً ِت  ثعتغ اٌّشوجتبد اٌى١ّ١ب ١تخ فتٟ  آّٚفشؽتخ اٌسغبعت١خ رغتجت ا٠ٌّىتٓ اْ  ٙب لأٔاعزشبسح اٌطج١ت  لأثعذا

اٌّضِٕتخ لازمتب ِثتً ػتغؾ اٌتذَ ٚاٌفشتً اٌىٍتٛٞ  الأِتشاعثتجعغ  الإطتبثخ إٌتٝعٍج١خ رتددٞ  آثبسٚلذ رٕدُ مٕٙب اٌّغزخذِخ 

إْ  الاعتزخذاِبد اٌشتعج١خ ٌٍٕجبرتبد اٌطج١تخ ٠زطٍتت ِعشفتخ وج١تشح فتٟ  ( .yeung and Laquatry,2003ٚالاٌزٙبة اٌىجذٞ )

 فتٟ اٌعتلاجِٕٙتب ٚطفبرٙب ٚخٛاطٙب ٠ٚزطٍت وفبمح ٚلذسح مب١ٌخ فٟ رشخ١ض الأِشاع ٚٚطف اٌّمبد٠ش إٌّبعجخ ٚاٌلاصِخ 

د . إْ إٌجبرتتب( 2227،)ِغتتعٛد ٙتتبختتذ ف١ازٛر٠خزٍتتف ِفعتتٛي الأمشتتبة اٌطج١تتخ ٚفمتتب ٌٍّتتٛاد اٌعلاخ١تتخ اٌفعبٌتتخ اٌزتتٟ ٚوّتتب  ،

الأؽفبي ِزعذدح ثبٌشغُ ِٓ إْ لا ٠عشا ِٕٙب عتٜٛ اٌجتبثٛٔح اٌتزٞ ٠غتزخذَ فتٟ اٌٛطتفبد  ٚالأمشبة اٌطج١خ الأوثش رأث١شا فٟ
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٠عتذ اٌجتبثٛٔح ِتتٓ ٚ .( 2229)مط١تتبد ، اٌشتعج١خ ٌعتلاج اٌجتشد ٚالأفلاٚٔتتضا ٚاٌزشتٕدبد اٌّع٠ٛتخ ٚالإعتتٙبي ٚاٌّغتض ٚاٌزم١تد

ِغٍفتخ وشتبٞ ِٚشتشٚة ٚطتجغخ ٚص٠تذ ِٚغزسؼتشاد مجتٛاد عزعّبلا ٠ٚزٛافش مٍٝ ٔطبق ٚاعت  ثشتىً ا وثش الأمشبة الأ

 )مشِتتٛػ ٚاٌعّتتشٞ ، شتت١ٙخٌٍ ٌٍٙؼتتُ ٚفتتبرر غتتًٙ ِرٚ ِفعتتٛي ِطٙتتش ِؼتتبد ٌلاٌزٙتتبة ٚاٌزشتتٕح ٚ ، ٠ٚعتتذ اٌجتتبثٛٔحِمٕٕتتخ 

ٕدبد اٌّعتتذح ٚاٌغتتبصاد ٚمغتتش طتتٕبمخ اٌخلاطتتخ ٚاٌشتبٞ اٌعشتتجٟ ٌزخف١تتف رشتتفتتٟ رغتتزخذَ إص٘تتبس اٌجتتبثٛٔح وّتب  . ( 2229

. ٚثتتبٌشغُ ِتتٓ اْ ٕ٘بٌتته اردتتبٖ ( 2222)غش٠فتت، ،ٌّعبٌدتتخ الأسق ِٚمبِٚتتخ الاٌزٙبثتتبد ٚاٌزمشزبدِٚغتتىٓ خف١تتف ٚاٌٙؼتتُ 

 إلااٌٙؼت١ّخ  ٚالأمتشاع اٌجبؽ١ٕخ الأٚخبحٌىً  الأٚعؾث١ٓ دٚي اٌششق  ٚالأؽفبيٚاع  ٔسٛ اعزعّبي نبٞ اٌجبثٛٔح ٌٍشػ  

 أخش٠تذ . ٚ((WHO,2000 ٚالأؽفتبياٌشػت  فتٟ  الأمشتبةنتبٞ  رتأث١ش لإثجتبدِبد اٌع١ٍّخ اٌىبف١خ ثبٌّعٍٛ ٕ٘بن نسخ  اْ

ٍشػت  اٌّغزخذَ ٌ  Sahhaطسخجبثٛٔح اٌ٘زٖ اٌذساعخ ثٙذا اٌزعشا مٍٝ اٌّسزٜٛ اٌغزا ٟ ٚاٌى١ّ١ب ٟ ٌٕٛح ٚازذ ِٓ نبٞ 

خ مٍٝ اٌعٍجتخ ٚثتزٌه ٠ّىتٓ اٌزعتشا مٍتٝ ل١ّزتٗ اٌغزا ١ت اٌغزا ١خ اٌّذٚٔخاٌذلاٌخ فٟ ثطبلخ ٘زٖ اٌّعٍِٛبد روش ٌعذَ    ٚالأؽفبي

 .وّششٚة ٚفٛا ذٖ اٌطج١خ وعلاج

 

  ق انعممائمواد وطزان
 اٌّغزخذِخ اٌّٛاد أٚلا :  

ِتٓ اٌظت١ذ١ٌبد اٌّزتٛافشح فتٟ ِذ٠ٕتخ ثغتذاد   Sahhaطتسخاٌعلاِخ اٌزدبس٠تخ  ٚالأؽفبيشػ  اٌرُ اٌسظٛي مٍٝ نبٞ ثبثٛٔح 

٠ىتتْٛ ثشتتىً زج١جتتبد عتتش٠عخ اٌتتزٚثبْ ختتبٌٟ ِتتٓ اٌّتتٛاد اٌسبفظتتخ ٚ،  الأسدْفتتٟ   Nutri Darٚ٘تتٛ ِظتتٕ  ِتتٓ لجتتً نتتشوخ 

 اٌشتتجىخ        .عّتتش اٌاٌشتتٙش اٌغتتبدط ِتتٓ ِٕتتز ٚإٌىٙتتبد اٌظتتٕبم١خ 0 ٠ّىتتٓ رٕبٌٚتتٗ ثم١ٕٕتتخ اٌشػتتبمخ  اٌٍّٛٔتتخ ٚاٌظتتجغبد

      www.nutridar.com :          ٔزش١ٔذ ٌلا اٌّعٍِٛبر١خ 

 اٌفسٛطبد اٌى١ّ١ب ١خ  ثب١ٔب : 

  اٌزٟ نٍّذ :  (AACC,1998) ٌٍطشا ك اٌم١بع١خ اٌزٟ روش٘ب  رُ رمذ٠ش اٌزشو١ت اٌى١ّ١ب ٟ ٚفمب

 .                               Oven dryingثبعزعّبي فشْ اٌزدف١ف اٌىٙشثب ٟ   لذسد ٔغجخ اٌشؽٛثخ :  -1

 .                                                       Kjeldhalً ٘ثبعزخذاَ خٙبص وٍذالذسد  :ٔغجخ اٌجشٚر١ٓ  -2

 .                                                   Soxhlet ثبعزخذاَ ؽش٠مخ عٛوغ١ٍذ  : لذسد ٔغجخ اٌذ٘ٓ -3

                                                   .Dry Ashingثبعزخذاَ ؽش٠مخ اٌزش١ِذ اٌدبا  لذسد ٔغجخ اٌشِبد اٌىٍٟ -4

    .      Person,1976))  الأعبع١خمٓ ؽش٠ك زغبة اٌفشق ث١ٓ اٌّىٛٔبد لذسد ٔغجخ اٌىشث١٘ٛذساد  -5

 : ا٢رْٟٛ اٌمبٔ ثأرجبح ُ زغبة و١ّخ اٌغعشاد اٌسشاس٠خ ر -6

 askaran))     ٚ وّتب روتش رٌته   x4+ و١ّخ اٌىشث١٘ٛتذساد  x4+ و١ّخ اٌجشٚر١ٓ x7و١ّخ اٌذ٘ٓ =   اٌغعشاد اٌسشاس٠خ 

,1999                            . 

 ثبٌثب : اٌىشف مٓ اٌّٛاد اٌفعبٌخ 

اٌشتبٞ ٚزغتجذ  إ١ٌٝش اٌّغزخٍض إٌجبرٟ ٌٍجبثٛٔح اٌّؼبا ؼسلاعزخلاص اٌض٠ذ ٚر ارجعذ ؽش٠مخ الاعزخلاص اٌىسٌٟٛ 

اٌفعبٌتخ اٌزتٟ ٠سز٠ٛٙتتب اٌّتٛاد ٛمٟ متٓ ثعتغ إٌتاٌىشتتف اٌى١ّ١تب ٟ  إختشامرتُ ٖٚ ٚردف١فتٗ 0 ثعتذ رشو١تض ٌٗٛصٔتإٌغتجخ اٌّئ٠ٛتخ 

ٚٚفمتب ٌٍطشا تك اٌم١بعت١خ اٌّغزخٍض اٌىسٌٟٛ ٚاٌزٟ رؼّٕذ اٌزب١ٕٔبد ٚاٌىلا٠ىٛع١ذاد ٚاٌفلافٛٔبد ٚاٌم٠ٍٛتذاد ٚاٌشارٕدتبد 

 (. WHO,2011 and Harborn,1984اٌزٟ روش٘ب )

 

 ننتائج انمناقشة ا

شؽٛثخ ٌٍثٍغذ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٚلذ (  Sahhaطسخ ) ٚالأؽفبيٌشػ  ا( اٌزشو١ت اٌى١ّ١ب ٟ ٌشبٞ ثبثٛٔح 1) اٌدذٚي٠ٛػر 

مٍٝ اٌزٛاٌٟ فٟ ز١ٓ  % 2022%0 72021% 0 2021% 0 2021% 90270ٚاٌجشٚر١ٓ ٚاٌذ٘ٓ ٚاٌىشث١٘ٛذساد ٚاٌشِبد 

 .غُ ِٓ اٌٛصْ اٌدبا 122ٌىً ح ععش  391039ثٍغذ اٌغعشاد اٌسشاس٠خ 

 

 والأطفالانزضع ( انتزكيب انكيميائي نشاي بابونج 1جذول )

 النسبة المئوية% المكونات

 90,7 الرطوبة

 0,0, البروتين

 0,0, الدهن

 78020 الكربوهيدرات

 0,2, الرماد

 

 حرارية سعرة 190019 السعرات الحرارية

 
 Milutenميلتذين مثذ  اذا   والأطفذا رضذ  الج ابونبذمذن اذا   أخذر  أنذوا ومن الجدير بالذكرر تتذو ر  ذل اللذيدليا  

يذذرو   الأطفذذا بذذدي  ممتذذاش لماذذروبا  يلذذد ر  حبيبذذا  يذذريل  الذذكوبان وباذذ الألمانيذذ   Milupaالمنذذتج مذذن شبذذ  اذذرر  

http://www.nutridar.com/
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 ل بطاشذ   وشد كرراللطش ويياعد على النوم والايترخاء وييتخدم  ل حالا  الاضطرابا  الملوي   والانفلاونشا والبرد 
غذذم  48غذذم د ذذن ,  2,9غذذم بذذروتين , 2,2,  ةيذذلر 91ان رذذ  وجبذذ  تج ذذش  علذذى الللبذذ    ا  الغكائيذذ  المدونذذالمللومذذ

 www.milupamama.com:     نترني  الابر  المللوماتي  للا             ملغم  يتامين يل . 9رربو يدرا  , 
 الغكائي  لماروب البابونج المخمر ( القيم  Gebhard and Thomas,2002رما كرر ) 

Chamomile Tea Brewed  غم  5,59غم بروتين  , 5,59غم رربو يدرا  5,0يلرة  ,  2,8ر  روب يج ش  إن
  ملغم مغنيييوم . 2,8ملغم رالييوم ,  ,,8حامض الفوليك ,  ممرغ 2,8وحدة دولي   يتامين أ ,  8,,8د ن  ,
اذط منلمغذ  وومشيذ  لالملذدة  لاممغلذل اش ذار البذابونج رماذروب ملطذ  لاايتلما   إلى(  2551,  )غشار أاارولقد 
الرريمذا  المشيلذ   ذل ورة رمخفذض للحذرا الأدويذ  ضم ويحمى من نشلا  البرد خلولا للاطفا  , ويدخ   ذل ملمذم لل

وب البابونج مذن المنتجذا  الملذدرة مذن وييتلم  الشي   ل لبغا  الالر لتنايط الدورة الدموي  ,رما يلد مار للأورام
المتنوعذذ  والميذذتخدم   الأعاذذابلمنتجذذا   الأوربيذذ الجمليذذ  وضذذل  ولقذذد  ، الأوربيذذ دو  اليذذو   إلذذىالذذدو  الناميذذ  

 الأدنذذى% والحذذد 2,0% والرمذذاد غيذذر القابذذ  للذذكوبان 91للرطوبذذ   الأشلذذىالحذذد  إلذذىرماذذروب مثذذ  البذذابونج اذذروطا 
 % .5,2لمحتو  الشي  اللطر  

أجذراء البريطانل ومتطلبا  منمم  اللذح  اللالميذ  لليذيطرة النوعيذ  علذى النباتذا  الطبيذ   الأعاابرما ورد  ل ديتور 
نيب  الشيذ  الطيذار والرمذاد الرلذل والرمذاد الغيذر  الفحولا  كه التداو  تام  أمن   بأن ا للتأردعلى النباتا  ا  الفحول

 British Herbal medicine  والمخلفذذا  الماذذل  والمذذواد اللضذذوي  الغريبذذ  )الذذكائب بالحذذامض والملذذادن الثقيلذذ
Association,2012and WHO,2007) . 

 9,0 -% 5,8  بنيب أيايلالبابونج على شي   أش اراحتواء ااتراطا  تام   إلى( WHO,1999) منمم  أاار رما 
% والمذواد اللضذوي  الغريبذ  92% والرطوبذ  91نيذب  الرمذاد الرلذل  لأتشيد أن% ويجب 90-9%  وشي  طيار بنيب  

من للاحيته وجودته ومن ا شيم  الحامض  للتأردي  على الشي  الطيار ئبلض الفحولا  الفيشياأجراء رما يجب  .% 95
-5, 195يرون مابين  أنوالوشن النوعل يجب  (8لا تشيد عن ) أنيجب  ةوشيم  الايتر 05-0ترون بحدود  أنالتل يجب 
5,105  (Committee on Chemicals Codex,2004.) 
البذابونج الجا ذ  باذر  ميذتخل  مذائل مذ   أش ذارير ماذروب مفيذد مذن ضذلتحدراي  (  2550) المويو  , أجر  ولقد 

رتذوش اللاالنتذائج احتذواءه علذى نيذب  لا بذا  ب ذا مذن البذروتين و أم ذر الارش لملالج  بلض الحالا  المرضذي  , وشذد 
 إنالبذابونج  ذل ررديذتان اللذرا  وشذد وجذد  لأش ذاروجيذ  يولدراي  ريميائيذ  وب(   2599)مولود ،  وأجروالرماد . رما 

% ونيذذب  5,8 الأيايذذي نيذذب  الشيذذو   إنرمذذا وجذذد   .% علذذى التذذوالل 9,1% , ,5,5لرمذذاد والرطوبذذ  تبلذذ  نيذذب  ا
 ذل تناذيط البرتريذا  تذأثيرالتذل ل ذا   ل  بلض المواد الفلال  كا  الخلائ  الد نيذ تم % رما 8,0الميتخل  الرحولل 

 المرضي  .
حيذ  بلغذ  البابونج ومن ا تقدير الرطوب  والرمذاد  لأش ار( اللفا  الريميائي  والفيشيائي   2591,  وأيوب) عبيد در  و

 .% 25 الأحادي نيب  اليرريا  المختشل   ل حين بلغ  % على التوالل %9,0 , 8,48
 والأطفذذا لرضذ  ا اذا  بذذابونج  إلذىبذابونج المضذذا  للنيذب  وشن الميذذتخل  النبذاتل  إن (2جذدو  )ائج نتذذوشذد أم ذر  

                   . % 8,,0  بلغ(  Sahhaلح  )
                                                        

 والأطفالبابونج انزضع نشاي انمواد انفعانة في انمستخهص انكحوني ( 2جذول )

 النتيج   لال  المواد الف

 + تانينا  

 + رلايروييدا  

 +  لا ونا  

 + شلويدا  

 + راتنجا 

 الفلال واد الموجود  + را  موجب يد  على                  
 
حي  احتو  الميذتخل  مرربا  الفلال   ل الميتخل  الرحولل للبابونج يميائل عن النتائج الرا  الر( 2يم ر جدو  )و

 لفلا ونا  والقلويدا  والراتنجا والرلايروييدا  واالتانينا   مث الفلال  الم م  د المواعلى بلض 
٠تتزُ اعتتزخلاص اٌض٠تتٛد اٌط١تتبسح ثبعتتزخذاَ ؽش٠متتخ اٌزمط١تتش ثبٌجختتبس ثبٌٕغتتجخ ٌٍٕجبرتتبد اٌدبفتتخ ٕٚ٘بٌتته اعتتزخلاص ثبعتتزخذاَ 

 رتأث١شؽش٠متخ الاعتزخلاص ٌٙتب  إْ،ز١ت،  اٌّز٠جبد اٌزٞ ٠غزعًّ مٕذِب ٠ىْٛ اٌض٠ذ ٠زىغش ثزعشػٗ ٌذسخبد زشاس٠خ مب١ٌتخ

بٌّتز٠ت اٌغتبخٓ ٠زخٍتً ثت١ٓ فوج١ش فٟ ٔغجخ اٌض٠ذ اٌّغزخٍض ز١ت، رىتْٛ ٔغتجخ اٌض٠تذ إٌتبرح ثبلاعتزخلاص ثبٌّتز٠ت مب١ٌتخ 

دض٠ئبد ٚثزٌه ٠زّىٓ ِٓ عست وً اٌض٠ذ اٌزا ت ثعذ رشو١ضٖ ثُ رجخ١تشٖ ٚردف١فتٗ ٌٍسظتٛي مٍتٝ ِغتزخٍض ختبَ 0 وّتب إْ اٌ

 ( .(Barrett ,2004ٌفعبٌخ الأعبع١خ اٌّزٛاخذح فٟ إٌجبد ٌٙب اٌمبث١ٍخ ٌٍزٚثبْ فٟ اٌىسٛي أمٍٝ ِّب فٟ اٌّبم ثعغ اٌّٛاد ا

تج ايذض اعلذى مجموعذ  ال يدروريذي  , رمذا تلذد نذو لاحتواؤ ذاغيذر متبلذورة تذكوب  ذل الرحذو  الفلال  مواد مواد التلد و
.رمذا تلذد مذواد  المج ريذ  للأحياءلف ا ويائ  د اعي  للنبا  ومضادا   ل النباتا  التل تحتوي ا ول ا دور  لا  بوثانوي  

http://www.milupamama.com/
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الطبيذ   الأعاذابيختلذ  مفلذو  حيذ    للإنيذان  ييولوجل  ذام وتأثيرثانو  بالنيب  للنباتا   تأثيركا  طبيل  مختلف  ل ا 
 للنبذذذا  الأش ذذذارو  ؤالبذذذابونج عبذذذارة عذذذن ر إن .(  ,255التذذذل توجذذذد  ي ذذذا )جبذذذر , و قذذذا للمذذذواد الفلالذذذ   وأ ميت ذذذا

Chamomile  Martricaria    ضذاد للالت ابذا  والجذرو  مو لذلالامينمذو عفويذا وييذتلم  رملذر  ومطمذ  وميذرن
نيذب  ب  Chamazulene شولينارمذمروناتذه  أ ذموالقل  ولجلب النوم و يحتو  على شي  طيذار  وللأر ولت دئ  النف  

الذذذ  مذذذواد  ليترذذذون مذذذن  والاذذذا ل  التذذذأثير الذذذ  التذذذل تريذذذب البذذذابونجالفل المذذذادةويلذذذد  الأشر % يتميذذذش بلونذذذه  9-90
ومذواد  % رمذا يحتذو  علذى مذواد  لاميذ 4بنيذب     glycosides  Flavon% و 05بنيذب      Basaboblleأخذر 
 . (Das,2014)  ودباغيي  لومواد عف ةمر

البابونج على تثبيط نمو البرتريا الملشول    ارلأشالنباتل تخل  يلتقييم المدراي  (  ,255, وآخرونل ين) الثووشد أجر  
 ل الميتخل  المائل والرحو  مث  المواد الفلال  احتوائه بلض ، وأم ر  نتائج الدراي  ضد الت ابا  البللوم واللوشتين 

 . ا  والفينولا  رينماوالراتنجا  والتانينا  والرلايروييدا  والفلا ونا  والر
الفلالذ  التذل المواد البابونج يحتو  على بلض  لأش ارالميتخل  الرحولل  إنإلى ( ,255, بجالردراي  )أاار   رما 
ومن ذذا الرلايرويذذيدا  والفلا ونذذا  واللذذابونا  والراتنجذذا   الإنيذذانالمرضذذي   ذذل  البرتريذذام ذذم  ذذل تثبذذيط  تذذأثيرل ذذا 

 والرومارينا  .  
كو شيم  غكائي  يج ذش نيذب  عاليذ   Sahhaلح   والأطفا الرض  اا  بابونج  إن كه الدراي   إليهنيتنتج مما تولل  

من البروتين والد ن والرماد , لكا يمرذن ايذتخدامه روجبذ  ثانويذ  ولذي  ولرن محتواه منخفض من الطاش  والرربو يدرا  
تجللذه الاذا   إلذى ل ميتخل  البذابونج المضذا  وجود بلض المواد الفلال   إنوجب  رئييي   بديل  عن الرضاع  , رما 

 .   والأطفا التل يتلرض ل ا الرض   والأمراض الأعراضطبي  لملالج   وائد كو 
مذذن وجذذود  بالتأرذذدوكلذذك  والأطفذذا لرضذذ  ا الأعاذذابالمتذذوا رة مذذن اذذا   للأنذذوا ورة الاختيذذار المنايذذب بضذذر ونولذذل 

نوعيذ  ويذلام  على مراشب  طرة النوعي  ون  على الللب  م  تلشيش دور الييدبطاش  المللوما  الغكائي  الم ل بيانا  را ي  
 .  الأطفا الملنل  والميتوردة لضمان حماي  لح   الأطفا  أغكي 
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