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 لأيثار وػلاقته تضثظ انذاخ نذي طهثح انجايؼحا
 

 نطيف غاسي يكي

 ِووي اٌجؾٛس إٌف١َخ  - ٚىاهح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ
 

 انًظتخهص

ٚأْ ِفَٙٛ   ,الأ٠ضبه ِٓ اٌظفبد اٌىو٠ّخ اٌزٟ ٠زؾٍٝ ثٙب الأَٔبْ ٠ٚؼجو ػٓ ٍّٖٛ ٚأٔزظبهاٌفوك ػٍٝ أٔب١ٔز٠ٗؼل    

ٌٗ ا١ّ٘خ فٟ وض١وٍ ِٓ اٌّغبلاد إٌف١َخ, ٚاٌزوث٠ٛخ, ٚالأعزّبػ١خ, ٚالافلال١خ, ٚاٌؼلاع١خ؛  (Self-Control)ػجؾ اٌناد

فؤػٍٝ ػجؾ ماد ٌلٜ اٌفوك ٠ورجؾ ثلهعبد ػب١ٌخ ِٓ اٌزؤٟٔ, ٚاٌللخ, ٚاٌزؾ١ًٍ فٟ أغبى اٌّّٙبد, ٚؽً اٌّشىلاد, 

الأ٠ضبه ٌلٜ اٌطٍجخ فٟ  زؼوف ػٍٝا٠ٌٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ ,ٚ ٚالأفز١به, ٚاطلاه الأؽىبَ, ٚطٕغ اٌمواه

ػجؾ اٌناد ٌلٜ اٌطٍجخ فٟ اٌغبِؼـخ"ِٚؼوفخ "كلاٌخ اٌفوٚق الأؽظبئ١خ فٟ الأ٠ضبه ٌلٜ اٌطٍجخ فٟ  اٌزؼوفاٌغبِؼخ"ٚ"

(" ٚاٌزؼوف ػٍٝ "كلاٌخ اٌفوٚق فٟ ػجؾ اٌناد  ٌلٜ اٌطٍجخ فٟ اٌغبِؼخ رجؼبً إٌٛعاٌغبِؼخ رجؼبً ) ٌّزغ١و

اٌؼلالخ الأهرجبؽ١خ ث١ٓ الأ٠ضبه ٚػجؾ اٌناد  ٌلٜ اٌطٍجخ فٟ اٌغبِؼخ, ٚرزىْٛ ػ١ٕخ اٌجؾش لٛح  ػٓ اٌىشف("ٚإٌٛع)ٌّزغ١و

( ٟٚ٘ رقزٍف ػٓ ػ١ٕخ 200,أِب ػ١ٕخ ثٕبء اٌّم١بً ثٍغ ػلك٘ب )( ؽبٌجب150اٌؾبٌٟ ػ١ٕخ اٌزطج١ك الأٍب١ٍخ ٚاٌجبٌغ ػلك٘ب )

( ؽبٌجخ ,ٚرُ أفز١به 100( ؽبٌت ,ٚثٍغ ػلك اٌطٍجخ ِٓ الأٔبس  )100, ام ثٍغ ػلك اٌطٍجخ ِٓ اٌنوٛه  ِٓ )اٌزطج١ك الأٍب١ٍخ 

 أ٘لافٗ عٍّخ ِٓ إٌزبئظ:ؽوػ ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطو٠مخ اٌؼشٛائ١خ ٌىلا اٌغ١َٕٓ , ٚلل رٛطً اٌجبؽش ِٓ فلاي 

غلاك ٚاٌغبِؼخ أْ أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش ٚفمب ٌّمبهٔخ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ِغ اٌٍٛؾ اٌفوػٟ ٠ّزٍىْٛ الأ٠ضبه ٌلٜ ؽٍجخ عبِؼخ ث – 1

 (.0005اٌَّزٕظو٠خ  ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )

أْ أفواكػ١ٕخ اٌجؾش ٚفمب ٌّمبهٔخ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ِغ اٌٍٛؾ اٌفوػٟ ٠ّزٍىٓ اٌملهح ػٍٝ ػجؾ اٌناد  ٌلٜ اٌطٍجخ فٟ -2

 (.                   0005عبِؼخ ثغلاك ٚاٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )

 (.0005)ٜ كلاٌخ الأٔبس( ػٕل َِزٛ -)اٌنوٛه  ٠ضبه ٚفمب ٌّزغ١وإٌٛعلأخ أؽظبئ١خ ػٍٝ ِم١بً اعٛك فوٚق ماد كلاٌػلَ  -3

ػٕل ٌٚظبٌؼ الأٔبس الأٔبس (  -ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ أؽظبئ١خ ػٍٝ ِم١بً ػجؾ اٌناد ٚفمب ٌّزغ١وإٌٛع )اٌنوٛه  -4

 (. 0005َِزٛىللاٌخ )

( ٌلٜ اٌطٍجخ فٟ اٌغبِؼز١ٓ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ 00215د,ثٍغذ ِملاه٘ب )ٚعٛك ػلالخ أهرجبؽ١خ ث١ٓ الأ٠ضبه ٚػجؾ اٌنا -5

 .اٌزٛط١بد ٚاٌّمزوؽبد الأٍزٕزبعبد ( ,ٚرٛطً اٌجبؽش اٌٝ عٍّخ ِٓ 0005)
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Abstract 
   Altruism is one of good qualities of human being expressing his highness and triumph. 

Self control has A signifies in a lot of psychological, educational, Social, ethical and healing 

fields Where the higher self control relates with high degrees of carefulness accuracy, 

problem solving, choice. judgment and decision making. the present study aimos at measuring 

altruism among university students , self control among them , recognizing the statistically 

differences significance on self control among university students according to gender 

variable and recognizing the correlation between attruism and self control among university 

students . the sample consists of the basic application one (200) students (100) males and 

(100) males that had been chosen randomly. the researcher reaches to    

   The following results:                                                                            

1- The individuals of the sample_ Baghdad university Students and AL-Mustansyriha  

university ones according the comparison between arithmetic mean and hypothetical one-

characterized with altruism at (0,05) Significance level. 

2-The individuals of the sample Baghdad university students and AL-Mustansyriha university 

ones- according to the Comparison  beteen arithmetic mean and  hypothetical one- 

Characterized with the ability of self control at (0,05) Significance level. 
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3-There are no statistical significance level on altruism scale according to type variable 

(males- females) at (0,05) significance level. 

4- There are statistical significance level on self control scale according to type variable 

(males- females ) at (0,05) significance level. 

5-There is a correlation between altruism and self control (0,74) among the students of both 

universities at (0,05) significance level. 

The researcher reaches to number of suggestion recommendation and conclusions.                                                      

 

 انفصم الاول

 .ِشىٍخ اٌجؾش ٚأ١ّ٘زٗ

٠ؼل الإ٠ضبه ِٓ اُ٘ اٌم١ُ الافلال١خ ٌلأَبْ, لأٗ ٠شىً اٌمبػلح الاٍب١ٍخ ٌٍزّبٍه الاعزّبػٟ ٚرؼ١ّك ِجبكة اٌزؼؾ١خ ام 

ٍلاِٟ لا٠ّىٓ اْ ٠ىْٛ ٕ٘بن اٍزؼلاكاً ٌٍزؼؾ١خ ثبٌفلاء ػٕل اٌفوك ِٓ غ١و اْ ٠زَُ ثبلا٠ضبه, ٌٚٙنا ٔغل اْ رواصٕب اٌؼوثٟ الا

٠يفو ثبٌشٛا٘ل ٚالأِضٍخ ػٍٝ ا١ّ٘خ اٌٍَٛن الا٠ضبهٞ ِٕٚن ِب٠ي٠ل ػٍٝ أهثؼخ ػشو لؤبً ؽلك اٌمواْ اٌىو٠ُ ٚإٌَخ إٌج٠ٛخ 

اٌشو٠فخ ٌٕج١ٕب ِؾّل )طٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚآٌٗ ٍٍُٚ( ِؼب١٠و عٛ٘و٠خ ٌٍٍَٛن الأَبٟٔ اٌجٕبء ِضً اٌشؼٛه ثبٌَّئ١ٌٚخ ٚا١ٌَطوح 

ٚاٌزَبِؼ, ٚالا٠فبء ثبٌؼٙٛك ٚالاٌزياِبد ٚاٌؼلاٌخ ٚالأظبف. ٚػٍٝ أٍبٍٗ رزؼّك اٌؼلالخ الاعزّبػ١خ ػٍٝ اٌناد, ٚالا٠ضبه, 

" أػٍٝ َِز٠ٛبد اٌَّبػلح Altruismاٌجٕبءح ٚاٌؼلالبد الأَب١ٔخ اٌزٟ رئكٞ اٌٝ اٌؾفبظ ػٍٝ إٌٛع ,٠ٚؼل ِظطٍؼ "الا٠ضبه 

Helping ول الاكث١بد اْ ػٍّبء إٌفٌ روككٚا وض١وا ِٓ كهاٍخ ٘نا ٌلهعخ اْ اٌجؼغ ٠ظؼت ػ١ٍٗ اٌز١١ّي ث١ُٕٙ,ٚرئ

اٌغبٔت ِٓ اٌٍَٛن الأ٠ضبهٞ ٌفزوح ؽ٠ٍٛخ ٔز١غخ ٌٍظؼٛثبد اٌىج١وح اٌزٟ وبٔذ رٛاعُٙٙ فٟ رؾل٠لٖ ٚرٛػ١ؼ َِبه رطٛهٖ 

 (.15-18, ص2008)اٌٛائٍٟ ,

" اْ الا٠ضبه Kentٗ رؼبؽف, ٠ٚوٜ "وٕذ " ف١ٕظو اٌٝ الا٠ضبه ػٍٝ اRossuٍٔٛ "هِٚضلا ٠ٚوٜ ثؼغ اٌؼٍّبء ٚاٌفلاٍفخ " 

ِزطٍت ػمٍٟ ٌٍفؼً ,٠ٚئول اٌغياٌٟ, أْ الا٠ضبه ِٓ اٌظفبد اٌىو٠ّخ اٌزٟ ٠زؾٍٝ ثٙب الأَبْ ٠ٚؼجو ػٓ ٍّٖٛ ٚأزظبهٖ 

صو ػٍٝ أب١ٔزٗ, ام أٗ رفؼ١ً ا٢فو٠ٓ ػٍٝ إٌفٌ ِٓ اٌق١و, ٚ٘ٛ شؼبه إٌفًٛ اٌىج١وح اٌَبػ١خ ٌقلِخ الأَب١ٔخ ٚاْ ٌٗ الا

فٟ رٛص١ك اٌّؾجخ ث١ٓ افواك اٌّغزّغ ام رغؼٍُٙ ِزؼبؽف١ٓ ِزؼب١ٔٚٓ, ػىٌ الاصوح اٌزٟ رغؼً طبؽجٙب ِىوٚ٘ب ِٕجٛماً فٟ 

 (.111, 1988اٌّغزّغ )اٌغياٌٟ, 

ٚاْ  وً فوك ػ١ٍٗ أْ ٠ؾ١ب ؽ١بح أ٠ضبه٠خ ٚأْ ٠زٕبىي ػٓ ِطبٌجٗ اٌقبطخ فٟ ٍج١ً ا٢فو٠ٓ اٚ اٌظبٌؼ اٌؼبَ, ٚ٘ٛ رؼج١و ػٓ  

 (.8, 1982ٌلافغ اٌنٞ ٠ؾٌ ثٗ وً أَبْ ِٓ اٌشؼٛه فٟ ؽبٌٗ الاٍزؼلاء ػٍٝ كافغ الا٠ضبه )ٔظبه, ا

ٚلل ثوى الا٘زّبَ اٌؼوثٟ ثٙنا اٌّفَٙٛ ٚلل رٕبٌٚزٗ ِلاهً ػٍُ إٌفٌ ثبٌلهاٍخ ٚاٌزؾ١ًٍ ام ظٙود صلاس ِلاهً هئ١َخ ٟ٘ 

ذ اٌٝ فُٙ الا٠ضبه ثطو٠مخ ِقزٍفخ,ٚرزفك إٌظو٠بد اٌؾل٠ضخ اٌٍَٛو١خ ٚاٌزؾ١ًٍ إٌفَٟ ٚػٍُ إٌفٌ الأَبٟٔ, ٚوٍٙب رٛطٍ

اٌؼوث١خ ٚاٌغوث١خ ثبْ اٌزؼبؽف اٌنٞ ٠ىْٛ اٍبٍب ٌٍفؼً الا٠ضبهٞ ٠زطٍت رفبػلا ِؼملا ث١ٓ اٌّؼوفخ ٚاٌٛعلاْ ٚرٕلِظ اٌملهح 

اٌزؼبؽف إٌبػظ, ػٍٝ اٌىشف ػٓ أفؼبلاد ِقزٍفخ ِغ اٌملهح ػٍٝ ارقبم ٚعٙخ ٔظو رؼٛك ٌشقض افو فزض١و فٟ اٌناد 

(Hoffman, 1984, 34.) 

)٘بٔل( اٌٝ اْ الا٠ضبه ٠زّضً فٟ الا٠ضبه اٌجطٌٟٛ ٚ٘ٛ اٌنٞ ٠َزٍيَ ِٓ اٌشقض اٌّملَ ٌٍَّبػلح اْ ٠ّو ثمله وج١و ِٓ  ٚاشبه

ل٠و ( "رم1981, ٚلل ٚعلد كهاٍخ ألهٍٓ )اٌّقبؽوح فٟ ؽ١ٓ لا٠ىْٛ الا٠ضبه اٌزم١ٍلٞ ِٙلكاً ٌؾ١بح اٌشقض ِملَ اٌَّبػل

اٌناد ٚالا٠ضبه ػٍٝ ؽ١ش اٌؼٛاًِ اٌلافؼخ ٌٍّزجوػ١ٓ ٚػلالزّٙب ثقظبئض ػًّ اٌق١و",ٚلل رٛطٍذ  ٔزبئظ اٌلهاٍخ اْ 

اؽزواَ اٌناد ٌٍّزجوػ١ٓ اٌنوٛه اػٍٝ ِٓ اؽزواَ اٌناد ٌٍّزجوػبد الأبس, ٚاْ الا٠ضبه ٌلأبس اػٍٝ ِٓ الا٠ضبه ٌٍنوٛه, 

 (.30-21,ص2008)اٌٛائٍٟ ,

٠ئول ػلَ ٚعٛك فوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚالأبس فٟ ٍٍٛن اٌَّبػلح ٚمٌه ثٛطفُٙ أػؼبء فٟ اٌّغزّغ ِٓ ؽ١ش  ٚ"اٌغوثبٚٞ"

 (.195, 1999رؾًّ َِئ١ٌٚخ اكاء اٌٛاعجبد ٚالاكٚاه )اٌغوثبٚٞ, 

 ػ١ٓ ٚػلالزّٙب ثقظبئض ػًّ( "رمل٠و اٌناد ٚالا٠ضبه ػٍٝ ؽ١ش اٌؼٛاًِ اٌلافؼخ ٌٍّزجو1981ٚلل ٚعلد كهاٍخ ألهٍٓ )

 ( "ل١بً َِزٜٛ الا٠ضبه ث١ٓ ؽٍجخ عبِؼخ ا١ٍ٘خ ِٓ ؽ١ش اٌزطٛع فٟ لطبػبد ف١و٠خ", 1986,ٚاولد كهاٍخ ِٟ )اٌق١و" 

ٚلل وبٔذ إٌزبئظ اْ اٌّزطٛػ١ٓ وبٔٛا ا٠ضبه١٠ٓ اوضو ِٓ غ١و اٌّزطٛػ١ٓ ٚاْ ٕ٘بن فوٚلب ث١ٓ الا٠ضبه الاٌٟٚ )اٌٍَٛن 

ِٓ الافو٠ٓ(, ٚلا رٛعل فوٚق فٟ رمل٠ُ اٌَّبػلح ث١ٓ اٌنوٛه ٚالأبس,ٚلل اٌّٛعٗ ِٓ اٌناد( ٚالا٠ضبه اٌضبٔٛٞ )اٌّٛعٗ 

( "ا٠ٓ ٠مغ الا٠ضبه فٟ اٌشقظ١خ الا٠ضبه٠خ", ؽ١ش اشبهد اٌٝ اْ اٌٙوٚة ثلْٚ 1986وبٔذ ٔزبئظ كهاٍخ ثبرَْٛ ٚافوْٚ )

 ,Batsonٌَٕجخ ٌٍٕظف اٌضبٟٔ, )اثلاء اٌَّبػلح وبْ اِوا ٍٙلا َٔج١ب ٌلٜ ٔظف افواك اٌؼ١ٕخ, ث١ّٕب وبْ اٌٙوٚة طؼجب ثب

etal, 1986, 212.) 

( "الاٍزضبهح الأفؼب١ٌخ ٍٍٚٛن رمل٠ُ اٌَّبػلح فٟ ِٛالف اٌؾ١بح اٌطبهئخ",ٚوبٔذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ  1986ٚرؼل كهاٍخ اِبرٛ)

بهٔخ ثبلافو٠ٓ, ٍبػل اٌّفؾٛط١ٓ اٌن٠ٓ اٌٚٛ ثزمبه٠و رلي ػٍٝ شؼٛهُ٘ ثبٌفيع ٚالاٌُ اٌشل٠ل ٌٛلٛع اٌؾبكس َِبػلح كاٌخ ِم

ٚرج١ٓ اْ اٌَّز٠ٛبد اٌّورفؼخ ِٓ الاٍزضبهح الأفؼب١ٌخ رزٍٛؾ اٌَّبػلح, ٚاْ ٍٍٛن اٌَّبػلح ٌٍنوٛه اػٍٝ ِٓ الأبس, 

(اٌؼلالخ ث١ٓ ٍٍٛن رمل٠ُ اٌَّبػلح ٚثؼغ اٌّزغ١واد إٌف١َخ الاعزّبػ١خ",ٚلل وبٔذ ٔزبئظ 1994ٚاولد كهاٍخ اٌشبِٟ )

بث١خ ث١ٓ اٌملهح ػٍٝ اٍزضّبه ِشبػو الافو٠ٓ ٚالاٍزؼلاك ٌزمل٠ُ اٌَّبػلح, ٚاْ اٌنوٛه اوضو اٌلهاٍخ اْ ٕ٘بن ػلالخ ا٠غ
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الجبلا ػٍٝ رمل٠ُ اٌَّبػلح ِٓ الأبس فٟ ِٛالف اٌقطو, ٕٚ٘بن فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ ٍٍٛن رمل٠ُ اٌَّبػلح ث١ٓ 

اوضو الجبلا ػٍٝ اٌَّبػلح ِٓ مٚٞ اٌزؼ١ٍُ اٌّورفغ,  اٌؾؼو ٚاٌو٠ف١١ٓ ٌظبٌؼ اٌو٠ف١١ٓ, ٚاْ الاشقبص مٚ اٌزؼ١ٍُ اٌّزٍٛؾ

 (.87, 1994)اٌشبِٟ, 

" ثبْ ٕ٘بن فوٚلبً ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌنوٛه اٌّز١ّي٠ٓ ٚاٌنوٛه الاػز١بك١٠ٓ فٟ اٌٍَٛن 2002ٚاولد كهاٍخ "ؽ١ّل 

 (     89, 2002ٌّز١ّياد )ؽ١ّل, الا٠ضبهٞ ٌٚظبٌؼ اٌنوٛه اٌّز١ّي٠ٓ, ٚلارٛعل فوٚق ث١ٓ اٌنوٛه اٌّز١ّي٠ٓ ٚالإٔبس ا

, ٠ٚ1998ؼل ِفَٙٛ ػجؾ اٌناد ٘ٛ أؽل اٌّؾىبد اٌج٠ٛ١ٕخ الأٍب١ٍخ فٟ ث١ُٕخ اٌناد ثؼلالزٙب ِغ ا٢فو٠ٓ )ِظطفٝ, 

 (.14ص

ذ كهاٍخ ٍّش ٚآفوْٚ رؤص١و        بٌخ, فٟ ِغبي اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ, فمل ث١َّٕ ٚرجوى أ١ّ٘خ ػجؾ اٌناد, ثظٛهح فؼَّ

 . )8,ص2009اٌغٕبثٟ ,(خ اٌّلهٍخ ػٍٝ ػجؾ اٌناد, ٚاٌّشبوً اٌٍَٛو١خ ٌلٜ اٌطٍجخ ٔٛػ١

ٚ أظٙود ٔزبئظ كهاٍخ اْ اٌّوا٘م١ٓ اٌغبٔؾ١ٓ اظٙوٚا, ٚثشىً كاي, ػجؾ ماد ل١ًٍ, ٚموبء ٚاؽٟء, ٚفشً فٟ     

 .   (8,ص2009اٌغٕبثٟ ,اٌلهاٍخ)

َٟ اٌٛالٟ ِٓ ػلكٍ ِٓ الأٔؾوافبد اٌٍَٛو١خ , ٚ رٛطٍذ كهاٍخ ٚرؼُل ر١ّٕخ ػجؾ اٌناد ٌلٜ الأفواك ثّضبثخ اٌؾظٓ إٌف

, ٚرش١و الأكث١بد اٌٝ  ١َٔذ ٚآفو٠ٓ اٌٝ ٚعٛك ػلالخ ا٠غبث١خ كاٌخ ث١ٓ ػجؾ اٌناد ٚاٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ

ل١خ, ٚاٌؼلاع١خ؛ فٟ وض١وٍ ِٓ اٌّغبلاد إٌف١َخ, ٚاٌزوث٠ٛخ, ٚالأعزّبػ١خ, ٚالافلا (Self-Control)أ١ّ٘خ ػجؾ اٌناد

فؤػٍٝ ػجؾ ماد ٌلٜ اٌفوك ٠ورجؾ ثلهعبد ػب١ٌخ ِٓ اٌزؤٟٔ, ٚاٌللخ, ٚاٌزؾ١ًٍ فٟ أغبى اٌّّٙبد, ٚؽً اٌّشىلاد, 

ٚالأفز١به, ٚاطلاه الأؽىبَ, ٚطٕغ اٌمواه, أِب اٌؼُؼُف فٟ كهعبد ٘نا اٌّزغ١و ف١ش١و اٌٝ اٌش١ٌّٛخ فٟ اٌزفى١و, 

 (11-8,ص2009اٌغٕبثٟ ,لأِٛه . )ٚالأٔلفبػ١خ, ٚػلَ اٌللخ فٟ رٍه ا

ٚثٕبءً ػٍٝ مٌه فبْ ِٓ اٌؼوٚهٞ اْ رووي إٌّب٘ظ ٚاٌجواِظ اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ اوَبة اٌطبٌت ِٙبهاد اٌزفى١و ا١ٌٍَُ        

ٚرؼ١ٍّٗ و١ف ٠طجك رٍه اٌّٙبهاد فٟ ؽً اٌّشىلاد اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ لل رٛاعٙٗ فٟ ؽ١برٗ,ٚػٍٝ ٚفك ِب رملَ فؤْ ِشىٍخ اٌجؾش 

ٌٟ ٠ّىٓ رؾل٠ل٘ب ثبٌَئاي الارٟ: ً٘ ِٛػٛع الأ٠ضبه, ٚػجؾ اٌناد ِزغ١واْ ٠ورجطبْ ٠ٚئصواْ فٟ ٍٍٛن اٌفوك اٌؾب

؟ رٕبٚي اٌجؾش اٌؾبٌٟ شو٠ؾخ اٌطٍجخ فٟ ٛاٌلهاٍخ ٚاٌزمظٟٚشقظ١زٗ, ٚلا١ٍّب ٌلٜ اٌطٍجخ؟ ًٚ٘ ّ٘ب عل٠واْ ثبٌجؾض

ِجبشو ِغ وً شوائؼ اٌّغزّغ ٚلا ٠ّىٓ الاٍزغٕبء ػٕٗ ثٙنا  رّبً مٚاٌغبِؼخ ٔظواً ٌّب رئك٠ٗ ِٓ كٚه ُِٙ ٚؽَبً, ٌىٛٔٗ 

 اٌشؤْ الا ك١ًٌ اػبفٟ ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌجؾش ِٚشىٍزٗ.

, ِّب ؽفي اٌجبؽش اْ ٠زٕبٚي ٘نا ثؼجؾ اٌناد ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ الا٠ضبه خؼلال٠ٌٚؼلّ اٌجؾش اٌؾبٌٟ كهاٍخ ٚاٍؼخ ٚشبٍِخ 

اٌجؾش  ِشىٍخلأعزّبػٟ ٌٍطبٌت فٟ ِغبي اٌغبِؼخ, ٠ّٚىٓ رٍق١ض اٌّٛػٛع لأ١ّ٘زٗ فٟ اٌغبٔت اٌزوثٛٞ ٚإٌفَٟ ٚا

 اٌؾبٌٟ ٚأ١ّ٘زٗ:

 رٕظت ا١ّ٘خ ٘نا اٌجؾش وٛٔٗ ٠ٍمٟ اٌؼٛء ػٍٝ الأ٠ضبه ٚػلالزٗ ثؼجؾ اٌناد ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ. .1

 .ٗفوك اٌٝ افو ثؾَت لبث١ٍزٗ ٚطؾز َّبػلح اٌزٟ رقزٍف ِٓاٌٚربرٟ ا١ّ٘خ ٘نا اٌجؾش ِٓ ا١ّ٘خ ِٛػٛع الأ٠ضبه  .2

اْ ِٛػٛع الا٠ضبه ِٓ اٌّٛاػ١غ اٌّّٙخ اٌزٟ رشىً هوٕب اٍب١ٍب ِٓ أهوبْ الافلاق, ٚوّب ٚهك فٟ اكث١بد ِفىوٞ  .3

 ٚػٍّبء اٌزوث١خ ٚػٍُ إٌفٌ ٚالاعزّبع ٚاٌفٍَفخ.

 .وث٠ٛخ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخؼ١ٍّخ اٌزاٌاْ ِؼوفخ كهعخ اٌٍَٛن الا٠ضبهٞ ٚػجؾ اٌناد ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٠شىً عيءا ِٓ  .4

ا١ّ٘خ ِٓ ا١ّ٘خ الا٠ضبه ٚػجؾ اٌناد  ٌٍطٍجخ فٟ ثٕبء اٌّغزّغ ٚرطٛهٖ وٛٔٗ اؽل ِىٛٔبد اٌزطٛه شىٍخ اٌجؾش ِٚرؤرٟ  .5

 اٌقٍمٟ ػوٚهح رو١ٍـ اٌشقظ١خ الا٠ضبه٠خ.

ٚػجؾ اٌناد فٟ اٌغبِؼبد اٌؼوال١خ ؽَت ػٍُ اٌجبؽش  الا٠ضبهثٙنٖ اٌّغ١وا د لٍخ اٌلهاٍبد ٚاٌجؾٛس اٌزٟ ا٘زّذ  .6

 اٌّزٛاػغ.

 -٠ٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ :اٌجؾش:  *أ٘لاف

 ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ. ِفَٙٛ الأ٠ضبه اٌزؼوف ػٍٝ  -1

 ػجؾ اٌناد ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ. اٌزؼوف ػٍٝ ِفَٙٛ -2

 كلاٌخ أؽظبئ١خ فٟ  ِفَٙٛ الأ٠ضبه ٚفمب ٌّزغ١و اٌغٌٕ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ. ادً٘ رٛعل فوٚق م -3

 اٌناد ٚفمب ٌّزغ١و اٌغٌٕ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ . كلاٌخ أؽظبئ١خ فٟ ػجؾ ادً٘ رٛعل فوٚق م -4

 هرجبؽ١خ ث١ٓ الأ٠ضبه ٚػجؾ اٌناد ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ.الأؼلالخ اٌ اٌزؼوف ػٍٝ لٛح  -5

 

اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ ٚعبِؼخ ثغلاك / ِٚٓ ولا اٌزقظظ١ٓ اٌؼٍّٟ ٚالأَبٟٔ  ٠زؾلك اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثطٍجخ :*ؽلٚك اٌجؾش

 .2015-2014اٌلهاٍٟ اٌؼبَ –ٌٍٚلهاٍبد اٌظجبؽ١خ 

 -رؾل٠ل اٌّظطٍؾبد :

 :Altruismeصب١ٔبً: الا٠ضبه 

ٔٛع ِٓ اٌٍَٛن ٠ٙزُ ثّظٍؾخ الافو٠ٓ ٚهفب٘زُٙ ثللاً ِٓ ا٘زّبِٗ ثّظٍؾخ الأَبْ ٔفَٗ :٘ٛ "  (1971,ػبلً)ػوفٗ  -1

 (.15ص, 1971ٚهفب٘ٗ", )ػبلً, 

َّئ١ٌٚخ اٌشقظ١خ ٌّظ١و فوك آفو ٠جلٚ أٗ اٌزياَ اٍزغبثخ اٌفوك ٌلاؽَبً ثبٌ :٘ٛ" (1989,ه٠ل ٌٚٛٔبهك)ػوفٗ  -2

 (.Reed, Leonard, 1989, 787أفلالٟ ٌٍزؼؾ١خ ثبٌٕفٌ ِٓ اعً شقض افو" )
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ٔٛع ِٓ اٌٍَٛن ٠ٙزُ ثّظٍؾخ الافو٠ٓ َِٚبػلرُٙ ٚرفؼ١ً ِظبٌؾُٙ ػٍٝ اٌّظٍؾخ  :٘ٛ"(2002,ؽ١ّل )ػوفٗ -3

ٌق١و ٚاٌَؼبكح ٌُٙ كْٚ رٛلغ أٞ ِىبفؤح فبهع١خ ُِٕٙ ")ؽ١ّل, اٌقبطخ ؽزٝ ٌٛ اٍزٍيَ للهاً ِٓ اٌّقبؽوح ثلافغ ؽت ا

 (.17, ص2002

اٌٍَٛن اٌنٞ ٠ف١ل الافو٠ٓ أٚ ٠ئكٞ اٌٝ أٍؼبكُ٘ ػٓ ؽو٠ك رمل٠ُ اٌَّبػلح الاعزّبػ١خ  :٘ٛ"(2008,اٌغ١جٗ عٟ)ػوفزٗ  -4

 (.43ص  ,2008ٚاٌؾٕبْ اٌٝ الافو٠ٓ ٚاٌؼٕب٠خ ثُٙ كْٚ رٛلغ ِىبفؤح" )اٌٛائٍٟ,

ٌلأ٠ضبه ثؤٔٗ: "٘ٛ وً ٍٍٛن ٠مَٛ ثٗ اٌفوك ثظٛهح رٍمبئ١خ ِٓ ٔفَٗ  ثبٔلٚٚها رؼو٠ف ػٍٝ اٌجبؽش  اػزّل ٠ف إٌظوٞ: *اٌزؼو

ثشوؽ اْ ٠ملَ  ٠ل اٌؼْٛ ٚاٌَّبػلح ثلافغ أَبٟٔ هاق فٟ اٌّٛالف الأػز١بك٠خ ٚاٌظؼجخ اٌزٟ ٠ّو ثٙب الأفوْٚ ٚاٌزؼؾ١خ 

 ْ رٛلغ ِىبفؤح ُِٕٙ".ِٓ اعٍُٙ ثلافغ ؽت اٌق١و ٚاٌَؼبكح ٌُٙ كٚ

*اٌزؼو٠ف الإعوائٟ : ٘ٛ اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌطبٌت  ِٓ فلاي اٍزغبثزٗ ػٍٝ الأفزجبه لأغواع ٘نا اٌجؾش 

  .اٌّؼل ِٓ لجً اٌجبؽش

 : (Self-control)صب١ٔبً: ػجؾ اٌناد

ؼي٠ي ٍٍٛن ِب, ٚػمبة اٌناد ِٓ أعً ى٠بكح أٚ ر (Self-reward)٘ٛ ػ١ٍّخ ِىبفؤح اٌناد:(2009ػوفٗ اٌغٕبثٟ, -1

(Self-Punishment) )أعً رم١ًٍ أٚ وف أّبؽ غ١و ِوغٛثخ فٟ اٌٍَٛن ِٓ (Kleinke, 1978, P.187 ٟاٌغٕبث( )

 (.12,ص  2009,

ٌم١ل اٌشؼٛهٞ اٌنٞ ٠فّوع ػٍٝ اٌلٚافغ ٚالأ٘ٛاء ٚا١ٌّٛي ٚاٌوغجبد.....اٌـ, ٠ٚؼٕٟ لّغ :٘ٛ ا (  1988,كٍٛلٟػوفٗ ) -2

 (. 311, ص1988اؽف( )كٍٛلٟ,اٌغوائي ٚاٌؼٛ

ػٍٝ رؤف١و الاشجبع(  (Self-Imposed)اٌملهح اٌّؼوف١خ ٌلٜ الأفواك فٟ فوع اٌناد ٘ٛ (:1990,شٛكاػوفٗ ) -3

(Shoda, et al, 1990, P.980) . 

 (.2009أػزّل اٌجبؽش ػٍٝ رؼو٠ف اٌغٕبثٟ ػجؾ اٌناد )اٌزؼو٠ف إٌظوٞ ٌؼجؾ اٌناد:

ؼل أهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌطبٌت ِٓ فلاي أِب اٌزؼو٠ف الاعوائٟ: فٙٛ  اٌل ُّ ٍزغبثزٗ ػٍٝ ِم١بً ػجؾ اٌناد, اٌ

  لاغواع اٌجؾش اٌؾبٌٟ.

 

 انفصم انثاَي

: ٌمل ظٙرو )الا٠ضربه( فرٟ اٌّغزّرغ اٌؼوثرٟ لجرً الاٍرلاَ, فىربْ أثروى ِضربي ػٍرٝ مٌره "ؽربرُ اٌطربئٟ" ٔشؤح ِفَٙٛ الا٠ضبهأٚلا :

ؾزًّ ِشب٘لح اٌّشٙل فٛػغ ٔفَٗ ِىبٔٗ فٟ اٌم١ل ِغ أٗ ٌُ ٠ىٓ ٠ؼوفٗ, ٚ٘نا ٠ؼٕرٟ اْ ؽبرّربً ٌرُ ػٕلِب هأٜ أ١ٍواً ِم١لاً ٌُٚ ٠

 (.63, ص٠1998غل ِب٠فلٜ ثٗ الا١ٍو ففلاٖ ثٕفَٗ ٚاْ )اٌغٛك ثبٌٕفٌ ألظٝ غب٠خ اٌغٛك( )٘بشُ, 

فٟ ِٕب٘غٙب اٌزؼ١ّ١ٍخ, فّٙب ِزلاىِربْ, ٌمل أولد إٌظُ اٌزوث٠ٛخ الأٌزياَ ثبٌم١ُ ٚاٌّجبكة اٌقٍم١خ اٌَب١ِخ ٚاػطزٙب فظٛط١خ  

اْ الا٠ضرربه ٠ررزُ ػررٓ ؽو٠ررك رمررل٠ُ اٌَّرربػلح  Claryفررلا روث١ررخ ثررلْٚ الأفررلاق, ٚلا افررلاق ثررلْٚ اٌزوث١ررخ ,٠ٚمررٛي "وررلاهٞ" 

ٌلافو٠ٓ ِٓ اعً ؽً اٌّشىلاد اٌّزؼٍمخ ثُٙ كْٚ أٞ ػبئل فٟ ِمبثً ٘نٖ اٌَّبػلح,ٚاْ ٍرٍٛن اٌّشربهوخ ٚ٘رٛ مٌره اٌَرٍٛن 

 (.10, 1997مَٛ ثٗ اٌفوك ؽٛاػ١خ ٚثلْٚ ووا١٘خ ٌٍزقف١ف ػٓ شقض أٌُ ثٗ ِىوٖٚ )ػجل اٌوؽّٓ, اٌنٞ ٠

ٚرورجؾ وض١و ِٓ ٍّبد اٌشقظ١خ ثٍَٛن اٌَّبػلح فٟ الاثؾبس اٌؼ١ٍّخ ٚالافواك اٌن٠ٓ ٠مرلهْٚ اٌؼلالربد الاعزّبػ١رخ ثلهعرخ 

ٝ لر١ُ أفروٜ وربٌم١ُ اٌغّب١ٌرخ أٚ ا١ٌَبٍر١خ, اْ ٌشرؼٛه ػب١ٌخ ١ّ٠ٍْٛ اٌٝ َِبػلح ا٢فو٠ٓ أوضو ِٓ اٌٚئره اٌرن٠ٓ ٠ووريْٚ ػٍر

ثبٌزؾىُ فٟ اٌؾ١بح, أٞ الاػزمبك ثبْ ٍٍٛن اٌفوك ٌرٗ رربص١و فؼٍرٟ آفرو ٠رورجؾ ثَرٍٛن اٌَّربػلح ا٠ؼربً, فربٌّئِْٕٛ ثفؼرً اٌق١رو 

ٟ لرربَ ثٙررب ٠ىٛٔررْٛ فررٟ ِٛالررف اٌؾ١رربح اٌقط١رروح ِررٓ ٔررٛع ِقزٍررف رّبِررب, فمررل ٚعررلد اٌلهاٍرربد اٌّؼزّررلح ػٍررٝ اٌّمبثٍررخ اٌزرر

 (. 95, 1998)رل١ٍ٘ٛزْٛ( ٚىِلاإٖ اْ فبػٍٟ اٌق١و ِٓ اًٌَٙ اغؼبثُٙ ػٓ ؽو٠ك الاؽجبؽبد اٌظغ١وح )كاف١لٚف, 

اْ ٚعٛك اشقبص فٟ ث١ئخ اٌطفً وبٌٛاٌل٠ٓ ٚغ١وُ٘ ِّٓ ٠ز١ّيْٚ ثبلا٠ضبه ٠غؼً مٌه اٌطفً ١ِبلا اٌٝ رم١ٍرلُ٘ ٚاوزَربة رٍره 

" اٌٝ اْ الاؽفبي اٌن٠ٓ ٠ز١ّيْٚ ثب١ٌّرً اٌرٝ الا٠ضربه ٌٙرُ اثربء ٠ز١ّريْٚ Routher Fordاٌظفخ ُِٕٙ, فمل ٚعل "هٚمه فٛهك 

ثبٌىوَ ٚاٌؼطف ٚاٌؾٕبْ ٚ٘نا وٍٗ ٠لي ػٍٝ اْ ِضً ٘نٖ اٌظفخ هغُ وٛٔٙب ِٛهٚصخ الا أٙب ٠ّىرٓ رم٠ٛزٙرب اٌرٝ ؽرل وج١رو ػرٓ 

 (.434 -433, 1998ؽو٠ك اٌزؼٍُ )رٛق ٚػلً, 

 ل لَُ اٌٍَٛن الا٠ضبهٞ ػٍٝ ّٔط١ٓ ّ٘ب:" فمRosenhan, 1967اِب "هٚىٔٙبْ 

 اٌنٞ ٠مَٛ ػٍٝ اٍبً ِفَٙٛ الاِزضبي الاعزّبػٟ )اٌَّب٠وح(. الايثار انًؼياري:

اٌنٞ ٠ش١و اٌٝ رطٛه الاٌزياَ ٌلٜ اٌفوك اٌَّزمً كاف١ٍب, ٠ٚمزوػ اْ رىْٛ ٕ٘بن اٍبٍبً ِؼوف١بً ٌٍزطرٛه ِرٓ  والايثار انًظتقم:

اٌَّررزمً, ٚرزؼررّٓ ثؼررغ ِررٓ ٔفررٌ اٌمبث١ٍرربد اٌزررٟ رررٕؼىٌ فررٟ اؽىرربَ اٌطفررً الافلال١ررخ, اِررب  الا٠ضرربه اٌّؼ١رربهٞ اٌررٝ الا٠ضرربه

"Rushton:فمل ٚعل اْ الا٠ضبه ٠زطٛه ػٍٝ ٚفك الاطٕبف الار١خ " 

 الا٠ضبه اٌطج١ؼٟ: ٠ٚؾظً ػٕلِب ٠مَٛ اٌطفً ثّشبهوخ ؽفً افو ثٍؼجخ لأٗ ٠ؼزمل ثبْ اؽلاً افو ٠زٛلغ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب. -1

 زجبكي: ٠ٚؾظً ػٕلِب ٠مَٛ اٌطفً ثبٌّشبهوخ فٟ ٌؼجخ ِب اِلا ِٕٗ فٟ اٍزؼبكح ٌؼجخ اٌظل٠ك ف١ّب ثؼل.الا٠ضبه اٌّ -2

الا٠ضبه اٌّجلئٟ: ٠ٚؾظً ػٕلِب ٠مَٛ اٌطفً ثبٌّشبهوخ فٟ ٌؼجخ ِب ِٓ أعرً اٌٛطرٛي اٌرٝ هغجرخ فرٟ كافٍرٗ رفروع ػ١ٍرٗ  -3

 ٘نا الاِو.

 ,Rushtonٍؼجزٗ ِٓ اعً اٍزؼبكح رٛاىْ ؽبٌرخ ِرب فرٟ كافٍرٗ, )ا٠ضبه اٌؼلاٌخ ٚالأظبف: ٠ٚؾظً ػٕلِب ٠شبهن اٌطفً ث -4

 (.56-53,ص2008()اٌٛائٍٟ ,898 ,1978
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ٚاٌررناد الأَررب١ٔخ ٘ررٟ اؽررلٜ ِورىررياد اٌشقظرر١خ الا٠ضبه٠ررخ ػٕررل رررٛفو فرروص َِرربػلح الافررو٠ٓ اٌّؾجرر١ٓ ٌٍّغبىفررخ ,ٚاْ 

اٌَّربػلح فرٟ ِقزٍرف اٌّٛالرف ػٍرٝ اٌروغُ ِرٓ اٌشقظ١خ الا٠ضبه٠خ ٟ٘ اٌزٟ ٠مَٛ طبؽجٙب ثبٌّشربهوخ فرٟ أرٛاع وض١روح ِرٓ 

ثشرىً ػربَ فربْ غ١بة اٌّىبفبد اٌقبهع١خ فٟ اٌّٛالف اٌزٟ ٠ّىٓ ٌٗ اْ ٠ؾظً ػ١ٍٙب ِٓ اٌشقض اٌؾبطً ػٍٝ اٌَّربػلح ٚ

الاثبء اٌن٠ٓ ٠ملهْٚ اٌٍَٛن اٌغ١وٞ )الا٠ضبهٞ( ٠ّلؽْٛ اثٕبءُ٘ ثّٕبمط ع١لح ٌٍَّبػلح ٚاٌوػب٠خ ٠ٚظجؼ الاؽفبي فلاي ٘رنٖ 

اٌّوؽٍررخ اوضررو اؽزّرربلاً لاْ ٠زٛؽررلٚا رٛؽررلاً وج١ررواً ِررغ اٌٛاٌررل٠ٓ, ِررٓ اٌغررٌٕ ٔفَررٗ ٠ٚؾرربوٛا ٍررٍٛن الاثرربء ٚارغب٘رربرُٙ ٚاٌمرر١ُ 

" اْ ِشب٘لح أّٔٛمط ٠زؾٍٝ ثبلا٠ضربه ٠رئكٞ اٌرٝ اوزَربة ٘رنا اٌَرٍٛن ِرٓ لجرً 1969اٌقبطخ ثُٙ ٚثلٚافؼُٙ, ٚٚعل "ثوا٠بْ 

 (.20-19, 1983ّٔٛمط )فزؾٟ, الاؽفبي ػٍٝ اْ ٠ظٙو مٌه فٟ رظوفبد الا

ٌمل اصبه "ثوا٠بْ" ٚ"ٌٕلْ" اٌٝ اْ ثؼغ اٌزغبهة اصجزذ اْ اٌطفً اما رؼوع  اٌٝ أّٔرٛمط ٠ؼروع َِربػلرٗ ػٍرٝ ا٢فرو٠ٓ 

فرربْ ٍررٍٛن اٌزٕرربىي ػررٓ اٌّّزٍىرربد ٠ورفررغ ػٕررل مٌرره اٌطفررً ,ٚاْ ٚعررٛك اشررقبص فررٟ ث١ئررخ اٌطفررً وبٌٛاٌررل٠ٓ ٚغ١رروُ٘ ِّررٓ 

" Routher Fordمٌه اٌطفً ١ِبلا اٌٝ رم١ٍلُ٘ ٚاوزَربة رٍره اٌظرفخ ِرُٕٙ, فمرل ٚعرل "هٚمه فرٛهك  ٠ز١ّيْٚ ثبلا٠ضبه ٠غؼً

اٌٝ اْ الاؽفبي اٌن٠ٓ ٠ز١ّيْٚ ثب١ًٌّ اٌٝ الا٠ضبه ٌُٙ اثبء ٠ز١ّيْٚ ثبٌىوَ ٚاٌؼطف ٚاٌؾٕبْ ٚ٘نا وٍٗ ٠رلي ػٍرٝ اْ ِضرً ٘رنٖ 

 (.434 -433, 1998و ػٓ ؽو٠ك اٌزؼٍُ )رٛق ٚػلً, اٌظفخ هغُ وٛٔٙب ِٛهٚصخ الا أٙب ٠ّىٓ رم٠ٛزٙب اٌٝ ؽل وج١

 (, 394, 1995اِب ٔظو٠خ "٠ٍَْٚٛ" فمل اولد إٔب ٔوس ا١ًٌّ ٌٍّضب١ٌخ ٚاٌزؼؾ١خ )ِٕقٟ, 

:   فمل هثؾ اٌؼبٌُ  "فو٠ٚل" ِفٙرَٛ "الا٠ضربه" ثغو٠ريح اٌؾ١ربح ام ّفَٙٛ٘نا اٌفٟ رف١َو ِٕظٛه اٌفو٠ٚل٠ٓ اٌغلك٠ٚؼل الأ٠ضبه ِٓ 

و غو٠ريح اٌؾ١ربح ررٕؼىٌ فرٟ أفؼربي ثٕربءٖ ِضرً )اٌؾرت ٚالا٠ضبه(,ٚأورل "فو٠ٚرل" ثربْ شقظر١خ اٌفروك رزىرْٛ ِرٓ أرٗ ٠روٜ ررؤص١

عٛأت صلاصخ ٟ٘: )اٌٙٛ :اٌنٞ ٠ّضً اٌغبٔت اٌلاشرؼٛهٞ اٌفطروٞ , ٠ٌٛرل ثرٗ اٌفروك ٠َٚرؼٝ اٌرٝ رؾم١مرٗ ِرٓ فرلاي ػرجطٗ اٚ 

د الأكهاو١خ ٚاٌّؼوف١خ .)ٚالأٔب الأػٍٝ:اٌنٞ ٠زُ أوزَربثٗ ِرٓ ِرٓ رٛع١ٙٗ.)ٚالأٔب:اٌنٞ ٠ّضً اٌغبٔت إٌفَٟ ٚالأهاكح ٚاٌّٙبها

 (135,ص1975اٌّؼب١٠و اٌقٍم١خ ٌٍٛاٌل٠ٓ ٠ّٚضً ونٌه ػبكاد اٌّغزّغ ٚرمب١ٌلٖ )ا١ٌَل ,

 ٚرمزوػ ِلهٍخ اٌزؾ١ًٍ إٌفَٟ اٌزم١ٍل٠خ ؽو٠مز١ٓ ِٓ اٌطوائك الاٍب١ٍخ اٌّزواثطخ ٌّٕٛ ٍٍٛن الا٠ضبه ّ٘ب:

١خ ٟٚ٘ )الأب اٌؼ١ٍب( لا ٠ؼلّ ؽج١ؼ١ب ِزبطلا ثبٌٛهاصخ ثً ِزؼٍّبً ِٓ فرلاي ػ١ٍّرخ رفبػرً اٌفروك ِرغ ِٓ فلاي ّٔٛ اٌشقظ -1

 اٌج١ئخ الاعزّبػ١خ.

اٌطو٠مخ الافوٜ ٌّٕٛ اٌَرٍٛن الا٠ضربهٞ ػٕرلِب ٠ىرْٛ ٔز١غرخ ا١ٌ٢ربد اٌلفبػ١رخ )ا١ٌّىبٔيِربد اٌلفبػ١رخ( ٕٚ٘رب رئورل "أرب  -2

ٓ فٍف أٞ فؼً ٟ٘ الأب١ٔخ ٚاشجبع اٌؾبعرخ ٌرنٌه فربْ ٕ٘ربن طرواع ثر١ٓ اٌمرٜٛ فو٠ٚل" اْ اٌلافؼ١خ اٌغٛ٘و٠خ اٌزٟ رىّ

اٌلاف١ٍخ ٌٍغوائي اٌزٟ رٛعٗ ٔؾٛ اشجبع مارٟ غ١و ٍٛٞ ِٓ عبٔت, ِٚزطٍجبد اٌج١ئخ الاعزّبػ١رخ اٌّزّضٍرخ ثرـ)الأب اٌؼ١ٍرب( 

٠رل" لرل ٠ٍغرب اٌرٝ اٍرزقلاَ ِٓ عبٔت افو, ٌٚٛ اْ اٌفوك لا٠ؾرً ٘رنا اٌظرواع ِرٓ فرلاي )اٌرزمّض( اٌرنٞ الزوؽرٗ "فوٚ

( اٌوغجرخ الا٠ٛٔرخ )الأب١ٔرخ( repressionالا١ٌبد اٌلفبػ١خ وؾً ٌٙنا اٌظواع ٚاثوى ٘نٖ الا١ٌربد اٌلفبػ١رخ ٘رٟ )اٌىجرذ 

وٜ ٠الاطر١ٍخ ٚ٘رنٖ اٌوغجررخ اٌّىجٛررخ فرٟ الاطررً ٠ّىرٓ اْ رزؾررٛي ٚرغرل ِقوعربً ِمجررٛلاً ٌٙرب ِرٓ فررلاي فؼرً الا٠ضرربه,ٚ

فٟ ٘نٖ اٌؾبٌخ ٠َزغ١ت اٌفوك ػٍٝ  reaction for mationزى٠ٛٓ اٌؼلٞ اٚ اٌزى٠ٛٓ اٌؼىَٟ " اْ اٌاٌفو٠ٚل٠ٓ اٌغلك"

ٔؾٛ ا٠ضبهٞ ٔز١غخ ٌّؼبٌغزٗ ٌوغجخ ِىجٛررخ رٍؾرك الامٜ ثرٗ ٠َٚرجت اٌمٍرك ػرٓ رؤ١ٔرت اٌّغزّرغ اٌمبٍرٟ, ٚاْ اٌفروك ٠جرلٚ 

"فوَٚ" فبول ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ ّٔٛ اٌطبثغ ا١ٌّّري فؼلا أٗ ا٠ضبه٠بً ثللاً ِٓ اْ ٠ئكٞ ػلَ اكائٗ اٌٝ اٌؾبق الامٜ ثٗ ,ٚاِب 

الأفؼبٌٟ فبٌطفً اٌوػ١غ فٟ اٌّوؽٍخ الاٌٚٝ )اٌف١ّرخ( ٠شرجغ  -ٌلا٠ضبه ٚاٌّّواد اٌٛالؼخ ِبث١ٓ ِواؽً إٌّٛ الاعزّبػٟ

ْ ؽبعبرٗ اٌف١ّخ ٚاْ اٌؼجٛه إٌبعؼ ِٓ ٘نٖ اٌّوؽٍخ ٠ّىٓ اٌطفً ِرٓ اْ ٠غروة اٌؾو٠رخ ِرٓ فرلاي ؽبعبررٗ ٚ٘ىرنا ٠ىرٛ

اوضررو لررلهح ػٍررٝ اٌؼطرربء, اِررب اٌؼجررٛه غ١ررو إٌرربعؼ فمررل ٠ررئكٞ اٌررٝ ٍررٍٛن ِزطرروف ٚغ١ررو ِٕبٍررت )الأب١ٔررخ(.)اٌٛائٍٟ 

 (77-56,ص2008,

 -self( ِٓ فلاي ؽوؽٗ ٌّفَٙٛ فؼب١ٌخ اٌناد )Selfٌمل ٍٚغ ثبٔلٚها ِفَٙٛ اٌناد ): ٔشؤح ِفَٙٛ ػجؾ اٌنادصب١ٔب: 

Efficacy ,اٚ رمل٠وٖ ٌملهارٗ ػٍٝ ِٛاوجخ ِٛالف ِؼ١ٕخ ثشىً ِوع,ام ٠وٜ اْ اؽىبَ فؼب١ٌخ ( اٌنٞ ٠ش١و اٌٝ اكهان اٌفوك

اٌناد لارؼُٕٝ ثّب ٠زّزغ ثٗ اٌشقض ِٓ ِٛا٘ت, ثً ثؤؽىبَ ِب ثٍٛؼٗ اٌم١بَ ثٗ ثفؼً ِب ٌل٠ٗ ِٓ ِٛا٘ت أٚ للهاد ,ٌنٌه 

ٌناد ام ٠مٛي )ِغ ٚعٛك اٌّٙبهاد ٠وٜ ثبٔلٚها اْ فؼب١ٌخ اٌناد رؼل ِٓ اٌّزٕجئبد ثغٛأت ٍٍٛو١خ ػلح, ِٕٙب ػجؾ ا

اٌّلائّخ ٚاٌؾٛافي اٌىبف١خ, رؼل رٛلؼبد اٌفؼب١ٌخ اٌنار١خ ػبِلاً ِؾلكاً أٍب١ٍبً لإفز١به إٌشبؽبد, ِٚلٜ اٌغٙل اٌنٞ ١ٍجنٌٗ 

جؾ اٌفوك ٚاٌّلح اٌزٟ ١ٍَزغولٙب فٟ ثني اٌغٙل ػٕل اٌزؼبًِ ِغ اٌّٛالف اٌّزَّخ ثبٌشلح ٚ٘نا ِٓ اٌّئشواد الاٍب١ٍخ ٌؼ

 ( 23,ص2009اٌناد, ؽَت هإ٠خ )اٌغٕبثٟ ,

( ٌّزغ١واد ث١ئ١خ Arrangement( اْ اٌؼجؾ اٌّٛلفٟ ٌٍٍَٛن ٠ؼل رٕظ١ّبً اٚ رور١جبً )Sturat, 1972ٚاػزمل ٍز١ٛهاد )

ه ثبٌطو٠مخ اٌزٟ ٠زغ١و ف١ٙب اٌٍَٛن, ٠ٚؼل فؼً اٌزٕظ١ُ ٘نا, ثؾل مارٗ, ِظٙواً ِٓ ِظب٘و ػجؾ اٌناد,ٚ٘نا ٠ؼٕٟ اْ إٌّظٛ

اٌٍَٛوٟ ٠وٜ اْ اٌزغ١واد اٌّٛلف١خ رؼًّ ػٍٝ رؼل٠ً اٌٍَٛن, الا اْ ِؼبٌغخ اٌشقض ثٕفَٗ ٌزٍه اٌّزغ١واد ٟ٘ اٌزٟ رش١و 

اٌٝ ِفَٙٛ ػجؾ اٌناد, فبٌشىً اٌوئ١ٌ فٟ ػجؾ اٌناد وٛٔٗ اٌشقض ٔفَٗ ػبِلاً فٟ رغ١١و ٍٍٛوٗ,٠ٚج١ٓ ٍىٕو 

(Skinnerأٗ ِٓ فلاي ١ٍطوح الأَبْ ػٍٝ ث١ئزٗ ف ) ؤٔٗ ١َ٠طو ف١ٙب ػٍٝ ٔفَٗ فبػؼبً ١ٌَطوح ث١ئزٗ, ٌٚىٕٙب, وّب ٠مٛي

ٍىٕو, ث١ئخٌ رىبك رىْٛ وٍٙب ِٓ طٕؼٗ اٌقبص, فبٌج١ئخ اٌّبك٠خ, وّب ٠وٜ ٍىٕو, لاغٍت إٌبً ٟ٘ ِٓ طٕغ الأَبْ, اٌٝ ؽل 

ٗ ٌٍؼبٌُ اٌنٞ ٠ؼ١ش ف١ٗ, ٚرطٛه وج١و, ٚونٌه الاِو ثبٌَٕجخ ٌٍج١ئخ الاعزّبػ١خ, فبٌفوك ٠َزط١غ ػجؾ ٔفَٗ ػٓ ؽو٠ك اٍزغلاٌ

اٌؾؼبهح, فٟ اٌؾم١مخ, ٔٛع ِٓ اٌزله٠ت اٌغجبه ػٍٝ ػجؾ اٌناد. فٕٙبٌه رفبػً ِزجبكي ث١ٓ أظّخ ػجؾ اٌناد ٚاٌؼجؾ 
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اٌقبهعٟ, فؼ١ٍّخ اٌزفبػً ٘نٖ ِٚلٜ اِىب١ٔخ اٌشقض ِٓ ا١ٌَطوح ػٍٝ اٌّزغ١واد اٌقبهع١خ رفوى, ثؾل مارٙب, كهعبد 

 (.60-59, ص1998اد ٌلٜ الافواك )ِظطفٝ, ِقزٍفخ ِٓ ػجؾ اٌن

( ػٍٝ اْ ٕ٘بٌه للهاً وج١واً ِٓ اٌزشبثٗ ث١ٓ ِقطؾ ػجؾ Scheier and Carver, 1981ٚأول وً ِٓ شب٠و ٚوبهفو )

اٌناد, ٚظب٘وح اٌزشبإَ أٚ ا١ٌؤً الأَبٟٔ, ام اْ رٛلؼبد اٌشقض ثشؤْ ػجؾ إٌزبئظ, أٚ اٌٛلبئغ اٌّوغٛة ثٙب, ٌٙب كٚه 

ب٘وح اٌزشبإَ أٚ ا١ٌؤً الأَبٟٔ ,ام رئكٞ اٌزٛلؼبد غ١و اٌّفؼٍخ اٌٝ اٍزغبثبد أٚ ٍٍٛو١بد اٌزقٍٟ ٚاٌزون, فٟ ُِٙ فٟ ظ

ؽ١ٓ رئكٞ اٌزٛلؼبد اٌّفؼٍخ اٌٝ ِؾبٚلاد رٛو١ل٠خ,٠ٚؼَُلُ الا٠ؾبء اؽلٜ اٌَزوار١غ١بد اٌّؼوف١خ اٌّّٙخ فٟ ػجؾ اٌناد, 

ََ ثٛطفٗ ػلاعبً ٔف١َبً ٌؼلكٍ ِٓ الاػ  (. 44-23,ص 2009طواثبد إٌف١َخ )اٌغٕبثٟ ,أٍُزقلِ

٠ّٚىٓ رٛػ١ؼ ػ١ٍّخ ػجؾ اٌناد ػٍٝ اٍبً ػ١ٍّبد اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ, ٚاٌزؼي٠ي اٌنارٟ اٌّٛػؾخ ػّٓ إٌّظٛه اٌّؼوفٟ 

(, ثظلك ّٔٛ ػجؾ اٌناد, اٌٝ ا١ّ٘خ Bandura and Walters, 1963ٚاٌزؼٍُ الاعزّبػٟ. ٚاشبه ثبٔلٚها, ٌٚٚزوى )

ٚا١ٌَطوح ػٍٝ الاٍزغبثبد اٌقبؽئخ فلاي ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ, ٚاْ ٍٍٛن ػجؾ اٌناد ٠ز١ّي ثضلاصخ ػجؾ اٌناد, 

 ػٕبطو اٍب١ٍخ, ٟ٘:

 ِمبِٚخ الأؾواف. .1

 رٕظ١ُ اٍب١ٌت اٌّىبفؤح فٟ اكاهح اٌناد. .2

 (.65, ص1998رؤف١و اٌزؼي٠ي ا٢ٟٔ ٌٍؾظٛي ػٍٝ رؼي٠ي ِئعً مٞ ل١ّخ اػٍٝ فٟ ِوؽٍخ لاؽمخ. )ِظطفٝ,  .3

(, Human psychologistsٚلل ثلأ اٍزقلاَ اٍب١ٌت ػجؾ اٌناد ثغٙل ؽبئفخ ِٓ اٌّؼبٌغ١ٓ ِٓ ػٍّبء إٌفٌ الأَبٟٔ )

ٚمٌه ثزؤو١ل للهح الأَبْ ػٍٝ رٛع١ٗ ٔفَٗ ِٓ فلاي للهرٗ ػٍٝ اٌزؼٍُ اٌنارٟ, ٚرٛظ١فٗ ٌملهارٗ ٚاِىبٔبرٗ. ٚؽو٠مخ هٚعوى 

(Rogersْٛفٟ اٌؼلاط اٌّزّووي ؽٛي اٌيث )  بي فٟ ػ١ٍّخ اٌؼلاط ٚرغ١١و رؼُِلُ اٌّو٠غَ ٘ٛ طبؽت اٌلٚه الاٍبً ٚاٌفؼَّ

ََت فلاي ػ١ٍّبد اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ, ِٚٙبهح  اٌشقظ١خ. ٠ٚزفك اٌّؼبٌغْٛ اٌٍَٛو١ْٛ ػٍٝ اْ اٍب١ٌت ػجؾ اٌناد رىُزَ

 (. 351-343, ص1994اٌشقض فٟ اٌزؾىُ فٟ اٌج١ئخ الاعزّبػ١خ, ٚفٟ مارٗ )اثوا١ُ٘, 

وضو اٌَزوار١غ١بد اٌّؼوف١خ فٟ ػجؾ اٌناد فٟ ِغبي اٌزؼٍُ, اٚ اٌزله٠ت ػٍٝ رٕظ١ُ اٌناد, فؼلاً ػٓ اٌزله٠ت ٚرظت ا

ٚاٌزّو٠ٓ, ٚرؼ١ٍُ اٌناد, ٚالا٠ؾبء, ٚالاٍزوفبء, ٚالالٕبع, ٚرم٠ٛخ الاهاكح, ٚؽً اٌّشىلاد,٠ٚؼَُلُ الا٠ؾبء اؽلٜ 

ََ ثٛطفٗ ػلاعبً ٔف١َبً ٌؼلكٍ ِٓ الاػطواثبد إٌف١َخ؛ فمل ٚعل وً ِٓ اٌَزوار١غ١بد اٌّؼوف١خ اٌّّٙخ فٟ ػجؾ اٌناد, أٍُزقلِ 
( أٗ ٠ّىٓ ر١ٌٛل الاؽَبً ثبلاٌُ ٌلٜ الافواك ػٓ ؽو٠ك الا٠ؾبءاد اٌز١ّ٠ٕٛخ, ٚغ١و اٌز١ّ٠ٕٛخ, ٚونٌه 1970ا٠فبٔي, ٚثبٚي )

( اٌٝ اْ 1973 ضو ؽَب١ٍخ,٠ٚش١و ١ٌف١ٓ )٠ّىٓ رقف١ف الاؽَبً ثبلاٌُ ثب١ٌٍٍٛخ الا٠ؾبئ١خ ٔفَٙب, ٚلا١ٍّب ٌلٜ الافواك الاو

وض١و ِٓ ؽبلاد ػجؾ اٌناد رؼل ػ١ٍّخ ر١َّخ اعزّبػ١خ, فلا رٛعل فوٚق ٔٛػ١خ ث١ٓ ٍٍٛو١بد ػجؾ اٌناد ٚػلَ ػجؾ 

اٌناد ,الا اْ اٌفوٚق رىّٓ فٟ اٌّؾزٜٛ الاعزّبػٟ, ٚفٟ ٚػٛػ اٌزؤص١واد اٌقبهع١خ, فّضلاً إٌّؾ اٌٍَٛوٟ فٟ فوع 

ٛع ٠ؼزّل ثظٛهح ِقزٍفخ , رىّٓ ٚهاء ػوٚهح ؽش اٌفوك ػٍٝ ػجؾ اٌناد فٟ وً ِواؽً اٌؼّو, ٠ٚوٜ اٌناد ػٍٝ اٌغ

٘ئلاء اٌجبؽضْٛ اْ فٟ لبث١ٍخ اٌشقض ١ٌٍَطوح ػٍٝ افؼبٌٗ ٚٔيٚارٗ ِٓ ل١ّخ ػ١ٍب ثؾل مارٙب, ٔظواً ٌّب رؾٍّٗ ٘نٖ اٌمبث١ٍخ فٟ 

ىْ عَّٗ, ِضلاً, ظٙو اْ ٌٙب رؤص١واً عل٠واً ثبٌؾَجبْ ػٍٝ ؽ١برٙب ِٓ ا١ّ٘خ ٌٍجمبء, فملهح اٌشقض فٟ ا١ٌَطوح ػٍٝ ٚ

 (.57, ص1998اٌظؾخ )ِظطفٝ, 

( اْ الأَبْ لبكه ػٍٝ الاٍزفبكح ِٓ اٌّلٜ اٌٙبئً ٌٍقجواد, ٚاٌطبلبد اٌّؼوف١خ, ٚأٗ ِش١لّ ٠Walter, 1973وٜ ٌٚٚزو )

بي ٌؼبٌّٗ اٌقبص, ٠ٚزطٍت اٌزٕجئ ثبٌٍَٛن فُٙ اٌظوٚف اٌج١ئ١خ, ٚا ٌشقض اٌّٛعٛك فٟ اٌّٛلف )وفبءرٗ ٚ ارغب٘برٗ ٚ فؼَّ

اٍب١ٌت اٌزٕظ١ُ اٌنارٟ(, فؼلاً ػٓ اٌزؤص١و اٌظب٘وارٟ ٌٍّٛلف )رؤص١واد اٌفوك, ٚرٛلؼبرٗ, ٚل١ّٗ, ٚفططٗ, ٚأفؼبلارٗ, 

وُٙ, ٚهغجبرٗ(, ام ٠ئول اْ ثؾٛس اٌٍَٛن الاعزّبػٟ, ٚاٌزؼٍُ, ٚإٌشبؽ اٌّؼوفٟ روٜ اْ إٌبً لبكهْٚ ػٍٝ رمل٠و ٍٍٛ

بي ٌٍٍَٛن, ٠ؾلك مٌه الافزجبهاد, ٚالاؽلاس فٟ ِٛالف  ؾلّك فؼَّ ُِ ٚأُٙ ػٍٝ ٚعٍ ربَ ثٕزبئظ الاٍزغبثبد اٌقبطخ. فبٌزؼٍُ 

 (.607 -606, ص 1983ػل٠لح, ٚرؼل ؽو٠مزٗ ٘نٖ ِزَمخ ٚشبٍِخ ٚاٍزوار١غ١برٙب ل٠ٛخ ٚفؼبٌخ )كاف١لٚف, 

 ,Banduraفبػلاد ِؼملح ث١ٓ ػ١ٍّبد كاف١ٍخ, ٚرٕج١ٙبد ث١ئ١خ )( اْ اٌٍَٛن ٔزبط ٌز٠ٚBandura, 1977وٜ ثبٔلٚها )

1977, p.2 ٚرىْٛ ٘نٖ اٌؼ١ٍّبد اٌلاف١ٍخ لبئّخ ثشىً وج١و ػٍٝ اٌقجواد اٌَبثمخ ٌٍفوك, فؼلاً ػٓ اٌّؾلكاد اٌّؼوف١خ ,)

ؼبٌٕب,٠ٚش١و ِٕظوٚ اٌزؼٍُ اٌزٟ ٌٙب كٚه فؼبي فٟ اٌٍَٛن, ام ٠وٜ اْ وفبءرٕب اٌّؼوف١خ اٌؼب١ٌخ غبٌجبً ِب رؾلك ارغب٘بد اف

( Self- Efficacyالاعزّبػٟ اٌٝ اْ ثٕبء شقظ١خ اٌفوك ٠زىْٛ ِٓ اٌزٛلؼبد, ٚالا٘لاف, ٚاٌطّٛؽبد, ٚفؼب١ٌخ اٌناد )

اٌزٟ رؼًّ ثشىً رفبػٍٟ ػٓ ؽو٠ك اٌزؼٍُ ثبٌّلاؽظخ, ِٚٓ صُ رزىْٛ ٌل٠ٗ رٛلؼبد ا٠غبث١خ ٌٍٕغبػ فٟ اٌَّزمجً اىاء ِب٠شجٗ 

مزوة ِٕٙب, فٟ ؽ١ٓ ٠فشً آفوْٚ فٟ اكاء ثؼغ اٌّّٙبد, فززىْٛ ٌل٠ُٙ رٛلؼبد ٍٍج١خ رغبٖ ِب ٠شُجٗ رٍه ٘نٖ اٌّٛالف ٠ٚ

 (.12, ص1998اٌّٛالف )الأظبهٞ, 

( ػٍٝ صلاس آ١ٌبد ِزلافٍخ فٟ ٔظو٠خ اٌزؼٍُ ثبٌّلاؽظخ ٟٚ٘ اٌؼ١ٍّبد الاثلا١ٌخ, ٚاٌّؼوف١خ, ٚػ١ٍّبد ٠ٚ1976ئول ثبٔلٚها )

٠قض اٌؼ١ٍّبد الاثلا١ٌخ, فبْ ع١ّغ اٌظٛا٘و اٌزؼ١ّ١ٍخ إٌبرغخ ِٓ اٌزغوثخ اٌّجبشوح, ٠ّىٕٙب اْ رؾلس  رٕظ١ُ اٌناد, ٚف١ّب

ُّلاؽَع, اِب فٟ اٌؼ١ٍّبد اٌّؼوف١خ فبْ  ػٍٝ اٍبً رجبكٌٟ ِٓ فلاي ِلاؽظخ ٍٍٛن ا٢فو٠ٓ, ٚٔزبئغٗ ػٍٝ اٌشقض اٌ

ائٟ, ٚالأطفبء, ٚاٌؼمبة, رزُ فٟ ِؼظّٙب, ِٓ فلاي ١ٍٚؾ اٌزغ١واد اٌٍَٛو١خ اٌزٟ رزُ ػٓ ؽو٠ك الاشواؽ ا١ٌٍٍٟٛ ٚالاعو

اٌناد, فبْ الاشقبص ٠َزط١ؼْٛ رٕظ١ُ ٍٍٛوُٙ, اٌٝ ؽل ِب, ػٓ ؽو٠ك رظٛه إٌزبئظ اٌزٟ  ػجؾِؼوفٟ, اِب فٟ آ١ٌخ 

؛ ٚاْ ٠ٌٛلٚٔٙب ثؤٔفَُٙ,ٚرئول اٌّلهٍخ اٌٍَٛو١خ, فٟ ػجؾ اٌناد, ػٍٝ روو١ي اٌفوك ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ رظوفبرٗ ٚث١ئزٗ

( 1965اٌلافؼ١خ, ٚاٌزؤه٠ـ اٌَبثك ٌٍزؼٍُ, ٠ئك٠بْ كٚهاً ِّٙبً فٟ اٌزؼٍُ, ػٍٝ ٚفك إٌّظٛه اٌٍَٛوٟ. ٠ٚج١ّٓ وٌٛلٞ آِٛٔل )
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ٚعٛك ػلالخ ٚظ١ف١خ ث١ٓ اٌٍَٛن ٚاٌج١ئخ ِٓ فلاي ط١بغخٍ رش١و اٌٝ اْ ٍٍٛن ِؼ١ٓ ِٓ فلاي رٕظ١ُ اٚ رور١ت ٚػؼ١بد 

ؼ١بد اٌج١ئ١خ ٠زُ ٍٛاء ثٛاٍطخ ثؼغ اٌؼٛاًِ اٌقبهع١خ, اَ ثٛاٍطخ اٌشقض ٔفَٗ؛ ِٚٓ صُ ث١ئ١خ ِؼ١ٕخ, ٚاٌزٕظ١ُ ٌٙنٖ اٌٛػ

اٍزٕزظ ػلالخ ٚظ١ف١خ عل٠لح ث١ٓ اٌٍَٛن ٚاٌج١ئخ ِٓ فلاي ط١بغخ افوٜ رش١و اٌٝ اْ ث١ئخ اٌفوك ٟ٘ كاٌخ ٍٍٛوٗ. ٚػٕل 

ػ١ٓ ِٓ الاٍزغبثبد, اٌّؼجٛؽخ, ٟٚ٘ ( ِٓ ِٕظٛه ٍٍٛوٟ ٠غت اٌز١١ّي ث١ٓ Self- Controlٛٔإٌظو اٌٝ ػجؾ اٌناد )

١َطَو ػ١ٍٙب, ٚالاٍزغبثبد اٌؼبثطخ, ٚاٌز١١ّي ث١ّٕٙب أِوٌ فٟ غب٠خ الا١ّ٘خ )اٌغٕبثٟ , ُّ  (.90-78,ص 2009الاٍزغبثبد اٌ

 

 انفصم انثانث

٠ل ِغزّغ ٠زؼّٓ ٘نا اٌفظً أُ٘ الأعواءاد اٌّزجؼخ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚاٌىف١ٍخ ثزؾم١ك أ٘لافٗ ِٓ رؾل :أجزاءاخ انثحث

اٌجؾش ٚػ١ٕزٗ ٚؽو٠مخ أفز١به٘ب ٚرؾل٠ل أكٚارٗ ٚأعواءاد اٌم١بً ٚأُ٘ اٌٍٛبئً الأؽظبئ١خ ف١ٙب, ,ٚف١ّب ٠ؤرٟ ػوع أُ٘ 

 اٌٍٛبئً اٌَّزقلِخ.

ٌغوع رؾل٠ل أ٘لاف اٌجؾش اٌؾبٌٟ, وبْ لأثل ِٓ رؾل٠ل ِغزّغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ, ٚأفز١به ػ١ٕخ ِٕبٍجخ : يجتًغ انثحثأولأ: 

الأطٍٟ, ٚاٌؼًّ ػٍٝ أػلاك أكاح ٌٍم١بً أٚ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب اما رٛفود, ٚثؼل اٌجؾش ٚاٌزمظٟ رُ أػلاك أكار١ٓ  رّضً اٌّغزّغ

, رزَُ ثبٌظلق ٚاٌضجبد ٚاٌّٛػٛػ١خ, رُ رطج١مٙب ػٍٝ اٌؼ١ٕخ , ِٚٓ صُ أٍزقلاَ اٌٍٛبئً الإؽظبئ١خ إٌّبٍجخ ٌزؾ١ًٍ ث١بٔبد 

 أٍزؼواع ٘نٖ الإعواءاد ٚفك الأرٟ: ٘نا اٌجؾش ِٚؼبٌغخ إٌزبئظ إٌٙبئ١خ ٚلل ٠زُ

 اٌّغزّغ الأؽظبئٟ اٌىٍٟػ١ٕخ ( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٓ 200)اٌجبٌغخ  لبَ اٌجبؽش ثؤفز١به ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾب١ٌخػيُح انثحث :صب١ٔب: 

 ( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ثبلأٍٍٛة اٌؼشٛائٟ ٚفك الأرٟ :2385) ػلك٘ب  اٌجبٌغثبٌؾش ٚ ٌٍطٍجخ اٌّشٌّٛخ

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٓ 200, ٚاٌزٟ رزىْٛ ِٓ )عبِؼخ ثغلاك ٚاٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ  ٓ ؽلاةرُ أفز١به ػ١ٕخ اٌجؾش ِ -1

( ٚثٍغ ػلك 100( ِٓ اٌلها ٍبد اٌظجبؽ١خ,أم ثٍغ ػلك اٌطٍجخ اٌنوٛه )2015-2014ِغزّغ اٌطٍجخ  ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ )

 ( ٠ٛػؼ مٌه. 1( , ٚاٌغلٚي فٟ أكٔبٖ هلُ )100اٌطبٌجبد )

    الأطاطيح يىسػيٍ حظة انُىعانثحث ػيُح  (1جذول رقى )

 اٌّغّٛع إٌٛع اٌؼ١ٕخ

 الأٔبس اٌنوٛه

 - 33 33 / عبِؼخ ثغلاك. و١ٍخ اٌزوث١خ أثٓ ا١ٌٙضُ

 - 35 33 و١ٍخ اٌؼٍَٛ /عبِؼخ ثغلاك ٚاٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ.

 - 33 35 و١ٍخ ا٢كاة/ عبِؼخ ثغلاك ٚاٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ.

 200 100 100 اٌّغّٛع

( "ٚاٌضب١ٔخ"ػ١ٕخ اٌزطج١ك الأٍب١ٍخ ٚاٌزٟ ١200ٕز١ٓ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش "الأٌٚٝ" ػ١ٕخ أػلاك اٌّم١بً ٚاٌجبٌغخ )رُ أفن ػ 

 الأكار١ٓ . ثٕبء( ٟٚ٘ رقزٍف ػٓ ػ١ٕخ اٌزطج١ك الأٌٚٝ فٟ 150ثٍغذ )

ػجؾ ٚأفوٜ ٌم١بً  هالأ٠ضبٌغوع رؾم١ك أ٘لاف اٌجؾش ,رطٍت مٌه ٚعٛك أكار١ٓ أؽلّ٘ب ٌم١بً ِفَٙٛ  :أداتا انثحثثانثا / 

لبَ اٌجبؽش ثؤعواء ػ١ٍّخ أػلاك الأكار١ٓ ِٓ عل٠ل ثٕفٌ اٌقطٛاد اٌّزؼبهف  ٚ, الأكار١ٓ, ٌنا ٌغؤ اٌجبؽش اٌٝ ثٕبء أكاح  اٌناد

طلاؽ١خ  -ط١بغخ فمواد الأكاح -ػ١ٍٙب لأْ أٞ ِم١بً أٚ أكاح لاثل أْ رّو ثؼلح فطٛاد أٍب١ٍخ ٟ٘:)اٌزقط١ؾ ٌلأكاح

 (.allen,1979,pp111-118اٍزقواط اٌظلق ٚاٌضجبد ٌلأكاح )-ؾ١ًٍ اٌفمواداعواء ر -اٌفمواد

  الأ٠ضبه أصٕبء اٌم١بَ ٔظوا ٌؼلَ اٌؾظٛي ػٍٝ أكاح  رَٕغُ ِغ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِؾ١ٍخ أٚ ػوث١خ ٌم١بً أكاح  : الأيثارأداج

 فمل ٌغؤ اٌجبؽش اٌٝ ثٕبء الأكاح ٚفك اٌقطٛاد اٌزب١ٌخ : ثبٌجؾش ,

 ٌلأٍزفبكح اٌؼ١ٍّخ ِٓ ثؼغ فموارٙب . الأ٠ضبهػلك ِٓ اٌّمب١٠ٌ الأعٕج١خ ٚاٌؼوث١خ اٌزٟ رٕبٌٚذ  ِفَٙٛ الأؽلاع ػٍٝ  -1

اٌؼًّ ػٍٝ رطج١ك أٍزجبٔخ أٍزطلاػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌطلاة ٚمٌه ثٙلف اٌؾظٛي ػٍٝ ػلك أفو ِٓ اٌفمواد ٌجٕبء  -2

 الأكاح .

( فموح لأكاح  34ح, ٚثٕبءا ػٍٝ ِب رملَ رُ ط١بغخ ) ٌغوع اٌؾظٛي ػٍٝ فمواد ِٛػٛػ١خ رشًّ وبفخ فمواد الأكاو -3

" ٚهٚػٟ فٟ ط١بغزٙب, أْ رىْٛ ِؾزٜٛ اٌفموح ثظ١غخ ٚاػؾخ ٚطو٠ؾب ِٚجبشوا  ٚلبثً ٌزف١َو ٚاؽل ) أثٛ الأ٠ضبه"

 (.134,ص 1989ػلاَ,

ّزجؼخ فٟ ثٕبء اٌّمب١٠ٌ ٟٚ٘ أؽلٜ اٌطوق اٌ الأ٠ضبهأػزّل اٌجبؽش ػٍٝ ؽو٠مخ ١ٌىود فٟ ثٕبء أكاح : طزيقح انقياص :راتؼا

 إٌف١َخ ٚمٌه ٌلأٍجبة ا٢ر١خ :

 ٍٍٙخ اٌجٕبء ٚاٌزظؾ١ؼ ٚرٛفو ِم١بً أوضو رغبَٔب . -1

 (.Anastasia,1976,p.140رئشو ٌٍَّزغ١ت ثؤْ ٠ئشو كهعخ ِشبػوٖ أٚ شلرٙب ) -2

 ِؤخ علا ٚرّىٓ اٌجبؽش ِٓ ثٕبء أكاح ثؾضٗ ثَوػخ ٚثلْٚ رم١١ل . -3

 ١لا ,ثَجت اٌّلٜ اٌىج١و ِٓ الأٍزغبثبد اٌَّّٛػ ثٙب اٌَّزغ١ج١ٓ.١ّ٠ًٚ اٌضجبد ف١ٙب لاْ ٠ىْٛ ع -4

 (.Oppenheim,1973,p.140لا رزطٍت ػٕل أٍزقلاِٙب ػلكا وج١وا ِٓ اٌؾىبَ ) -5

اٌٝ أْ أفؼً ١ٍٍٚخ ٌٍزؤول ِٓ طلاؽ١خ اٌفمواد ٟ٘ ل١بَ ػلك ِٓ اٌقجواء  ٠Ebelنوو اث١ً :ا:صلاحيح انفقزاخخايظ

 (.Ebel,1972,p.140ٌم١بً اٌظفخ اٌزٟ ٚػؼذ ِٓ أعٍٙب )  إٌّقزظ١ٓ ثزمو٠و طلاؽ١زٙب
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فمل ػوػذ اٌفمواد ثظ١غزٙب الأ١ٌٚخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواء *فٟ ػٍُ إٌفٌ لأطلاه ؽىُّٙ ػٍٝ ٚأٍزٕبكا اٌٝ مٌه 

لد َٔجخ ,ٚطلاؽ١خ اٌجلائً اٌّؼزّلح فٟ الأٍزغبثخ ػٍٝ وً فموح ,ٚلل أػزّ الأ٠ضبهِلٜ طلاؽ١خ اٌفمواد فٟ ل١بً ِفَٙٛ 

( ٚالأثمبء ػٍٝ اٌفمواد 5%(فؤوضو ث١ٓ اٌّؾى١ّٓ ٌلأثمبء ػٍٝ اٌفموح ٚػٍٝ ػٛء أٍزغبثخ اٌقجواء *رُ ؽنف )72أرفبق )

 ( فموح .29اٌجبٌغ ػلك٘ب )

 *أطًاء انظادج انخثزاء نكلا الأداتيٍ يتكىٌ كلا يٍ :
 أ.َ .ك أهوبْ ٍؼ١ل ..............ِووي اٌجؾٛس إٌف١َخ/عبِؼخ ثغلاك . -1

 أ.َ.ك ثزٛي ثٕبٞ ى٠جبهٞ .................و١ٍخ اٌزوث١خ /عبِؼخ اٌجظوح . -2

 َ.ك . ٍٍٜٛ أؽّل أ١ِٓ ...............و١ٍخ اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ  /عبِؼخ طلاػ اٌل٠ٓ أهث١ً. -3

 َ.ك .١َِْٛ وو٠ُ ػبهٞ.... ٚىاهح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ /ِووي اٌجؾٛس إٌف١َخ. -4

 طبكق ..... و١ٍخ اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ /عبِؼخ طلاػ اٌل٠ٓ /اهث١ً . َ.ك . ك٠به ِؾٟ اٌل٠ٓ -5

 َ.ك.طبثو ػجلالله ٍؼ١ل ..................ِل٠و ِووي اٌلهاٍبد ٚاٌجؾٛس /عبِؼخ ك٘ٛن. -6

 َ.ك. ١ٍٕب ػٍٟ ............................و١ٍخ اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ /عبِؼخ طلاػ اٌل٠ٓ. -7

 ................. و١ٍخ اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ /عبِؼخ طلاػ اٌل٠ٓ.َ.ك. ثبْ ٠ؾ١ٝ طجبػ .....-8

 َ.ك. ػّو أثوا١ُ٘ ػي٠ي ..............................و١ٍخ الاكاة /عبِؼخ طلاػ اٌل٠ٓ .-9

هٚػٟ اٌجبؽش أْ رىْٛ اٌزؼ١ٍّبد اٌقبطخ ثبلأكاح ٚاػؾخ ٍٍٚٙخ علا ٚثّضبثخ اٌل١ًٌ اٌنٞ  :* أػذاد تؼهيًاخ انًقياص 

شل ثٗ اٌَّزغ١ت أصٕبء أعبثزٗ ػٍٝ فمواد اٌّم١بً , وّب رُ اٌزؤو١ل ف١ٙب ػٍٝ ػوٚهح أفز١به اٌَّزغ١ت ٌجل٠ً الأٍزغبثخ ٠َزو

إٌّبٍت ٚاٌنٞ ٠ؼجو ػٓ هأ٠ٗ فؼلا , ٚأْ أٍزغبثزٗ ٍٛف رَزقلَ لأغواع اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٌنا ٌُ ٠طٍت ِٕٗ موو الأٍُ ِٓ 

ّوغٛث١خ الأعزّبػ١خ ,ِغ ِضبي رٛػ١ؾٟ ٠ّضً و١ف١خ الأعبثخ ,ٚلل رؼّٕذ اٌزؼ١ٍّبد أعً اٌزم١ًٍ ِٓ اٌزؤص١و اٌّؾزًّ ٌؼبًِ اٌ

 ) ِزغ١و إٌٛع(.

ثؼل أْ ٚػؼذ فمواد الأكاح , لبَ اٌجبؽش ثؤعواء كهاٍخ أٍزطلاػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌطلاة ػلكُ٘  *انذراطح الأطتطلاػيح :

ٚاٌّؼٕٝ ِٚؼوفخ اٌظؼٛثبد اٌزٟ رٛاعٗ اٌَّزغ١ج١ٓ ( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ٌّؼوفخ ِلٜ ٚػٛػ اٌفمواد ِٓ ؽ١ش اٌظ١بغخ 75)

ٌزلاف١ٙب لجً رطج١ك اٌّم١بً ثظٛهرٗ إٌٙبئ١خ ٚونٌه ٌّؼوفخ اٌيِٓ اٌنٞ ٠َزغولٗ اٌَّزغ١ت فٟ أٍزغبثزٗ ػٍٝ فمواد الأكاح 

ٗ أفواك اٌؼ١ٕخ , ٚثؼل أعواء اٌلهاٍخ ِٚلاؽظخ الأٍزغبثبد أرؼؼ أْ فمواد الأكاح ٚاػؾخ علا ٚرج١ٓ أْ اٌٛلذ اٌنٞ أٍزغول

 ( كل١مخ .20 -15فٟ أٍزغبثبرُٙ ػٍٝ اٌّم١بً ٠زواٚػ ث١ٓ )

 : الأ٠ضبهِٓ أعً ا٠غبك اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌىً فوك ِٓ أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ِم١بً  تصيح انًقياص وأيجاد انذرجح انكهيح 

( فموح, ٚاٌزٟ رمبثً فٌّ ثلائً 29غخ )٠زُ رظؾ١ؼ اٌّم١بً ثٕبءا ػٍٝ أٍزغبثخ الأفواك ػٍٝ وً فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً اٌجبٌ

ٌلأٍزغبثخ ٟ٘ )رٕطجك ػٍٟ ثلهعخ وج١وح  , رٕطجك ػٍٟ ثلهعخ ِزٍٛطخ ,رٕطجك ػ١ٍخ ثلهعخ ل١ٍٍخ,لارٕطجك ػ١ٍخ , لارٕطجك 

( ١ٍٚىْٛ مٌه ثٕبءا ػٍٝ 29(, أٍزغبثزٗ ػٍٝ فمواد الأكاح اي )1-5ػ١ٍخ أثلا( ,ف١ّب ٠قض ٘نٖ الأكاح , ٚأػط١ذ اٌلهعبد )

 اٌٍٛؾ اٌفوػٟ اٌّؼزّل فٟ اٌّم١بً ٚوّب ِٛػؼ فٟ اٌفظً اٌواثغ 

  ltem Analysis)ر١١ّي اٌفمواد ( انتحهيم الأحصائي نهفقزاخ " طادطا:

ٌغوع اٌؾظٛي ػٍٝ ث١بٔبد ٠زُ ثّٛعجٙب رؾ١ًٍ اٌفمواد ٌّؼوفخ لٛرٙب اٌز١ّي٠خ ثٙلف أػلاك الأكاح ثشىٍٗ إٌٙبئٟ  ثّب ٠زلائُ 

,لبَ اٌجبؽش ثزطج١ك أكاح اٌجؾش ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ الأ٠ضبهٚفظبئض اٌّغزّغ اٌّلهًٚ ,ٚأ٘لاف اٌجؾش فٟ ل١بً ِفَٙٛ 

ِٓ رؾ١ًٍ  ٛائ١خ وّب رُ الأشبهح أ١ٌٗ فٟ ػ١ٕخ اٌجؾش ,أْ اٌٙلف الأٍبً(ؽبٌت ٚؽبٌجخ رُ أفز١به٘ب ثطو٠مخ ػش200)

اٌفمواد ٘ٛ اٌؾظٛي ػٍٝ ث١بٔبد ٠زُ ثّٛعجٙب ؽَبة اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌفمواد اٌّم١بً ,فًٙ رّزٍه اٌفموح لٛح ر١١ّي٠خ ث١ٓ 

فَٙٛ اٌنٞ رم١َٗ اٌفموح أَ لا اٌَّزغ١ج١ٓ اٌن٠ٓ رىْٛ كهعبرُٙ ػب١ٌخ ٚاٌَّزغ١ج١ٓ اٌن٠ٓ رىْٛ كهعبرُٙ ٚاؽئخ فٟ اٌّ

 (Able,1972,p392؟)ِ

 (خ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بًٚرؼل أٍٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطوفز١ٓ )اٌّٛاىٔخ اٌطوف١خ(, ٚالأرَبق اٌلافٍٟ )ػلالخ كهع

٘نٖ اٌطوق ٚالأٍزؼبٔخ أعواء٠ٓ ػ١١ٍّٓ ِٕبٍج١ٓ فٟ ػ١ٍّخ رؾ١ًٍ اٌفمواد لأ٠غبك اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌٙب ,ٚثنٌه ٌغؤ اٌجبؽش اٌٝ 

 الأ٠ضبه.ثٙب فٟ رؾ١ًٍ فمواد ِم١بً 

 :Contrasted Groupsأطهىب انًجىػتيٍ انًتطزفتيٍ -أ

 ٚلأعواء مٌه رُ أرجبع اٌقطٛاد اٌزب١ٌخ :

 رؾل٠ل اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌىً أٍزّبهح   -1

 ٝ اٌٝ أكٔٝ كهعخ .( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٓ أػ200ٍهرجذ اٌلهعبد اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب اٌَّزغ١جْٛ ٚاٌن٠ٓ وبْ ػلكُ٘ ) -2

%(ِٓ 27%(ِٓ الأٍزّبهاد اٌؾبطٍخ ػٍٝ أػٍٝ اٌلهعبد ١ٍّٚذ )ثبٌّغٛػخ اٌؼ١ٍب(,ٚ)27رؼ١ٓ َٔجخ اٌمطغ ) -3

الأٍزّبهاد اٌؾبطٍخ ػٍٝ أكٔٝ اٌلهعبد ١ٍّٚذ )ثبٌّغٛػخ اٌل١ٔب (أم أْ ٘نٖ إٌَجخ رؼطٟ أوجو ؽغُ ٚألظٝ رّب٠ي 

( أٍزّبهح ,أٞ أْ ػلك 54ثٍغ ػلك الأٍزّبهاد ٌىً ِغّٛػخ )  (,ٚفٟ ػٛء ٘نٖ إٌَجخ Kelly,1973,p172ِّىٓ )

 ( أٍزّبهح.108الأٍزّبهاد اٌزٟ فؼؼذ  ٌٍزؾ١ًٍ ) 

رطج١ك الأفزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ لأفزجبه اٌفوق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌل١ٔب ػٍٝ وً فموح ,ٚػلد اٌم١ّخ اٌزبئ١خ  -4

ِمبهٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ ,ٚثٙنا فمل ػلد ع١ّغ اٌفمواد ١ِّيح اٌّؾَٛثخ ِئشوا ٌز١١ّي وً فموح ِٓ فلاي 

 ( ٠ٛػؼ مٌه.2ٚاٌغلٚي فٟ أكٔبٖ هلُ ),
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 *يىضح انقىج انتًييشيح نفقزاخ يقياص "الأيثار""تأطتخذاو طزيقح انًجًىػتيٍ انًتطزفتيٍ (2جذول رقى )

َِزٜٛ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ ك١ٔب ػ١ٍب اٌفمواد

 أٔؾواف ِزٍٛؾ ؾوافأٔ ِزٍٛؾ  اٌللاٌخ

1 30788 00179 20772 10308 20952 0005 

2 30084 00790 20537 10004 20155 0005 

3 30809 10677 10773 10275 20186 0005 

4 40335 10624 20123 10366 20179 0005 

5 40935 10221 10734 10536 20978 0005 

6 20434 10236 20592 00483 30248 0005 

7 30145 10122 10649 10336 30104 0005 

8 30145 00649 30267 10015 20998 0005 

9 30514 10396 10977 00559 20977 0005 

10 30526 10347 30686 20254 30987 0005 

11 40464 00348 20950 00856 20157 0005 

12 20034 00963 30546 10802 30162 0005 

13 40101 00967 20184 00899 30164 0005 

14 30962 10469 30853 10158 40249 0005 

15 30346 10794 20520 10699 10974 0005 

16 30392 10289 20102 10186 20224 0005 

17 20192 10278 10954 10384 20975 0005 

18 20798 10312 20674 10278 20236 0005 

19 20817 10541 20278 00464 30247 0005 

20 30325 10500 30255 10352 20612 0005 

21 30355 10570 20121 10553 30272 0005 

22 30244 00012 30361 10134 20976 0005 

23 30455 10044 10863 00663 20267 0005 

24 30363 10469 30853 10158 40249 0005 

25 20246 10794 20520 10699 10974 0005 

26 20044 10794 20520 10699 10974 0005 

27 40293 10289 20102 10186 20224 0005 

28 20192 10278 10954 10384 20975 0005 

29 20232 10289 20102 10186 20224 0005 

 (.٠1098َبٚٞ)  ( 106كهعخ ؽو٠خ )( 0005َِٚزٜٛ ) * اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ ػٕل

مواد ٘ٛ أ٠غبك اٌؼلالخ الأهرجبؽ١خ ث١ٓ كهعخ وً فموح أْ الأٍٍٛة الأفو فٟ رؾ١ًٍ اٌف : ػلاقح انفقزج تانذرجح انكهيح * 

 ( Nunnally,1978,p262ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً , ِٚٓ ١ِّياد ٘نا الأٍٍٛة أٔٗ ٠ؼطٟ ِم١بٍب ِزغبَٔب فٟ فموارٗ )

ٚاٌلهعخ لأ٠غبك اٌؼلالخ الأهرجبؽ١خ ث١ٓ كهعخ وً فموح ِٓ فمواد الأكاح pearson ٚلل رُ أٍزقلاَ ِؼبًِ أهرجبؽ ث١وٍْٛ 

 ( ٠ٛػؼ مٌه . 3( ٚاٌغلٚي )00298 - 00130( أٍزّبهح أٞ اٌؼ١ٕخ وىً , ٚلل رواٚؽذ ِؼبِلاد الأهرجبؽ ث١ٓ )200اٌى١ٍخ )

 أطهىب ػلاقح درجح انفقزج تانذرجح انكهيح نهًقياص صذق انفقزا خ تأطتخذاو (3جذول رقى )

 ٜ اٌللاٌخَِزٛ الأهرجبؽِؼبِلاد  د َِزٜٛ اٌللاٌخ  الأهرجبؽِؼبِلاد  د

1 00249 0005 16 00130 0,05 

2 00251 0005 17 00243 0,05 

3 00265 0005 18 00198 0,05 

4 00158 0,05 19 00123 0,05 

5 00206 0,05 20 00246 0,05 

6 00262 0,05 21 00217 0,05 

7 00224 0,05 22 00147 0,05 

8 00275 0,05 23 00179 0,05 
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9 00172 0,05 24 00190 0,05 

10 00251 0,05 25 00205 0,05 

11 00291 0,05 26 00208 0,05 

12 00221 0,05 27 00188 0,05 

13 00215 0,05 28 00225 0,05 

14 00298 0,05 29 00267 0,05 

15 00213 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 (.00138( رَبٚٞ)198كهعخ ؽو٠خ )( 0005َِٚزٜٛ ) ث١وٍْٛ ػٕلاٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ ٌّؼبًِ الأهرجبؽ *

 :الأيثارطاتؼا*يؤشزاخ صذق يقياص 
ٚرؾل٠ل  الأ٠ضبهٚلل رؾمك ٘نا إٌٛع ِٓ اٌظلق ٚمٌه ؽ١ٓ رُ رؼو٠ف ِفَٙٛ  :Content Validity: صذق انًحتىي -1

ٌ ٚوّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌظفؾخ فموارٗ ِٓ لجً اٌجبؽش ,ٚؽ١ٓ ػوػذ فموارٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواء فٟ ١ِلاْ ػٍُ إٌف

 اٌَبثمخ . 

٠ٚمظل ثٗ ِلٜ ل١بً الأفزجبه ٌَّخ أٚ ظب٘وح ٍٍٛو١خ ِؼ١ٕخ )اٌيٚثؼٟ ٚآفوْٚ :Construct Validityطلق اٌجٕبء -2

 (,ٚلل رؾمك ٘نا إٌٛع ِٓ اٌظلق فٟ اٌّم١بً اٌؾبٌٟ ِٓ فلاي :43,ص1981,

ع ٘نٖ اٌطو٠مخ أْ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍفوك رؼل ِئشوا ٌظلق الأفزجبه :ؽ١ش رفزو *ػلالخ كهعخ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً

 (50,ص1974,ٚلبَ اٌجبؽش ثؤ٠غبك اٌؼلالخ الأهرجبؽ١خ ث١ٓ كهعخ وً فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ) ػ١َٛٞ ,

١خ ٌٍّم١بً كاي أؽظبئ١ب ) ٚفٟ ػٛء ٘نا اٌّئشو ٠زُ الأثمبء ػٍٝ اٌفمواد اٌزٟ رىْٛ ِؼبِلاد أهرجبؽ كهعبرٙب ثبٌلهعخ اٌىٍ

Anstasia,1976,p145. ٌنا ػل اٌّم١بً طبكلب ثٕبئ١ب ػٍٝ ٚفك ٘نا اٌّئشو ٚوّب ِٛػؼ ٍٍفب,)      

: ٠مظل ثضجبد الأفزجبه أْ ػلاِخ اٌفوك لارزغ١و عٛ٘و٠ب ثزىواه أعواء الأفزجبه ٠ٚؼجو ػٕٗ أؽظبئ١ب يؤشزاخ انثثاخ -صبِٕب

 (.140,ص1999لأفواك ث١ٓ ِواد أعواء الأفزجبه اٌّقزٍفخ .)اٌظب٘و ٚآفوْٚ ,ثؤٔٗ ِؼبًِ أهرجبؽ ث١ٓ ػلاِبد ا

 (. 49,ص٠ٚ1978ش١و أثٛ ؽطت اٌٝ أْ صجبد الأكاح ٠ؼٕٟ ػلَ رٕبلغ الأفزجبه ِغ ٔفَٗ أٚ كلزٗ فٟ اٌم١بً)أثٛ ؽطت,

عبد الأفزجبه ٚكلخ ٔزبئغٗ ٠ٚؼل اٌضجبد ِٓ اٌقظبئض اٌم١ب١ٍخ الأٍب١ٍخ ٌٍّمب١٠ٌ إٌف١َخ ,ٚثمظل ثبٌضجبد ٘ٛ أرَبق كه

(,ٚلل رؾمك اٌجبؽش 45,ص2000ٚرؾوه٘ب ِٓ رؤص١و اٌّظبكفخ ػٕلِب ٠طجك ػٍٝ ِغّٛػخ ِؾلكح ِٓ الأفواك )ػجلاٌقبٌك ,

 ثبٌطو٠مخ اٌزب١ٌخ ا٢رٟ موو٘ب . الأ٠ضبهِٓ صجبد ِم١بً 

 lnternal consistency a coefficientAlf *انثثاخ تطزيقح )أنفا كزوَثاخ( نلاتظاق انذاخهي     

رؼزّل ٘نٖ اٌطو٠مخ ػٍٝ أرَبق أكاء اٌفوك ِٓ فموح لأفوٜ ,ٟٚ٘ اؽلٜ اٌطوق ٌٍزؤول ِٓ الأرَبق اٌلافٍٟ ٚاٌزغبٌٔ فٟ  

ؽَبة ِؼبِلاد اٌضجبد ,ٚرمَٛ ٘نٖ اٌطو٠مخ ػٍٝ ؽَبة الأهرجبؽ ث١ٓ كهعبد ػ١ٕخ اٌضجبد ػٍٝ ع١ّغ فمواد اٌّم١بً 

(,ٚلأٍزقواط اٌضجبد ثٙنٖ اٌطو٠مخ رُ أػزّبك ع١ّغ Gronbach,1951,p289لأفوٜ )ٌزٛػ١ؼ أرَبق أكاء اٌفوك ِٓ فموح 

 (.0074أٍزّبهاد ػ١ٕخ اٌجؾش ,ٚصُ اٍزؼٍّذ ِؼبكٌخ أٌفب ووٚٔجبؿ ,ٚلل ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ٌٍّم١بً وىً )

أصٕبء أعواء اٌجؾش وث١خ ٔظوا ٌؼلَ اٌؾظٛي ػٍٝ أكاح  رَٕغُ ِغ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِؾ١ٍخ أٚ ػ : يقياص ضثظ انذاخثاَيا: 

 ,فمل ٌغؤ اٌجبؽش اٌٝ ثٕبء الأكاح ٚفك اٌقطٛاد اٌزب١ٌخ : ػجؾ اٌناد ٌم١بً اٌؾبٌٟ 

 الأؽلاع ػٍٝ ػلك ِٓ اٌّمب١٠ٌ الأعٕج١خ ٚاٌؼوث١خ اٌزٟ رٕبٌٚذ  اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼوفخ ٌلأٍزفبكح اٌؼ١ٍّخ ِٓ ثؼغ فموارٙب . -4

ِٓ اٌطلاة ٚمٌه ثٙلف اٌؾظٛي ػٍٝ ػلك أفو ِٓ اٌفمواد ٌجٕبء  اٌؼًّ ػٍٝ رطج١ك أٍزجبٔخ أٍزطلاػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ -5

 الأكاح .

( فموح لأكاح "    41ٌغوع اٌؾظٛي ػٍٝ فمواد ِٛػٛػ١خ رشًّ وبفخ فمواد الأكاح, ٚثٕبءا ػٍٝ ِب رملَ رُ ط١بغخ ) و -6

ً ٌزف١َو ٚاؽل ) " ٚهٚػٟ فٟ ط١بغزٙب, أْ رىْٛ ِؾزٜٛ اٌفموح ثظ١غخ ٚاػؾخ ٚطو٠ؾب ِٚجبشوا  ٚلبث   ػجؾ اٌناد

 (.134,ص 1989أثٛ ػلاَ,

ٟٚ٘ أؽلٜ اٌطوق اٌّزجؼخ فٟ اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼوفخ أػزّل اٌجبؽش ػٍٝ ؽو٠مخ ١ٌىود فٟ ثٕبء أكاح : طزيقح انقياص :راتؼا

 ثٕبء اٌّمب١٠ٌ إٌف١َخ ٚمٌه ٌلأٍجبة ا٢ر١خ :

 ٍٍٙخ اٌجٕبء ٚاٌزظؾ١ؼ ٚرٛفو ِم١بً أوضو رغبَٔب . -6

 (.Anastasia,1976,p.140ئشو كهعخ ِشبػوٖ أٚ شلرٙب )رئشو ٌٍَّزغ١ت ثؤْ ٠ -7

 ِؤخ علا ٚرّىٓ اٌجبؽش ِٓ ثٕبء أكاح ثؾضٗ ثَوػخ ٚثلْٚ رم١١ل . -8

 ١ّ٠ًٚ اٌضجبد ف١ٙب لاْ ٠ىْٛ ع١لا ,ثَجت اٌّلٜ اٌىج١و ِٓ الأٍزغبثبد اٌَّّٛػ ثٙب اٌَّزغ١ج١ٓ. -9

 (.Oppenheim,1973,p.140لا رزطٍت ػٕل أٍزقلاِٙب ػلكا وج١وا ِٓ اٌؾىبَ ) -10

اٌٝ أْ أفؼً ١ٍٍٚخ ٌٍزؤول ِٓ طلاؽ١خ اٌفمواد ٟ٘ ل١بَ ػلك ِٓ اٌقجواء  ٠Ebelنوو اث١ً :ا:صلاحيح انفقزاخخايظ

 (.Ebel,1972,p.140اٌّقزظ١ٓ ثزمو٠و طلاؽ١زٙب ٌم١بً اٌظفخ اٌزٟ ٚػؼذ ِٓ أعٍٙب ) 

واء *فٟ ػٍُ إٌفٌ لأطلاه ؽىُّٙ ػٍٝ فمل ػوػذ اٌفمواد ثظ١غزٙب الأ١ٌٚخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌقجٚأٍزٕبكا اٌٝ مٌه 

,ٚطلاؽ١خ اٌجلائً اٌّؼزّلح فٟ الأٍزغبثخ ػٍٝ وً فموح ,ٚلل ػجؾ اٌناد ِلٜ طلاؽ١خ اٌفمواد رُ مووُ٘ ٍبثمب  فٟ ل١بً 
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( فمواد ِٓ 1%( فؤوضو ث١ٓ اٌّؾى١ّٓ ٌلأثمبء ػٍٝ اٌفموح ٚػٍٝ ػٛء أٍزغبثخ اٌقجواء *رُ ؽنف )78أػزّلد َٔجخ أرفبق )

 ( فموح .40اٌقجواء ٚالأثمبء ػٍٝ اٌفمواد اٌجبٌغ ػلك٘ب )لجً 

هٚػٟ اٌجبؽش أْ رىْٛ اٌزؼ١ٍّبد اٌقبطخ ثبلأكاح ٚاػؾخ ٍٍٚٙخ علا ٚثّضبثخ اٌل١ًٌ اٌنٞ  :* أػذاد تؼهيًاخ انًقياص 

١ت ٌجل٠ً الأٍزغبثخ ٠َزوشل ثٗ اٌَّزغ١ت أصٕبء أعبثزٗ ػٍٝ فمواد اٌّم١بً , وّب رُ اٌزؤو١ل ف١ٙب ػٍٝ ػوٚهح أفز١به اٌَّزغ

إٌّبٍت ٚاٌنٞ ٠ؼجو ػٓ هأ٠ٗ فؼلا , ٚأْ أٍزغبثزٗ ٍٛف رَزقلَ لأغواع اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٌنا ٌُ ٠طٍت ِٕٗ موو الأٍُ ِٓ 

أعً اٌزم١ًٍ ِٓ اٌزؤص١و اٌّؾزًّ ٌؼبًِ اٌّوغٛث١خ الأعزّبػ١خ ,ِغ ِضبي رٛػ١ؾٟ ٠ّضً و١ف١خ الأعبثخ ,ٚلل رؼّٕذ اٌزؼ١ٍّبد 

 ) ِزغ١و إٌٛع(.

ثؼل أْ ٚػؼذ فمواد الأكاح , لبَ اٌجبؽش ثؤعواء كهاٍخ أٍزطلاػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌطلاة ػلكُ٘  *انذراطح الأطتطلاػيح :

( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ٌّؼوفخ ِلٜ ٚػٛػ اٌفمواد ِٓ ؽ١ش اٌظ١بغخ ٚاٌّؼٕٝ ِٚؼوفخ اٌظؼٛثبد اٌزٟ رٛاعٗ اٌَّزغ١ج١ٓ 50)

نٌه ٌّؼوفخ اٌيِٓ اٌنٞ ٠َزغولٗ اٌَّزغ١ت فٟ أٍزغبثزٗ ػٍٝ فمواد الأكاح ٌزلاف١ٙب لجً رطج١ك اٌّم١بً ثظٛهرٗ إٌٙبئ١خ ٚو

, ٚثؼل أعواء اٌلهاٍخ ِٚلاؽظخ الأٍزغبثبد أرؼؼ أْ فمواد الأكاح ٚاػؾخ علا ٚرج١ٓ أْ اٌٛلذ اٌنٞ أٍزغولٗ أفواك اٌؼ١ٕخ 

 ( كل١مخ .20 -10فٟ أٍزغبثبرُٙ ػٍٝ اٌّم١بً ٠زواٚػ ث١ٓ )

 ذرجح انكهيح :تصيح انًقياص وأيجاد ان 

٠زُ رظؾ١ؼ اٌّم١بً ثٕبءا ػٍٝ أٍزغبثخ  ػجؾ اٌنادِٓ أعً ا٠غبك اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌىً فوك ِٓ أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ِم١بً 

أؽ١بٔب  –غبٌجب  –كائّب ( فموح, ٚاٌزٟ رمبثً فٌّ ثلائً ٌلأٍزغبثخ ٟ٘ )40الأفواك ػٍٝ وً فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً اٌجبٌغخ )

( ١ٍٚىْٛ مٌه ثٕبءا 40, أٍزغبثزٗ ػٍٝ فمواد الأكاح اي )ٌّم١بً ػجؾ اٌناد( 5 -1ٚأػط١ذ اٌلهعبد )(, أثلا-ٔبكها  –

 ػٍٝ اٌٍٛؾ اٌفوػٟ اٌّؼزّل فٟ اٌّم١بً ٚوّب ِٛػؼ فٟ اٌفظً اٌواثغ 

  ltem Analysis)ر١١ّي اٌفمواد ( انتحهيم الأحصائي نهفقزاخ " طادطا:

١ًٍ اٌفمواد ٌّؼوفخ لٛرٙب اٌز١ّي٠خ ثٙلف أػلاك الأكاح ثشىٍٗ إٌٙبئٟ  ثّب ٠زلائُ ٌغوع اٌؾظٛي ػٍٝ ث١بٔبد ٠زُ ثّٛعجٙب رؾ

,لبَ اٌجبؽش ثزطج١ك أكاح اٌجؾش ػٍٝ ػ١ٕخ  ػجؾ اٌنادٚفظبئض اٌّغزّغ اٌّلهًٚ ,ٚأ٘لاف اٌجؾش فٟ ل١بً ِفَٙٛ 

ِٓ رؾ١ًٍ  اٌجؾش ,أْ اٌٙلف الأٍبً(ؽبٌت ٚؽبٌجخ رُ أفز١به٘ب ثطو٠مخ ػشٛائ١خ وّب رُ الأشبهح أ١ٌٗ فٟ ػ١ٕخ 200ِىٛٔخ )

اٌفمواد ٘ٛ اٌؾظٛي ػٍٝ ث١بٔبد ٠زُ ثّٛعجٙب ؽَبة اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌفمواد اٌّم١بً ,فًٙ رّزٍه اٌفموح لٛح ر١١ّي٠خ ث١ٓ 

اٌَّزغ١ج١ٓ اٌن٠ٓ رىْٛ كهعبرُٙ ػب١ٌخ ٚاٌَّزغ١ج١ٓ اٌن٠ٓ رىْٛ كهعبرُٙ ٚاؽئخ فٟ اٌّفَٙٛ اٌنٞ رم١َٗ اٌفموح أَ لا 

 (Able,1972,p392؟)ِ

 (خ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بًٚرؼل أٍٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطوفز١ٓ )اٌّٛاىٔخ اٌطوف١خ(, ٚالأرَبق اٌلافٍٟ )ػلالخ كهع

أعواء٠ٓ ػ١١ٍّٓ ِٕبٍج١ٓ فٟ ػ١ٍّخ رؾ١ًٍ اٌفمواد لأ٠غبك اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌٙب ,ٚثنٌه ٌغؤ اٌجبؽش اٌٝ ٘نٖ اٌطوق ٚالأٍزؼبٔخ 

 . ػجؾ اٌنادفمواد ثٙب فٟ رؾ١ًٍ 

 :Contrasted Groupsأطهىب انًجىػتيٍ انًتطزفتيٍ -أ

 ٚلأعواء مٌه رُ أرجبع اٌقطٛاد اٌزب١ٌخ :

 رؾل٠ل اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌىً أٍزّبهح  -1

 ( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٓ أػٍٝ اٌٝ أكٔٝ كهعخ .200هرجذ اٌلهعبد اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب اٌَّزغ١جْٛ ٚاٌن٠ٓ وبْ ػلكُ٘ ) -2

%(ِٓ 27%(ِٓ الأٍزّبهاد اٌؾبطٍخ ػٍٝ أػٍٝ اٌلهعبد ١ٍّٚذ )ثبٌّغٛػخ اٌؼ١ٍب(,ٚ)27ٌمطغ )رؼ١ٓ َٔجخ ا -3

الأٍزّبهاد اٌؾبطٍخ ػٍٝ أكٔٝ اٌلهعبد ١ٍّٚذ )ثبٌّغٛػخ اٌل١ٔب (أم  أْ ٘نٖ إٌَجخ رؼطٟ أوجو ؽغُ ٚألظٝ رّب٠ي 

( أٍزّبهح ,أٞ أْ ػلك   54خ )  (,ٚفٟ ػٛء ٘نٖ إٌَجخ ثٍغ ػلك الأٍزّبهاد ٌىً ِغّٛػKelly,1973,p172ِّىٓ )

 ( أٍزّبهح. 108الأٍزّبهاد اٌزٟ فؼؼذ  ٌٍزؾ١ًٍ ) 

رطج١ك الأفزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ لأفزجبه اٌفوق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌل١ٔب ػٍٝ وً فموح ,ٚػلد اٌم١ّخ اٌزبئ١خ -4

ػٍّب أْ خ اٌغل١ٌٚخ ,ٚثٙنا فمل ػلد ع١ّغ اٌفمواد ١ِّيح اٌّؾَٛثخ ِئشوا ٌز١١ّي وً فموح ِٓ فلاي ِمبهٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌزبئ١

 ( ٠ٛػؼ مٌه  4( فموح وّب ِضجذ أهلبَ اٌفمواد فٟ أكٔبٖ ,ٚاٌغلٚي )  ٠40ؾزٛٞ ػٍٝ ) ػجؾ اٌنادِم١بً 

 ""تأطتخذاو طزيقح انًجًىػتيٍ انًتطزفتيٍضثظ انذاخيىضح انقىج انتًييشيح نفقزاخ يقياص " (4) جذول رقى

 َِزٜٛ اٌللاٌخ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ ك١ٔب ػ١ٍب اٌفمواد

 أٔؾواف ِزٍٛؾ أٔؾواف ِزٍٛؾ 

1 20523 10396 10714 00822 10972 0005 

2 30235 20440 20851 10351 10983 0005 

3 20347 00844 20930 10833 20123 0005 

4 20337 20992 20598 10732 20201 0005 

5 20307 10490 20957 00807 20032 0005 

6 30226 00387 20852 00672 20206 0005 

7 30463 20808 20628 10125 10960 0005 

8 10045 00654 20033 00162 2 ,077 0005 

9 20543 10018 30437 10987 30711 0005 
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10 30222 00386 20854 00670 20272 0005 

11 30435 20809 20608 10132 10987 0005 

12 10543 00954 20032 00162 20901 0005 

13 20045 10018 20435 10987 30716 0005 

14 20382 20122 20566 10703 20261 0005 

15 20948 00898 30377 10833 20126 0005 

16 20372 20128 20578 10700 20281 0005 

17 20947 00897 20348 10803 20120 0005 

18 20387 20162 20562 10745 20201 0005 

19 20347 10492 10151 00804 30082 0005 

20 20643 00554 20032 00162 20901 0005 

21 20043 10445 20437 10987 30719 0005 

22 20382 20120 20161 10744 20209 0005 

23 20942 00802 20372 10855 20120 0005 

24 20282 20120 20562 10705 20291 0005 

25 20333 20129 20568 10760 20288 0005 

26 30285 20028 10821 10357 10987 0005 

27 20655 00898 20378 10808 20120 0005 

28 20385 20127 20568 10709 20271 0005 

29 30346 10462 10153 00898 30056 0005 

30 30285 20021 10833 10359 10955 0005 

31 20947 00892 20348 10893 20143 0005 

32 20382 20122 20538 10705 20331 0005 

33 30343 10492 10154 00857 30042 0005 

34 40430 20800 20604 10525 10920 0005 

35 30043 00054 20032 00165 20901 0005 

36 20043 10018 20435 10985 3044 0005 

37 30285 20021 10856 10353 10985 0005 

38 20947 00892 30377 10843 002 ,2 0005 

39 20382 20122 20567 10704 20201 0005 

40 30343 10492 10137 00837 30002 0005 

 (. 1098) رَبٚٞ( 106كهعخ ؽو٠خ )( 0005َِٚزٜٛ كلاٌخ )* اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ ػٕل 

خ ث١ٓ كهعخ وً فموح أْ الأٍٍٛة الأفو فٟ رؾ١ًٍ اٌفمواد ٘ٛ أ٠غبك اٌؼلالخ الأهرجبؽ١ : ػلاقح انفقزج تانذرجح انكهيح*   

 ( Nunnally,1978,p262ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً , ِٚٓ ١ِّياد ٘نا الأٍٍٛة أٔٗ ٠ؼطٟ ِم١بٍب ِزغبَٔب فٟ فموارٗ )

لأ٠غبك اٌؼلالخ الأهرجبؽ١خ ث١ٓ كهعخ وً فموح ِٓ فمواد الأكاح ٚاٌلهعخ pearson ٚلل رُ أٍزقلاَ ِؼبًِ أهرجبؽ ث١وٍْٛ 

( ٠ٛػؼ 5( ٚاٌغلٚي )00626 - 00131اٌؼ١ٕخ وىً , ٚلل رواٚؽذ ِؼبِلاد الأهرجبؽ ث١ٓ )      ( أٍزّبهح أ200ٞاٌى١ٍخ )

 مٌه . 

 تأطتخذاو أطهىب ػلاقح درجح انفقزج تانذرجح انكهيح نهًقياص صذق انفقزاخ ( 5جذول رقى )

 َِزٜٛ اٌللاٌخ ِؼبِلاد الأهرجبؽ د َِزٜٛ اٌللاٌخ ِؼبِلاد الأهرجبؽ  د

1 00251 0,05 21 00486 0,05 

2 00255 0,05 22 00285 0,05 

3 00135 0,05 23 00221 0,05 

4 00355 0,05 24 00326 0,05 

5 00626 0,05 25 00323 0,05 

6 00378 0,05 26 00221 0,05 

7 00486 0,05 27 00326 0,05 

8 00285 0,05 28 00323 0,05 

9 00333 0,05 29 00323 0,05 

10 00267 0,05 30 00225 0,05 
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11 00136 0,05 31 00331 0,05 

12 00376 0,05 32 00356 0,05 

13 00299 0,05 33 00220 0,05 

14 00359 0,05 34 00131 0,05 

15 00275 0,05 35 00336 0,05 

16 00379 0,05 36 00225 0,05 

17 00353 0,05 37 00323 0,05 

18 00225 0,05 38 00225 0,05 

19 00373 0,05 39 00331 0,05 

20 00223 0,05 40 00356 0,05 

 (.00138( رَبٚٞ)  198كهعخ ؽو٠خ )( 0,05ٚػٕل َِزٜٛ) ث١وٍْٛ*اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ ٌّؼبًِ الأهرجبؽ           

 :طاتؼا*يؤشزاخ صذق يقياص ضثظ انذاخ
ِفَٙٛ ػجؾ اٌناد  ٚلل رؾمك ٘نا إٌٛع ِٓ اٌظلق ٚمٌه ؽ١ٓ رُ رؼو٠ف :Content Validity: صذق انًحتىي -1

ٚرؾل٠ل فموارٗ ِٓ لجً اٌجبؽش ,ٚؽ١ٓ ػوػذ فموارٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواء فٟ ١ِلاْ ػٍُ إٌفٌ ٚوّب ٘ٛ ِٛػؼ 

 فٟ اٌظفؾخ اٌَبثمخ . 

٠ٚمظل ثٗ ِلٜ ل١بً الأفزجبه ٌَّخ أٚ ظب٘وح ٍٍٛو١خ ِؼ١ٕخ )اٌيٚثؼٟ :Construct Validityطلق اٌجٕبء -2

 ؾمك ٘نا إٌٛع ِٓ اٌظلق فٟ اٌّم١بً اٌؾبٌٟ ِٓ فلاي :(,ٚلل ر43,ص1981ٚآفوْٚ ,

:ؽ١ش رفزوع ٘نٖ اٌطو٠مخ أْ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍفوك رؼل ِئشوا ٌظلق  *ػلالخ كهعخ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً

ٛٞ الأفزجبه ,ٚلبَ اٌجبؽش ثؤ٠غبك اٌؼلالخ الأهرجبؽ١خ ث١ٓ كهعخ وً فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ) ػ١َ

 (50,ص1974,

ٚفٟ ػٛء ٘نا اٌّئشو ٠زُ الأثمبء ػٍٝ اٌفمواد اٌزٟ رىْٛ ِؼبِلاد أهرجبؽ كهعبرٙب ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً كاي 

      (,ٌنا ػل اٌّم١بً طبكلب ثٕبئ١ب ػٍٝ ٚفك ٘نا اٌّئشو ٚوّب ِٛػؼ ٍٍفب .Anstasia,1976,p145أؽظبئ١ب ) 

ه أْ ػلاِخ اٌفوك لارزغ١و عٛ٘و٠ب ثزىواه أعواء الأفزجبه ٠ٚؼجو ػٕٗ : ٠مظل ثضجبد الأفزجبيؤشزاخ انثثاخ -صبِٕب

أؽظبئ١ب ثؤٔٗ ِؼبًِ أهرجبؽ ث١ٓ ػلاِبد الأفواك ث١ٓ ِواد أعواء الأفزجبه اٌّقزٍفخ .)اٌظب٘و ٚآفوْٚ 

 (.140,ص1999,

 (. 49,ص1978ٛ ؽطت,٠ٚش١و أثٛ ؽطت اٌٝ أْ صجبد الأكاح ٠ؼٕٟ ػلَ رٕبلغ الأفزجبه ِغ ٔفَٗ أٚ كلزٗ فٟ اٌم١بً)أث

٠ٚؼل اٌضجبد ِٓ اٌقظبئض اٌم١ب١ٍخ الأٍب١ٍخ ٌٍّمب١٠ٌ إٌف١َخ ,ٚثمظل ثبٌضجبد ٘ٛ أرَبق كهعبد الأفزجبه ٚكلخ ٔزبئغٗ 

(,ٚلل رؾمك 45,ص2000ٚرؾوه٘ب ِٓ رؤص١و اٌّظبكفخ ػٕلِب ٠طجك ػٍٝ ِغّٛػخ ِؾلكح ِٓ الأفواك )ػجلاٌقبٌك ,

 ٌطو٠مخ اٌزب١ٌخ ا٢رٟ موو٘ب .ثب ػجؾ اٌناداٌجبؽش ِٓ صجبد ِم١بً 

 lnternal consistency Alfa coefficient *انثثاخ تطزيقح )أنفا كزوَثاخ( نلاتظاق انذاخهي     

رؼزّل ٘نٖ اٌطو٠مخ ػٍٝ أرَبق أكاء اٌفوك ِٓ فموح لأفوٜ ,ٟٚ٘ اؽلٜ اٌطوق ٌٍزؤول ِٓ الأرَبق اٌلافٍٟ ٚاٌزغبٌٔ فٟ  

اٌطو٠مخ ػٍٝ ؽَبة الأهرجبؽ ث١ٓ كهعبد ػ١ٕخ اٌضجبد ػٍٝ ع١ّغ فمواد اٌّم١بً  ؽَبة ِؼبِلاد اٌضجبد ,ٚرمَٛ ٘نٖ

(,ٚلأٍزقواط اٌضجبد ثٙنٖ اٌطو٠مخ رُ أػزّبك Gronbach,1951,p289ٌزٛػ١ؼ أرَبق أكاء اٌفوك ِٓ فموح لأفوٜ )

ؽ١ش  (0078بً وىً )ع١ّغ أٍزّبهاد ػ١ٕخ اٌجؾش ,ٚصُ اٍزؼٍّذ ِؼبكٌخ أٌفب ووٚٔجبؿ ,ٚلل ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ٌٍّم١

 (.100,ص2002( )اٌيث١لٞ ,٠0,70ش١و "فٛهاْ " اٌٝ أْ ِؼبًِ اٌضجبد اٌغ١ل ٠ٕجغٟ أْ ٠ي٠ل ػٓ )

 انىطائم الإحصائيح:*
 أٍزؼًّ اٌجبؽش اٌٍٛبئً الأؽظبئ١خ ا٢ر١خ :

اٌّزطوفز١ٓ ٌىً  الأفزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ :أٍزقلَ لأٍزقواط اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌٍفمواد ثؤٍٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ -1

 اٌّم١ب١ٍٓ .

الأفزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح :ٚلل أٍزقلَ ٌلاٍزللاي ػٓ اٌفوٚق ماد اٌللاٌخ الأؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّزٍٛط١ٓ اٌفوػٟ  -2

 . الأ٠ضبه ٚػجؾ اٌنادٚاٌؾَبثٟ ٌّم١بً 

الأ٠ضبه ِٚم١بً ػجؾ الأفزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح ٌّؼوفخ كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛؾ كهعبد أفواك اٌؼ١ٕخ ػٍٝ  ِم١بً  -3

 . اٌناد 

ِؼبًِ أهرجبؽ ث١وٍْٛ :ٚلل أٍزقلَ لأٍزقواط ػلالخ كهعخ اٌفموح ثبٌلهعخ ٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ,ٚأ٠غبك اٌؼلالخ الأهرجبؽ١خ  -4

 .     اٌنادِٚم١بً  الأ٠ضبهث١ٓ  ِم١بً 

 فٍٟ ِؼبكٌخ أٌفب ووٚٔجبؿ ٌلارَبق اٌلافٍٟ :ٚلل أٍزقلِذ ٌّؼوفخ اٌضجبد ثطو٠مخ الأرَبق اٌلا -5

الأفزجبه اٌزبئٟ ٌّؼبًِ أهرجبؽ ث١وٍْٛ :أٍزقلِذ ٌٍزؼوف اٌٝ اٌللاٌخ الأؽظبئ١خ ٌّؼبًِ أهرجبؽ ث١وٍْٛ اٌَّزقلَ  -6

 لأ٠غبك ػلالخ كهعخ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌىلا اٌّم١ب١ٍٓ .

__________________________________________________ 

 بٌؾبٍجخ الأٌىزو١ٔٚخ .فٟ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد أؽظبئ١ب ث( Spssؼٍَٛ الأعزّبػ١خ )*رّذ الأٍزفبكح ِٓ اٌؾم١جخ الأؽظبئ١خ ٌٍ
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 انفصم انزاتغ

 *ػزض انُتائج وتفظيزها.

ػٍٝ ِم١بً الأ٠ضبه ِٚم١بً  اٌطٍجخوع اٌجبؽش فٟ ٘نا اٌفظً إٌزبئظ اٌزٟ رٛطٍذ أ١ٌٙب ,فجؼل أْ رُ رؾ١ًٍ أعبثبد ؼ١ٍ   

 -اٌجؾش ٚػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:ػجؾ اٌناد ,ٚرُ ِٕبلشزٙب ٚفمب لأ٘لاف 

 الأ٠ضبه  ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ . اٌزؼوف ػٍٝ ِفَٙٛٔزبئظ اٌٙلف الأٚي اٌنٞ ٠وِٟ  -*أٚلا :

( ؽبٌجب ,لل 200( اٌٝ أْ ِغّٛع أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغ ػلك٘ب )6أشبهد إٌزبئظ ٚوّب ٟ٘ ِٛػؾخ فٟ اٌغلٚي هلُ)      

( ,ِٚٓ ِمبهٔخ اٌٍٛؾ 90598( كهعخ ٚثؤٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ)1230092ؽظٍٛاػٍٝ ِزٍٛؾ ؽَبثٟ ٌم١بً الأ٠ضبه)

( ثؤٍزقلاَ الأفزجبهاٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح , ٚثفوٚق كاٌخ أؽظبئ١ب ػٕل 87اٌؾَبثٟ ِغ اٌٍٛؾ اٌفوػٟ ٌٍّم١بً ٚاٌجبٌغ  )

( ػٕل   1096اٌغل١ٌٚخ)( ٟٚ٘ أوجوِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 110023( كهعخ ام ثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ )0005َِزٜٛ كلاٌخ )

(, ٚرٛػؼ إٌز١غخ أْ اٌطٍجخ فٟ اٌغبِؼز١ٓ اٌّنوٛهح ٠زّزؼْٛ ٠ّٚزٍىْٛ الأ٠ضبه 199( ٚثلهعخ ؽو٠خ)0005َِزٜٛ كلاٌخ ) 

ٚرئول إٌز١غخ أْ ٚعٛك َِزٜٛ ػبٌٟ فٟ رّزؼُٙ ٚؽت اٌَّبػلح ِغ ىِلائُٙ اٌطٍجخ  فٟ ؽ١ي عبِؼخ ثغلاك ٚاٌَّزٕظو٠خ,

 ( ٠ٛػؼ مٌه,.6ٚاٌغلٚي هلُ )فٟ ؽ١ي اٌغبِؼخ, اٌّنوٛهحه  ٌلٜ ؽٍجخ اٌى١ٍبد ثٙنا إٌٛع ِٓ الأ٠ضب

درجاخ يقياص الأيثار نؼيُح انثحث واَحزافاتها انًؼياريح وانقيى انتائيح نذلانح انفزق   تيٍ يىضح * (6جذول رقى )

 .انًتىطظ انحظاتي وانًتىطظ انُظزي نهًقياص

اٌّزٍٛؾ  اٌؼ١ٕخ اٌّم١بً

 اٌؾَبثٟ

اف الأٔؾو

 اٌّؼ١بهٞ

اٌٍٛؾ 

 اٌفوػٟ

كهعخ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 اٌؾو٠خ

 َِزٜٛ اٌللاٌخ

 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ

كاي أؽظبئ١ب  199 1096 110023 87 90598 1230092 200 الأ٠ضبه

 (0005ػٕل )

 

 ػجؾ اٌناد  ٌلٜ ؽٍجخ  اٌغبِؼخ. اٌزؼوف ػٍٝٔزبئظ اٌٙلف اٌضبٟٔ اٌنٞ ٠وِٟ اٌٝ  -*صب١ٔب:

( ؽبٌجب ,لل 200( اٌٝ أْ ِغّٛع أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغ ػلك٘ب )7بئظ ٚوّب ٟ٘ ِٛػؾخ فٟ اٌغلٚي هلُ)أشبهد إٌز

( ِٚٓ ِمبهٔخ 90705( كهعخ ٚثؤٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ)1170812ؽظٍٛا ػٍٝ ِزٍٛؾ ؽَبثٟ فٟ ػجؾ اٌناد, ٚاٌجبٌغ )

فزجبهاٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح ,ٚثفوٚق كاٌخ أؽظبئ١ب ( ثؤٍزقلاَ الأ120اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ِغ اٌٍٛؾ اٌفوػٟ ٌٍّم١بً ٚاٌجبٌغ  )

(ٟٚ٘ أوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ 150059( كهعخ ام ثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ )0005ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )

 ِٓ(, ٚرٛػؼ إٌز١غخ أْ ؽٍجخ  اٌغبِؼخ ٠زّزؼْٛ ثَّزٜٛ ع١ل 199(ٚثلهعخ ؽو٠خ)0.05( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ)1096اٌجبٌغخ)

 هلُ , ٚاٌغلٚي أصٕبء كهاٍزُٙ الأوبك١ّ٠خ ٚرؼبِلارُٙ ِغ اٌطٍجخ ف١ّب ث١ُٕٙ ِٚغ رله٠َُٙ فٟ ؽ١ي اٌغبِؼخ .ػجؾ اٌناد 

 .٠ٛػؼ مٌه(7)

درجاخ يقياص ضثظ انذاخ نؼيُح انثحث واَحزافاتها انًؼياريح وانقيى انتائيح نذلانح انفزق   تيٍ يىضح * (7جذول رقى )

 انُظزي نهًقياص. انًتىطظ انحظاتي وانًتىطظ

اٌّزٍٛؾ  اٌؼ١ٕخ اٌّم١بً

 اٌؾَبثٟ

الأٔؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌٍٛؾ 

 اٌفوػٟ

كهعخ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 اٌؾو٠خ

 َِزٜٛ اٌللاٌخ

 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ

كاي أؽظبئ١ب  199 1096 150059 120 90705 1170812 200 ػجؾ اٌناد

 (0005ػٕل)

 

 الأ٠ضبه ٚفمب ٌّزغ١و إٌٛع. ِفَٟٙٛ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ كلاٌخ اٌفوٚق فٟ ٔزبئظ اٌٙلف اٌضبٌش اٌنٞ ٠وِ -*صبٌضب :

ٌّؼوفخ كلاٌخ اٌفوٚق ؽَت ِزغ١و إٌٛع ػٍٝ ِم١بً الأ٠ضبه ,أٍزقلَ اٌجبؽش الأفزجبهاٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ فٟ رؾ١ًٍ      

"ظٙود أْ ػ١ٕخ اٌطلاة  إٌٛعّزغ١واٌزبثغ " ,ٚلل أظٙود ٔزبئظ الأفزجبهاٌزبئٟ ث١ٓ اٌّزغ١و اٌَّزمً "الأ٠ضبه ٚاٌ اٌج١بٔبد ,

( ٚثؤٔؾواف 1150772( ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ للهٖ)100ِٓ اٌنوٛهفٟ الألَبَ اٌؼ١ٍّخ ٚالأَٔب١ٔخ اٌظجبؽ١خ  اٌجبٌغ ػلكُ٘ )

( 100( ,أِب ثبٌَٕجخ اٌٝ ػ١ٕخ اٌطبٌجبد فٟ الألَبَ الأَٔب١ٔخ ٚاٌؼ١ٍّخ اٌظجبؽ١خ اٌجبٌغ ػلك٘ٓ )110212ِؼ١بهٞ للهٖ )

( ,فمل وبٔذ ٔزبئظ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ ثّملاه 110059( ٚثؤٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )1150005ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ للهٖ )ٚ

( ِّب ٠لي ػٍٝ ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ أؽظبئ١خ فٟ 1096( أطغو ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغلٌٚجخ  ٚاٌزٟ ِملاه٘ب )00951)

( , ؽ١ش رش١و إٌز١غخ اٌٝ ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ أؽظبئ١ب فٟ ِزغ١و 0005)الأ٠ضبه ٚفمب ٌّزغ١و إٌٛع ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ 

 .( ٠ٛػؼ مٌه8إٌٛع, ٚاٌغلٚي أكٔبٖ هلُ )
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 "دلانح انفزوق في الأيثار  حظة يتغيز انُىع" (8جذول رقى )

اٌّزٍٛـــؾ  اٌؼ١ٕخ اٌّم١بً

 اٌؾَـــبثٟ

الأٔؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

كهعخ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 اٌؾو٠خ

َِزٜٛ 

 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ اإٌٛع خاٌللاٌ

غ١و كاي  198 1096 00951 110212 1150772 100 اٌنوٛه الأ٠ضبه

أؽظبئ١ب 

ػٕل َِزٜٛ 

كلاٌخ 

(0005) 

  1096 00951 110059 1150005 100 الأٔبس

ِغّٛع 

 اٌؼ١ٕخ

200 

 

 ػجؾ اٌناد ٚفمب ٌّزغ١و إٌٛع  ٔزبئظ اٌٙلف اٌضبٌش اٌنٞ ٠وِٟ اٌٝ رؼوف ػٍٝ كلاٌخ اٌفوٚق فٟ -*هاثؼب:

ز١ٓ َِزمٍز١ٓ فٟ ٌّؼوفخ كلاٌخ اٌفوٚق ؽَت ِزغ١و إٌٛع ػٍٝ ِم١بً ػجؾ اٌناد  ,أٍزقلَ اٌجبؽش الأفزجبهاٌزبئٟ ٌؼ١ٕ    

اٌٝ أْ ػ١ٕخ اٌطلاة (إٌٛع ), ِٚزغ١و)ػجؾ اٌناد(,ٚلل أظٙود ٔزبئظ الأفزجبهاٌزبئٟ ث١ٓ اٌّزغ١و اٌَّزمً رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد  

( ٚثؤٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ 1140148( ثّزٍٛؾ ؽَبثٟ للهٖ)100ٟ الألَبَ اٌؼ١ٍّخ ٚالأَٔب١ٔخ اٌظجبؽ١خ ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ )ف

( ,أِب ثبٌَٕجخ اٌٝ ػ١ٕخ اٌطبٌجبد فٟ الألَبَ الأَٔب١ٔخ 20119( ؽ١ش ظٙود اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ ثّملاه)110211)

( ,ؽ١ش ظٙود 150853( ٚثؤٔؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )1150515ثٟ للهٖ )( ٚثّزٍٛؾ ؽَب100ٚالأَٔب١ٔخ ٚاٌجبٌغ ػلك٘ٓ )

( ِّب ٠لي اٌٝ   1096( ٟٚ٘ أوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ ا ٌغل١ٌٚخ  ٚاٌزٟ ِملاه٘ب )  20156اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ ثّملاه )

ف١ّب ث١ُٕٙ ٚأوضو ؽوطب  ٌٚظبٌؼ الأٔبس ثَجت اٌزٕشئخ الأعزّبػ١خ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ أؽظبئ١خ فٟ ِم١بً ػجؾ اٌناد

, ٚفمب ٌّزغ١و اإٌٛع ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ ػٍٝ َِزمجٍٙٓ الأوبك٠ّٟ ٔؾٛ ٘لف ِقطؾ ثبٌّٛاطٍخ ٚاٌظجو ٚػجؾ إٌفٌ 

 ( ٠ٛػؼ مٌه,9( ,ٚاٌغلٚي هلُ )0005)

 دلانح انفزوق في يقياص ضثظ انذاخ  حظة يتغيز انُىع"يىضح " (9جذول رقى )

اٌّزٍٛـــؾ  اٌؼ١ٕخ اٌّم١بً

 َـــبثٟاٌؾ

الأٔؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

كهعخ  اٌم١ّخ اٌزبئ١خ

 اٌؾو٠خ

َِزٜٛ 

 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ اإٌٛع اٌللاٌخ

ػجؾ 

 اٌناد

كاي  198 1096 20156 110211 1140148 100 اٌنوٛه 

أؽظبئ١ب 

ػٕل َِزٜٛ 

كلاٌخ 

(0005) 

 1096 20156 150853 1150515 100 الأٔبس

 
 200 اٌّغّٛع

 

 هرجبؽ١خ ث١ٓ الأ٠ضبه ٚػجؾ اٌناد  ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ.لٛح اٌؼلالخ الأ اٌىشف ػٓ  -*فبَِب:

رؾم١مب ٌٙنا اٌٙلف رُ أٍزؼّبي ِؼبًِ أهرجبؽ ث١وٍْٛ ٌؾَبة ِؼبًِ الأهرجبؽج١ٓ اٌلهعخ اٌى١ٍخ اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب      

ػ١ٍٙب ػٍٝ ِم١بً اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼوفخ, أم أفواكػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ِم١بً اٌزّض١ً اٌّؼوفٟ ,ٚاٌلهعبد اٌى١ٍخ اٌزٟ ؽظٍٛا 

(,ِٓ فلاي 198(ٚكهعخ ؽو٠خ )0005( ٟٚ٘ كاٌخ أؽظبئ١ب ػٕل َِزٜٛ )00215ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ الأهرجبؽ اٌّؾَٛة )

ِّب ٠لي ػٍٝ ٚعٛك ػلالخ أهرجبؽ١خ أ٠غبث١خ ث١ٓ ِزغ١و  (, 00138ِمبهٔزٙب ثم١ّخ ِؼبًِ أهرجبؽ ث١وٍْٛ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

٠ٚؼيا ٘نا ػٍٝ ٚعٛك ػلالخ أ٠غبث١خ ث١ٓ  ,ٌلٜ اٌطٍجخ ه ِٚزغ١و ػجؾ اٌناد فٟ اٌّغبي الأوبك٠ّٟ فٟ اٌغبِؼخالأ٠ضب

 .( ٠ٛػؼ مٌه10ٚاٌغلٚي هلُ ),اٌّزغ١و٠ٓ

 .نذي طهثح انجايؼح* يؼايم الأرتثاط تيٍ الأيثار وضثظ انذاخ  (10جذول رقى )

ِؼبًِ أهرجبؽ  ؽغُ اٌؼ١ٕخ اٌّم١بً

 ث١وٍْٛ

ً ل١ّخ ِؼبِ

الأهرجبؽ 

 اٌغل١ٌٚخ

 َِزٜٛ اٌللاٌخ

 

اٌؼلالخ ث١ٓ الأ٠ضبه ٚػجؾ 

 اٌناد

 0005كاي ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ  00138 00215 200

 

ِٓ فلاي إٌزبئظ اٌزٟ رٛطً ٌٙب اٌجبؽش اٌؾبٌٟ اٍزٕزظ اٌجبؽش ِب٠ٍٟ: اْ افواك اٌؼ١ٕخ اٌى١ٍخ ٚوً ِٓ اٌنوٛه :*الاطتُتاجاخ

ظو٠خ ٠زّزؼْٛ ثب٠ضبه ػبي, ٚ٘نٖ إٌز١غخ رلػٛا اٌٝ اٌزفبإي لأٙب عبءد َِٕغّخ ِغ ٚالأبس ِٚٓ ؽٍجخ اٌغبِؼخ إٌَّز

 اٌّجبكة ٚاٌم١ُ الافلال١خ اٌزٟ ٠ؾش ػ١ٍٙب اٌل٠ٓ الاٍلاِٟ ٚاٌل٠بٔبد الافوٜ.

١غرخ ظو٠خ ٠زّزؼرْٛ ثؼرجؾ اٌرناد  , ٚ٘رنٖ إٌززٕٔبس ِٚٓ ؽٍجخ اٌغبِؼخ اٌَّلأِٓ اٌنوٛه ٚا ْ افواك اٌؼ١ٕخ اٌى١ٍخ ٚولاأ  .1

 ؼجؾ ٚاٌوطبٔخ فٟ إٌفٌ الأَٔب١ٔخ لأٙب عبءد َِٕغّخ ِغ ل١ُ ِٚجبكٜء اٌزوث١خ اٌٛاٌل٠خ.اٌرلػٛا اٌٝ 

اٌنوٛه ٚالأبس , ٚ٘نا ٠ؼٕرٟ اْ الأ٠ضربه  ٌىلا٠ضبهٚػجؾ اٌناد  ٌلٜ اٌؼ١ٕخ اٌى١ٍخ الأ٠غبث١خ ث١ٓ أهرجبؽ١خ أْ ٕ٘بن ػلالخ أ .2

, أٞ أرٗ وٍّرب ىاكد ػرجؾ ِرغ ِؼبٔربرُٙ ٌّؾزربع١ٓ ٚاٌٛلرٛف ا اٌطٍجرخ ِرغ ٚؽت اٌَّبػلح رٛالرخ فرٟ أفَرُٙ ٌؼّرً اٌق١و

 اٌناد  ٠ىضو  ٌل٠ُٙ الا٠ضبه ٚاٌؼىٌ.
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 ثٕبءً ػٍٝ إٌزبئظ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠ٛطٟ اٌجبؽش ثّب ٠ؤرٟ::*انتىصياخ

الا٠ضربه ٚاٌَّربػلح اٌزرٟ رجروى اٌمر١ُ ٚاٌّجربكة الافلال١رخ فرٟ أّربؽ ٍرٍٛو١خ ِضرً اٌزوث٠ٛخ بٌجواِظ ثٍٚبئً الاػلاَ  ٘زّبَأ -1

 ٚاٌزؼبْٚ ٚاٌؼطبء ٚػجؾ اٌناد ِٓ فلاي اٌجواِظ ٚاٌٍََّلاد ٚالافلاَ.

ٓ ِٓ فلاي اثواى إٌٛاؽٟ الا٠غبث١خ فرٟ ػٍّٙرُ ١ر١ّٕخ ػجؾ ٚاؽزواَ اٌناد ثبٌزشغ١غ ٚاٌشىو ٚالاػزواف ثفؼً اٌزله١ٍ -2

 ٟ هٚػ اٌزؼبْٚ ٚالا٠ضبه.ٚرٛع١ٗ وزت شىو ٚرمل٠و ٌُٙ ثّب ٠ؾجت ٌل٠ُٙ اٌؼًّ ٠ٚقفف ِٓ اٌؼغٛؽ ٠ّٕٚ

رشررغ١غ اٌؼّرربكاد ٚاٌزله٠َرر١١ٓ ػٍررٝ رىرر٠ٛٓ ِغّٛػرربد ٌَّرربٔلح اٌرريِلاء ثؼؼررُٙ ٌٍررجؼغ الافررو ِررٓ فررلاي اٌَّرربٔلح  -3

 ٚاٌَّبػلح ٚالاػزواف ثؼًّ وً ُِٕٙ ٌلافو.

لال١رخ ِضرً الأ٠ضربه ربو١ل ٚىاهح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ ػٍٝ اٌّئرّواد ٚإٌلٚاد ٚاٌٍمبءاد اٌزٟ رئول اٌمؼب٠ب الاف -4

ٚؽت اٌَّبػلح ٚاٌزؼبْٚ ٚػجؾ اٌناد ٚإٌفٌ فٟ اٌّٛالف الأٔفؼب١ٌخ ٚاٌزٟ رظٙو اٌفبئلح الاعزّبػ١خ ٚإٌف١َخ ٚاٌّؼ٠ٕٛرخ 

 اٌزٟ ٠ؾممٙب الا٠ضبه.

رزٕربٚي ِٛػرٛع اطرلاه الاؽىربَ ٚػرجؾ اٌرناد َِرزمجلا اٌزؤو١ل ػٍٝ ػروٚهح اشروان اٌطٍجرخ  فرٟ كٚهاد اٚ ِرئرّواد  -5

ٌَّبػلح, ٚر١ّٕخ ػجؾ اٌناد ٌل٠ُٙ وٛٔٗ ِٓ اٌَرّبد الاٍبٍر١خ اٌزرٟ ٠غرت اْ ٠زؾٍرٝ ثٙرب ورً ؽبٌرت فرٟ اٌغبِؼرخ ٚؽت ا

وٛٔٗ ٠زؼبًِ ِغ شوائؼ اٌّغزّغ ع١ّؼٙب ٚاْ ػٍّٗ أَب١ٔبً ٠زطٍت ِٕٗ وض١واً ِرٓ الا٠ضربه ٚاٌزؾّرً لاهػربء إٌربً, , لاْ 

و رّرب٠ياً ٚاوضرو ٔظروح ا٠غبث١رخ ٌٍرناد, ٚاوضرو رٛاػرؼبً فرٟ اطرلاه ى٠بكح اٌٛػٟ ٠ّٕٟ اٌغبٔت اٌضمربفٟ ٌرل٠ُٙ ٠ٚغؼٍٙرُ اوضر

ٍٓ ػٍرٝ  الاؽىبَ لأُٙ ٠ظجؾْٛ اوضو اكهاوبً ِٓ أُٙ ثؾبعخ ٌّي٠ل ِٓ اٌّؼٍِٛبد اٚ اٌّئشرواد ١ٌىرْٛ ؽىّٙرُ كل١مربً ِٚرج

 اٌٍ ِٕطم١خ ثؼ١لاً ػٓ اٌزؾ١ياد إٌف١َخ ٚاٌّؼوف١خ. 

خ ٚاٌزوث١رخ ِرٓ لجرً اٌج١رذ ٚاٌّلهٍرخ ٌزؾم١رك ّٔرٛ افؼرً فرٟ ػ١ٍّرخ ؽرت اٌَّربػلح اٌزؤو١ل ػٍٝ اٍب١ٌت اٌزٕشئخ الاعزّبػ١ .7

ٚالأ٠ضبه ٚػجؾ اٌرناد, ٚلاٍر١ّب الأربس, ِرٓ فرلاي ؽرضُٙ ػٍرٝ ِي٠رلٍ ِرٓ اٌزٛظ١رف اٌّؼوفرٟ ٚرشرغ١ؼُٙ ػٍرٝ اٍرزقلاَ 

 اٌزؾ١ًٍ اٌفىوٞ, ٍٛاء فٟ ؽً ِشىلارُٙ اٚ فٟ ِٛاعٙخ ِٛالف اٌؾ١بح شزٝ.

 ٝ ِبرٛطً ا١ٌٗ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠مزوػ  اٌجبؽش ِب٠ٍٟ:ثٕبءً ػٍ*انًقتزحاخ:

 اٌزؼؾ١خ[. -أؽزواَ اٌناد -اٌزَبِؼ  –عواء كهاٍخ رزٕبٚي ػلالخ الأ٠ضبه ثّزغ١واد افوٜ ِضً ]اٌزؼبْٚ أ -1

  ٌررلٜ ؽٍجررخ اٌّواؽررً الأفرروٜػ١ٕرربد افرروٜ  ػررجؾ اٌررناد ٚاٌؼررغٛؽ إٌفَرر١خ ِررغ عررواء كهاٍررخ ِمبهٔررخ ٌّؼوفررخ أ -2

 خ[.الاػلاك٠ –]اٌّزٍٛطخ 

 .ؽٍجخ اٌغبِؼخبٌزؼؾ١خ ٌلٜ  ٚػلالزٗ ثعواء كهاٍخ ِمبهٔخ ؽٛي )الأ٠ضبه ( أ -3

 .عواء كهاٍخ اهرجبؽ١خ ث١ٓ اٌّزغ١و٠ٓ ػٍٝ َِزٜٛ ِؾبفظبد اٌمطو ٌٚؼ١ٕبد ِقزٍفخأ -4

 ػرجؾ اٌرٕفٌ ٚاٌرزؾىُثؤبِظ ٔفَٟ ٠زؼّٓ اٌَجً اٌّؼوف١رخ ٚاٌَرٍٛو١خ فرٟ ػرجؾ اٌرناد ٌؼرلاط ؽربلاد ِزؼرلكح,  ٍزقلاَأ-5

 بلأٔفؼبلاد ٚالاػطواثبد إٌف١َخ, وبٌمٍك ٚاٌىآثخ ٚاٌؼغو ِٓ اٌؼًّ ٚاٌلهاٍخ. ث

 

 انًصادر 

, كاه اٌفغو ٌٍٕشو اٌؼلاط إٌفَٟ اٌٍَٛوٟ اٌّؼوفٟ اٌؾل٠ش: اٍب١ٌجٗ ١ِٚبك٠ٓ رطج١مٗ(: 1994ثوا١ُ٘, ػجل اٌَزبه )أ-1

 ٚاٌزٛى٠غ, اٌمب٘وح.

(: اٌفوٚق اٌفوك٠خ ٚرطج١مبرٙب اٌزوث٠ٛخ,هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و 1989أثٛ ػلاَ,هعبء ِؾّل ,ٚٔبك٠خ ,ِؾّٛك شو٠ف )-2

 ِٕشٛهح ,كاه اٌمٍُ ,اٌى٠ٛذ.

 ,اٌمب٘وح :اٌّىزجخ الأٔغٍٛ اٌّظو٠خ..2(: اٌملهاد اٌؼم١ٍخ ,ؽ1978أثٛ ؽطت, فئاك ٚآِبي طبكق )-3

ض ٚاٌّوؽٍخ الاٌٚٝ ٌلٜ اٌزٛرو إٌفَٟ ٚػلالزٗ ثّٛلغ اٌؼجؾ ٚاٌغٌٕ ٚاٌزقظ(: 2002اٌيث١لٞ, ثواء ِؾّل ؽَٓ, )-4

 .اثٓ هشل, عبِؼخ ثغلاك-ؽٍجخ اٌغبِؼخ, هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِٕشٛهح, و١ٍخ اٌزوث١خ

, ِطبثغ كاه اٌىزت ,عبِؼخ اٌّٛطً ,  الاختثاراخ وانًقاييض انُفظيح( : 1981اٌيٚثؼٟ , ػجل اٌغ١ًٍ ٚآفوْٚ ) -5

 اٌؼواق.

, اٌطجؼخ الاٌٚٝ, ِغٌٍ إٌشو َٙٛ ٚاٌم١بً ٚاٌّزؼٍمبداٌّف –اٌزفبإي ٚاٌزشبإَ  (:1991الأظبهٞ, ثله ِؾّل )  -6

, ػّبْ, كاه اٌفىو اٌّلفً اٌٝ ػٍُ إٌفٌ (.1998اٌؼٍّٟ, عبِؼخ اٌى٠ٛذ. رٛق, ِؾٟ اٌل٠ٓ, ٚػلً ػجل اٌوؽّٓ )

 ٌٍطجبػخ.

 , ػّبْ, كاه اٌفىو ٌٍطجبػخ.اٌّلفً اٌٝ ػٍُ إٌفٌ(. 1998رٛق, ِؾٟ اٌل٠ٓ, ٚػلً ػجل اٌوؽّٓ ) -7

كهاٍخ ِمبهٔخ فٟ اٌٍَٛن الا٠ضبهٞ ث١ٓ ؽٍجخ ِلاهً اٌّز١ّي٠ٓ ٚالوأُٙ (. 2002ء ػجل اٌؾ١َٓ ٌؼ١جٟ )ؽ١ّل, ػ١ٍب -8

 , و١ٍخ اٌزوث١خ, عبِؼخ ثغلاك, هٍبٌخ ِبعَز١و, غ١و ِٕشٛهح.فٟ اٌّلاهً الاػز١بك٠خ

وح, كاه ِبوغو١ً٘ٚ , روعّخ: ١ٍل اٌطٛاة ٚافوْٚ, اٌطجؼخ اٌضبٌضخ, اٌمبِ٘لفً ػٍُ إٌفٌ(. 1998كاف١لٚف, ٌٕلا )  -9

 ٌٍٕشو.

 , اٌمب٘وح, اٌلاه اٌل١ٌٚخ ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ.1, طمف١وح ػٍُ إٌفٌ(. 1988كٍٛلٟ, وّبي )  -10

 , اٌمب٘وح, كاه اٌفىو اٌؼوثٟ.الاٌٍ إٌفَٟ ٌٍّٕٛ(. 1975ا١ٌَل, فئاك اٌجٟٙ ) -11

, د إٌف١َخ ٚالاعزّبػ١خاٌؼلالخ ث١ٓ ٍٍٛن رمل٠ُ اٌَّبػلح ٚثؼغ اٌّزغ١وا(. 1994اٌشبِٟ, ٍٛىاْ اؽّل فزؾٟ ) -12

 هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِٕشٛهح, و١ٍخ الاكاة, عبِؼخ اٌمب٘وح.
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 , روعّخ ؽّل كٌٟ اٌىوثٌٟٛ ٚػجل اٌوؽّٓ اٌم١َٟ, ِطجؼخ عبِؼخ ثغلاك.ٔظو٠بد اٌشقظ١خ(: 1983شٍزي, كاْٚ )  -13

 , ث١وٚد, ٌجٕبْ. ػجل 1, ؽِؼغُ ػٍُ إٌفٌ(. 1971ػبلً, فبفو )-13
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 هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِٕشٛهح.
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