
  ترشید استھلاك الملابس
  

  *بشرى فاضل صالح.م

  
  ١٦/٦/٢٠٠٨تاریخ قبول النشر 
  

  الخلاصة
التخطیط الواعي المدروس بالنسبة ، یستھدف البحث تعرف درجة الوعي الاستھلاكي لدى العائلة العراقیة        

رب՝ات  (طالبة وموظف՝ة ) ١٠٠(اذ بلغت عینة البحث . لمیزانیة الاسرة والدراسة الموضوعیة للترشید الاستھلاكي 
وم՝ن  ، ) فقرة ٢٢(تم بناء الادارة والبالغ عدد فقراتھا و، كلیة التربیة للبنات / في قسم الاقتصاد المنزلي ) عوائل

اھم النتائج التي اسفرت عنھا الدراسة وجود مس՝توى وع՝ي اس՝تھلاكي وخصوص՝اً  للعوائ՝ل ض՝عیفة ال՝دخل وم՝ن         
وأوص՝ت الباحث՝ة لض՝رورة التخط՝یط     ، فم՝ا ف՝وق   ) عام՝اَ   ٣٥(حملة الشادات الجامعیة وم՝ن  تج՝اوزت اعم՝ارھم    

  .زانیة الاسرة وشراء الملابس واستھلاكھا والتركیز على النوعیةالواعي المدروس لمی
  

  `الفصل الاول
  -:مشكلة البحث

ت՝՝՝تلخص مش՝՝՝كلة البح՝՝՝ث ف՝՝՝ي الاجاب՝՝՝ة ع՝՝՝ن             
الس՝ؤال الخ՝اص بعم՝՝ل میزانی՝ة والطرائ՝՝ق الت՝ي م՝՝ن     
خلالھا ترش՝ید الاس՝تھلاك للملاب՝س لا س՝یما ان ھ՝ذه      
المشكلة ضرورة قومیة تأخذ بھا كل الدول المتقدمة 
والنامیة على السواء لكونھم՝ا عنص՝راً م՝ن عناص՝ر     

  .الاقتصاد القومي
  -:اھمیة البحث 

الاس՝՝՝՝رة ھ՝՝՝՝ي الخلی՝՝՝՝ة البنائی՝՝՝՝ة ف՝՝՝՝ي المجتم՝՝՝՝ع         
ولا ش՝՝ك ان انم՝՝اط الاس՝՝تھلاك فیھ՝՝ا ت՝՝ؤثر ،الانس՝՝اني 

ف՝՝ي ال՝՝نمط الاس՝՝تھلاكي للمجتم՝՝ع كك՝՝ل وتت՝՝أثر ف՝՝ي       
والمقصود بترشید الاستھلاك ھو حس՝ن  .الوقت نفسھ

استحدام واستغلال الموارد المتاحة سواء كانت تل՝ك  
ن وع՝دم  المواد مرتبطة بالطع՝ام أو المل՝بس أوالمس՝ك   

الاس՝՝راف ف՝՝ي اس՝՝تعمالھا وتقلی՝՝ل الفاق՝՝د منھ՝՝ا بق՝՝در       
الامكان وثم՝ة ف՝رق ب՝ین ترش՝ید الاس՝تھلاك وترش՝ید       

  ) ١ص -٢.(المستھلك
كما ان ترشید الاستھلاك ضرورة قومیة تأخ՝ذ        

ب՝՝ھ ال՝՝՝دول المتقدم՝՝՝ة والنامی՝՝ة عل՝՝՝ى الس՝՝՝واء لكونھ՝՝՝ا   
عنص՝՝راً م՝՝ن عناص՝՝ر اقام՝՝ة الاقتص՝՝اد الق՝՝ومي وھ՝՝و 

تخدام الامثل للموارد المختلفة سواء كانت یعني الاس
موج՝՝՝ودات ثابت՝՝՝ة او سلعاًاس՝՝՝تھلاكیة أو قی՝՝՝د عم՝՝՝ل     

أودراس՝՝ة او ام՝՝والا مع՝՝دة للاس՝՝تثمار وتس՝՝تخدم ف՝՝ي  ،
ذل՝՝ك التج՝՝ارب والخب՝՝رات والحس՝՝ابات الاقتص՝՝ادیة      

  .لتحسینھ وتطبیقھ
ان الانظمة الاقتصادیة والانتاجی՝ة الت՝ي تش՝كل          

عصر ،یعیش انسان العصر  الاطار الذي من خلالھ
عص՝՝ر مواجھ՝՝ة اعق՝՝د المش՝՝اكل  ، الطاق՝՝ة والانط՝՝لاق

المعاص՝՝՝՝՝رة لایج՝՝՝՝՝اد التحط՝՝՝՝՝یط والاتج՝՝՝՝՝اه الامث՝՝՝՝՝ل  
لمحاصرة ھ՝ذه المش՝اكل والح՝د م՝ن اثارھ՝ا الض՝ارة       

یحتم علینا وضع الحیاة داخل اط՝ار  ، على المجتمع 

                                                 
قس՝՝՝م الاقتص՝՝՝اد  -كلی՝՝՝ة التربی՝՝՝ة للبن՝՝՝ات  -جامع՝՝՝ة بغ՝՝՝داد  *

 .المنزلي

الدول՝՝՝՝ة بك՝՝՝՝ل ظروفھ՝՝՝՝ا وأوض՝՝՝՝اعھا بق՝՝՝՝وة انتاجھ՝՝՝՝ا  
مامن՝՝՝ا ام՝՝՝ور لاب՝՝՝د م՝՝՝ن    ل՝՝՝ذلك تتص՝՝՝اعد ا ،وتق՝՝՝دمھا 

  -:الوقوف امامھا وھي 
المش՝՝اركة الكامل՝՝ة لھ՝՝ذا المجتم՝՝ع ف՝՝ي ك՝՝ل     .١

الامور وعل՝ى ك՝ل المس՝تویات م՝ن سیاس՝ة      
 .وتحطیط وتنفیذ

التركیز عل՝ى دراس՝ة الانظم՝ة الاجتماعی՝ة      .٢
اذ ان ال՝՝دول النامی՝՝ة ق՝՝د انتھج՝՝ت اس՝՝لوب   ،

  )          ٩٩ص -٥.(التخطیط للموارد البشریة 
اھمی՝՝ة البح՝՝ث الح՝՝الي ال՝՝ذي یس՝՝لط  م՝՝ن ھن՝՝ا ج՝՝اءت  

وم՝՝ا خیاط՝՝ة ،الض՝՝وء عل՝՝ى اھمی՝՝ة ترش՝՝ید المس՝՝تھلك  
الملاب՝՝س والاس՝՝تفادة م՝՝ن بقای՝՝ا الاقمش՝՝ة والملاب՝՝՝س      
القدیمة الا وجھ من اوجھ ترشید الاستھلاك وت՝وفیر  
نفق՝՝՝ات تس՝՝՝د م՝՝՝ن ب՝՝՝اب آخ՝՝՝ر م՝՝՝ن اب՝՝՝واب المیزانی՝՝՝ة   

  .المنزلیة 
  

   -:اھداف البحث 
  - :لى تعرف یھدف البحث الحالي ا      
الوعي الاستھلاكي لدى العائلة العراقیة  .١

 .وبلاخص المرأة العراقیة 
فاعلیة التخطیط الجید لمیزانیة المنزل في  .٢

 .ترشید الاستھلاك 
مھارة الخیاطة وعلاقتھا في نجاح  .٣

 .المیزانیة المنزلیة 
  

  - :حدود البحث  
  -:یقتصر البحث الحالي الى      

رب՝՝՝՝ات (عین՝՝՝՝ة م՝՝՝՝ن طالب՝՝՝՝ات وموظف՝՝՝՝ات   .١
كلی՝՝ة  –قس՝՝م الاقتص՝՝اد المنزل՝՝ي ) العوائ՝ل  

 .التربیة للبنات 
  م٢٠٠٦ -م ٢٠٠٥العام الدراسي  .٢

  
  -:تحدید المصطلحات 

ھ՝՝و الاس՝՝تعمال   -ف՝՝ي عل՝՝م الاقتص՝՝اد  :الاس՝՝تھلاك  ·
 .النھائي للسلعة أو الخدمة بقصد اشباع حاجة 



تربی՝՝՝՝ة وتوعی՝՝՝՝ة الاف՝՝՝՝راد   : ترش՝՝՝՝ید الاس՝՝՝՝تھلاك   ·
یت՝՝՝՝՝՝ي الان՝՝՝՝՝՝اج بحق՝՝՝՝՝՝وقھم وواجب՝՝՝՝՝՝اتھم ف՝՝՝՝՝՝ي عمل 

 .والاستھلاك
ھ՝՝و الش՝՝خص ال՝՝ذي یس՝՝تعمل الس՝՝لعة     :المس՝՝تھلك  ·

  )٢٠ص -٨. (استعمالاً نھائیاً

  الفصل الثاني 
  

یتن՝՝اول ھ՝՝ذا الفص՝՝ل النظری՝՝ات و الدراس՝՝ات            
الت՝՝՝ي حاول՝՝՝ت تفس՝՝՝یر المیزانی՝՝՝ة المنزلی՝՝՝ة وترش՝՝՝ید    

  .الاستھلاك
م՝՝ن الطری՝՝ف ان البح՝՝وث العلمی՝՝ة بین՝՝ت ان            
كث՝՝ر تعق՝՝لا م՝՝ن الرج՝՝ال ف՝՝ي ش՝՝راء الطع՝՝ام     النس՝՝اء ا

بینما تتزاید نسبة شرائھن الع՝اطفي  ،وحاجات البیت 
وك՝՝ذلك وج՝՝د ان . ف՝՝ي بن՝՝د الملاب՝՝س وادوات الزین՝՝ة  

الش՝՝՝راء دون تخط՝՝՝یط س՝՝՝ابق ت՝՝՝زداد عن՝՝՝دما ت՝՝՝ذھب    
بمعنى ان وجود الزوجین ، الاسرة كلھا الى السوق 

مع՝اً یش՝جعھما عل՝ى اتخ՝اذ ق՝رارات الش՝راء الفوری՝ة        
وكم՝՝ا ان وج՝՝՝ود الاطف՝՝ال یش՝՝՝جع رغب՝՝ات الش՝՝՝راء    ،

ال՝خ  ،...السریعة لبعض السلع مثل اللع՝ب والحل՝وى   
  )٤٣٤ص  – ٣.(

) ١٨٩٩(كت՝՝ب الاقتص՝՝ادي ثورس՝՝تین فی՝՝بلن           
كیفی՝ة  ) الراقی՝ة " (نظری՝ة الطبق՝ة المنعم՝ة   "في كتاب՝ة  

، استعمال الملابس كتعبیر عن المركز الم՝الي للف՝رد  
ل՝ى المل՝بس ل՝ھ افض՝لیة عل՝՝ى     وق՝د ذك՝ر ان الاتف՝اق ع   

وب՝՝՝ذلك یك՝՝՝ون المل՝՝՝بس  ،معظ՝՝՝م الحاج՝՝՝ات الاخ՝՝՝رى  
علام՝՝ة او واجھ՝՝ة للمرك՝՝ز الم՝՝الي للف՝՝رد م՝՝ن خ՝՝لال    

  .النظرة الاولى
لك՝՝ي تخ՝՝دم الغ՝՝رض منھ՝՝ا    –ولھ՝՝ذا ف՝՝ان ملابس՝՝نا   " 

ب՝՝՝ل ان ،یج՝՝՝ب ان لا تك՝՝՝ون غالی՝՝՝ة ال՝՝՝ثمن    –تمام՝՝՝اً 
تخطط لكل الاغراض التي لات՝ؤثرعلى م՝ن یرت՝دیھا    

 – ٠. (تعبی՝՝ر فی՝՝بلن " م՝՝ن الجھ՝՝د الكبی՝՝ر  ب՝՝أي ن՝՝وع
  )٩٢-٩١ص

ومم՝՝ا نش՝՝ر ف՝՝ي الادبی՝՝ات ع՝՝ن حال՝՝ة الطبق՝՝ات          
الفقیرة محدودة الدخل اظھرت النتائج مدى الاھمی՝ة  
الكبی՝՝՝رة للملاب՝՝՝س ل՝՝՝ذوي ال՝՝՝دخل المح՝՝՝دود اذ كان՝՝՝ت 

م՝՝՝՝ا ھ՝՝՝՝ي  " اج՝՝՝՝وبتھم عن՝՝՝՝دما س՝՝՝՝ئلوا ھ՝՝՝՝ذا الس՝՝՝՝ؤال   
أو الطع՝՝՝՝ام  –الاعتب՝՝՝՝ارات الملح՝՝՝՝ة بنظ՝՝՝՝ر اس՝՝՝՝رتك 

ھ՝و الج՝واب   ) المل՝بس  (فكان " المأوى ام الملبس ؟ 
الاكث՝՝ر تك՝՝راراً فف՝՝ي الوق՝՝ت ال՝՝ذي تس՝՝تطیع الاس՝՝رة      

الحص՝՝ول عل՝՝ى  ) أطف՝՝ال  ١٠أو٩ذات ال (المعدم՝՝ة 
مس՝՝اعدات غذائی՝՝ة لس՝՝د رم՝՝ق ج՝՝وع اطفالھ՝՝ا الا ان     
الكثیر من ھؤلاء یحرمون من الذھاب الى المدارس 

مناس՝՝بة لھ՝՝ا   لانھ՝՝م لایمتلك՝՝ون الاحذی՝՝ة والملاب՝՝س ال    
یوجد لدى الناس ادراك غیر محسوس على (وبھذا .

ان ما یعطي ظھورھم م՝ن كس՝اء یعط՝ي للمش՝اھدین     
  )٢ص – ٧)(رسالة مرئیة واضحة منھم 

وبھ՝՝՝ذا ف՝՝՝أن ذوي ال՝՝՝دخول البس՝՝՝یطة ق՝՝՝درتھم          
اذ ی՝نعكس ذل՝ك   ، المادیة محدودة لا تمكنھم من ذلك 

ی՝ھ ع՝ن   وق՝د یس՝تغنى ف  ، على ن՝وع المل՝بس وخامات՝ھ    
الكثیر م՝ن م՝واد تزیین՝ھ وان ك՝ان یس՝لیره ف՝ي الح՝ط        
ال՝՝ى ح՝՝د كبی՝՝ر اذ تتس՝՝م ملابس՝՝ھم بالبس՝՝اطة وحاج՝՝ة     

كما نجد ان ملابس՝ھم اق՝ل ت՝أثیراً بالموض՝ى     ، العمل 
لانھ՝՝م لا یس՝՝تطیعون تغیی՝՝ر ملبس՝՝ھم م՝՝ن وق՝՝ت لآخ՝՝ر  
وكلما كان ع՝دد اف՝راد الاس՝رة مح՝دوداً كلم՝ا اتیح՝ت       



د اكث՝ر م՝ن الملاب՝س    لھم الفرصة في نوعیات واعدا
  )١٠١ص  ٦.(

تترك՝՝՝՝ز دراس՝՝՝՝ة اقتص՝՝՝՝ادیات الاس՝՝՝՝رة ح՝՝՝՝ول         
الاستعمال الامثل لما یتوافر م՝ن س՝لع وح՝دمات ف՝ي     

وی՝رتبط اقتص՝՝اد الاس՝՝رة  ... ح՝دود امكان՝՝ات الاس՝՝رة  
ةالاسرة ھي بلا شك وح՝دة ھام՝ة   ،باقتصاد المجتمع 

وم՝՝ن الھ՝՝ام  ان ی՝՝تعلم ، م՝ن وح՝՝دات الاس՝՝تھلاك فی՝՝ھ  
  ، ماھیة السلوك الاستھلاكي السلیم كل فرد 

ویتعرف على دوره وحقوقھ وواجباتھ نح՝و اقتص՝اد   
المجتمع ویتفھم المؤثرات والدوافع الت՝ي ت՝ؤثر عل՝ى    

  .قراراتھ الاقتصادیة
ان اھمی՝՝՝՝ة ترش՝՝՝՝ید الاس՝՝՝՝تھلاك ف՝՝՝՝ي الس՝՝՝՝نوات        

الاخیرة بصفة خاصة نتیج՝ة للظ՝روف الت՝ي نعیش՝ھا     
الان وما یصاحبھا من زیادة كبیرة في عدد الس՝كان  

، ونقص في المواد الغذائیة عل՝ى المس՝توى الع՝المي    
، وارتفاع كبیر في الاسعار بالنس՝بة لمختل՝ف الس՝لع    

د المتاح՝՝ة ال՝՝ى الام՝՝ر ال՝՝ذي یتطل՝՝ب الانتف՝՝اع ب՝՝الموار 
. ومحاول՝ة الح՝د م՝ن الاس՝تھلاك     ، اقصى حد ممكن 

ولا یعن՝՝՝՝ي الح՝՝՝՝د م՝՝՝՝ن الاس՝՝՝՝تھلاك الاس՝՝՝՝تغناء ع՝՝՝՝ن  
ولك՝՝՝՝՝ن ،الض՝՝՝՝՝روریات او تقلیص՝՝՝՝՝ھا ع՝՝՝՝՝ن الل՝՝՝՝՝زوم 

المقصود ھنا ھو ع՝دم الاس՝راف ف՝ي اي ش՝يء فیم՝ا      
یتص՝՝՝՝ل بالماك՝՝՝՝ل والمل՝՝՝՝بس والمس՝՝՝՝كن ومحتویات՝՝՝՝ھ    
والعم՝՝՝՝ل عل՝՝՝՝ى ب՝՝՝՝ذل الجھ՝՝՝՝ود لتقلی՝՝՝՝ل الفاق՝՝՝՝د بق՝՝՝՝در  
المس՝՝՝՝تطاع وع՝՝՝՝دم الاس՝՝՝՝تھانة مھم՝՝՝՝ا ك՝՝՝՝ان ض՝՝՝՝ئیلاً   

فترش՝՝՝ید الاس՝՝՝تھلاك ھ՝՝՝و حس՝՝՝ن اس՝՝՝تعمال الم՝՝՝وارد  .
 – ٣.(المتاح՝՝՝՝ة وع՝՝՝՝دم الاس՝՝՝՝راف ف՝՝՝՝ي اس՝՝՝՝تھلاكھا 

  )٢٢ص
  

  الفصل الثالث
  

  -:اجراءات البحث
  -:العینة 
اختیرت عینة البحث بصورة عشوائیة بلغت         

وم՝՝ن اج՝ل تحقی՝՝ق اھ՝՝داف البح՝՝ث  .رب՝ة عائل՝՝ة   ١٠٠
تطل՝՝՝ب بن՝՝՝اء اداة لقی՝՝՝اس فاعلی՝՝՝ة المیزانی՝՝՝ة المنزلی՝՝՝ة 
وال՝՝وعي ف՝՝ي ترش՝՝ید اس՝՝تھلاك الملاب՝՝س ل՝՝دى الم՝՝رأة  

  .العراقیة
  

  -:اعداد اداة البحث 
بع՝՝՝د مراجع՝՝՝ة بع՝՝՝ض الادبی՝՝՝ات والدراس՝՝՝ات           

بموض՝՝՝وع المیزانی՝՝՝ة وترش՝՝՝ید الاس՝՝՝تھلاك   المتعلق՝՝՝ة
) فق՝رة  ٢٢(والمستھلك تم اع՝داد اس՝تبانھ مؤلف՝ة م՝ن     

 *وقد ت՝م ع՝رض الاداة عل՝ى مجموع՝ة م՝ن الخب՝راء      .

                                                 
  - :اسماء الخبراء حسب الدرجة العلمیة *

س՝ندس عب՝՝د الق՝ادر                اس՝՝تاذ   .د .١
 مساعد

الس՝՝ت نادی՝՝ة الص՝՝ائغ                اس՝՝تاذ   .٢
 مساعد

اذ حقق՝՝՝ت بنس՝՝՝بة  ،للتحق՝՝՝ق م՝՝՝ن الص՝՝՝دق الظ՝՝՝اھري   
٨٠.%  
  



  -:تطبیق الاداة 
طبقت الاداة بع՝د ان وض՝ع لك՝ل س՝ؤال ث՝لاث             

    ՝ة مؤلف՝ى عین՝ت عل՝ن  اختیارات وطبق՝ة   ١٠٠ة م՝رب
  .عائلة

  
  :الوسائل الاحصائیة 

  .الانحراف المعیاري ، المتوسطات           
  

  -:عرض النتائج ومناقشاتھا 
  

  -:اسفرت نتائج البحث عما یأتي      

  -:المحور الاول 
وق՝د  ) عم՝ل المیزانی՝ة  ( وكان یدور حول سؤال      

) ١(ق՝دمت ث՝՝لاث اختی՝՝ارات كج՝واب والج՝՝دول رق՝՝م   
՝՝՝ح ال՝՝՝ار یوض՝՝՝ل اختی՝՝՝ى ، درجات لك՝՝՝اءت اعل՝՝՝اذ ج

الدرجات مؤشرة للفئة العمریة الثانی՝ة ث՝م الاول՝ى ث՝م     
) ٦,٢٤,٧٠(الثالث՝ة اذ كان՝ت ھ՝՝ذه ال՝درجات ك՝՝الآتي    

وبھ՝՝ذا یك՝՝ون كمعی՝՝ار للھتم՝՝ام ب՝՝الملابس فق՝՝د رغب՝՝ت   
بعض الطالبات في عمل اض՝افي بع՝ض الوق՝ت م՝ن     

لان՝՝ھ یمك՝՝ن ان یمت՝՝نعن ،اج՝ل الم՝՝ال لش՝՝راء الملاب՝س   
الاش՝՝تراك ف՝՝ي المناس՝՝بات الاجتماعی՝՝ة اذا ت՝՝م ل՝՝م  ع՝ن 

  ) ٢٤ص -٥.   (یكن لدیھن ملابس مناسبة 
    

Case summaries  
N 

  
A1 New total Group 
24 
70 
6 

100 

More than 50  
From 35- to 50 
Less than 35 
Total 

 

Group one  
Group  two 
Group three  

  )١(رقم جدول 
  

اظھرت نتائج الاجابة على ) ٢(اما الجدول رقم     
فقرات الاستبانة جمیعاً بأن اعل՝ى متوس՝ط لھ՝ا ك՝اف     

وب՝՝أنحراف ) 48.32(للفئ՝՝ة العمری՝՝ة الاول՝՝ى وق՝՝دره 
اما اقل المتوس՝طات فك՝ان للفئ՝ة    ، ) 6.73(معیاري 

وب՝՝՝՝՝انحراف ) 41.63(العمری՝՝՝՝՝ة الثالث՝՝՝՝՝ة وق՝՝՝՝՝دره   
مما یؤشر اننا نج՝د ف՝ي مجتمعن՝ا    ،) 99-6(معیاري 

بعض الشباب من الجنسین یمیلون ال՝ى المبالغ՝ة ف՝ي    
التعبیر عن مظھرھم من خ՝لال اھتم՝امھم بملابس՝ھم    

فھ՝՝՝م یرھق՝՝՝ون می՝՝՝زانیتھم بالانف՝՝՝اق عل՝՝՝ى الملاب՝՝՝س   ،
بص՝՝՝ورة مب՝՝՝الغ فیھ՝՝՝ا حت՝՝՝ى یص՝՝՝لوا ال՝՝՝ى المراك՝՝՝ز      

تم՝՝ام ث՝՝م یق՝՝ل ھ՝՝ذا الاھ ، الاجتماعی՝՝ة الت՝՝ي یرجونھ՝՝ا  
ت՝՝دریجیا ف՝՝ور الوص՝՝ول ال՝՝ى المراك՝՝ز المرموق՝՝ة ف՝՝ي 

معتمدین على مركزھم الاجتم՝اعي ال՝ذي   ، المجتمع 
ول՝՝یس عل՝՝ى مظھ՝՝رھم الملبس՝՝ي ف՝՝ي     ،وص՝՝لوا الی՝՝ھ  

  )٩٤ص -٥.(اظھار نجاحھم ومظھرھم بالثراء 
  

   -:المحور الثاني 
اذ یلاح՝ظ ان المس՝توى   ) ٣(ف՝ي الج՝دول رق՝م           

الدراس՝՝՝՝ي ل՝՝՝՝یس ل՝՝՝՝ھ ت՝՝՝՝أثیر واض՝՝՝՝ح عل՝՝՝՝ى ترش՝՝՝՝ید   
الاس՝՝تھلاك والمیزانی՝՝ة المنزلی՝՝ة اذ یلاح՝՝ظ ان أعل՝՝ى  

) 47.33(متوس՝՝՝՝ط ك՝՝՝՝ان لرب՝՝՝՝ات البی՝՝՝՝وت وق՝՝՝՝دره   
ومتوس՝՝՝՝طات ) 7.48(وب՝՝՝՝أنحراف معی՝՝՝՝اري ق՝՝՝՝دره 

الثانوی՝՝՝ة (مقارب՝՝՝ة لھ՝՝՝ا حس՝՝՝ب التحص՝՝՝یل الدراس՝՝՝ي   
الا  ان حملة الشھادات الابتدائی՝ة  ) علیاوالجامعیة وال

ك՝՝՝՝՝՝՝՝՝انوا اق՝՝՝՝՝՝՝՝՝ل ھ՝՝՝՝՝՝՝՝՝ذه المتوس՝՝՝՝՝՝՝՝՝طات وق՝՝՝՝՝՝՝՝՝درھا  
وب՝՝՝՝՝՝՝՝՝՝՝՝՝՝أنحراف معی՝՝՝՝՝՝՝՝՝՝՝՝՝՝اري ق՝՝՝՝՝՝՝՝՝՝՝՝՝՝دره )45.64(
وعموم՝՝՝՝ا فھن՝՝՝՝اك .ویش՝՝՝՝كلون اق՝՝՝՝ل النس՝՝՝՝ب )6.27(

نظری՝՝ة تق՝՝ول ان՝՝ھ كلم՝՝ا ارتف՝՝ع المرك՝՝ز الاقتص՝՝ادي      
 – ٥.(والاجتماعي زاد التأكید عل՝ى اھمی՝ة المل՝بس    

  )٤٤ص
  

   -:المحور الثالث 
وكان یدور ح՝ول مس՝توى ال՝دخل ویب՝دو م՝ن              

ان الاغلبی՝՝՝ة للعوائ՝՝՝ل متوس՝՝՝طة   ) ٤(الج՝՝՝دول رق՝՝՝م  
ال՝՝՝՝دحل اذ حص՝՝՝՝لت عل՝՝՝՝ى اعل՝՝՝՝ى متوس՝՝՝՝ط وق՝՝՝՝دره   

ومتوس՝՝طات ) 6.51(وب՝՝أنحراف معی՝՝ار ) 46.69(
مقارب՝՝ة لھ՝՝ا بالنس՝՝بة للعوائ՝՝ل  ض՝՝عیفة ال՝՝دخل وق՝՝دره  

الا ان ،) 5.68(وب՝՝՝՝՝أنحراف معی՝՝՝՝՝اري  ) 46.00(
حصلوا عل՝ى اق՝ل المتوس՝طات     العوائل عالیة الدخل

) 5.52(وب՝՝՝أنحراف معی՝՝՝اري   ) 45.71(وق՝՝՝درھا  
واذا . ویشكلون نس՝بة اكب՝رمن العوائ՝ل قلیل՝ة ال՝دخل      

تأملنا بصفة عامة ف՝روق ال՝دخل ب՝ین الن՝اس نج՝د ان      
ھن՝՝՝اك علاق՝՝՝ة عض՝՝՝ویة كبی՝՝՝رة بینمس՝՝՝توى ال՝՝՝دخل      

ویؤثر الدخل الكبی՝ر عل՝ى المل՝بس    ،وانواع الملابس 
حداث تطورات الموضة وتع՝دد  من حیث مجاكاتھ لا

وما یضاف الیھ من مواد تدخل في تزیین՝ھ  ، خاماتھ 
مبعوثھ՝՝ا الت՝՝رف یص՝՝بح فیھ՝՝ا المل՝՝بس معب՝՝راً  ع՝՝ن       

وكلم՝՝ا زاد ال՝՝دخل  . مكان՝՝ة مرتدی՝՝ھ وقدرت՝՝ھ المادی՝՝ة   
 – ٦. (زادت كمیة الملابس المش՝تراة وغل՝ى ثمنھ՝ا    

  )  ١٠١ص
ال՝՝ى علاق՝՝ة مس՝՝توى   ) ٥(ویش՝՝یر الج՝՝دول رق՝՝م       
՝՝՝՝՝ى   ال՝՝՝՝՝اءت اعل՝՝՝՝՝ي اذ ج՝՝՝՝՝یل الدراس՝՝՝՝՝دخل بالتحص

المتوسطات المسجلة للعوائل متوسطة الدخل وقدره 
وممن یحملون الشھادة الابیدائیة وبأعلى ) 49.57(



ث՝م العوائ՝ل   )     1.93(    انحراف معیاري قدره  
واق՝ل ھ՝ذه   ، ضعیفة الدخل وممن لا یحملون ش՝ھادة  

لا  المتوسطات ھو للعوائل ذات ال՝دخل الجی՝د ومم՝ن   
وب՝اعلى انح՝راف   ) 44.33(یحمل՝ون ش՝ھادة وق՝دره    

لم՝՝ا ك՝՝ان لل՝՝دخل اث՝՝ر عل՝՝ى  ) .8.50(معی՝՝اري ق՝՝دره 
فف՝ي المجتمع՝ات الت՝ي دخل՝ت     ،الملابس بصفة عامة 

مجتمعن՝՝՝ا (فیھ՝՝՝ا الم՝՝՝رأه می՝՝՝دان العم՝՝՝ل والاكتس՝՝՝اب    
فق՝՝՝د ش՝՝՝اركت الم՝՝՝رأة ف՝՝՝ي می՝՝՝دان العم՝՝՝ل    ) الح՝՝՝الي 

بیع՝ت  والانتاج بما یتناسب مع مؤھلاتھ՝ا العلمی՝ة وط  
تكوینھا كأمرأة فساھمت في حدمة المجتمع وطرقت 
مجاىت العمل المختلفة مسایرة للتطور الحدیث في 
حیاتنا الاجتماعی՝ة واس՝ھمت ب՝ذلك ف՝ي رف՝ع مس՝توى       
الاسرة وزیادة دخلھا والوفاء بمتطلباتھا بما في ذلك 

  )١٠١ص - ٦. (العملیة في خاماتھا
ة مس՝توى  یشیر الى علاق՝ ) ٦(اما الجدول رقم       

ال՝՝՝دخل ب՝՝՝العمر اذ یلاح՝՝՝ظ  ان ع՝՝՝دد قلی՝՝՝ل ج՝՝՝داً م՝՝՝ن 
العوائ՝՝՝՝ل ض՝՝՝՝՝عیفة ال՝՝՝՝دخل حص՝՝՝՝՝لت عل՝՝՝՝ى اعل՝՝՝՝՝ى    

وتزایدت مع العمر )  51.00(المتوسطات وقدرھا 
الا ان اق՝ل ھ՝ذه المتوس՝طات    ،الفئة العمریة الاول՝ى  (

) 47.17(ھ՝՝՝՝՝ي للعوائ՝՝՝՝՝ل جی՝՝՝՝՝دة ال՝՝՝՝՝دخل وق՝՝՝՝՝دره    
  ).الفئة العمریة الثالثة(وللاعمار الصغیرة 

  
  -:الاستنتاجات 

یتب՝՝ین م՝՝ن خ՝՝لال تحلی՝՝ل البیان՝՝ات ال՝՝واردة ف՝՝ي     
الدراس՝՝՝ة ال՝՝՝ى ع՝՝՝دم التخط՝՝՝یط ال՝՝՝واعي الم՝՝՝دروس     
بالنس՝՝بة لمیزانی՝՝ة الاس՝՝رة وھ՝՝و اق՝՝رب للتب՝՝ذیر من՝՝ھ      

   -:للاقتصاد بالاضافة الى 
ك՝՝՝ان ھن՝՝՝اك تناس՝՝՝ب ط՝՝՝ردي م՝՝՝ا ب՝՝՝ین مس՝՝՝توى   .١

 .الدخل والعمر 
وج՝՝ود تناس՝՝ب عكس՝՝ي م՝՝ا ب՝՝ین مس՝՝توى ال՝՝دخل    .٢

 .الدراسي  والتحصیل
اظھرت الدراسة وجود تجاھل كبیر في ترشید  .٣

الاستھلاك والمیزانیة المنزلیة وب՝الاخص كلم՝ا   
زاد ال՝՝՝دخل والتحص՝՝՝یل الدراس՝՝՝ي وخصوص՝՝՝اً  

 .للأعمارالصغیرة 
مھ՝՝՝ارة الخیاط՝՝՝՝ة ھ՝՝՝՝ي اح՝՝՝՝دىوأھم  الطرائ՝՝՝՝ق   .٤

الاقتص՝՝՝՝ادیة لخف՝՝՝՝ض المیزانی՝՝՝՝ة وھ՝՝՝՝ي ابس՝՝՝՝ط  
م՝ن  وسائل التوفیر الا انھا لم تحظى بالاھتم՝ام  

 .قبل عینة البحث الحالي 
وج՝՝ود ظ՝՝՝اھرة الاتف՝՝՝اق المظھ՝՝՝ري وب՝՝՝الاخص   .٥

  . لمن ھم من الفئة العمریة الثالثة 
  
  

   -:التوصیات 
لعل أھم توصیة لمقاومة الش՝راء الع՝اطفي ھ՝ي     .١

ان یح՝՝دد المس՝՝تھلك رغبات՝՝ھ قب՝՝ل الن՝՝زول ال՝՝ى     
الس՝՝՝՝՝وق وأن یض՝՝՝՝՝ع قائم՝՝՝՝՝ة بھ՝՝՝՝՝ذه الطلب՝՝՝՝՝ات    

القائم՝՝ة عن՝՝د  والرغب՝՝ات وعلی՝՝ھ ان یلت՝՝زم بھ՝՝ذه   
 .الشراء

التركیز على التوعیة من خلال اجھزة الدعای՝ة   .٢
كالصحف والاذاع՝ة وتخص՝یص ب՝رامج ھادف՝ة     
مسؤولة عن الاسھام في حملة واعی՝ة لتخط՝یط   

 .میزانیة الاسرة 
ان اس՝՝՝՝اس الت՝՝՝՝دبیر المنزل՝՝՝՝ي الص՝՝՝՝حیح ھ՝՝՝՝و      .٣

التصرف بحكمة في نفقات المن՝زل ولا یتوق՝ف   
ق՝՝دار ای՝՝راد  نج՝՝اح ادارة المن՝՝زل كثی՝՝راً عل՝՝ى م  

الاسرة بل المھم معرفة الطرقة الصحیحة التي 
 .یتبع لانفاق ھذا الایراد 

انش՝՝՝՝՝اء جمعی՝՝՝՝՝ة نس՝՝՝՝՝ائیة ذات ص՝՝՝՝՝لة وثیق՝՝՝՝՝ة      .٤
 .بالمستھلكین 

الاھتم՝՝ام بمھ՝՝ارة الخیاط՝՝ة كونھ՝՝ا اح՝՝دى وأھ՝՝م     .٥
الط՝՝رق الاقتص՝՝ادیة لتأس՝՝یس دولاب الملاب՝՝س    
وكمص՝՝՝՝در لخف՝՝՝՝ض المیزانی՝՝՝՝ة  حی՝՝՝՝ث تس՝՝՝՝مح  

ملاب՝س اكث՝ر مقاب՝ل     الخیاطة بأن تحص՝ل عل՝ى  
  .   نقود أقل 

  
   -: المقترحات 

ضرورة اعداد حطة الانفاق واعداد دورات  .١
 تدریبیة بذلك

اجراء دراسة لترشید استھلاك المواد الغذائیة  .٢
 .الخ... الطاقة الكھربائیة ، 

اجراء دراسة مقارنة لترشید استھلاك  .٣
الغذائیة . الملابس وترشید استھلاك المواد

  .الاقتصاد الوطني والقومي  وآثارھما على
  
  
  
  

  -:المصادر 
موس՝وعة الملاب՝س   –سامیة اب՝راھیم  .د،السمان  .١

 ١٩٩٧جامعة الاسكندریة  –
ترش՝՝՝՝ید اس՝՝՝՝تھلاك –بش՝՝՝՝رى فاض՝՝՝՝ل ،التمیم՝՝՝՝ي .٢

ن՝՝՝՝دوة الاقتص՝՝՝՝اد  (ورق՝՝՝՝ة عم՝՝՝՝ل   –الملاب՝՝՝՝س 
 .٢٠٠٢-)المنزلي ودوره في حیاة المجتمع

المرج՝՝ع ف՝՝ي التربی՝՝ة  –ك՝՝وثر حس՝՝ین  .د،كوج՝՝ك .٣
ع՝՝՝՝الم الكت՝՝՝՝ب ، الطبع՝՝՝՝ة الاول՝՝՝՝ى  –الاس՝՝՝՝ریة 

١٩٨٤. 
كی՝՝՝ف ت՝՝՝دیرین بیت՝՝՝ك  -محم՝՝՝د وآخ՝՝՝رین ،رفع՝՝՝ت .٤

الطبع՝՝՝՝՝ة ،دارالمعرف՝՝՝՝ة  –وتتعلم՝՝՝՝ین الخیاط՝՝՝՝՝ة  
 .١٩٨٥الحامسة 

علی՝՝՝ة دراس՝՝՝ات ف՝՝՝ي س՝՝՝ایكولوجیة   .د،عاب՝՝՝دین  .٥
الطبع՝՝՝ة الاول՝՝՝ى ،دار الفكرالعرب՝՝՝ي –الملاب՝՝س  

١٩٩٦. 
تص՝՝میم  –عم՝՝اد وع՝՝زت رزق  ، عب՝՝د الك՝՝ریم   .٦

عم՝՝՝ان ،ر والتوزی՝՝՝ع المس՝՝՝تقبل للنش՝՝՝–الازی՝՝՝اء 
١٩٩٥. 

7. Murphy. B.G. – Human Needs in 
poverty-life at under 3000$ Year, 
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The Rationalization of clothes consumption  
 

Inst. Bushra Fadhil Salih 
Dept. of Home Economics 

College of Education for Women-University of Baghdad 
 
Abstract   
   The study aims to recognize the degree of consumptions awareness of the 
Iraqi family; the conscious and studied planning of the family; budget and the 
object study of the rationalization s consumption. 
    The research study 100 specimens of both students and employees who 
are housewives at the department of home economics of the college of 
Education for women. 
                    Questioner the items are 22. 
    One of the most important results that the study finds is the availability of 
consumption's awareness's level particularly of low income families and 
college degrees hdders who are over 35. 
        The study recommends the necessity of a conscious and studied 
planning of the family's budget; its purchase and consumption of clothes as 
well as the importance of focusing on the quality. 

 


