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  الخلاصة

، وقمد كمان  الإاترام  اسمتددا  اطما  امسما و الهائم  التكن لم ج  هم  التدمد   عصمراا الامال التم  مميم  ان السممة

واله امم   بمالاجه ة الل حيمةالتكن ل جيمة المتللمة باقتناء الاجه ة فدد اصبا ا م لع ن ،  ذلك التدد للاطفال حصة كبيرة من 

 .عنها  الاستغناء المام لة ولايمكنهم

 عنهما ، ومغافم  ممن قبم  الأطفمال المام لة والاجه ة الل حية اله ام  استددا  ظاهرة الأخيرة امسع  الآواة فف 

 العديمد والف ائمد الم ايما ممنفبمالرمم ،  قد يك ن فيها ش ء من الصاة بمبررات خص صا والأمهات والآباء عم ما المجتمع

 قمدرامهم المعرفيمة مع يم  همابين ممن والتم لتلمك الاجهم ة  الملائمم الاسمتددا  يتمدرب ن علم  الميين الأطفمال علم  معم د التم 

 الاسمتددا  علم  التعم د حالمة فم  الأطفمال امم  علم  بالضمرر معم د قمد المساوئ التم  من العديد هناك والاجتماعية ، الا أن

 .السيئ اوالادمان عل  ملك الاجه ة الل حية المتصلة بالااترا  

للاجهم ة  الأطفمال اسمتددا السلبية النامجمة عمن الادممان علم   اتتأثيرال نع ت هيه الدراسة بهدف الكش اءوقد ج

 . التعرف عل  الفرو  بين الاطفال ف  الادمان عل  الاجه ة الل حية وفداً لمتغير الجنس ، وكيلك  الل حية

طفمم  وطفلممة مممن اطفممال الريمما  ( 311)المممنها ال صممف  التاليلمم  ومك امم  عينممة البامم  مممن الباحلممة  اسممتعمل 

 .  مدينة بغداد بجااب الكرخ مم اختيارهم بالطريدة العش ائية ، واعتمدت الباحلة المدابلة اداة لجمع البيااات الاك مية ف

- :ومن اهم النتائا الت  م صل  اليها هيه الدراسة 

والنفسممية ان الادممان علم  الاجهم ة الل حيمة يمشثر بشممك  كبيمر علم  الاطفمال ويتسمبب لهممم بالعديمد ممن المشماك  الصماية . 0

 .والاجتماعية والت  بدت ملاماها بالظه ر عل  اطفال مجتمعنا 

ان الاااث اكلر ادماااً عل  استددا  الاجه ة الل حية من اليك ر ، اذ ان الاااث لديهن اوقمات فمرا  اكلمر بسمبب مادوديمة . 9

متطلمب قضماء وقم  اطم ل خمار  الالعما  التم  بخروجهن لللعب خمار  المنم ل عكمس الاولاد اللميين يدرجم ن للاسمتمتا  

 .المن ل 

- :وقد خرج  الباحلة بالعديد من الت صيات والمدترحات 

ينبغ  عل  ال الدين الاد من ادمان اطفالهم عل  استددا  الاجه ة الل حية مااولين اشغال ابنمائهم بمام ر مرفيهيمة اخمر  . 0

 . شاشات الاجه ة الل حية  للتدلي  من الساعات الت  يدض اها اما

مااولة فص  الاجه ة الداصة بالاطفال من شبكة الااترا  لتجنب الكليمر ممن المشماكة والاكتفماء بتن يم  بعما الالعما  . 9

 .والفيدي هات الماببة لد  اطفالهم والت  مناسب اعمارهم 

  الاممد مممن همميه اهتمما  وسممائ  الاعمملا  بظمماهرة الادممان علمم  اسممتددا  الاجهمم ة الل حيمة وبمم  بممراما م عيممة مسماعد علمم. 3

 .الظاهرة وايجاد الال ل المناسبة لها 

 

Kindergarten Children Addiction to Tablet Devices and Its 

Negative Effects 
 

Assi. Inst. Jenan Lateef Hashem 

University of Baghdad - College of Education for Women 
 

Abstract 

 The characteristic of our time is the tremendous technological progress and the 

wide use of the Internet. Children have had a large share of this progress.as they are becoming 

fond of having the technological equipment of tablets and mobile phones which become 

indispensable for these children cannot do without them . 

Recently, the phenomenon of using mobile phones and tablets by children has become more 

widespread, and the society in general and parents, in particular, have ignored the reasons for 

their health .Despite the many advantages and benefits for children who are well trained to 

use these devices properly that have enhanced their cognitive and social abilities, there are 

many disadvantages that could harm children's growth if they are badly  using  or addicting  

to those Internet-related tablets . 
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The aim of this study is to detect the negative effects of childhood addiction to tablets, as well 

as to identify the differences between children in their addiction to tablets according to the 

gender variable. 

The researcher has used the analytical descriptive method to form the research sample that 

consists of (300) children of both sex from the state kindergartens in the city of Baghdad -

Karkh where they randomly selected, and the researcher  has resorted to interviews with 

children  to collect data . 

The most important findings of this study: - 

1. The addiction to tablets affects children greatly and causes them many health, 

psychological and social problems as its  features have begun to appear on the children of our 

society. 

2. Females are more prone to using male tablet devices than males, as females have more time 

to play  with these devices because they are limited to playing outside the home, unlike boys 

who go out to enjoy games that require a longer time out. 

The researcher has come out with many recommendations and proposals: 

1. Parents should limit their children's addiction to tablet devices, trying to keep their children 

entertained by other recreational activities to reduce the hours they spend on tablet screens. 

2. Try to disconnect the devices for children from the Internet to avoid a lot of trouble and just 

download some of the games and videos that are popular for their children and that suit their 

age. 

3. Media must have attention to the phenomenon of addiction to the use of tablets and 

broadcast awareness programs to help reduce this phenomenon and find appropriate solutions. 

  

 

 الفصل الاول 

 ﴾التعريف بالبحث  ﴿

  مشكلة البحث. 1

ممما يجعلنما اطلم   والامصمالات المعل ممات مكن ل جيما فم  الهائم  التكن لم ج  ان مايمي  عصراا الاال  ه  التدمد 

 يسمتددمه فالإاترام  العصمر، هميا التم  مميم  السممة هم  الإاترام  اسمتددا  اطما  امسما  الرقم  ، فان العصر مسمية عليه

ً ،  العمرية كافة المجتمع فئات أي السن ، ف  والمتددم ن والراشدون الأطفال  المدخ  ومادودة الراقية المجتمع طبدات وأيضا

 . عل  حدٍ س اء 

التكن ل جيمة الاديلمة المتمللمة بماله ام  المام لمة  الأجهم ة اقتنماء فم  الكبمار ينُافسم ن ممشخراً  الأطفمال أصمب  وقد

ً  لهمم بالنسمبة مشمك  بامم  والتم  والاجهم ة الل حيمة  أطفمالاً  هنماك كمان الماضم  الاسمتغناءعنها ، ففم  ولايمكمنهم شمديدا ولعما

الأطفمال فهمم  علم  كبيمراً  ممأثيراً  للتكن ل جيما أصمب  دمدف، را  واجهم ة ل حيمة اات مدمن ن فهم الي   أما التلفاز، عل  مدمن ن

 ميما  فم  جميلمة حيماة مصم ر فم  صمع بة اليم   أطفمال ويجمد ، دواهما العيش عل  يددرونلا بام ا ب  بالتكن ل جيام لع ن 

  .ة الل حي جه ةلاوأ ،اله ام  المام له  اليي م وداا به والااترا  ، الفيدي  ألعا  مل  التكن ل جيا عناصر بعا

 سلبية آثار استددامها له ف  والإدمان الإفراط أن إلا للاجه ة الل حية الأطفال ستددا لا ةالعديد وبالرمم من الف ائد

والاجهم ة فم  اله امم  اليكيمة  الاديلمة التدنيمات اسمتددا  الإدممان علم  ان والبام ث الدارسمات من عديدة ، فدد اثبت  العديد

 فم  التاصمي  والفشم    ـالنم ةـممن الاعمرا  منهما قلم ةافسية اكلينيكية يستدل عليها بمجم عم اضراربات الل حية قد يسبب

 اليين الأطفال ددـع ف  زيادة ملا ظة حدث  الأخيرة ةالاوا وف  الداصة ، الاياة ف  ردـالف  كــسل عل  رهـومأثي الدارس 

 سمل كامهم فم  ومغييمر التركيم  علم  أبنائهم درةـق د ـع أم رهم لاحظ ا أولياء أن كما الرقبة ، ف  وآلا  الصدا  من يشك ن

، أولادهمم  علم  والعنم  العدائيمة السمل كات بعما ظهم ر لاحم  المبعا أن كمما اام  الااطم اء وال حمدة ، ومي لهم المعتادة

ً ـإدم يسبب  ة الل حيةـاليكية والاجهرا  من خلال استددا  اله ام  ـالإات لشبكة فيه المبالغ فالاستددا  ً  ااا ً  افسميا  يشمبه ا عما

 الإاترام  إدممان "أن رــباليك ، ويجدير والكا ليات للممددارت الاد عن ال ائد التعاط  يسببه اليي الإدمان هـف  طبيعت ما

 المنفس أطبماء  ـمـيتف مـلم إذ ه ،رهالظا هيه يايط الغم   مازالف النفسية المعروفة ، الأمرا  قائمة ضمن بعد يصن  لم"

 ً  . ه بيام مـقائ كمر  "الإاترا  إدمان " دـوجعن  جميعا

 ( 02ص :  بدون سنة الباقري والرشيد ،) 

 عم مما المجتممع عنهما ومغافم  ، لأطفمالممن قبم  ا الاجهم ة الل حيمة اسمتددا  ظماهرة امسمع الأخيمرة  الآوامة ففم 

ً  والأمهات والآباء  شدصميته ومكم ين الطفم  رمبمة وماديم  الت اصم  ملم  الظماهرة هيها مشيدو وضعها بمبررات خص صا

وف  المداب  فااهم مجاهل ا مضار استددامها  ، مجتمعامنا من كلير ف  والأمهات الآباء يتدبلها طبيعية ظاهرة لتصب المستدلة 
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 مص  مضارها الم  ربماو البالغين من عرضة أكلرفهم  للغاية مدل  أمر الأطفال عل  المام لة اله ام  إشعاعات آثارفان 

 قد ورسائ  ص ر ه مهم الل حية منجا عبر رؤيتهُ  لأطفالكن ليم ما فضلاً عن هيا،  ال هايمر مر  حت  أو الياكرة فددان

الفيلالم  ، )   .الأخلاقم  مكم ينهم علم  شثرـيم ممام ، مـسنهم  ـمسبم ارـأفكم وممراودهم ، الداطئمة الممارسات بعا إل  مدفعهم

 02ص :  9109

– 

 02 ) 

وهكيا فالااترا  سلاح ذو حدين فه  وسيلة مفيدة وايضاً له اضراره ومأثيراممه السملبية التم  لابمد ممن اخميها بعمين 

الاعتبار ولا اغا ابصاراا عنها ، وقد صد  من اسماها بالشبكة العنكب مية ، فه  وص  دقيم  لتاثيرهما علم  مسمتددميها ، 

فيه ويعتمد عليها اعتمادا شبه ما  ، فيشمعر  ة لها ، وبيلك يس ء استددامه ويفرطقد يدع ف  خي ط وشباك لااهاي اذ ان البعا

ارام ط . ) بالاشتيا  الدائم اذا ماحدث مايمنع استددامه للاجه ة الت  م وده بالااترا  ، وهيا مااطل  عليه ادممان الااترام  

 ( 33ص :  9112، 

نا وج د مشكلة استددا  الاجه ة الل حية من قبم  الاطفمال بشمك  كبيمر يصم  لامد الادممان وف  ض ء مامدد  مبين ل

  البا ةمشكل ةويمكننا بل راما  مشكلة مستا  البا  والاستدصاء  يضعنا ما ، وهيامما قد يشثرسلباً عل  حيامهم الشدصية 

 : بالسشال الام  

 (؟  اطفال الروضةهل للادمان على الاجهزة اللوحية تاثيرات سلبية على ) 

 

 اهمية البحث . 9

ادين ـامفدم  معظمم الدراسمات المعاصمرة فم  ميم والتم المبكمرة اهمية البا  الاال  من اهمية مرحلة الطف لة  منبع

التم  ممشثر و يمةمراحم  العمرالطف  ه  من اهمم الطف لة عل  ان الاع ا  الاول  من عمر الافس م ـم النفس وعلـة وعلـالتربي

ه  مرحلة خصبة متفت  فيها معظم قدرات الطفم  واسمتعدادامه ، فضملاً عمن ااهما معمد مرحلمة فمأثيراً مباشراً ف  بناء الااسان 

 وكسمب للمتعلم ممشهلهم افسمية بصاة متمتعين يك ا ا أن عل  من الارص بد فلا ،(  942:  9111بدران ، ) حساسة للتعلم 

 . المستدب  ف  وجه أكم  عل  بأدوارهم والديا  لديادة المجتمع اللازمة المهارات

وفم  عصممراا همميا م اجهنمما ظمماهرة ملفتمه للنظممر الا وهمم  ولممع الاطفممال باقتنماء الاجهمم ة الل حيممة واله اممم  اليكيممة 

يم   ممن التلفماز الم  الااترام  ، وممن العما  واستددامهم لها بشك  مت ايد ، فان مشبع الاطفال بالتكن ل جيما يم داد ي مماً بعمد 

الاجهم ة له امم  اليكيمة ولالفيمدي  الم  العما  الفيمدي  الدم يمة ، وممن اجهم ة الفيمدي  الندالمة الم  الااسمبات الشدصمية ومنهما 

 (  03ص :  9113، هامشبا  و إليس )  حية والت  يظُهر الاطفال كفاءة كبيرة ف  استددامها لال

الامصالات ضرورة من ضرورات العصمر الامدي  فهم  ملعمب دوراً هامماً فم  حيامنما الي ميمة اجه ة  أصبا فدد 

 ، الايماة مجالات مدتل  ف  التدد  مادي  ف  التكن ل جيا أهمية مد  عل  اثنان يدتل  يكاد ولا،  وف  مستدبلنا التكن ل ج 

 هميه مندلمب أن الممكمن ممن أامه إلا ، احتياجاممه وملبيمة الإاسمان مصمال  ماديم  فم  التكن ل جيمة ال سمائ  أهميمة جاامب والم 

اليكية  ام  اله أجه ةان و،  ع اقبها م داد استددامها يساء فعندما سلبية اجتماعية أثار لها يك ن عندما ادمة إل  التكن ل جيا

 ه  المدتلفة ب سائله فالامصال ، الامصالات عالم ف  ث رة أحدث  الت  التكن ل جيا هيه إطار ضمن مدخ  والاجه ة الل حية

 روح ممع والتكيم  والت اف  الملائمة حالات مدل  حضارية كأداة م ظيفه ممكنا فيه يغدو اليي ال ق  فف  ، حدين ذو سلاح

 فم  ي ظم  أن أيضما جمائ  الأمر فأن ، السليمة والأخلاقية الترب ية الديم يرسخ اليي الإطار ف  التط ر ومدتضيات العصر

 صال  وفرحمان. )  المجتمع أساس ه  الت  الإاسااية بالم ارد ضارة وهد  مدريب أداة إل  حينها وسيندلب المعاكس الامجاه

، 0222  :23 )  

وكميلك مصمف   الجديمدة ، الامصمالات أجهم ة أمما  مءهأبنما ممرك فم  ر يدُطئم اـمـسالأُ وممن المشسم  ان الكليمر ممن 

 ذلمك يد دهم وربما ومفكيرهم ، مما يشثر سلباً عل  عدليامهم أومُتابعة مراقبة دون الاجتماع  الت اص  م اقع أو" الااترا "

بجم ار  جيمداً عبمر الجلم س دورهمم ال الدان يع  أن لابد وهنا خاطئة ، ممارسات مالهم عل  سلبية براما عل  الاطلا  إل 

 إل  النهاية ف  مايد د وهيا إيجابية أو لعبة برااما أي اا  جيداً  م جيههم يتمكن ا من حت  معهم واللعب ب  ومتابعتهم الأبناء

ً  عليهم مشثر قد معل مة مأثرهم بأي عد  لضمان للصغار وكيلك فائدة : البماقري والراشمدي ، بمدون سمنة . ) المُستدب  ف  سلبيا

 ( 3ص

وبصم رة مبمالغ فيهما الاطفال ف  وقتنا الاال  بدأوا يفرط ن ف  استددا  الاجه ة الل حية الت  م ودهم بالااترا  ف

ها ، فالطف  يجمد افسمه ممدف عا بشمك  قسمري  امن حي  المدة ال منية وا عية الاستددا  وامراضه والتطبيدات الت  يستددم

دون حاجة فعلية ملاة ال  استددا  اجه مهم الل حية ، فه  لايستطيع الت ق  عمن هميا السمل ك او مداومتمه عندئمي يكم ن هميا 

 (  329ص: 9112، زيدان . ) ب  مدمناً عليه السل ك اعتمادياً ويص

يسمتددم ن الاجهم ة الل حيمة وقمد يتعمد  هميا الاسمتددا  الم  حمد  الاطفال ف  هيه المرحلة العمريمة المهممة ولك ن

لممما يترمممب علمم  ذلممك  علمميهم علامممات الادمممان مممما يممنعكس علمم  م افدممامهم النفسممية والاجتماعيممة ، واظممراً  الافممراط ومظهممر

الاسممتددا  المفممرط مممن اضممرار علمم  الصمماة النفسممية والاجتماعيممة والجسمممية ، فممان الدراسممة مكتسممب اهميممة خاصممة علمم  

معرفة مد  مأثير إدمان الاجه ة الل حية من قب  الاطفمال و ل ةااول، فدد جاءت هيه الدراسة مالمست يين النظري والتطبيد  

ف  الآواة الأخيرة عل  الصعيد العالم  والمال  والتعمرف علم  ماثيرامهما السملبية ، كمما مرجمع م ايدت وبشك  ملا ظ  الت 

فممع  -علمم الباحلمة  علم  حمد -الدراسات النفسية العربية والعراقية وبالتاديد عل  فئة الاطفال  أهمية الدراسة الاالية إل  قلة

الإدممان لميس  مدريجياً ، ملك السلبيات المتمللة ف  ام   جديمد ممن دادم بدأت السلبيات  ف  استددا  الإاترا  المفرطةال يادة 
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اسمتددا  الاجهم ة الادممان علم  خملال ممن   إدممان الإاترام بالاستنشا  أو بالابتلا  أو بالادن ب  أخطمر ممن ذلمك كلمه وهم 

.ة واله ام  اليكية يالل ح
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- :يهدف البا  الاال  ال  

 . عل  الاجه ة الل حية الروضة ت السلبية لادمان اطفال الكش  عن التاثيرا .3-0

 .الجنس  دمان عل  الاجه ة الل حية وفداً لمتغيرلاف  االروضة اطفال بين التعرف عل  الفرو   .3-9

 حدود البحث . 4

 .(9102-9102)الكرخ للعا  الدراس  يتادد البا  الاال  باطفال الريا  الاك مية بجااب 

 تحديد المصطلحات . 5

- :عرفهُ ك  من  :الادمان . 5-1

 (000ص :  9100حمد ، )  .مركه  عل  الددرة وعد  ما ش ء عل  الاعتياد ه  الإدمان : ( 9100، حمد )  -

 ك  من  عرفهُ  :الاجهزة اللوحية . 5-2

ً  المام ل الهام  من أكبر صغير مام ل بيس اح  ه:  ( 9104الرويل  ، )  -  مسمم  مدنيمات عمدة ممن ب احمد عم م حجما

 ) بماد الآي فم  المسمتعملة وأشمهرها( الآخمر المبعا أن إلا رقم  قلم باستعمال الشاشات بعا ومسم  الشاشة عل  باللمس

 ( 2ص :  9104الرويل  ، ) .  الا اسب ف  التدليدية المفامي  ول حة الفأرة عن بدلاً  ذلك ويأم  المتعدد باللمس مسم 

، ويمكمن مابين الااسب المامم ل وبمين الهمام  الميك   حالة وسطيةمك ن ه  ملك الاجه ة الت  :  معري  الباحلة النظري -

الهام  اليك  فه  مم فر خاصمية اللممس والكتابمة علم  الشاشمه باليمد وممي ات اعتبارها حاسب مام ل مط ر لكن بد اص 

 . وكيلك سه لة حملها والتند  بها 

 من  ك  عرفهُ  : ادمان الاجهزة اللوحية. 5-3

- ( Chalton , 2002 )  : الم  ممشدي للاجه ة الل حية المتصلة بالااترام   اللام افد  او المرض  الاستددا  من حالة ه 

 والنفسمية ةيالجسمم الاعمرا  ممن مجم عمة والتم  هم  ، الااسماابية الاعمرا  فم  مظاهرهما متملم  اكلينيكيمة اضطرابات

 ممدمر ان يمكمن واثماره الااترام  وادممان ، ذلمك علم  الدالمة والاعمرا  المظماهر بعا من عليها يستدل الت  والاجتماعية

 ( Chalton, 2002 :  p 329 ).  الكا ليات ادمان الفرد مل  حياة اوجه شت 

 وبشك  اختيماري ممن قبم   أو دورية متصلة بص رة استعمال الاجه ة الل حية ف  الإفراط ه :  التعري  النظري للباحلة -

 خبرة أو لاستشعار الفض ل بدافع أو بالراحة شع ر يدي  له بأاه أو بالراحة الشع ر الرج   ال  الاخرين بهدف الطف  دون

 .معينة 

  التاثيرات السلبية . 5-4

 مترممب التم  والدينيمة والسياسمية والاقتصمادية والأخلاقية والاجتماعية النفسية الأضرار بأاها:  ( 9100قنيطة ، ) ها عرف -

 9100قنيطمة ، )  .الإسلامية  المعايير مراعاة دون واله ام  اليكية الاجه ة الل حية استددا  الااترا  اليي م وداا به عل 

 (  2ص : 

 الفصل الثاني 

 ﴾اطار نظري و دراسات سابقه  ﴿

 اطار نظري  -لاا او

  إدمان الاطفال على الاجهزة اللوحية

ممن قبم  الاطفمال اصمب  اممراً شمائعاً جمداً فم  وقتنما الااضمر ، فممع و اله ام  اليكية ان استددا  الاجه ة الل حية 

عما الاطفمال م ايد اعداد اله ام  اليكية والاجه ة الل حية والالعما  الالكتروايمة والتكن ل جيما الاديلمة فم  المنمازل ، بمدأ ب

وهميا فمامن  ة جهمالاملمك لم ان والاصم ات الدادممه ممن ، فالاطفال ينجيب ن للتاركات والابالكلا   باستددامها حت  قب  البدء

 . بما فيه الكفاية ليعط  ك  الغرائ  الطبيعية الت  يمتلكها الاطفال مل  الااشطة الاركية والاستكشافات والتفاع  الاجتماع  

متعمد  الاثمار  بم  ، للطفم  الأولم  التك ين مراح  عل  فدط يشثر لا من قب  الأسرة للتكن ل جيا المفرط ستددا لافا

 والنفسمية الجسمدية التكن ل جيما اثمر حم ل مت ايمد بدلم  مشمعر المجتمعمات وأصبا  ، والسل كية النفسية صاته عل  السلبية

 البعمد كم ة بعيمدوالل حيمة  ةاليكيم ة جهمالاولا سيما ان  ، الاجتماع  النظا  ف  والت اص  الااتماء ف  ولاسيما الأطفال عل 

 عنمد الم ض   يد  ولا يصله ما وك  بباله يدطر ما ك  وقراءة مشاهدة يستطيع فإاه ،ا له الطف  اقتناء فمجرد الرقابة عن

 ممما الاجه ة الل حيمة المتصملة بالااترام بمالمتمللة  التكن ل جيا عل  معتمد أصبا  الأطفال ألعا  معظم وحت  ب  الاد هيا

 .(  92ص :  9109, الفيلال  )  ن عليهالادماالاد  استددامهااد  ال  ولعهم بها والافراط ف  

 عل  يعتمد فالمر  ، معدٍ  اشبه الإدمان كاي مر  ال ض   الأسبا  ولتبسيط ومتعددة معددة ظاهرةان الادمان 

 را ـأعم إلم  النهايمة فم  لتمشدي بعضمها ممع متفاعم  ) ا   الجرث مه ، ماثيرها عل  الجسم ، بيئة الممريا)  ع ام  ثلاثة

 بالنسمبة لددممانال ـ، وكميلك الام ألاخر  ألاعضاء رـمتاث مـث ومن مـن اعضاء الجسـن مـ  معيـعض مصيب معينة ةـجسمي

. )  ) بيئتمه وخم اص الممدمن ، وطبيعمة يعتماد الشمدع علم  اسمتعماله ، العدمار او كم  مما خم اص)  علم  دــيعتم   أيضاـفه

 ( 93:  0229الدمرداش ، 
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الكبير، فإن إبعادهم عنها  اله ام  اليكية والاجه ة الل حية لدرجة الإدمانفدد يمض  الأطفال ساعات ط يلة عل  

لا يتصمفاه أطفمالهم علم  الإاترام  و ممن الآبماء لا يراقبم ن مماذامه فان العديمد ال ق   مسألة م داد صع بة مع ال ق  ، وف 

امم  اليكيمة فم  مصمف  الإاترام  دون واله  الل حيمة الاجه ةأثناء استددا   ابناؤهمحجم المداطر الت  يتعر  لها  يدرك ن

للمتدلع ممن  الاجهم ة الل حيمة أمما  أطفمالهن يتمركن وممما يشسم  لمه ان العديمد ممن الأمهمات ،(  9102الاسمدي ، )  رقابمة

.م همتاعب منن يرياه ومجالاً  بالاا عا  منهم ، ن، أوعند شع ره متاعب مربيتهم

  

 اسمتددا الت  اتج  عن إدممااهم علم   يعيش ن جهلاً اجتماعياً اتيجة الع لةواثبت  الكلير من الدراسات أن أطفالنا 

، وممع الأسم  معظمم الأسمر يشمجع ن  إلمخ.. والألعما  الإلكتروايمة اله امم  اليكيمةوالمتمللمة بمالاجه ة الل حيمة  التكن ل جيا

المتطم رة التم  لا متناسمب ممع  اسميبفم  زيمادة الع لمة الاجتماعيمة ممن خملال إهمدائهم هميه الألعما  والا  أبناءهم ويسهم ن

الط يلة الت  يدضيها الأطفال ممع هميه الأجهم ة كلمما مدمدم ا فم  العممر  ، ودون إدراك مد  مأثير الساعات العمرية هممراحل

 اسمتددا  لطريدمة الأهمال  كمما ان جهم  ( 9104مماام ، )  ممن الناحيمة الصماية فهم  ممشثر فم  امم هم الطبيعم  وبمالاخع

 قبمةاالمر ميمر ةالاريم من أكبر فساة يعط  يمكن أن أو الأطفال قب  من لإستعماله خاطئ مفسير إل  أحيااًا يشديّالإاترا  

 .  استددامه س ء لمداطر ضهميعر امم للأطفال

  لوحية اعراض الادمان على استخدام الاجهزة ال

لابمد ان مظهمر عليمه المبعا ممن لك  يتص  الطف  بااه مدمن عل  استددا  الاجهم ة الل حيمة المتصملة بالااترام  

- :هيه الاعرا  وه  

 

اضطرابات الن   او قلة الن   ، فالطف  يصب  مير قادر عل  الن   لشغفه وااشغاله بجهمازه اللم ح  الممرمبط بالااترام   .0

حتم  اثنماء الليم   مب ف  متابعة الااترام  بشمك  دائممها  والنعاس فه  يرر ره بالا، اذ ااه لايرمب ف  مركه رمم شع

 .وساعات الن   

مظهر عليه علامات مراجع الصاة العامة ومظاهر الارها  ، فالطف  اليي يجلس لساعات ط ي  اما  الاجه ة الل حية  .9

 .الدم ل والكس  وقلة الااشطة الاركية 

ترا  كما ه  الاال ف  التلفاز ، وسيلة مرئية لها ماثير عمي  ف  ذهن المستدد  ، فعند ادممان قلة الكلا  والااط اء فالاا .3

الطف  عل  الاجه ة الل حية فااه يجعم  فكمره مشمغ لاً بهما باسمتمرار حتم  فم  الفتمرات التم  لايكم ن يسمتعملها الا ااهما 

ومع المناقشمات التم  مطمرح اماممه وبالتمال  يدم  كلاممه مشغ  مفكيره ليلاً واهاراً ، واتيجة ليلك يد  مفاعلة مع الاخرين 

 ( 23:  9112زهران ، ) .ويد  مفاعلة ومشاركامه مع الاخرين 

ففم  الماضم  كمان الاطفمال يسمتمتع ن ، الإحجا  أو التدلي  من بعا الأاشطة الاجتماعية أو المهنية أو حت  الترفيهيمة  .4

 .الاخر   ستمتا  بالمراجي  وميرها من أدوات الترفيهبالأاشطة الاركية متمللة ف  لعب كرة الدد  والا

 . عد  الاكتراث بفددان العلاقات مع الاصدقاء أو فرصة معليمية وذلك بسبب الاستددا  المكل  لداترا  .3

 .الازدياد ف  أوقات الاستددا  عن المعه د ، فيك ن استددا  الاجه ة الل حية بص رة مت ايدة دوماً  .2

مضم ن فتمرة يم مين إلم  شمهر اتيجمة التدليم  ممن عمدد  بمدمن الإاترا  أعرا  الااساا  ف مظهر عل  من ي ص   .2

الارمجماف والتشمنجات والاصمر معينمه ك اضمطرابات حركيمة: ، وممن هميه الأعمرا   اً ساعات الاستددا  أو وقفها كلي

 لإاترام  بالإضمافة إلم مماذا يامدث علم  الإاترام  ، والديمالات والأحملا  عمن ا النفسم  والتفكيمر الاسمتا اذي حم ل

 (9102الملاح ، )   .المفامي  او الطباعة باللمس حركات إرادية أو لا إرادية ب اسطة الأصابع لعملية الكتابة عل  ل حة

 ة للادمان على الاجهزة اللوحية التأثيرات السلبي

لااترامم  مممن خمملال العممم  لاسممتددامهم السمم ء للاجهمم ة الل حيممة المتصمملة با ةي اجممه اطفالنمما اخطمماراً كبيممرة اتيجمم

، ، وهيه المدماطر مت ايمد ي مماً بعمد يم    رعايتهمالمباشر عل  الشبكة بلا م عية ولا ارشاد من قب  الاه  او المسشولين عن 

 إل  جي  من المت ارثة والديم والعادات التداليد عل  مأثيرها مد  ف  منها ، وذلك العربية لاسيما النامية وبالاخع ف  الدول

 البلمدان الاجتماعيمة ، وماماول التنشمئة عمليمة فم  الأطفمال علم  ممنعكس المسمت ردة الاديلمة والرقميمة ايمفالتكن ل ج ر،ــمـآخ

 فئمة يسمتهدف ن خماص وبشمك  اسمتهلاكها ، فهمم إلا العربيمة البلمدان علم  ومما يم   بعمد يم   مرفيهيمة حاجمات خل  المتط رة

الاجهم ة  الترفيهيمة ال سمائ  هميه بمين فممن والترفيهية الغربية ، والفكرية اللدافية جاتبالمنت مأثراً  الأكلر الفئة لك اهم الأطفال

 (04:  9109ق يدر ، . )  بشك  يص  لاد الادماناستددامها وولع ف  اقتنائها طف  الا اصب  لد  الل حية المط رة الت  

 ظهر ما فيها ، الإباار ف  ط ي  وق  قضاء ف  متمللاً  استددامها وس ء الل حية الاجه ة عل  الإقبال م ايد ومع

 واللدافية والاجتماعية والنفسية الجسدية السلبية الآثار من مشروعة ، وهيا ما خل  لدينا مداوف " الإاترا  إدمان"بـ يسم  

- :يمكن ايجاز هيه الآثار السلبية بالام  و . مادثها قد الت 

 الاسمرة بسمبب داخم  للطفم  الاجتمماع  الامس فدمدان عمن فضلاً  س ي مير او منارف سل ك لاي ارمكا  الطف  سه لة .0

 للاصمابة الاطفمال يمدفع مما كليمراً  والميي العنم  او الاباحيمة الم اقمع علم  الادممان خملال ممن الملل  والمبادئ الديم ماطم

 (  012 - 012:  9100حمد ، )  والنفسية الاجتماعية الامرا  بعدو 

 الجسمدية ، الاطفمال اشماطات مشم ّ  الإاترا  عل  الم ج دة رامجياتبفالألعا  والفيدي هات والالجسدي  النشاط اادفا  .9

 مدة الجل س ان كما الاجتماع  ، الت اص  مهارت بناء ف  الفش  البدااة ،  :ببعا الامرا  مل  يعرّضهم للاصابة  مما
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 امم هم مراحم  فم  مبدأ المشاك  هيه وان لاسيما والأكتاف والرقبة ال  مشاك  بالعم د الفدري الاجه ة يشدي اما  ط يلة

ً  وس ف معرضهم ( 93:  9109سعادة و ص ان ، ) .المستدب   ف  الأمد ط يلة صاية لمشاك  لاحدا

  

 أن الدارسمات اذ أوضما  الطفم  ، صماة علم  ممشثر قمد التكن ل جية الت  مبعلها اللأجه ة الاشعاعات الكهرومغناطيسية .3

 لهميه الإشمعاعات الصماية الأعمرا  الكهرومغناطيسمية ، وممن للطاقمة الجسمم امتصماص معمدل علم  ممديعت التمأثير هميا

 .والعين  والصدر بالجلد الاساسية وزيادة والإحباط الس ية مير والرعب والاافعالات والت مر الم من الصدا 

 ارممداء إلم  الأحيمان مالبيمة يلجئم ن فم  الميين الأطفمال علم  الصماخبة الم سميد  مدماطر السممع فمان حاسة عل  مأثيرها .4

 الم سميد  إلم  يسمتمع ن فمإاهم افسمه ال قم  افراد الاسرة وف  باق  عن الض ضاء حجب عل  لتساعدهم الأذن سماعات

مرمفمع ،  بصم ت بالتامدث يبمدأ الطفم  أن مجمد المفمرط الاسمتددا  ومع مرمفعة بأص ات لهم سماعها متي  لأاها خلالها من

 (  2-2ص :  9104الجم  ، ) .منهم  البعا لد  السمع ومضع  المستدب  ف  الأذن عل  كبير مأثير الم سيد  ولهيه

ومن الآثار الاجتماعية السلبية التفكك الاسري فان الادمان عل  استددا  الاجه ة الل حية يجع  الفرد يدضم  اوقمات قليلمة  .3

 . لية جداً مع اسرمه ، كما ويهم  واجبامه الاسرية والمن 

الاضطرابات النفسية الت  منجم عن ادمان الاجه ة الل حية الع لمة والااط ائيمة واضمطرا  الشدصمية ، وكميلك الاصمابة  .2

 (22،  22:  9112عشري ، . ) بمر  الت حد 

المتن عمة ، وضمع  البصمر ممن اهمم المشماك   والالتهابمات الرؤيمة وإزدوا  الارقمة بالإجهماد ، العيم ن إصمابة مدماطر .2

 .وبشك  ملف  للنظر ية الت  ظهرت اثارها مبكراً عل  اطفالنا اليين بداوأ بلبس النظارات الطبية الصا

  النظريات التي فسرت الادمان 

التمم  عللمم  الادمممان علمم  الاجهمم ة الل حيممة المتصمملة بالااترامم  ، فدممد حمماول بعمما هنالممك العديممد مممن التفسمميرات 

- :الااترا  ف  ض ء النظريات النفسية ومن بين هيه النظريات السيك ل جيين مفسير اضطرا  الادمان عل  

للاشمتراط الاجرائم  وقماا ن الاثمر ، والميي يمنع علم  ان هيه التفسيرات علم  دراسمات سمكنر    ـمدالنظرية السلوكية . 0

ياص  اما عل  ث ا  السل ك اليي يجلب المكافأة يتم مع ي ة ليصب  سل ك ام ذج  اتيجة للاشبا  النفس  ، فالفرد بالسل ك 

او عدا  مبعاً لن عية السل ك ، وهكيا فان اي ادمان يعط  عمدة مكافم ت ملم  الاسمتمتا  والممرح والتسلسمة والامب والاثمارة 

والراحة النفسية والجسدية والمادية ، والهرو  ممن مشمكلات ال اقمع وميمر ذلمك ممما يمكمن اعتبماره اا اعماً ممن المكافم ت او 

دمممان ، فكلممما يشممعر الفممرد بالااجممة او بالضممي  او التمم مر او الرمبممة يرجممع المم  الااترامم  واسممتددا  المعمم زات لسممل ك الا

. الاجه ة الل حيمة واله امم  اليكيمة ، وهكميا متكم ن العمادة ومتام ل بالتمال  الم  ادممان وهميا ييسمر الهمرو  ممن المشمكلات 

(Jennifer &Ferris , 1999 : 126 ) 

الممارسمة والتكممرار هم  التم  اوجممدت الادممان ، وهكميا فممان اي فمرد يصمب  عرضممة  ووفدما للامجماه السممل ك  فمان

لادمان الااترا  ف  اي عمر وف  اي وق  واياً كاا  الطبدة الاجتماعية او اللدافية للفرد ، وبناءاً عل  ذلك فان مجرد وج د 

م مدعيممه ومع يم ه بالشمع ر المداخل  الميي الدافع او الهدف ليس كافية فلابمد ممن ممارسمة السمل ك لممرات عديمدة وممن ثمم يمت

وان هيا الشع ر يتغير ف  شدمه ليصمب  اشمد واشمد ممما ي قمع الفمرد فم  العديمد يتاد  للفرد بعد دخ له للااترا  ف  ك  مره 

 (  42:  9112ارا ط ، ) . من الاضطرابات السل كية والنفسية والاافعالية 

لة عملا  ذامم  يلجمأ اليهما الفمرد لاشمبا  حاجمات طفيليمة لاشمع رية ، كمما ان امم  ان الادمان وسي نظرية التحليل النفسي . 2

ته صمفات اللبيم  يالمدمن النفس  الجنس  مضمطر  لتلبيم  الطاقمة الغري يمة فعنمدما ينمم  الطفم  ويكبمر مظهمر علم  شدصم

اي عد  اض   الشدصية بص رة عاممه السلبية ، الامكالية ، عد  الددرة عل  مام  الت مر النفس  والالم والاحباط : ) ومنها 

، وير  بعا المنظرين ف  هيه المدرسة ان لد  المدمن الاستعداد لا  مشاكله باستددا  الم اد الت  ممشثر علم  الاافعمال ( 

 ( 34:  0229الدمرداش ،  )، وان هيا الاستعمال ه  ف  واقع الامر بدي  للدبرات الجنسية الطبيعية ف  الشدع العادي 

 

اصاا  الامجاه الاجتمماع  اللدماف  الم  الممدمنين وفدماً لجنسمهم وعنصمرهم وسملالتهم ينظر  نظرية الاجتماعية الثقافيةال. 3

، اذ يمر  ااصمار هميا الامجماه اامه لايمكمن فهمم اي (  Deangeles , 2000) وعمرهم ودينهم وبلدهم وحالامهم الاقتصمادية  

بيئمة اللدافيمة فدمد ممسمك ا باديدمة ان ااتشمار العديمد ممن الاظطرابمات النفسمية اضطرا  افس  الا عندما ينظر اليه ف  اطمار ال

مدتل  وفداً للعمر وللطبدة الاجتماعية والدلفية اللدافيمة ، وعلم  ذلمك فهمم يمرون ان السمبب الرئيسم  للسمل ك اللاسم ي لميس 

   ممن اضمطرابات يجبمر افرادهما بمصطلاات النفس الااسااية ولكن بمصطلاات المجتمع ، فما ياصم  فم  المجتمعمات اليم

السل ك الشاذ والغريب للتكي  مع معايير وعادات هيا المجتمع الت  مدتل  من مجتممع لآخمر وممن ثدافمة   عل  الااغماس ف

لاخر  ، ووفداً ليلك فاذا ارداا ان افهم السل ك اللاس ي لد  الافراد فلابد من ان افاع وامدرس الماميط الاجتمماع  الميي 

 ( 42:  9112ارا ط ، . ) يه ينتم ن ال

 دراسات سابقة 

  الدراسات العربية . 1

  (  2114،  والقصيري الرب أبو) دراسة  -

 " المتغيرات بعا ض ء ف  ال الدين اظر وجهة من الأطفال قبِ  من اله ام  اليكية استددا  جراء السل كية المشكلات "

 ال الدين اظر وجهة من قب  الأطفال من اليكية اله ام  استددا  جراء السل كية المشكلات عل  التعرف إل  الدراسة هدف 

ً  اختيارهم مم من اولياء ام ر الاطفال( 099)من  الدراسة مك ا  عينة المتغيرات ، بعا ض ء ف   اسمتجا  وقد ، عش ائيا
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 وبعمد ) التربم ي النفسم ، الاجتمماع ، ( أبعماد ثلاثمة ممن مك امة اهمداف الدراسمة لتاديم  اسمتبااة أعمدت عل  أفراد الدراسة

 المشمكلات ثمم الترب يمة يليهما المشمكلات الاجتماعيمة ، المشكلات ه  وج داً  السل كية المشكلات أكلر أن مبين مالي  النتائا

 إلم  معم   اليكيمة اله امم  اسمتددا  جمراء السمل كية فم  المشمكلات إحصمائية دلالة ذات فرو  هناك أن مبين النفسية ، كما

2 ( العمرية الفئة لصال  العمر إل  مع   هناك فرو  وأن اليك ر، لصال  الجنس

- 

الاسمتددا   ساعات عدد وف  ،  )سنة 09

 إلم  هدف  الت صيات مجم عة من قدم  الدارسة  اتائا عل  وبناء ) ساعات 3 من أكلر ( و )ساعات  3-0 (الفئة  لصال 

 . المشكلات  هيه من الاد

  ( 2112،  العمري)  دراسة -
 ."التعليمية مااي  ماافظة ف  اللاا ية المرحلة طلا  لد  والاجتماعية النفسية آثاره وبعا اترا  الإ إدمان" 

 والاجتماعية النفسية أثاره وبعا الإاترا  إدمان عل  التعرف إل  الدراسة هيه مهدف

 ، ال صمف  الممنها الباحم  استدد  وقد،  التعليمية مااي  ماافظة ف  والتعليم التربية إدارة ف  اللاا ية المرحلة طلا  لد 

 . العش ائية بالطريدة همرااختي اللاا ية مم المرحلة طلا  من طالبا (900)من  الدراسة عينة مك ا 

 ممم واللبمات الصمد  ممن التأكمد وبعد ، والاجتماعية النفسية الآثار واستبيان الإاترا  إدمان مدياس استددا  مم وقد

 . المناسبة الإحصائية الأساليب استددا 

 :  التالية النتائا إل  الدراسة م صل  وقد

 % .2.2  اسبة لداترا  الطلا  استددا  بلغ .0

 .والا ن  بالك بة والشع ر بالن   مرمبطة مشكلات لداترا  النفسية الآثار أهم من .9

 .للع لة  المي  الاجتماعية الآثار أهم من. 3

  الدراسات الاجنبية. 2

 ."الأطفال من عينة لد  سل كية مشكلات ظه ر عل  الدل ية الأجه ة مأثير"   (Divan , 2012) :دراسة .1

 وأجريم ،  لمد  الاطفمال سمل كية مشمكلات ظهم ر علم  الدل يمة الأجهم ة ممأثير إلم  التعمرفدراسمة هم  ال همدف

 أمهمات قامم  حيم  ،وملم  العمدد ممن الامهمات  طفم  ( 93111( بلغ   سن ات(  2)  بعمر ألاطفال عينة من  الدراسة عل 

 اليين يستددم ن الأطفال أن الدراسة اتائا وأظهرت ، ح  للتاد  من هدف البا اخاصة ، عدها الب استبااه بم ء الأطفال

 والبلادة وميرها اليهن  والشرود الم ا  ومدلب بالعصبية متمللة سل كية مشكلات لظه ر عرضة أكلر الدل ية هم الأجه ة

 اسمتددا  كمان كلمما المشمكلات هميه و م داد كما الدل ية ، الأجه ة اليين لايستددم ن مير بالأطفال مداراة ، المشكلات من

 . مبكرة سن ف  الدل ية للأجه ة الطف 

 

 الفصل الثالث 

 ﴾منهجية البحث واجراءاته  ﴿

 النتمائا لتالي  اللازمة والبيااات  ماتلالمعالتاليل  للاص ل عل   ال صف  اهالمناستعمل  الباحلة :  منهجية البحث -اولاا 

 .وذلك اظراً لملائمته لامرا  واهداف البا  

ا   اجراءات البحث  -ثانيا

 مجتمع البحث . 0

بجاامب يتادد مجتمع البا  الاال  باطفال الريا  الاك مية التابعة لمديرية مربية الكمرخ اللاايمة فم  مدينمة بغمداد 

 .، وكما م ض  بالجدول ادااه طف  وطفلة (  2342) والبالغ عددهم (  9102-9102) الكرخ للعا  الدراس  

 

 عدد ريا  الاطفال مديرية التربية
 عدد الاطفال

 المجم  
 اااث ذك ر

 2342 3222 3221 31 الكرخ اللااية

 

 عينة البحث . 9

 م ضم   الظماهرة يدمع هيا المجتمع وممللهُ فيمما وصفات خصائع مام  الدراسة مجتمع من ه  جـ ء العينة

 .طفلة ( 031)طف  و ( 031)وب اقع طف  وطفلة بالطريدة العش ائية البسيطة ( 311)، وقد مم اختيار  البا 

 اداة البحث . 3

الاطفال ، وقد  قام  الباحلة ببناء مدياس لدياس الادمان عل  الاجه ة الل حية من قب لغر  مادي  اهداف البا   

عل  عينة البا  وذلك باجراء المدابلات الشدصية مع ك  طف  حت  يجيب عل  اسئلة المديماس ، وقمد  هُ قام  الباحلة بتطبيد

 .سشال  03مم اعداد المدياس بص رمه الاولية واليي مك ن من 
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- 

 الدراسة الاستطلاعية  

قاممم  الباحلممة بتطبيمم  ( المميك ر والاامماث ) لغممر  التادمم  مممن وضمم ح اسممئلة المديمماس وفهمهمما مممن قبمم  الاطفممال  

طفم  ممن ( 03)طفم  ممن الميك ر و ( 03)طفملاً ( 31)ختيرت بالطريدة العش ائية مالف  ممن أُ المدياس عل  عينة استطلاعية 

 .دقيدة (  91 – 03) وقد مراوح ال ق  المستغر  للاجابة بين الاااث ، وقد كاا  الاسئلة واضاة ومفه مة لد  الاطفال ، 

  التحليل الاحصائي للفقرات  -

، وعليمة فدمد قها من اهم الدصائع التم  ينبغم  التادم  منهما دمعد الد ة التميي ية للفدرات ومعاملات ص: تمييز الفقرات . 1

طف  وطفلة ، وقد قام  الباحلة باسمتددا  (  311) عددهم  مم اختيار عينة عش ائية من مجتمع البا  الاصل  للبا  والبالغ

وقد حددت الدرجمة الكليمة لكم  اسمتمارة ممن اسمتمارات المدابلمة ، وممن ثمم ممم مرميبهما ممن المجم عتين المتطرفتين ، اسل   

ممن %( 92)المـ  من الاستمارات الااصلة عل  الدرجات العليما و%( 92)ومم اختيار اسبة الـ اعل  درجة ال  ادا  درجة ، 

اسمتمارة اي ان عمدد ( 20)الاستمارات الااصلة عل  المدرجات المدايا ، وبميلك فدمد بلمغ عمدد الاسمتمارات فم  كم  مجم عمة 

لعينتمين ( t-test)اسمتمارة ، وممن ثمم ممم مطبيم  الاختبمار التمائ  (  029) الاستمارات الت  خضع  للتاليم  الاحصمائ  هم  

مبين ان العليا والدايا ف  ك  فدرة ، وقد المجم عتين درجات مت سط  الفرو  بين  ا  دلالةلاسمستدلتين متساويتين بالاجم 

عنمد مسمت   ( 221,0)البالغمة الجدوليمة فدرات المدياس جميعها مميم ة اذ كاام  درجامهما التائيمة الماسم بة اكبمر ممن الديممة 

 . ، وكما م ض  بالجدول ادااه (  13,1) دلالة 

  

 الفدرات
 المجم عة الدايا العليا المجم عة

 الديمة التائية  
 الاااراف المت سط رافاالاا المت سط

0 33 ,9 310, 1 29 ,9 430, 1 302,3 

9 24 ,0 942, 1 29 ,9 430, 1 249,02 

3 90 ,9 224, 1 32 ,9 232, 1 223,3 

4 21 ,0 224, 1 33 ,9 310, 1 923,01 

3 22 ,0 229, 1 31 ,9 422, 1 033,01 

2 31 ,9 322, 1 43 ,9 311, 1 292,3 

2 32 ,9 212, 1 34 ,9 311, 1 292,9 

2 24 ,0 299, 1 40 ,9 423, 1 242,2 

2 92 ,9 229, 1 21 ,9 322, 1 103,3 

01 22 ,9 021, 1 29 ,9 299, 1 423,3 

00 31 ,0 319, 1 23 ,9 332, 1 324,93 

09 91 ,9 211, 1 32 ,9 423, 1 993,3 

03 22 ,0 320, 1 33 ,9 310, 1 220,09 

04 42 ,0 319, 1 41 ,9 429, 1 122,03 

03 31 ,0 319, 1 33 ,9 221, 1 922,01 
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دق ــــــــالص

  

فعلاً السمة او يعد الصد  من اهم خصائع الاختبارات الترب ية والنفسية ، ويدصد بالصد  ان يديس المدياس  

 :وقد مادد  الباحلة من صد  المدياس باعتماد ا عين من الصد  هما الامجاه اليي صمم المدياس لدياسه ، 

للتاكمد ممن صمد  اداة الديماس ممم عرضمها علم  مجم عمة ممن الدبمراء للاخمي بم رائهم ( : الصدق الظاهري ) صدق الاداة  . أ

فس وبنماءات علم  من المدتصين ف  مجال التربية وعلمم المن(  01) وملاحظامهم ح ل اداة الدياس ، فدد عرض  الاداة عل  

(  03) وبميلك مكم ن المديماس ممن % (  22) م صيامهم فدد مم الابداء عل  فدرات المدياس والتم  حصمل  علم  اسمبة امفما  

 .سشال بعد اجراء التعديلات عل  صيامة البعا منها وفدا لرأي الدبراء 

- :مادد  الباحلة ف  هيا الن   من الصد  من خلال  :صدق البناء . ب

اسمتعمل  الباحلمة معامم  ارمبماط بيرسم ن لايجماد العلاقمة بمين الدرجمة : استخراج علاقة الفقرة بالدرجةة الكليةة للمقيةا   -

ودرجمة ( 1 ,1 3) الكلية للمدياس ودرجة ك  فدرة من فدرامه ، وقد مبين ان الفدرات جميعها دالة احصائياً عند مست   دلالة 

- :ادااه  ، وكما م ض  بالجدول(  922) حرية 

 الثبـــــــــات 

الاستجابة عل  فدرات المدياس اذا ما طب  اكلر من مرة وبفاص  زمنم  مناسمب يدصد باللبات الاص ل عل  افس  

- :، وللتاد  من ثبات المدياس اعتمدت الباحلة عل  الطريدة الامية 

را  اللبات بهيه الطريدة قام  الباحلة بتطبي  المدياس عل  عينة من اطفال الريا  بلغم  ـلاستد :طريقة اعادة الاختبار  -

فلة وبعد مرور اسب عين قام  الباحلة باعادة مطبي  المدياس عل  العينة افسها ، وبعد ذلك ممم حسما  معامم  طف  وط( 31)

ارمبمماط بيرسمم ن بممين درجممات التطبيدممين الاول واللمماا  ومبممين ان معاممم  الارمبمماط دال احصممائياً اذ بلغمم  الديمممة الماسمم بة 

 ( .  22,1)  ام  الارمباطـلمع

ان معاممم  ارمبمماط الفمما كروابمماخ للامسمما  الممداخل  يعطينمما مدممديرات جيممدة للبممات : طريقةةة الفاكرونبةةات للاتسةةاق الةةداخلي  -

سماب  ولايجماد معامم  اللبمات بهميه الطريدمة ،  ( Nunnally  23 : 1978 ,)الاختبمارات والمدماييس فم  املمب الم اقم  

اسمتعمل  الباحلمة معادلمة الفاكروابماخ ت التاليم  الاحصمائ  ، وممن ثمم استمارة بشمك  عشم ائ  ممن اسمتمارا( 011)الباحلة 

 .وه  معام  ثبات جيد اي ان المدياس يتمتع بالامسا  الداخل  ( 1 ,221)مدياس الوكاا  قيمة معام  ثبات 

 التطبيق النهائي للمقيا  

 افرت فيهمما املمب الشمروط بعد استكمال خط ات اعداد أداة البام  والتادم  ممن مششمرات الصمد  واللبمات اذ مم

الاثمار العلميمة فم  بنماء المدماييس الترب يمة و النفسمية وبميلك اصمب  المديماس جماه  لتاديم  اهمداف البام  الامال  فم  قيماس 

طفم  ( 311)، ممم مطبيم  مديماس البام  علم  عينمة البام  الاسماس والبالغمة دمان الاطفال علم  الاجهم ة الل حيمة السلبية لا

، وبعمد الااتهماء ممن التطبيم  النهمائ  للمديماس والاصم ل علم   بالطريدمة العشم ائية ملريما  ممم اختيمارهااطفال من  وطفلة

المعل مات من خلال المدابلات التم  اجريم  ممع الاطفمال ممم ماليم  البياامات باسمتعمال ال سمائ  الاحصمائية المناسمبة للبام  

 .الاال  

 ع ــــــالفصل الراب 

 ﴾ وتفسيرهاعرض النتائج ومناقشتها  ﴿

يتضمن هيا الفص  عر  النتائا الت  م صل  اليها الباحلمة علم  وفم  الاهمداف المرسم مة ومناقشمتها ومفسميرها 

 . للدرو  بت صيات ومدترحات ف  ض ء ملك النتائا 

 الهدف الاول 

 (الكش  عن التاثيرات السلبية لادمان الاطفال عل  الاجه ة الل حية ) 

والمت سمط  ادممان الاطفمال علم  الاجهم ة الل حيمةد فر  ذو دلالة احصمائية بمين مت سمط درجمات لاي ج - الفرضية الصفرية

 ( .13,1)عند مست   دلالة  التاثيرات السلبية للادمان عل  الاجه ة الل حيةالفرض  لمدياس 

 معام  الارمباط الفدرات معام  الارمباط الفدرات

0 902 ,1 2 424 ,1 

9 212 ,1 01 200 ,1 

3 322 ,1 00 330 ,1 

4 319 ,1 09 330 ,1 

3 312 ,1 03 029 ,1 

2 923 ,1 04 343 ,1 

2 392 ,1 03 332 ,1 

2 923 ,1  
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تماثيرات الوللتاد  من صاة الفرضية الصفرية ومعرفة دلالة الفر  بين المت سمطين الاسماب  والفرضم  لمديماس 

لعينمة واحمدة ، وقمد (  T.test) لعينمة البام  اسمتعمل  الباحلمة معادلمة الاختبارالتمائ   السلبية للادمان عل  الاجهم ة الل حيمة

ي جمد فمر  دال : ) ال  رفا الفرضية الصفرية وقب ل الفرضية البديلة الت  منع عل  اامه اتائا التالي  الاحصائ   اشارة

ادمان الاطفمال علم  الاجهم ة الل حيمة والمت سمط الفرضم  لمديماس التماثيرات السملبية للادممان  مت سط درجات احصائياً بين

وهمم  اكبممر مممن الديمممة ( 23,02)الديمممة التائيممة الماسمم بة ، اذ بلغمم  ( ( 13,1)علمم  الاجهمم ة الل حيممة عنممد مسممت   دلالممة 

.( 22,0)الجدولية البالغة 

  

قمة م جبمة دالمة احصمائياً لمدرجات مديماس التماثيرات السملبية للادممان مشير اتائا التالي  الاحصائ  ال  وج د علا 

عل  الاجه ة الل حية ، ويمكن مفسير هيه النتيجة بااه كلما زاد استددا  الاجه ة الل حية كلمما زادت التمأثيرات السملبية علم  

الاطفال ويتسبب لهمم بالعديمد ممن  عل ر يشثر بشك  كبيالادمان هيا الاطفال الليين يدمن ن عل  استددا  ملك الاجه ة ، وان 

 .المشاك  الصاية والنفسية والاجتماعية والت  بدت ملاماها بالظه ر عل  اطفال مجتمعنا 

  الهدف اللاا 

 (التعرف عل  الفرو  بين الاطفال ف  الادمان عل  الاجه ة الل حية وفداً لمتغير الجنس  )

صمائية بمين مت سمط درجمات الميك ر ومت سمط درجمات الااماث للادممان علم  لاي جمد فمر  ذو دلالمة اح - الفرضية الصمفرية

 ( .13,1)الاجه ة الل حية عند مست   دلالة 

متسماويتين  لعينتمين مسمتدلتين(  T.test) وللتاد  من الفرضية الصفرية اسمتعمل  الباحلمة معادلمة الاختبمار التمائ  

ي جمد فمر  ذو : ) بالاجم ، وقد اشارة النتيجة ال  رفا الفرضية الصفرية والدب ل بالفرضمية البديلمة التم  ممنع علم  اامه 

دلالممة احصممائية بممين مت سممط درجممات المميك ر ومت سممط درجممات الاامماث للادمممان علمم  الاجهمم ة الل حيممة عنممد مسممت   دلالممة 

، وكممما مبممين فمم  ( 22,0)وهمم  اكبممر مممن الديمممة الجدوليممة البالغممة (  23,3) لماسمم بة ، اذ بلغمم  الديمممة التائيممة ا( ( 13,1)

 . الجدول ادااه 

 

 ت

 

 

 

 

 

شير النتيجة ال  وج د فر  دال احصائياً ف  درجات الادمان عل  الاجه ة الل حية بين اليك ر والاااث وه  كاام  م         

ادماااً عل  استددا  الاجه ة الل حية من اليك ر ، اذ ان الاااث لديهن اوقمات فمرا  اكلمر لصال  الاااث ، اي ان الاااث اكلر 

خار  المنم ل عكمس الاولاد اللميين يدرجم ن للاسمتمتا  بلعمب الكمرة او ركم   المدراجات بسبب مادودية خروجهن لللعب 

اله ائية وميرها من الالعا  التم  متطلمب قضماء وقم  اطم ل خمار  المنم ل ، امما الااماث فيسمتغلن وجم دهن داخم  المنم ل 

  وكم  مما يم فره الجهماز اللم ح  المتصم  بالاستمتا  بمشاهدة الي مي   او ممارسة الالعا  الالكترواية او التصف  بالااترا

بالااترامم  مممن مطبيدممات ممتعممة وشمميدة مجممي  ااتبمماه الاطفممال ومجممرهم المم  الم يممد والم يممد ليدضمم ا سمماعات مت اصمم  علمم  

 .اجه مهم الل حية لينته ا بمشكلة خطيرة وه  الادمان عل  الاجه ة الل حية 

 الاستنتاجات 

 :عليها الباحلة مم الت ص  ال  الاستنتاجات الامية ف  ض ء اتائا البا  الت  حصل  

 .هنالك اسبة كبيرة من الاطفال ف  مجتمعنا يدمن ن عل  استددا  الاجه ة الل حية  .0

الاجه ة الل حية ماثيرات سلبية عديدة متمل  ف  مداطر ومشاك  صماية وافسمية واجتماعيمة ، ان للادمان عل  استددا   .9

 .نا بدت ملاماها واضاه ف  مجتمع

 . ان الاااث اكلر ادماااً عل  استددا  الاجه ة الل حية من اليك ر  .3

لايممدع  الامممر المم  حظممر الاجهمم ة الل حيممة بشممك  كاممم  عممن الاطفممال ، اذ مسمماهم ملممك التكن ل جيمما الاديلممه فمم  مافيمم   .4

 .مهارات التعلم لديهم ولكن يجب وضع الادود حت  يتم مفادي المداطر 

 التوصيات 
  ال الدين الاد من ادمان اطفالهم عل  استددا  الاجه ة الل حية مااولين اشغال ابنمائهم بمام ر مرفيهيمة اخمر  ينبغ  عل. 0

 .للتدلي  من الساعات الت  يدض اها اما شاشات الاجه ة الل حية 

 .  عند استددامهم للاجه ة الل حية ومصف  الااترارهم والجل س بج الابد لل الدين من متابعة ابنائهم . 9

لتجنب الكليمر ممن المشماكة والاكتفماء بتن يم  بعما الالعما  مااولة فص  الاجه ة الداصة بالاطفال من شبكة الااترا  . 3

 .والفيدي هات الماببة لد  اطفالهم والت  مناسب اعمارهم وذات مات   مفيد لهم 

م عيممة الاطفممال بمدمماطر ملممك الاجهمم ة علمم  صمماتهم وممم جيههم المم  ممما يفيممدهم فمم  المسممتدب  ومنميممة ممم اهبهم كالرسممم . 4

 .وصناعة الاشكال الهندسية والمعمارية بالمكعبات بدلاً من اضاع  وقتهم بما لاينفعهم والتل ين 

 

 الاااراف المعياري المت سط الاساب  العينة والعدد
 الديمة التائية       

 الجدولية الماس بة

 32,02 32,20 (031)اليك ر 
23,3 22,0 

 23,02 43,24 (031)الااـاث 
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المقترحات 

  

 .مراح  عمرية اخر  اجراء الم يد من الدراسات ف  هيا المجال وعل  عينات ب .0

اهتما  وسائ  الاعلا  بظماهرة الادممان علم  اسمتددا  الاجهم ة الل حيمة وبم  بمراما م عيمة مسماعد علم  الامد ممن هميه  .9

 .الظاهرة وايجاد الال ل المناسبة لها 

 المصــــــــــادر

 العربية المصادر 

 

، شمبكة النبمأ المعل ماميمة ،  جيةل مةا الايكيةاء ام الكسةالى ;الاطفال والتكنولوجيةا الحديثةة ( :  9102) الاسدي ، مروة  

https://m.annabaa.org/arabic/informatics/8408  ،02-9-9102 . 

، وزارة التربيمة  نية على الاطفالسلبيات التق( : بدون سنة ) الباقري ، صالاة عبد الله و الراشدي ، هيفاء سعد سلمان  

 . ، مدارس الملك عبد الع ي  النم ذجية 

 الهواتف الذكية استخدام جراء السلوكية المشكلات( :  9104) اب  الر  ، محمد عمر محمد و الدصيري ، الها  مصطف   

، المجلمة الدوليمة للاباماث الترب يمة ، الاممارت العربيمة  المتغيرات بعض ضوء في نظر الوالديا وجهة ما الأطفال قبِل ما

 . المتادة 

ادمان الانترنت وعلاقته بكل ما ابعةاد الشخصةية والاضةطرابات النفسةية لةد  ( :  9112) ارا ط ، بشر  اسماعي   

 . 33، مجلة كلية التربية ، جامعة ال قازي  ، العدد  المراهقيا

 -، الممدار المصممرية اللبناايممة  0، ط  ات حديثـةةـة فةةي تربيةةـة طفةةـل مةةا قبةةل المةةـدرسةاتجةةـاه( :  9111)بممدران ، شممب   

 .الداهرة 

 المرشديا نظر وجهة الطلبة ما سلوكات على الذكية للهواتف السلبية الآثار( :  9104) سمير سليمان . الجم  ، د 

 فمر  المفت حمة ، الدمدس جامعمة /الدليم   جنم  - والتعلميم التربيمة ، مديريمة الخليل جنوب في المدار  ومديري التربوييا

 . دورا 

، مجلة العل   النفسمية ،  ادمان الاطفال والمراهقيا على الانترنت وعلاقته بالانحراف( :  9100) ام  كاظم . حمد ، د 

 . 02العدد 

  .، عالم المعرفة ، الك ي   وعلاجه مظاهره الإدمان( :  0229) عادل . الدمرداش ، د 

 تحصةيل تنميةة فةي التعليميةة وتطبيقاتةه اللوحي الحاسوب استخدام فعالية( :  9104) الرويل  ، رمضان مرج  محمد  

التعلميم ، جامعمة الملمك عبمد الع يم  ،  مدنيمات فم  ، رسمالة ماجسمتير الرياضةيات مةادة فةي الابتةدائي الرابةع الصةف طةلاب

 . السع دية 

 .، دار زهران للنشر والت زيع ، عمان ، الاردن  التعليم عا طريق الانترنت( :  9112) مضر عداان  ،زهران  

، مجلة  ادمان الانترنت وعلاقته بالقلق والاكتئاب والوحدة النفسية والثقة بالنفس( :  9112) زيدان ، عصا  محمد  

 . 2، المجلد  9دراسات عربية ف  علم النفس ، العدد 

للبامم ث  التربمم ي، المركمم   سةةلامة الاطفةةال علةةى الانترنةةت( :  9109) ابمم  حبيممب  جمماد و صمم ان ، اهمم . سممعادة ، د 

 .والااماء ، جمعية الاامائي ن اللبنااي ن ، بيروت 

 والسةلو  الجريمةة مةا الحةد وتأثيرها فةي الاتصال وسائل ( : 0222) صال   هادي فرحان ، أسامة بدري و صال  ، 

 .وزارة العم  والششون الاجتماعية ، بغداد  ، والجنائية الاجتماعية للبا ث الد م  المرك  ، المنحرف

 الاتصةال أجهةزة واسةتخدام اقتنةاء علةى المترتبةة والسةلبية الايجابيةة الآثةار( :  9112) عشري ، صفاء حسين جميم   

، رسالة ماجستير ف  الاقتصاد المن ل  ، كليمة التربيمة للاقتصماد المن لم  ، جامعمة ا   للأسرة المالي الدخل بإدارة وعلاقتها

 . الدر  

 فةي الثانويةة المرحلةة طةلاب لةد  والاجتماعيةة النفسةية آثاره وبعض نترنت الإ إدمان( :  9112)   عل  العمري ، 

  .السع دية العربية المملكة خالد ، الملك جامعة ، منش رة مير ماجستير رسالة ، التعليمية محايل محافظة

منتهم  بإعاقمات  ؛ سماعات ممن الع لمة والااطم اء والعنم  ؛ الأطفمال والتكن ل جيما الامدي ( :  9104) مماام ، خلم د  

  https://mobile.sabq.org/qfQo5d  ،02-9-9102عدلية ، صايفة سب  الالكترواية ، الريا  ، 

ا  واجتماعياا  صحياا  الطفل على المعرفة مجتمع ومظاهر معطيات أثر( :  9109) عصا  بن ياي  . د.أالفيلال  ،    ونفسيا

المعرفة ، سلسلة دراسات يصدرها مرك  الدراسات الاستراميجية ، جامعة الملك عبد الع ي  ، الاصدار  مجتمع ، اا 

 .  0492/  9109:   الرابع والاربع ن ، رقم الايدا

الآثار السلبية لاستخدام الانترنةت مةا وجهةة نظةر طلبةة الجامعةة الاسةلامية بغةزة  ( : 9100)بكر  أحمد قنيطة ، أحمد 

، رسمالة ماجسمتير فم  اصم ل التربيمة ، قسمم اصم ل التربيمة ، كليمة التربيمة ، الجامعمة  ودور التربية الاسلامية فةي علاجهةا

 . الاسلامية ، م ة ، فلسطين 

https://m.annabaa.org/arabic/informatics/8408
https://mobile.sabq.org/qfQo5d
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، رسمالة ماجسمتير فم  علم   الاعملا   اثر الالكاب الالكترونية على السلوكيات لد  الاطفال( :  9109) ق يدر ، مريم  

.، جامعة الج ائر والامصالات ، كلية العل   السياسية والاعلا  

  

الم قممممممممممع الرسممممممممممم للمممممممممممدرس مممممممممممامر الممممممممممملاح ،  ،  ادمةةةةةةةةةةان الانترنةةةةةةةةةةت( :  9102) الممممممممممملاح ، مممممممممممامر  

com/posts/158503-http://kenanaonline.com/users/tamer2011 02-9-9102  

نولوجيةا والثقافةة ت تأثيرالوسةائل التكنولوجيةة علةى الاطفةال والتك( :  9113) هامشمبا  ، ايمان و إلميس ، جم د مم ران  

 . ، المجلس الاعل  لللدافة ، الداهرة 0، مرجمة دعاء محمد صلاح الدين الدطيب ، ط  الحياة اليومية لللاطفال
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