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 الخلاصة

تقييم الطفل  لذاتلم ملي  يلق عاقتالا بالمعلايير الاةتماعيلة تالي ليسلل ر    تعل  , تعكس انفعالات الوعي الذاتي بالعواطف     

 عندما يتطلور اللوعي اللذاتي بلالعواطف للدف الطفل  بدلك  ةيلد ,بسيطة ب  ترتبط بسلوكم الاخاقي  باعتقا ات الاخريي نحوه 

 تلي عملر ,  نتيجة لذلك يختبر الاطفال انفعالات الوعي اللذاتي بلالعواطف , الثناء  اللوم يصبح  ساسا بدك  متزايد لاطراء  

 يلق ا  الاطفلال تلي مر للة الر حلة , يق ترتبط انفعالات الوعي الذاتي بالعواطف بدلك   احلح بلالتقييم اللذاتي , سنوات  3

 (  lewis1993: 100) ر ف مختلفة مقارنة بالراشدييل ظلايصفو  انفعالات الوعي الذاتي بدقة تام يختبر ناا الى  د ما تح

المتمثللة برلر رن الا تملام بالمؤسسلات   7002المنعقلد تلي القلا رن سلنة ( التربية الوةدانية للطف  )   تقا لتوصيات  مؤتمر   

سلة التربيلة الوةدانيلة  ايرا اكلدت عللى حلر رن  را,التي تؤثر تي التربية الوةدانية للطف  , التربوية الرسمية  غير الرسمية 

،  قلد بينلل ( 333: 7002, الاوارنلة . )للطف    كيفية الارتقاء بالا ملي اةل  تربيلة ةيل  ةديلد قلوة الارا ن  صلا ن الوةلدا  

ا  للوعي الذاتي بالعواطف  الاندماج مع الاخريي عاقة بظاور المدكات السلوكية عند ,( (Elias&weissber2000 راسة 

  ا  الوعي الذاتي بالعواطف على  رةلة بالةلة الا ميلة ,بالغ التأثير تي التطور الاةتماعية  النفسي لاطفال  الاطفال  لم   را

تاذا لم يكلي الاطفلال  اعليي  ملدركيي ,لاطفال مي اة  النجاح تي الحيان  المحاتظة على العاقات الصحية مع العائلة  الرتان 

 لكلي عنلدما يلتعلم الاطفلال كيلف , ت منطقيلة  الانلدماج ملع الاخلريي بايجابيلةبعواطفام تسوف يجد   صعوبة تي صنع قلرارا

يصنفو  مداعر م  يندمجو  مع الاخريي تام عندئذ يمتلكو  ترصة لاستجابة للمواقف الاةتماعية لمساعدن الاخريي  بطلرن 

 ( .Elias&weissber2000:(45 مسؤ لية  منطقية  يتجنبو  القرارات التي تفرز نتائج غير صحية ,صحية 

 كلذلك اسلباه  لذه المدلاعر , ترف البا ثتا  ا  الطفل  يحتلاج تلي سلي مبكلرن اللى تعللم مفلر ات  اللة عللى المدلاعر المختلفلة 

اسلللوه  يللق يعللد . طفللم  اسلتخداماا الاسللتخدام الانسلل  البلدائ  المختلفللة تللي التصللرف  لكللي يتليح للطفلل  الفرصللة لتمثيلل  عوا

مظللا ر التفاعلل  الاةتمللاعي الللذة لللم   حللح الاثللر  تللي التفاعلل  المتبللا ل بلليي الفللر   اسللرتم  بلليي الفللر  مظاللرام مللي المسللاعدن 

 :. تتمث  ا داف البحق بالاتي    (89: 7002,الدمرة) الاخريي 

 ( .عينة البحق مي الذكور  الاناث.)قياس الوعي الذاتي بالعواطف لدف اطفال الرياض 

 ( .عينة البحق مي الذكور  الاناث.)ال الرياض قياس اسلوه المساعدن  لدف اطف

 ( .عينة البحق مي الذكور  الاناث.)اسلوه المساعدن  لدف اطفال الرياض  عاقة بيي الوعي الذاتي بالعواطف  معرتة ال

( اعدن  مقيلاس اسللوه المسل, مقيلاس اللوعي اللذاتي بلالعواطف ) قيق ا داف  ذا البحق قامل البا ثتا  بأعلدا  مقياسليي  لتح

طفلا   طفللة  تلم اختيلار م (  000)       عللى عينلة التحليل  الا صلائي البالةلة الصلدن  الثبلات طبلق المقياسليي  للتاكد مي ,

 بعلد معالجلة البيانلات الا صلائية طبلق المقلاييس عللى . ر حلة ملي ريلاض الاطفلال (  70) بالطريقة الطبقية العدوائية ملي 

 توصللل . طفا   طفلة ، تم اختيار م بالطريقة الطبقيلة العدلوائية ملي مجتملع البحلق (  000) عينة التطبيق الاساسية البالةة 

 : البا ثتا  الى النتائج الاتية 

 .ا  عينة البحق مي الاناث يتمتعي بوعي ذاتي بالعواطف   -

 . ا  عينة البحق مي الاناث يتمتعي بأسلوه المساعدن  -

زا  .زا  اسلوه المساعدن بيي اللذكور .عاقة  الة عكسية  ة كلما  اسلوه المساعدن  الوعي الذاتي بالعواطف العاقة  بيي   

   .الوعي الذاتي بالعواطفلديام 

 . بعد  مي التوصيات  المقتر ات دمل البا ثتا ، تق نتائج البحق تي حوء 
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Abstract   

The self-awareness interactions reflects with emotions,assess the child  in respect to its 

relations with  the social  standards; they are not merely simply  reactions , but rather  they  

connect with   his  moral behavior  and other 's thinks. When the self- awareness gets 
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developed with emotions within the child , the latter become highly sensitive, causing him 

prone  to be blamed . AS a result ,  the children test the self –awareness  interactions with 

emotions  and in age 3 years ,  where the self –awareness  interactions with emotion  clearly 

link to  the self- assessment. The children in stage of kindergarten  could not describe  the 

self-awareness  interactions accurately ; they test it under different circumstances  in 

comparison to the youngest one. Based on the recommendations  of  emotionally child 

bringing up   conference held   in Cairo in 2007, it is  necessitated to concern over  the official 

and semi- official  educational  institutions  that could have an  emotion effect  upon the child 

; besides, the conference also confirmed to study  the child emotionally   and  how to promote 

it for bringing up a new generation endowing with  strong will and sincere ( Al-Hawarna- 

2007). The study has indicated  that  the  self-awareness with emotions  and its integration 

with others  have a relation  to appear  behavior problems within  the children   and having a  

big role  on  the psychological and  social development  for the children.  The self-awareness  

with emotions has an important impact on the children  for a success in life  and for 

preserving  the relations  with the family and  colleagues. If the children are  not to be aware  

with their emotions , they  will find difficulty  in making decisions  logically  or to get 

integrated with  others ; thus , they have an opportunity to response to  the social attitudes  to 

help   others  in correct  ways  and   to avoid   the decisions that lead to incorrect  results( 

Elias and Weissber 2000). The two researchers  have  indicated that the child needs to  learn  

some vocabularies  indicating  to emotions and feelings and reasons  for such reasons  and 

other alternatives  in order for  the child  to  have an opportunity to  represent  his emotions  to 

be used  in correct way. . ( Al-Shimari-2005) sees  that the method  of assistance  represents 

as a means for  social interaction  having clear  effect in the  exchange between  the individual 

and  his family  and between the individual and others ( Al-Shimari , 2005, 98). The current 

research aims  to : Measure  the   self- awareness  with emotions with the kindergarten 

children ( sample of the research males and females ) Measure  the method of assistance  

within the  kindergarten children  ( sample of the research  males and females )   Knowing the 

relationship  between the  self- awareness with emotion   and integration with others  among 

the kindergarten children. ( males and Females) For  verifying  goals of the research , the 

researcher   has prepared  three  scales ( scale of   self-awareness with emotion, scale of 

integration with others  and scale of  assistance ) . For ascertaining the  reliability  and 

consistence,   the three scales  have been applied on  the sample  400 child  who have been  

randomly chosen  from 20 kindergartens . After processing  the statistic  data  , the scales 

have been applied on  the basic sample 600 child  who have been randomly chosen  . The 

researcher has reached to the following  results: The sample of the research  of  females 

enjoys with  self-awareness with emotion. The sample of the research  of  females enjoys with 

 integration with others The research sample of females enjoys with the method of  

assistance.The integration with others  is consistent relationship , the more  the integration 

with others  gets increased , the  more  the self-awareness  with emotion  increase.  The more 

the method of assistance increases , the more  self-awareness with emotion increases. The 

independent  variables  affect  the method of assistance.  In the light of  the results , the 

researcher  has submitted a set of recommendations  and suggestions.   

  

 ( التعريف بالبحث ) الفصل الاول 

 problem The research / مشكلة البحث 

 التلللي (  علللرف نفسلللك )  لللذا يتفلللق ملللع  كملللة سلللقراط , معرتلللة علللواطفام  عواطلللف الاخلللريييحتلللاج الاطفلللال  للللى  

 تعنلللي الحكملللة  علللي , تعلللد  جلللر الزا يلللة تلللي اللللوعي اللللذاتي بلللالعواطف اللللذة يكلللو  ةانبلللا ماملللا تلللي اللللذكاء العلللاطفي

كموحلللون  نفسلللي اةتملللاعي يتعللللق بلللا را  الطفللل  ,الطفللل  بمدلللاعره  قلللل  لللد ثاا اة ا  اللللوعي اللللذاتي بلللالعواطف 

كمللا  ا  اسلللوه المسللاعدن يعللد مصللدر  للام مللي مصللا ر الللدعم , خللريي  لاخللريي تللاثير عليللم بللا  لللم تللاثير علللى الا

الاةتمللللاعي الفاعلللل  الللللذة يحتاةللللم الطفلللل   يللللؤثر  جللللم المسللللاعدن  مسللللتوف الرحللللا تللللي كيفيللللة   را  الطفلللل  لحلللل  

اصللل  الاةتملللاعي مدلللاكلم   سلللالي  مواةاتلللم  تعامللللم ملللع  لللذه المدلللكات تكلملللا تقلللدم الطفللل  بلللالعمر كلللا  بحاةلللة للتو
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ملللع ايخلللريي  اللللذة يلللدعم  ياتلللم بالحللل   التقلللدير  الانتملللاء  يزيلللد ملللي قوتلللم لمواةالللة المدلللكات الحياتيلللة  يلللق ا  

المسلللاعدن تلللرتبط بالصلللحة  السلللعا ن النفسلللية للللذا تالللي  تعتملللد عللللى العاقلللات الاةتماعيلللة المتبا للللة بللليي ا طفلللال  قلللد 

ة ا الإمللللدا  بالمعللللارف  المعلومللللات ا  السلللللوكيات  ا تعللللال التللللي تمثلللل  ةللللو ر اسلللللوه المسللللاعدن مدللللاركة  ةدانيلللل

( .3: 7030,  سيي ) يقوم باا الطف  بادف مساعدن ايخريي تي مواقف ا زمات 

  

لا  الطفللل  ,ا  ا سلللاس الطفللل  بوعيلللم اللللذاتي بعواطفلللم  يبلللد   تلللي السلللنة الثانيلللة ملللي عملللره ( 7030, العتلللوم)  يلللرف . 

, ن مللي النا يللة الجسللمية بعللد ا  تعلللم كيللف يسلليطر علللى  ظللائف ةسللمم مللي اخللراج  نحللوهتللي  للذه المر لللة اكثللر قللدر

كللل   لللذه العوامللل  تسلللام تلللي ا سلللاس الطفللل  باسلللتقالم ,  تلللز ا  مااراتلللم تلللي تنلللا ل الاشلللياء  الحركلللة  الاستكدلللاف

يتحقلللق بمعلللزل علللي كملللا  ا   ةلللو  الانسلللا  لا يمكلللي    ( .733: 7030, العتلللوم.) بوعيلللم بذاتلللم  بكفاءتلللم  اقتلللداره 

م ملللا , كملللا ا  اسلللتمرارية  ةلللو ه تكلللو  شلللبم مسلللتحيلة     تفاعللللم معالللم تلللي  ندلللطة الحيلللان المختلفلللة, ايخلللريي  غالبلللا

 (30: 3887,الجاف . )يؤ ة  ذا التفاع  الى ظاور  نماط متعد ن مي العاقات الاةتماعية

تلللنحي نعللليج تلللي مجتملللع يحتلللاج , تلللرف البا ثتلللا  ا  اسللللوه المسلللاعدن يعتبلللر ملللي القللليم الماملللة تلللي  ياتنلللا اليوميلللة 

د اتللللرا  المجتمللللع الوا لللل بلللليي   اممللللالم يكللللي  نللللا  مسللللاعدن بيللللن ن اطفالنللللاسللللتقيم  يللللاتتللللا ,بعرللللنا للللللبع  الاخللللر 

تابللد ا  يتربلللى عياللا الاطفلللال منللذ السلللنوات ,  الاتللرا  تلللي اة  قللل يدلللاء يجللد  لللذه القيمللة عنلللد لايسللتطيع الطفللل  ا  

 . الا لى مي  ياتام  التي باشك تعد مي الفترات الذ بية التي يتعلم تياا اسلوه المساعدن  تترسخ شخصيتم 

   اسللللوه المسلللاعدني اللللذاتي بلللالعواطف للللوعتوةلللد عاقلللة بللليي ا للل  :.  تتمثللل  مدلللكلة البحلللق الحلللالي بالتسلللا ل الاتلللي 

 رياض ؟لدف اطفال ال

 (  Research Importance ) أهمية البحث 

كأ للد المكونللات الاساسللية تللي ,تنبللع ا ميللة البحللق الحللالي مللي الحاةللة الللى  راسللة تتنللا ل الللوعي الللذاتي بللالعواطف   

 قللللد اسللللتاثرت الطفولللللة با تمامللللات الدللللعوه  الامللللم قاطبللللة ,   اندماةللللم مللللع الاطفللللال الاخللللريي, شخصللللية الطفلللل  

 اكللللد ,ات الفلسللللفية  الابللللداعات العلميللللة   ظيللللل با تمللللام كلللل  الرسللللالات السللللما ية  التدللللريعات الكونيللللة  التللللأم,

عللللى ا  مر للللة الطفوللللة المبكلللرن ملللي اخطلللر ..(  ماسللللو  غيلللر م ,  بياةيلللم , تر يلللد)ةميلللع البلللا ثيي  العلملللاء امثلللال 

 تكلللويي انملللاط السللللو  , اكثر لللا  سلللما تلللي تحديلللد ابعلللا  النملللو  بنلللاء الدخصلللية ,المرا للل  تلللي التكلللويي  التدلللكي  

 اناللللا  قللللا مر لللللة خصللللبة تتبللللرعم  تتفللللتح تياللللا معظللللم قللللدرات الطفلللل  العقليللللة ,الرغبللللات  العللللا ات  الميللللول  

.  تنرلللج انفعالاتلللم النفسلللية  صلللاتم الاةتماعيلللة   مااراتلللم الحسلللية ,  اسلللتعدا تم الجسلللمية  الحركيلللة  نملللوه اللةلللوة

تربيللللة خلقيللللة  الللللى ا ميللللة تربيللللة الاطفللللال( 3972 -3200)بسللللتالوزة ) قللللد اشللللار (.2: 7000, مللللر ا   اخللللر  )

املللا تر بللل  تقلللد ركلللز , انسلللانية   ذللللك بتلللوتير مايحتاةونلللم ملللي عطلللف   للل  ملللي خلللال الندلللاطات الخلقيلللة  الذاتيلللة 

الفرصللة لاللم علللى   ر اللعلل  تللي توسلليع  ائللرن عاقللات الاطفللال  اتا للة الفرصللة لاللم  نللدماةام مللع اقللرانام   تا للة 

 ( . 32: 3899,  رمز  ابرا يم )  .للتعبير عي ذ اتام 

ا  انفعللللال الللللوعي الللللذاتي بللللالعواطف   للللو ا للللد مكونللللات الللللذكاء العللللاطفي  يتكللللو  تللللي مر لللللة ( ةولمللللا ) يللللرف 

كملللا ا  قلللدرات الطفللل  بلللالوعي بعواطفلللم التلللي يكتسلللباا تلللي , يسلللتمر بلللالتكويي طلللوال تتلللرن الدراسلللة ,الطفوللللة المبكلللرن 

  الطفللل  يحمللل  بداخللللم  لللذه القلللدرات ام لا تلللأ   سلللواء كلللا, ياتلللم ترتكلللز عللللى ملللا تدلللك  تلللي  لللذه السلللنوات المبكلللرن 

انملللا تعتملللد عللللى ملللا تطبلللع بلللم ملللي الابلللويي تلللي مر للللة ماقبللل  , بدايلللة  ياتلللم التعليميلللة منلللذ اليلللوم الا ل تلللي الر حلللة 

 -720: 3880,ةولمللللا ) .مر للللة بدايللللة اللللوعي العلللاطفي لديلللمالحرلللانة ذللللك القلللدر ملللي الرعايللللة اللللذة يرقلللى اللللى 

727             .)                                                                                      

لا  ,اللللى ا  ا سلللاس الطفللل  بوعيلللم اللللذاتي بعواطفلللم  يبلللد   تلللي السلللنة الثانيلللة ملللي عملللره ( 7030, العتلللوم)  اشلللار      

يسلليطر علللى  ظللائف ةسللمم مللي اخللراج الطفلل  تللي  للذه المر لللة اكثللر قللدرن مللي النا يللة الجسللمية بعللد ا  تعلللم كيللف 

كللل   لللذه العوامللل  تسلللام تلللي ا سلللاس الطفللل  ,  تلللز ا  مااراتلللم تلللي تنلللا ل الاشلللياء  الحركلللة  الاستكدلللاف,  نحلللوه

 ( .733: 7030, العتوم. )باستقالم  بوعيم بذاتم  بكفاءتم  اقتداره 

المتمثلللللة برللللر رن   7002 رن سللللنة المنعقللللد تللللي القللللا( التربيللللة الوةدانيللللة للطفلللل  )   تقللللا لتوصلللليات  مللللؤتمر    

 ايرلللا اكلللدت ,التلللي تلللؤثر تلللي التربيلللة الوةدانيلللة للطفللل  , الا تملللام بالمؤسسلللات التربويلللة الرسلللمية  غيلللر الرسلللمية 

علللللى حللللر رن  راسللللة التربيللللة الوةدانيللللة للطفلللل    كيفيللللة الارتقللللاء باللللا مللللي اةلللل  تربيللللة ةيلللل  ةديللللد قللللوة الارا ن 

 ( . 333: 7002, الاوارنة . ) صا ن الوةدا  

 كللذلك اسللباه  للذه ,ا  الطفلل  يحتللاج تللي سللي مبكللرن الللى تعلللم مفللر ات  الللة علللى المدللاعر المختلفللة  تللرف البا ثتللا  

المدللللاعر  البللللدائ  المختلفللللة تللللي التصللللرف  لكللللي يتلللليح للطفلللل  الفرصللللة لتمثيلللل  عواطفللللم  اسللللتخداماا الاسللللتخدام 

م اللللذاتي بعواطفلللم  يبلللد   تلللي السلللنة الثانيلللة ملللي عملللره ا  ا سلللاس الطفللل  بوعيللل( 7030, العتلللوم)  يلللرف . الانسللل   

لا  الطفللل  تلللي  لللذه المر للللة اكثلللر قلللدرن ملللي النا يلللة الجسلللمية بعلللد ا  تعللللم كيلللف يسللليطر عللللى  ظلللائف ةسلللمم ملللي ,

كللل   لللذه العوامللل  تسلللام تلللي ا سلللاس ,  تلللز ا  مااراتلللم تلللي تنلللا ل الاشلللياء  الحركلللة  الاستكدلللاف, اخلللراج  نحلللوه

 ( .733: 7030, العتوم.)وعيم بذاتم  بكفاءتم  اقتداره الطف  باستقالم  ب

المتمثللللة برلللر رن الا تملللام   7002المنعقلللد تلللي القلللا رن سلللنة ( التربيلللة الوةدانيلللة للطفللل  )   تقلللا لتوصللليات  ملللؤتمر 

 ايرللللا اكللللدت علللللى ,التللللي تللللؤثر تللللي التربيللللة الوةدانيللللة للطفلللل  , بالمؤسسللللات التربويللللة الرسللللمية  غيللللر الرسللللمية 
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حلللر رن  راسلللة التربيلللة الوةدانيلللة للطفللل    كيفيلللة الارتقلللاء بالللا ملللي اةللل  تربيلللة ةيللل  ةديلللد قلللوة الارا ن  صلللا ن 

ا  لللللللللوعي اللللللللذاتي ,( (Elias&weissber2000،  قلللللللد بينلللللللل  راسلللللللة ( 333: 7002, الاوارنلللللللة . )الوةلللللللدا  

 للللم   را بللللالغ التللللأثير تللللي  بلللالعواطف  الانللللدماج مللللع الاخلللريي عاقللللة بظاللللور المدللللكات السللللوكية عنللللد الاطفللللال

  ا  اللللوعي اللللذاتي بلللالعواطف عللللى  رةلللة بالةلللة الا ميلللة لاطفلللال ملللي اةللل  ,التطلللور الاةتماعيلللة  النفسلللي لاطفلللال 

تلللاذا للللم يكلللي الاطفلللال  اعللليي  ملللدركيي ,النجلللاح تلللي الحيلللان  المحاتظلللة عللللى العاقلللات الصلللحية ملللع العائللللة  الرتلللان 

 لكلللي عنلللدما يلللتعلم , صلللنع قلللرارات منطقيلللة  الانلللدماج ملللع الاخلللريي بايجابيلللةبعلللواطفام تسلللوف يجلللد   صلللعوبة تلللي 

الاطفللللال كيللللف يصللللنفو  مدللللاعر م  ينللللدمجو  مللللع الاخللللريي تاللللم عندئللللذ يمتلكللللو  ترصللللة لاسللللتجابة للمواقللللف 

 مسللللؤ لية  منطقيلللة  يتجنبللللو  القللللرارات التللللي تفللللرز نتللللائج غيللللر ,الاةتماعيلللة لمسللللاعدن الاخللللريي  بطللللرن صللللحية 

( .Elias&weissber2000:(45صحية 

  

تقييم الطف  لذاتم مي  يق عاقتاا بالمعايير الاةتماعية تاي ليسل ر    تع  , اذ تعكس انفعالات الوعي الذاتي بالعواطف

 عندما يتطور الوعي الذاتي بالعواطف لدف الطف  بدك  ,بسيطة ب  ترتبط بسلوكم الاخاقي  باعتقا ات الاخريي نحوه 

,  نتيجة لذلك يختبر الاطفال انفعالات الوعي الذاتي بالعواطف , بدك  متزايد لاطراء  الثناء  اللوم ةيد يصبح  ساسا 

 يق ا  الاطفال تي , يق ترتبط انفعالات الوعي الذاتي بالعواطف بدك   احح بالتقييم الذاتي , سنوات  3 تي عمر 

 ) ر ناا الى  د ما تحل ظر ف مختلفة مقارنة بالراشدييمر لة الر حة لايصفو  انفعالات الوعي الذاتي بدقة تام يختب

lewis 1993  :100. ) 

شللللرط لتحقيللللق الكفللللاءن الاةتماعيللللة  العاطفيللللة   للللي القللللدرن علللللى تاللللم الطفلللل  ,  يعللللد الللللوعي الللللذاتي بللللالعواطف 

الناةحللللة  التصلللرف تياللللا للتعبيللللر عنالللا علللللى نحللللو يمكنلللم مللللي الا ارن ,للجوانللل  الاةتماعيللللة  العاطفيلللة تللللي  ياتللللم 

  لللي ترلللم ,كلللالتعلم  تكلللويي عاقلللات   للل  المدلللكات اليوميلللة  التكيلللف ملللع مطالللل  النملللو المعقلللدن ,لمااملللم الحياتيلللة 

,  سلللليي . )الللللوعي بالللللذات  حللللبط الاندتاعيللللة  العملللل  المدللللتر   رعايللللة الللللذات  الاخللللريي  الللللتعلم الاةتمللللاعي

7002 :778.) 

الللوعي اللللذاتي بلللالعواطف  يمكللي للملللربيي ا  يسلللتخدموه   نميلللةمنااةلللا لت( Goleman 1996) قللد اقتلللرح ةولمللا    

 ا را  , يلللق ترلللمي  لللذا المنالللاج تقنيلللات اللللوعي اللللذاتي التلللي تدلللتم  عللللى عمليلللات مراقبلللة اللللذات ,تلللي مدارسلللام 

 التعاملللل  مللللع , العاقللللة بلللليي الانفعللللالات  السلللللو   اتخللللاذ القللللرارات التللللي تتطللللل  التركيللللز علللللى ا ارن الانفعللللالات

الاةالللا  ا  الرللللةط  اللللتقما العللللاطفي اللللذة يمكللللي تعليملللم لاطفلللال مللللي خلللال النمذةللللة اة تقلللديم نمللللاذج  لللالات 

اة تعلللدي  سللللو  الاطفلللال علللي طريلللق قلللراءن ,سللللوكية معينلللة لتقليلللد ا  لعللل  اللللد ر ا  مايسلللمى بالمعالجلللة القرائيلللة 

 ( .790: 7033,ابوغزال )سير شخصيات معينة   

م الاطفلللال تالللم انفعلللالاتام  علللواطفام سلللوف يلللؤثر تلللي العديلللد ملللي اتجا لللات نملللو م عللللى ا  تعللللي( شلللابير ) يؤكلللد 

 ( .3022: 7030,عبد الله ) نجا ام تي الحيان  تي المقاب  قد يجعلام ترصة للتأثير بصراعات الاخريي ,

واطفام غالبلللا ملللا يكللللو  للللديام  علللي ذاتلللي بعلللل,الللللى ا  الاطفلللال المتميلللز   ,( 7000, السللليد  عبلللد القلللا ر ) يدلللير 

اذا مللللا تولللللد لللللديام الاعتقللللا  بللللا  ةميللللع المدللللكات يمكللللي تجا ز للللا , تكلللو  قناعللللاتام قويللللة  ثقللللتام بانفسللللام عاليللللة 

 العملللل  علللللى مراقبللللة الللللذات بدللللك  ,  التةللللل  علياللللا  مجاباتاللللا  التللللدرج الللللواعي تللللي تحليلاللللا للمواقللللف  تحللللدياا

بينمللللا قللللد لايتولللللد  للللذا ,     تعلللل  الاخللللريي عناللللامسللللتمر  الانتبللللاه الانللللي لجميللللع التصللللرتات  تسللللجي  ما ظللللات ر

اللللوعي اللللذاتي بلللالعواطف للللدف الاطفلللال الاقللل   عيلللا  تملللايزا موازنلللة ملللع الاطفلللال الاقللل   عيلللا  تملللايزا موازنلللة ملللع 

 (  9: 7000, السيد  عبد القا ر .   )الاشخاص الاكثر  عيا بذ اتام

كملللا ا  اقلللوف   اتلللع ,لاكثلللر خبلللرات الطفللل  الانفعاليلللة   تعتبلللر عاطفلللة اللللوعي اللللذاتي بلللالعواطف المصلللدر الاساسلللي 

تتفللق  اعتبللاره لذاتللم  تتسللع عاطفللة الللوعي الللذاتي , السلللو  تصللدر عنللم تاللي التللي تحللد  مللا يقللوم بللم الطفلل  مللي اعمللال

)  .بحيللق تتعللدف الللذات الللى كلل  مايتصلل  باللا  يدللم  ذلللك المنللزل الللذة يسللكي تيللم الطفلل   اتللرا  اسللرتم ,بللالعواطف 

 ( . 702: ت ,ه ,موسى 

تقلللد بلللذل ةاللللدا تلللي بيلللا  المنلللابع الةريزيلللة الممكنللللة لعواطلللف الحيلللان الراشلللدن  ا حللللاعاا (  3809ماكلللد ة  )املللا 

  للذه العاطفللة مبينللة بصللورن رئيسللة علللى غريزتللي اثبللات الللذات ,  اعطللى ا ميللة كبللرف تللي حللبط الللنفس  الاخللان 

ا  الللللوعي الللللذاتي بللللالعواطف  للللو (ماكللللد ة  )رف  تللللي  للللذا الصللللد  يلللل(.  72-70: 7030,الخفللللاف . ) الخرللللون 

 تتسلللع عاطفلللة اللللوعي اللللذاتي بلللالعواطف لتدلللم  كللل  , الملللنظم الاساسلللي للسللللو    لللو القائلللد العلللام لبقيلللة النزعلللات 

, ه , موسلللى . ) مايتعللدف اللللذات اة تدلللم  الاسلللرن التلللي يسلللكي معالللا الطفلل   الاقلللرا  اللللذيي يتعامللل  معالللم تلللي  ياتلللم 

ملللي خلللال مدلللاركتم ,  للللى   ميلللة تلللدري  الطفللل  عللللى المدلللاركة الوةدانيلللة  ذللللك(بالللا ر )شلللارت  قلللد  ( . 702: ت 

اذ تسللللا م الام تللللي تكللللويي نوعيللللم (. 8: 3880,باللللا ر. )بحرللللور  فللللات الملللليا   تبللللا ل الاللللدايا  زيللللارن ايخللللريي 

 يلللق يلللرف ,  يجابيلللة كالسلللعا نالخبلللرن الانفعاليلللة التلللي يظار لللا طفلالللا اذ تعلللزز الطفللل  عللللى التعبيلللر علللي الانفعلللالات الا

توللللد تلللي ,  التعبيلللر علللي الانفعلللالات الايجابيلللة , اللللد ر الا ل تلللي تكلللويي الخبلللرن الانفعاليلللة , (  7033,ابلللو غلللزال ) 

 ( 28: 7033,ابو غزال . ) الاسرن التي لاا   ر كبير تي تدري  الاطفال على حبط انفعالاتام 

ي مصللا ر الللدعم الاةتمللاعي الفاعلل  الللذة يحتاةللم الطفلل   يللؤثر  جللم كمللا  ا  اسلللوه المسللاعدن يعللد مصللدر  للام ملل 

المسلللاعدن  مسلللتوف الرحلللا تلللي كيفيلللة   را  الطفللل  لحللل  مدلللاكلم   سلللالي  مواةاتلللم  تعامللللم ملللع  لللذه المدلللكات 
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تكلمللللا تقللللدم الطفلللل  بللللالعمر كللللا  بحاةللللة للتواصلللل  الاةتمللللاعي مللللع ايخللللريي  الللللذة يللللدعم  ياتللللم بالحلللل   التقللللدير 

ء  يزيلللد ملللي قوتلللم لمواةالللة المدلللكات الحياتيلللة  يلللق ا  المسلللاعدن تلللرتبط بالصلللحة  السلللعا ن النفسلللية للللذا  الانتملللا

تالللي  تعتملللد عللللى العاقلللات الاةتماعيلللة المتبا للللة بللليي ا طفلللال  قلللد تمثللل  ةلللو ر اسللللوه المسلللاعدن مدلللاركة  ةدانيلللة 

الللا الطفللل  بالللدف مسلللاعدن ايخلللريي تلللي مواقلللف ا الإملللدا  بالمعلللارف  المعلوملللات ا  السللللوكيات  ا تعلللال التلللي يقلللوم ب

( . 3: 7030,  سيي ) ا زمات 

  

عللللى ا  , علللي  ةلللو  عاقلللة بللليي اسللللوه المسلللاعدن   القللللق الاةتملللاعي, ( 7007, رزن )  اشلللارت نتلللائج  راسلللة 

للمسللاعدن  تللاثير القلللق الاةتمللاعي يحللد مللي توةيللم سلللو  المسللاعدن تجللاه الاخللريي تقللد كللا  التللرابط سلللبيا بلليي التوةيللم

ا  المسلللللاعدن تزيلللللد ملللللي قلللللدرن الطفللللل  ( BOWLBY1980) يلللللرف ( . 2-7: 7007, رزن )  القللللللق الاةتملللللاعي 

 .عللللللللى المقا ملللللللة  التةلللللللل  عللللللللى الا باطلللللللات  تجعللللللللم اكثلللللللر قلللللللدره عللللللللى  للللللل  مدلللللللكاتم بنفسلللللللم 

(BOWLBY,1980:318 ) 

ا  المسلللاعدن الاةتماعيلللة تخفلللف ملللي  قلللع الرلللةوط  ( Cutrona & Russell,1990) اكلللدت نتلللائج  راسلللة  

 تللؤثر علللى صللحتم ,النفسللية التللي تقللوة تقللدير الللذات لللدف الطفلل   تخفللف ايرللا مللي اعللراض القلللق  الاكت للاه لديللم 

 تزيلللد ملللي شلللعوره بالرحلللا علللي ذاتلللم   ياتلللم  تزيلللد ملللي الجوانللل  الايجابيلللة مملللا يحسلللي صلللحتم ,النفسلللية  الجسلللمية 

واتلللق الدخصلللي  الاةتملللاعي  تزيلللد ملللي ارتباطلللم بالاشلللخاص المحيطللليي بلللم سلللواء كلللا  تلللي النفسللليم  يحقلللق للللم الت

( martin Hoffmanملللارتي  وتملللا  )كملللا اكلللد (  28:  7002,  يللللاه . ) الاسلللرن ا  تلللي مجتملللع خلللارج الاسلللرن 

 .  (72: 7002, سيي .)ا  ما يدتع الاطفال لمساعدن غير م  و ةذ ر الاخان تي التعاطف  التفام لديام 

يبلللد  منلللذ , ا  تعللللم اللللوعي اللللذاتي بلللالعواطفتبللليي لالللي عللللى الا بيلللات  الدراسلللات   ملللي خلللال اطلللان البا ثتلللا  

تكللل  الاتعلللال الصلللةيرن المتبا للللة بللليي الابلللويي  الطفللل  لالللا , لحظلللات الحيلللان الا للللى  يسلللتمر طلللوال مر للللة الطفوللللة

يتكلللو  للللدف الاطفلللال اسلللاس ر يلللتام  قلللدرتام   ملللع تكلللرار  لللذا المحتلللوف  عللللى ملللر السلللنيي, محتلللوف علللاطفي حلللمني

تالطفللللة الصلللةيرن التلللي تجلللد ا  لعبلللة اللةلللز غيلللر محبطلللة تسلللال امالللا المدلللةولة مسلللاعدتاا تتتلقلللى رسلللالة ملللا , العاطفيلللة

تللللا   للللذه . تلللاذا اةابللللل الام بسللللر ر  احللللح ا  اذا اةابتاللللا اةابلللة ةاتللللة مثلللل  لاترللللايقني انللللا مدلللةولة بعملللل  ماللللم ,

بالنسلللبة , المواةالللات النمطيلللة بللليي الطفللللة  الواللللديي سلللوف تصلللوي التوقعلللات العاطفيلللة تيملللا بعلللد الرسلللائ  ملللي خلللال 

لعاقتالللا  ر ا لللا التلللي ستدلللك  الصلللفة الةالبلللة   ائالللا تلللي شلللتى مجلللالات الحيلللان سلللواء كانلللل نحلللو الاترللل  ا  نحلللو 

ا  مثللل   لللذا الطفللل  , سلللم بالثقلللة ا  الطفللل  اللللذة لا يسلللتطيع تركيلللز انتبا لللم  يتسلللم بالتدلللكيك اكثلللر مملللا يت, الاسلللو 

. ليسلللل لديلللم ترصلللم عللللى الاطلللان تلللي ا  يكلللو  للللم نصلللي  ا  يتطللللع ا  يكلللو  للللم  للل  تلللي تلللرص الحيلللان المتعلللد ن 

- : عليم تتجلى   مية البحق الحالي بالاتي

 0 -2) رتنللللا ل البحللللق الحللللالي ت للللة مامللللة تللللي المجللللال التربللللوة  التعليمللللي  التللللي  للللي اطفللللال الر حللللة بعملللل -3

 .     يق تعد مر لة مامة تي تكويي شخصية الطف   ا راكم المعرتي   العاطفي  الاةتماعي ( واتسن

 يللق تسللام  للذه الدراسللة تللي تحسلليي السياسللات التربويللة , تللأتي   ميللة  للذه الدراسللة مللي ا ميللة ريللاض الاطفللال   -7

تام   يللق يللؤثر ذلللك تللي العمليللة  يسللاعد م تللي نمللو شخصلليا,بمللا يللنعكس ايجابيللا علللى الاطفللال ,تللي مر لللة الر حللة 

 .   التعليمية  التربوية كك  

 يللللق تمثلللل  , (  اسلللللوه المسللللاعدن , الللللوعي الللللذاتي بلللالعواطف )ا ميلللة  راسللللة العاقللللة بلللليي متةيلللرات البحللللق  – 3

 . متةيرات مامة ةدا  حر رية لتنميتاا تي مر لة الر حة 

تنا للللل ,  لللليس  نلللا   راسلللة بحسللل  عللللم البا ثتلللا  اطف اذا راسلللة تلللي  لللذا المجلللال تنا للللل اللللوعي اللللذاتي بلللالعو - 0

 بلللذلك يعلللد البحلللق الحلللالي  حلللاتة نوعيلللة تلللي مجلللال . معلللا , اللللوعي اللللذاتي بلللالعواطف  عاقتلللم  باسللللوه المسلللاعدن 

 .المعرتة العلمية  التربوية 

 اسلللللوه المسللللاعدن ،  فس الللللوعي الللللذاتي بللللالعواطيعللللد مرةعللللا يفيللللد البللللا ثيي ، بمللللا يللللوتره لاللللم مللللي   ان لقيللللا  - 2

  بذلك يدك  خطون تسام تي تساي  اةراء  بحاث لا قة تي المؤسسات التربوية  التعليمية 

يعلللزز الاتجا لللات الإيجابيلللة للللدف معلملللات الريلللاض كلللوناي المسلللؤ لات علللي العمليلللة التربويلللة  التعليميلللة بدلللا   - 0

 .ا مية المتةيرات التي تنا لتاا الدراسة الحالية  

 هدف البحث الحالي الى ي(:  The Research Aims) لبحث أهداف ا

 (عينة البحق مي الذكور  الاناث.)قياس الوعي الذاتي بالعواطف لدف اطفال الرياض .3

 (عينة البحق مي الذكور  الاناث.)قياس اسلوه المساعدن  لدف اطفال الرياض .7

 (  The Research Limits) حدود البحث 

 :. يتحد  البحق الحالي بمايأتي 

سلللللنوات التمايلللللدة  الملتحقللللليي بريلللللاض الاطفلللللال ( 0-2)بعملللللر(  اللللللذكور  الانلللللاث) اطفلللللال الريلللللاض ملللللي :ا لا  

 ( 7030 -7032)الحكومية للعام الدراسي

 -الا للللى ) تة الملللديريات العاملللة لتربيلللة الرصلللا( . الثالثلللة–الثانيلللة -الا للللى )الملللديريات العاملللة لتربيلللة الكلللر  :ثانيلللا  

 ( . الثالثة –الثانية 

 ( Terms Limitations) تحديد المصطلحات 
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:عرتم ك  مي   :  الوعي الذاتي بالعواطف: ا لا  

  

  لللو ا  يكلللو  للللدف الطفللل  تصلللورا  احلللحا لدخصللليتم ، بملللا تلللي ذللللك نقلللاط القلللون ( :    7000) بلللام  سلللكوت    .3

  لللو اللللذة يسلللاعده عللللى تالللم الاخلللريي  التعلللرف عللللى الكيفيلللة التلللي .  الرلللعف  المعتقلللدات  اللللد اتع  المدلللاعر

 ( .02: 7000, بام  سكوت. ).  ينظر   باا اليم  لر    اتعالم  مواقفم

, تريللللد ) عللللي الطفلللل  بنفسللللم   الاخللللريي   القللللدرن علللللى الا تفللللاظ بعاقللللات م رحللللية معاللللم  ( :  7003) تريللللد  .  7

7003 :83 . ) 

قللللدرن الطفلللل  تللللي  التعللللرف علللللى  لالللللة انفعالاتللللم   تحديللللد ا   تاماللللا ةيللللدا   تنظيماللللا ( :   7002) الديللللدة  . 3 

 اسللللتثمار ا تللللي تاللللم مدللللاعره  مدللللاعر الاخللللريي   تحقيللللق نجللللاح تللللي الاتصللللال مللللع الاخللللريي   تنظلللليم العاقللللات 

 . ( 2:  7002, الديدة . )الدخصية المتبا لة

  لللو اسلللاس الثقلللة   قابلياتلللم  مؤ اتلللم   اةاتلللم  ميوللللم  انفعالاتلللم ) عرتلللة الطفللل  لذاتلللم  لللو م( :  7008) عللللي . 0 

 (.38: 7008,علي .  )بالنفس  مي ا م اسباه بناء الذكاء العاطفي 

 علللي الفلللر  بمدلللاعره   انفعالاتلللم   عواطفلللم  قلللل  لللد ثاا    قدرتلللم عللللى التعبيلللر علللي ( :  7030) الجبلللورة . 2 

بللللارات  ةدانيللللة ايجابيللللة ممللللا يجعلللللم اكثللللر كفللللاءن تللللي ا ارن شخصلللليتم   يزيللللد مللللي تاعليتللللم   مدللللاعره الداخليللللة بع

 ( . 30: 7030, الجبورة .  ) صواه قراراتم

 التللللي عللللرف تياللللا ( Golman) تعريللللف علللللى  تللللا اعتمللللدت البا ث:للللللوعي الللللذاتي بللللالعواطفالتعريللللف النظللللرة 

 :الوعي الذاتي بالعواطف  بأناا

 ا راكللم للصلللة بلليي مللا يدللعر بللم  للو  مللا يدللعر بللم الاخللر   , معرتللة الفللر  لانفعالاتللم  مللدف تأتير للا علللى ا ائللم ) 

.) 

 لللو الدرةلللة التلللي يحصللل  عليالللا الاطفلللال ملللي خلللال  اةلللابتام عللللى  :لللللوعي اللللذاتي بلللالعواطفالتعريلللف الاةرائلللي 

 . تقرات مقياس الوعي الذاتي بالعواطف المعمد مي قب  البا ثتا  

 عرفه كل من :  Helping behaviorاسلوب المساعدة : ثانيا 

 ( 309: 3898,زايتلي.)بانم اتعال الاطفال الطوعية الاختيارية المدتوعة بالفوائد المتوقعة( : 3803) ومانز.3 

7 .Wispe (3827 : ) شلللك  ملللي اشلللكال السللللو  الاةتملللاعي الايجلللابي اللللذة للللم نتلللائج اةتماعيلللة ايجابيلللة تسلللام تلللي

 . (Wispe,1972,P.3)خير شخا اخر  مصلحتم 

3  .Shigetomi (3893 : ) بانلللللم السللللللو  اللللللذة يميللللل  لمنفعلللللة الاشلللللخاص  بكللللللف عاليلللللة  ا تماليلللللة منخفرلللللة

 (.03: 3880,لاندا ةا.)لمكاتآت ما ية ا  اةتماعية مقاب  الفع 

0 .Penord (3893: ) و تقديم  المساعدن للةير بادف   احح تي الذ ي .(Penord,1983,P.470) . 

: 3887,الجللللاف)تقللللديم  العللللو  ا  الللللدعم لاخللللريي تللللي موقللللف معلللليي  لةايللللة محللللد ن ( : 3887)تعريللللف الجللللاف.2

07.) 

النظلللرة لمفالللوم اسللللوه المسلللاعدن  تلللق نظريلللة  اعتملللدت البا ثتلللا  التعريلللف  سللللوه المسلللاعدن التعريلللف النظلللرة

سللللو  ملللتعلم نلللاتج ملللي خلللال ما ظلللة الفلللر  : ) اللللذة يعرتلللم  بأنلللم   Albert Bandura)) العلللالم البلللرت بانلللد را 

  لللو يعتملللد بدلللك  كبيلللر عللللى ,  الاقتلللداء بالللم ملللي خلللال العاقلللات المتبا للللة  التفاعللل  القلللائم بيلللنام , لسللللو  الاخلللريي 

 (.للسلو  المقلد اسلوه التعزيز 

 لللو الدرةلللة التلللي يحصللل  عليالللا الطفللل  بعلللد اةابتلللم عللللى تقلللرات مقيلللاس :.  سللللوه المسلللاعدنالتعريلللف الاةرائلللي 

 .   ه المساعدن المعمد مي قب  البا ثتا اسلو

مر لللللة تكللللو  مللللا قبلللل  المر لللللة الإبتدائيللللة،  يقبلللل  تياللللا  :( 3880) زارن التربيللللة  عرتتللللم:  رياااااض الطفااااال  :ثالثااااا

الطفللل  اللللذة يكمللل  الرابعلللة ملللي عملللره    سللليكملاا تلللي ناايلللة السلللنة الميا يلللة،  لا تتجلللا ز السلللنة السا سلللة ملللي العملللر 

،  تسلللعى  للللى تمكللليي ا طفلللال ملللي النملللو السلللليم،  تطلللوير شخصلللياتام (الر حلللة  التمايلللدة) تنقسلللم  للللى ملللر لتيي 

م لحلللاةتام،  خصلللائا مجلللتمعام م لتندللل تام تندللل ة  تللي الجوانللل  الجسلللمية  العقليلللة  تقلللا ليكونلللوا تلللي ذللللك  ساسلللام صلللالحا

 (.072:3880 زارن التربية،)سليمة،  التحاقام بمر لة التعليم الإلزامي  

 (اطار نظري ودراسات سابقة )لثاني الفصل ا

 مفهوم الوعي الذاتي بالعواطف :. اولاً 

تلللرتبط كلالللا , لللو نزعلللة مزاةيلللة مركبلللة مكتسلللبة تتكلللو  ملللي مجموعلللة ملللي الانفعلللالات , اللللوعي اللللذاتي بلللالعواطف    

تلللؤثر تلللي ا ائلللم ملللي خلللال معرتلللة ,اذ ا  معرتلللة عواطلللف الطفللل  , (339: 3800,صلللالح ), بفكلللرن موحلللون معللليي 

  را  الطفللل  لانفعلللالات التلللي يدلللعر  يعنلللي , ةوانللل  القلللون  الرلللعف لديلللم   الا سلللاس القلللوة بقيملللة اللللذات  قلللدراتاا

ا مانلللة ملللع الذات معرتلللة المرلللاميي :  يترلللمي اللللوعي اللللذات بلللالعواطف .بالللامع معرتلللة ا سلللباه التلللي   ت  ليالللا

 تتلللأثر , ا  الجانللل  العلللاطفي مالللم  ملللؤثر تلللي شخصلللية الطفللل  ,السللللبية  المرلللاميي الإيجابيلللة لملللا يدلللعر بلللم الطفللل  

 ( 32: 7008علوا ،.)خالم  قدرتم تي مواةاة المدكات مي

 التعلللللاطف , التعبيلللللر علللللي الانفعلللللالات : ا  اللللللوعي اللللللذاتي بلللللالعواطف يدلللللم  , (ماير سلللللالوتي)  يلللللرف العالملللللا  

 ا  اللللوعي , (20: 7000,  سلللونة  ابلللو ناشلللي ) ,  اعلللا ن الخبلللرن بالللذه المدلللاعر, الحكلللم عللللى مدلللاعر الاخلللريي ,
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 تمثللل  المدلللاعر المرتبطلللة بالللا  تالللم المعلوملللات المتعلقلللة , الانفعلللالات اللللذاتي بلللالعواطف يترلللمي القلللدرن عللللى ا را  

( . 30: 7000, رزن الله )  التفاع  معاا  استخداماا  معالجتاا , تاذه الانفعالات 

  

ا  كللل  طفللل  يوللللد ملللع بعللل  القلللدرن للحساسلللية الانفعاليلللة  القلللدرن عللللى اللللتعلم , (ماير سلللالوتي ) كملللا اشلللار العالملللا  

لا  امكانياتلللم  الفطريللللة يمكلللي ا  تتةيلللر ا  تصلللاه بالرلللرر  ا   لللذه القللللدرن ,للللوعي اللللذاتي بلللالعواطف العلللاطفي  ا

املللا تتطلللور نحلللو الاترللل  ا  تترلللرر بخبلللرات الحيلللان السلللي ة  خاصلللة ملللي المواقلللف العاطفيلللة التلللي يتلقا لللا الطفللل  تلللي 

  الطفلل  بمسللتوف عللال مللي الللوعي الللذاتي  قللد يبللد, البي للة المحيطللة بللم كالوالللديي  المعلمللات تللي الر حللة ا  الاقللرا  

مثللل   لللذا الطفللل  يلللنخف  ,لكنلللم قلللد يلللتعلم علللا ات انفعاليلللة غيلللر سلللليمة لانلللم يندلللأ تلللي بي لللة سلللي ة ,بلللالعواطف الفطلللرة 

 عيلللم اللللذاتي بلللالعواطف  ا  الاطفلللال المامللللو  عاطفيلللا يكلللو  مسلللتوف  عللليام العلللاطفي ملللنخف  مقاربلللة بلللأقرانام 

 ( 08-09: 7008, علي . )   ة ةيدنالذيي يعيدو  تي بي 

ليدير الى تأم  الانسا  تي  Metamoodمصطلح ما  راء المزاج   Salovey & Mayeres استخدم سالوتي  مايرز 

 . (23: 3882ةولما ،)انفعالاتم مما يمكنم مي ا ارتاا 

لبي لللة الاةتماعيلللة تلللي ا, يكتسللل  الطفللل  اللللوعي اللللذاتي بلللالعواطف ملللي الا املللر  النلللوا ي التلللي يتعلللرض لالللا الطفللل   

 مللي الا تكللا  العملللي ,  ليللده التفللاعات المسللتمرن القائمللة بينللم  بلليي بي تللم,تفكللرن الطفلل  عللي نفسللم ,التللي يعلليج تياللا 

 يعتبللر الللوعي اللللذاتي , بالاشللياء  الاشللخاص يسللاعد  الطفللل  علللى تقللدير نفسللم لنفسلللم بالنسللبة لةيللره التقللدير الصلللحيح 

تالللي التلللي ,  ا   قلللوف   اتلللع السللللو  تصلللدر عنالللا ,خبلللرات الطفللل  الانفعاليلللة  بلللالعواطف المصلللدر الاساسلللي لاكثلللر

 ينظللر ماكللد ة  الللى الللوعي الللذاتي بللالعواطف علللى اناللا , تحللد  مللايقوم بللم الطفلل  مللي اعمللال تتفللق   عيللم العللاطفي 

علللدف اللللذات اللللى  يتسلللع اللللوعي اللللذاتي بلللالعواطف بحيلللق يت,الملللنظم الاساسلللي للسللللو  ا  القائلللد العلللام لبقيلللة النزعلللات 

 ( . 702: 7009, موسى .)ك  ما يتص  باا اذ يدم  ذلك المنزل الذة يعيج تيم  الكت  التي يقر  ا 

 :الى ا  الوعي الذاتي بالعواطف يتكو  مي ا تي ( 7009, موسى ) اشار 

تلللي مواقلللف , يتكلللو  اللللوعي اللللذاتي بلللالعواطف نتيجلللة تكلللرار اتصلللال الطفللل  بموحلللون عاطفتلللم :  التكلللرار  – 3   

املللا اذا ,تلللأذا كانلللل  لللذه الانفعلللالات سلللارن تكونلللل عاطفلللة الحللل  , مختلفلللة يثيلللر تيلللم  لللذا الاتصلللال انفعلللالات مختلفلللة 

يدلللعر تيالللا الطفللل  ,تحللل  الطفللل   ملللم يندلللأ ملللي تكلللرار مواقلللف معينلللة ,كانلللل غيلللر سلللارن تكونلللل عاطفلللة الكرا يلللة 

ي مواقلللف متكلللررن يدلللعر تيالللا الطفللل  ازاء ابيلللم بلللالخوف  كلللره الطفللل   بيلللم ملللثا يندلللأ مللل,بالحنلللا   الحللل   السلللر ر 

ا  الطفلللل  كللللائي اةتمللللاعي يعلللليج تللللي بي للللم معينللللة ( 7009,موسللللى ) يللللق يللللرف .  الةرلللل   الحرمللللا   القسللللون 

 عليللم ا  يتكيلللف ملللع  لللذه البي لللة  البي لللة لاتلللزال تلللر  ملللي اترا  لللا يعبلللر علللي عواطفلللم الفطريلللة بالطريقلللة التلللي يحبالللا ,

عنالللا بطريقلللة تلللتاءم ملللع نظلللم  علللا ات  لللذه البي لللة  اغراحلللاا  تقاليلللد ا تنظيملللا خاصلللا تيتكلللو  بللل  لابلللد  ا  يعبلللر 

 ( .707-703: 7009موسى .)الوعي الذاتي بالعواطف  تصبح   اتع مكتسبة شعورية 

 الللللزمي الكللللاتي  مكانيللللة ,ا  تكللللرار اقتللللرا  العواطللللف  نوعيتاللللا  الظللللر ف المصللللا بة لاللللا   تللللرف البا ثتللللا  

 .  ذه العوام   ي التي تحقق الوعي الذاتي بالعواطف عند الطف   ,تكرار ا 

تللرتبط كلاللا بفكللرن ,  العاطفللة اذ   للي صللفة مزاةيللة مركبللة مكتسللبة تتكللو  مللي مجموعللة منظمللة مللي الانفعللالات     

  غالبلللا مللللايكو   لللذا الارتبلللاط لاشللللعوريا اة ا   لللذا الارتبلللاط للللم يحللللدث بطريقلللة عقليلللة منطقيللللة, موحلللون معللليي 

منظملللة تلللي تنظللليم العاقلللات بينالللا بللل  بلللالا رف بطريقلللة غيلللر منطقيلللة لانلللم  لللدث اثنلللاء خبلللرن الطفللل  تلللي  ياتلللم التلللي 

كللل   لللذه العوامللل  قلللليا ماينتبلللم اليالللا الطفللل  اللللذة يمتللللك  عيلللا ذاتيلللا , غالبلللا ملللا يسللليطر عليالللا التصلللا    الاتفلللان 

 ( . 339: 3800, صالح .)بعواطفم 

 للو التللأ ثير تللي الطفلل  بدللك  غيللر مباشللرمي خللال اخللتاط الطفلل   تدللبعم بللاراء  اتكللار اسللرتم  مللي : الايحللاء   – 7

 النظلللام الاةتملللاعي   لللذا يعتبلللر البلللذرن الا للللى ,كأتجا لللات الاسلللرن نحلللو اللللديي  اللللوطي ,  وللللم ملللي     قصلللد منلللم

للللذا يجللل  عللللى الاسلللرن  الر حلللة الا تملللام بالللذه  ,التلللي يقلللوم عليالللا تكلللويي اللللوعي اللللذاتي بلللالعواطف للللدف الاطفلللال 

,  الميلللا ي ) المر للللة العمريلللة التلللي لالللا   ر كبيلللر تلللي غلللرس القللليم الاةتماعيلللة الصلللحيحة  نبلللذ كللل  ملللا  لللو محرلللور 

7030 :303 . ) 

يكلللو  ذات صللللة بموحلللون اخلللر , يظارعنلللد الطفللل  ملللي خلللال تكلللويي ارتبلللاط علللاطفي تجلللاه الاخلللريي : الاقتلللرا   – 3

تملللثا يفقلللد الطفللل   اللللده اللللذة يحبلللم  يحترملللم تلللأذا ر ف , سلللبق ا  تكونلللل للللدف  لللذا الدلللخا عاطفلللة مماثللللة نحلللوه

 كلللذلك ,لا تلللرام نحلللو ذللللك الرةللل  تقلللد يثيلللر تيلللم ذللللك عاطفلللة الحللل   ا, رةلللا يدلللتر  ملللع  اللللده تلللي صلللفات معينلللة

تتتكللو  عنللده عاطفللة , بالنسللبة للللبة   يللق يتكللو  عنللد الطفلل  عنللد اقتللرا  مدللاعر غيللر مرغللوه تياللا تجللاه شللخا 

 (. 379: 7002, اشم . )الكره تجاه ذلك الدخا 

   ذكرت الباحثتان النظرية المتبناة في بحثهن فقط :نظريات تناولت الوعي الذاتي بالعواطف 

    Danial Goleman 1995نظرية دانيل جولمان  - أولاً 

اعتملللد ةولملللا  تلللي بنلللاء نظريتلللم عللللى الابحلللاث  الدراسلللات الطبيلللة التلللي اةريلللل عللللى اللللدماي البدللل رة ليخ للل رج    

باكتدللل اتات علللي تلللأثير الانفعلللال باللللدماي البدلللرة،  كيلللف تكدلللف تراكيللل  اللللدماي المتداخللللة تلللي لحظلللات الانفعلللال 

ئق تقلللد توصللل  اللللى ا  اللللوعي اللللذاتي بلللالعواطف يتطلللل  ندلللاطا خاصلللا ملللي القدلللرن المخيلللة  خاصلللة الكثيلللر ملللي الحقلللا

تلللي منلللاطق اللةلللة ، بحيلللق يمكلللي تحديلللد  تسلللمية الانفعلللالات المسلللتثارن ، اذ ا  الطبقلللات الرئيسلللة للملللخ الانفعلللالي ملتفلللة 



 9102( 9) 92المجلد      مجلة كلية التربية للبنات

 

2042 
 

طللللللق عليلللللم الجالللللاز  لللللول ةلللللذن اللللللدماي تدلللللبم عماملللللة صلللللةيرن بأسلللللفلاا تجويلللللف يسلللللتقر تيلللللم ةلللللذن اللللللدماي، ا

: 3889ر بنلللز  سلللكوت، ) .  لللو اللللذة يلللتحكم تلللي الانسلللا  تلللي  اللللة الاسلللتثارن الانفعاليلللة  Limbicsystemالحلللاتي

00  .)

  

ا  الللللللللوعي الللللللللذاتي بللللللللالعواطف يتطللللللللل  مللللللللي القدللللللللرن المخيللللللللة الجديللللللللدن  Golmanتللللللللي  لللللللليي يللللللللرف    

TheNeocoetex, ا  تبقللللى تللللي  الللللة ندللللاط  خاصللللة تللللي منللللاطق اللةللللة بحيللللق يمكللللي تحديللللد  تسللللمية العواطللللف

 تلللللؤ ة ميكانيزملللللات الجالللللاز العصلللللبي  تفاعاتلللللم   را ماملللللا تلللللي ( . 03: 3889,ر بنلللللز  سلللللكوت .) المسلللللتثارن 

انالللم  يدلللير اللللى, كملللا كلللا  الجالللاز العصلللبي قويلللا متطلللورا سللللك الاطفلللال سللللوكا ,تدلللكي اللللوعي اللللذاتي بلللالعواطف 

 ( . 393: 7000, الحكمي. ) يتمتعو  بمميزات ةديدن مي ةميع الوةوه التربوية  النفسية 

 ا حلللح ةولملللا  ا  كللل  الانفعلللالات  لللي تلللي ةو ر لللا   اتلللع  تعالنلللا   لللي الخطلللط الفوريلللة للتعامللل  ملللع الحيلللان    

لانفعلللالات التلللي تجالللز الجسلللم  التلللي غرسلللاا التطلللور تلللي كياننلللا الانسلللاني تانلللا  العديلللد ملللي الحلللالات الفسللليولوةية

بمختللللف انلللوان الاسللللتجابات، تفلللي  اللللة الةرلللل  يتلللدتق اللللدم الللللى اليلللديي ليجعلاملللا قللللا رتيي بصلللورن اسلللا  علللللى  

حللللره الاخللللريي ،  تسللللارن حللللربات القللللل   تللللز ا  نسللللبة اتللللراز الارمونللللات مثلللل  الا رينللللاليي تتترللللاعف طاقللللة 

وف ينلللدتع اللللدم اللللى اكبلللر العرلللات  جملللا مثللل  عرلللات السلللاقيي الطفللل  للقيلللام با عملللال العنيفلللة،  تلللي  اللللة الخللل

ا  الارث الجسللللمي يالللل  كلللل  طفلللل   Golemanتيسللللا  الاللللره   كللللذا بالنسللللبة لبقيللللة الانفعللللالات،  اعتبللللر كولمللللا  

سلسللللة ملللي الخصلللائا الانفعاليلللة التلللي تحلللد  طباعلللم غيلللر ا  مجموعلللة   ائلللر الملللخ مرنلللة بصلللورن غيلللر اعتيا يلللة 

 (. Dvlwiez & Higgs, 2000, p: 87.  )ي ةتتتاثر بظر ف الب

 النجلللاح تلللي ,  علللد ةولملللا  ا ارن الانفعلللالات  العاقلللات الانسلللانية  التواصللل  اس للل اس اللللوعي اللللذاتي بلللالعواطف   

 يلللان الطفللل  ، تالللي كفلللاءات  مالللارات قابللللة للتطلللوير  بلللذلك علللد ا مالللارات حلللر رية لتكامللل  تريلللق العمللل ، تالطفللل  

الاتللم  السلليطرن علللى مجريللات  ياتللم  مواةاللة مللا يقابلللم مللي مدللاك   تحللديات يكللو  متفللائا القللا ر علللى حللبط انفع

 محققلللا   داتلللم  قلللا را عللللى الاسلللتدلال المنطقلللي  التميلللز بللليي الاتكلللار السلللليمة  غيلللر السلللليمة  يكلللو  تفكيلللره متلللأما 

 (. 28: 7000ي، المخز م)يظار تيم  عي تام بخطوات التفكير التي توص  الى القرارات الصحيحة 

م للللذكاء العللاطفي تللي عللام " ةولمللا " قللد  حللع     الللوعي بالللذات، : يترللمي خمسللة  بعللا  رئيسللية  للي 3889نموذةللا

، الماللللارات الاةتماعيللللة،  كانللللل توصللللف ا بعللللا  الثاثللللة ا  لللللى (الللللتقما العللللاطفي)، التعللللاطف(الداتعيللللة)التحفيللللز

م  عدلللريي كفلللاءن بأنالللا كفلللاءات شخصلللية،  البعلللديي ايخلللريي كفلللاءات ا ةتماعيلللة،  شلللملل تللللك ا بعلللا  الخمسلللة خمسلللا

 بللرةراء  راسللات لا قلللة  تحللليات   صللائية عللللى تلللك ا بعللا   الكفلللاءات تللم اختصللار ا بعلللا  الخمسللة  لللى  ربعلللة . 

 ( .30-72: 7002عبد الفتاح،:. ) بعا  تدم  

بحيللللق يكللللو  لديللللة . لحالتللللم المزاةيللللة   يترللللمي  للللذا القسللللم معرتللللة الفللللر : Self-Awareness:الللللوعي بالللللذات  -3

ثللراء تللي  ياتلللم الانفعاليللة   ر يللة  احلللحة لانفعالاتللم،  الللوعي باللللذات  عنصللر مللؤثر تلللي مدللاعرنا   يللق    الفلللر  

الةاحلل  عنللدما يللدر     مللا يدللعر بللم  للو الةرلل ، تاللذا يتلليح لللم ترصللة كبيللرن مللي الحريللة ليختللار عللدم  طاعللة  للذا 

 .ذا الةر  الدعور،  التخلا مي قبرة  

  يعنللللللي  للللللذا القسللللللم قللللللدرن الفللللللر  علللللللى تحملللللل   الانفعللللللالات  Managing-Emotions::ا ارن الانفعللللللالات -7

)   لللذا يمثللل   اللللة عللللى الكفلللاءن تلللي تنلللا ل املللور الحيلللان . يدلللعر بأنلللم سللليد نفسلللم : العاصلللفة    لا يكلللو  عبلللدا لالللا،  ة 

 ( .تنظيم الذات 

بمعنللللى    الللللذكاء الانفعللللالي يللللؤثر بقللللون   عمللللق تللللي كاتللللة  Self-Motivation): فللللز الللللذات) اتعيللللة الللللذات  -3

 -0. القللللدرات ا خللللرف  يجابللللا    سلللللبا      الللللة الفللللر  الانفعاليللللة تللللؤثر علللللى  قدراتللللم العقليللللة    ائللللم بدللللك  عللللام

 يقصللللد بللللم معرتللللة    را  مدللللاعر الةيللللر  ممللللا يللللؤ ة  لللللى التنللللاعم  :Empathy: التعللللاطف    الللللتفام العطللللوف

 .وةداني مع ايخريي ال

  يقصللللللللللللللد باللللللللللللللا التعاملللللللللللللل  الجيللللللللللللللد  الفعللللللللللللللال مللللللللللللللع Social-Skills::الماللللللللللللللارات الاةتماعيللللللللللللللة-2

 (.22: 7000ةولما ، . ) ايخريي بناء على تام  معرتة مداعر م     

 (على  د علم البا ثتا  )لاتوةد  راسات سابقة تنا لل  ذا المتةير :  الدراسات السابقة

 

 مفهوم اسلوب المساعدة : انيا ث

كمللا  اشلللار القللر   الكلللريم اللللى , شللار القلللر   الكللريم اللللى اسلللوه المسلللاعدن عللي طريلللق الا ا يلللق النبويللة الدلللريفة    

 تعللا نوا علللى البللر  التقللوف  لا تعللا نوا علللى الاثللم  العللد ا  )اسلللوه المسللاعدن بلليي المسلللميي تقللال الله عللز ةالللم  

 المتأمللل  لالللذه الايلللة الكريملللة يلللرف انالللا اعتبلللرت الانسلللا  محلللور الرسلللالة الاسلللامية  الطفللل  ( . 3ة الايللل, المائلللدن ( ) 

للللذا تلللأ  اسللللوه المسلللاعدن علللد ملللي القللليم , نقطلللة البلللدء التلللي تحتلللاج اللللى العنايلللة  التلللدري  عللللى اسللللوه المسلللاعدن 

عللللم ملللع الاطفلللال الاخلللريي  بالتلللالي تقلللو  الاخاقيلللة الماملللة التلللي يجللل  ا  يمتلكالللا الطفللل    لللي القاعلللدن الاساسلللية لتفا

ا  اسلللللوه المسلللاعدن لللللم معللللايير ( 3822) يللللرف عللللي ( .  320: 3899,عملللر ), اللللى ا للللداث التماسلللك الاةتمللللاعي 

 :. الاتي  تا عديدن لاا تأثير تي تعليم الطف  ك  الثقاتات  مي تلك المعايير تختصر البا ث
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تللي لللدف الاطفللال عللي حللر رن مسللاعدن مللي يسللاعد م   لحللان الرللرر بمللي يدللير  لللى التوقعللات ال :معيللار التبا ليللة.3

 .يلحق بام الررر

 .يقرر الطف  انم يج  عليم    يساعد ا ترا  الذيي يعتمد   عليم :معيار المس ولية الاةتماعية.7

  

ام ذللللك، يترلللمي حلللر رن مكاتلللأن الاطفلللال عللللى ةالللو  م     لا يترلللرر ا  لا  ذا بلللررت  تعلللال: معيلللار المسلللا ان.3

 . يستند  ذا المعيار الاعتقا  الدائع الذة  سماه ليرنر ترحية العالم العا ل

 لا تعنلللي الإشلللارن  للللى المعلللايير     لللذه المعلللايير تسلللب  السللللو     تفسلللره، تانلللا  الكثيلللر ملللي المعلللايير التلللي يعيالللا 

ر تلللي  نالللا تمثللل   طلللارا مرةعيلللا  تكملللي   ميلللة المعلللايي. الاطفلللال لكنالللا لا تلللؤثر تلللي سللللوكام  لا تحلللل شلللر ط معينلللة

 يمكللللي تصلللنيف اسلللللوه (70: 3882, عللللي)                       . يفسلللر الطفللل  مللللي خالالللا المواقللللف  عاقتلللم باللللا

 :. المساعدن الى 

م   البي لة للأسلرن الفعاللة  المدلاركة. المسلاعدن الاةتماعيلة ملي يتجلز  لا ةلزء تعتبلر:.  المسلاعدن الاسلرية .3  عموملا

  لذه مللي  التخفيلف الللذات  ا تلرام  ةلل  شللعور الطفل  بالقيمللة ملي الحيللان  التكيلف معاللا   لداث مواةاللة لتعزيلز

 (73: 3882, علي. )بالامراض النفسية   للإصابة الطف  تريسة يقع لا  تى ا  داث

 :. المساعدن الاةتماعية .7

 تعتمللد  يللق العاقللات الاةتماعيللة، شللبكة مفاللوم مللي بكثيللر  حلليق مفاللوم الاةتماعيللة المسللاندن مفاللوم       

 علللى تدللم  التللي ا طللر باعتبار للا لدللبكاتام الاةتماعيللة تقللدير ا علللى ا را  الاطفللال  تللى الاةتماعيللة المسللاندن

 (7: ١٠٠٢ عبدالمقصو ، السرسى،. )بام  على عاقتام  يستند   تيام يثقو  الذيي الاطفال

 يلؤثر  يلق الطفل  يحتاةلم الفعلال اللذة الاةتملاعى اللدعم مصلا ر ملي مصلدرا الاةتماعيلة المسلاندن تعتبلر  للذلك   

   سللالي  المختلفللة، الحيللان كيفيللة ا را  الطفلل  لرللةوط عناللا تللى الرحللا  مسللتوف الاةتماعيللة، دنعالمسللا  جللم

م  رم  ا    تلعل   نالا الرلةوط، كملا  لذه ملع  تعامللم مواةاتلم  مسلتوف النفسلي  خفل  للأملي الحاةلة  شلبان تلى  املا

    . دن الاعراض المرحية  تخفيف تى  ثر  ذات الراغطة ا  داث عي شدن الناتجة المعانان

 الحاةة عند  ليام الرةون يمكنم  ياتم تي ا شخاص  كاف عد  يوةد  نم  Social Support الطف   تدل على    را    

 الوني ) لخا  قد(.332: 7003,تايد)لم   المتا ة  المساندن  ذه عي الرحا مي  رةة الطف   ذا يكو  لدف    

 :  بعا  المساعدن الاةتماعية كما يلي(  Halonen  Santrock  سانتز  

لطفلل  تللي  الما ظللات  بعلل   عطللاء تترللمي    يمكللي Tangible Assistance: الملموسللة  المسللاعدن.٢

 .الر حة كا  غائبا عي الد ام لانم مري  

   المعلومات,ا تكار بع  مناقدة مث   Informational Support: بالمعلومات  دنعالمسا.١

 مصلللا بة  الاطفلللال لتحسللليي ا ائالللم الصلللفي تدلللجيع  تترلللمي Emotional support:العاطفيلللة  دنعالمسلللا. 3

 & ,Sabtrock ,  1997 :108)  .  (Halonen. الاطفال الاذكياء 

  الباحثتان النظرية المتبناة في بحثهن فقطذكرت : النظريات التي تناولت متغير اسلوب المساعدة 

  Social - Learning Theoryالاجتماعي   التعليم نظرية

    محوريلة تكلرن عللى  تقلوم" Albert" Bandura بانلد را   لبلرت ا مريكلي العلالم  للى النظريلة  لذه تعلزف  

  ملي بسللوكام،  الاقتلداء  تقليلد م ملي النلاس لةيرنلا ما ظاتنلا خلال ملي ملتعلم ندلاطنا الانسلاني  سللوكنا معظلم

م  خال  ( . 320: 3880, طم) " بينام القائم بيننا  التفاع  معام المتبا لة عاقاتنا  يرا

 تقللديم المسللاعدن، سلللو  لتنميللة النظريللة  للذه تطر اللا التللي ا سللالي    للم النمللوذج    القللد ن  سلللوه  يمثلل   

ا    الاةتملاعي اللتعلم نظريلة تتفلرض ا قلدرم     القلد ن يسلمي آخلر مدلا دن شلخا طريلق علي يلتم اللتعلم ملي كبيلرم

) القللد ن  عللي الصللا رن الاسللتجابات علللى محاكللان الدللخا تدللجع ثللم المطلوبللة، الاسللتجابة يللؤ ة   للو النمللوذج

 ( .   09: 3880,الدامي 

ال ما ظللللة   صللللحاه  للللذه النظريللللة يؤكللللد   علللللى ا  الاطفللللال يسللللتطيعو  تعلللللم الاسللللتجابات الجديللللدن مللللي خلللل   

 يقللللوم ( 300: 3890, ولانللللد  سلللليجا ا. ) (Models) يعللللد ؤلاء الاخللللريي  مللللي النا يللللة التقنيللللة نمللللاذج,الاخللللريي 

يلللدتع (.مباشلللرام ا  غيلللر مباشلللر) يلللق ا  التعزيلللز سلللواء كلللا  .الطفللل  بتقليلللد  لللذه النملللاذج اعتملللا ام عللللى نلللون التعزيلللز 

 . (Mayers,1986,P.239)الطف  الى الاستمرار تي السلو  

 يلللق تظالللر نتلللائج الدراسلللة ا  الطفللل  ,تؤكلللد ذللللك 3823    نتلللائج الدراسلللة التلللي قلللام بالللا بانلللد را لسللللو  النملللوذج    

 عنللدما يكللو  ,الللذة اثيلل  علللى تقللديم المسللاعدن لللم ا تماليللة اكبللر تللي  ا  يكللو  تعللالام تللي سلللو  المقابلل ( النمللوذج )

م تأ  النموذج سيكو  اق  تأثيرام تي سل                (Malim&Birch,1998,P.637)و  الما   التعزيز سلبيا

ا  الاطفلللال يعلللزز   ملللي قبللل  الاخلللريي علللى اتعلللالام المسلللاعدن  قلللد يكلللو   لللذا التعزيلللز ملللي  3823 يللرف بانلللد را    

خلللال الربللللل علللللى اكتللللاتام ا قللللد يتمثلللل   للللذا التعزيللللز بحالللللة الارتيللللاح التللللي يدللللعر باللللا الطفلللل  بعللللد القيللللام باتعللللال 

كمللللا ا  شخصللللية  النمللللوذج لاللللا   ر تللللي عمليللللة المحاكللللان تالنمللللاذج التللللي .,(Raven&Rubin,1983,P.316)ة سللللن

تتمتللع بللالا ترام  القللون  الللدفء  الجاذبيللة تكللو  اكثللر ترةيحللام    تكللو  مثللالام يقتللدف بللم مللي النمللاذج التللي لاتحظللى 

ماعللللة الاقللللرا  لاللللا   ر كبيللللر كمللللا ا  ة, (Pervin,1979,P.399)بالا تمللللام  الا تللللرام  ذات شخصلللليات حللللعيفة

كملللللا ا  مدلللللا دن البلللللرامج الاةتماعيلللللة الايجابيلللللة التلللللي . (Lindzey,1988,P.5,تلللللي تدلللللكي  سللللللوكيات اقلللللرانام 
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. يعرحلللللللللللاا التلفزيلللللللللللو  يمكلللللللللللي ا  تحلللللللللللدث تةيلللللللللللرات اةتماعيلللللللللللة ايجابيلللللللللللة تلللللللللللي سللللللللللللو  الاطفلللللللللللال 

(Mussen&others,1980,P.325)  .

  

 سابقة تناولت اسلوب المساعدة  دراسات

 (العران /  7000, البديرة : ) راسة .  3

  للللدتل الدراسللللة الللللى قيللللاس  رةللللة ( تقللللديم المسللللاعدن  عاقتللللم بدرةللللة الصلللللة بلللليي مقللللدم المسللللاعدن  مسللللتلماا )

قيللللاس  رةللللة المسللللاعدن بلللليي الفللللر  ,قيللللاس  رةللللة المسللللاعدن بلللليي الفللللر   اقاربللللم , المسللللاعدن بلللليي الفللللر    سللللرتم 

طاللل   طالبلللة (300) قلللد تللم اختيلللار عينللة قوامالللا.المسللاعدن بللليي الفللر   الاشلللخاص الةربللاءقيللاس  رةلللة ,   صللدقائم 

م   (309)مللللي طللللاه المر لللللة الرابعللللة للجامعللللة المستنصللللرية بالطريقللللة العدللللوائية المتعللللد ن المرا لللل  بواقللللع  طالبللللا

يجلللابي نحلللو مسلللاعدن  تلللرا  ا  طلبلللة الجامعلللة للللديام توةلللم  : ) ملللي النتلللائج اللللي  صللللل اليالللا الدراسلللة . طالبلللة (327)

ا  طلبلللة الجامعلللة للللديام توةلللم ايجلللابي نحلللو , ا  طلبلللة الجامعلللة للللديام توةلللم ايجلللابي نحلللو مسلللاعدن الاقلللاره , الاسلللرن 

 .ا  طلبة الجامعة لديام توةم سلبي نحو مساعدن الاشخاص الةرباء, مساعدن الاصدقاء 

 (تلسطيي /  7000, سنيي  :  راسة . 7

 قلللد  لللدتل الدراسلللة اللللى معرتلللة العاقلللة (. المسلللاندن الاسلللرية  عاقتالللا بالصلللحة النفسلللية للطفللل  الخبلللرات الصلللا مة  )

بصلللحة  معرتلللة   ر المسلللاندن الاسلللرية تلللي  مايلللة الطفللل  كلللي يتمتلللع , بللليي الخبلللرات الصلللا مة  المسلللاندن الاسلللرية 

) سللللائ  الا صللللائية الاتيللللة مقيللللاس المسللللاندن الاسللللرية  قللللد اسللللتخدمل البا ثللللة الو  قللللد بنللللل البا ثللللة.نفسللللية ةيللللدن 

 قلللد توصللل  البحلللق ( . تحليللل  التبلللايي , التكلللرار  النسللل  الم ويلللة , الاختبلللار التلللائي لدلاللللة الفلللر ن بللليي المتوسلللطات 

م  مسلاندن تلقلوا اللذيي ا طفلال بليي   صلائية  لاللة ذات تلر ن توةلد)اللى النتلائج الاتيلة  م    عملا  قلليام  ا طفلال  سلريا

م  مساندن تلقوا الذيي م    عما  ( . النفسية  الصحة لمستوف بالنسبة كبيرام   سريا

 ( . تلسطيي / 7000, ياه : ) راسة .  3

 ( .   ر المساندن الاسرية كمتةير  سيط بيي الا داث الراغطة  الصحة النفسية للمرا قيي الفلسطينييي)

 علللى الاةتماعيللة  التعللرف سللاندنالم   للي الواقيللة المتةيللرات   للد الدراسللة تنا لللل . للدتل الدراسللة الللى   للدتل 

 الراغطة للأ داث الفر  تعرض الناتج عي النفسي ا ثر مي الواقية العوام  كأ د الاةتماعية المساندن   ر

 ٢٥ ) بليي  عملار م الثانويلة،  ترا  لل المر للة طلبلة ملي  طالبلة طالل  ( ٥٥٠ ملي الدراسلة عينلة تكونلل  قلد

 ا  للداث   سلتبانة المسللاندن الاةتماعيلة  سللتبانة  عبللارن المسلتخدمة ا   ات  كانلل .(%سلنة  ٢١ )  للى (سلنة

   تطبيقالا خلال ملي الفلسلطينية البي لة عللى صلدقاا  ثباتالا ملي  التأكلد ا   ات بتقنليي البا لق قلام  يلق الرلاغطة،

 الانحراتللات الحسللابية، المتوسللطات التكللرارات، النسللبة الم ويللة،   للي متعللد ن   صللائية  سللالي  اسللتخدام  تللم

  تحليل   يتلا، اختبلار ،(ت   ) اختبلار بيرسلو ، ارتبلاط معامل  التبلايي ا  لا ة، تحليل  النسلبي، اللوز  المعياريلة،

م   الللة عكسللية عاقللة توةللد)  :يلللي مللا نتللائج الدراسللة   للم كانللل  قللد .المسللار  ا  للداث  رةللات بلليي   صللائيا

 منخفرلي لصلالح كانلل  الفلر ن الملرا قيي، للدف المسلاندن الاةتماعيلة’ المرا قلو   لالا تعلرض التلي الرلاغطة

م   الللة طر يللة عاقللة توةللد٤ .الرللاغطة ا  للداث    رةللات للمللرا قيي النفسللية الصللحة  رةللات بلليي   صللائيا

  جلم المسلاندن منخفرلي  رةلات متوسلط بليي   صلائية  لاللة ذات ةو ريلة تلر ن توةلد -٥ .المسلاندن الاةتماعيلة

 المللرا قيي، النفسللية لللدف للصللحة بالنسللبة الاةتماعيللة المسللاندن  جللم مرتفعللي  رةللات  متوسللط الاةتماعيللة

   .الاةتماعية المساندن  جم مرتفعي لصالح كانل  الفر ن

 ( تلسطيي /  7002, العناني .  ) راسة. 0

 (.المساعدن  الايثار لدف عينة مي معلمي الاطفال تي الار   )

 متةيلرة   ثلر تلي ا ر  ، ا طفلال معلملي ملي عينلة للدف المسلاعدن سللو  عللى رفالتعل الدراسلة  لذه اسلتادتل

 التكلفلة ذات  المسلاعدن الإيثاريلة  رةلة المسلاعدن عللى   ثر ملا السللو ،  لذا عللى بيناملا  التفاعل   العملر الجلنس

 .ا طفلال معلملي نظلر  ةالة ملي المسلاعدن للد اتع ا  ميلة النسلبية علي الكدلف الدراسلة اسلتادتل آملا المنخفرلة،

م  ) ٢٦١ ) ملي تألفلل عينلة اسلتبانة عللى تطبيلق تلم الدراسلة   غلراض ريلاض  ملي اختيلار م تلم  معلملة معلملا

  ظالرت  قلد . ثباتالا ا  ان صلدن ملي التأكلد تلم آملا السلير،  ا ة بمنطقلة التعلليم ا ساسلي  مدرسلي ا طفلال

 تلي  رةلة   صلائية  لاللة ذات تلر ن توةلد (١ .مرتفعلة ا طفلال معلملي للدف المسلاعدن آ   رةلة :ايتلي النتلائج

 تعلزف المسلاعدن تلي  رةلة   صلائية  لاللة ذات تلر ن توةلد لا (٣ .(اللذآ ر لصلالح) للجلنس تعلزف المسلاعدن

 تلر ن توةلد لا ٥ . (اللذآ ر لصلالح) تعلزف للجلنس الإيثلار  رةلة تلي   صلائية  لاللة ذات تلر ن توةلد (٤ .للعملر

    .بيناملا للتفاعل     للعملر    للجلنس تعلزف التكلفلة المنخفرلة ذات المسلاعدن  رةلة تلي   صلائية  لاللة ذات

 اللذاتي، التعزيلز اللديي، : لي ا طفلال معلملي نظلر  ةالة ملي المسلاعدن الفلر  لسللو   تلع تلي   ميلة ا آثلر اللد اتع

 (الكفاءن، التعاطف المسؤ لية،

 جوانب الافادة من دراسات سابقة 

علللى تائللدن كبيللرن مللي خللال اطاعاللا علللى بعلل  مللي الدراسللات السللابقة المتللوترن  التللي سللبق  صلللل البا ثتللا      

للللم تجلللد  تلللا  عللللى  لللد عللللم البا ث(   اسللللوه المسلللاعدن   اللللوعي اللللذاتي بلللالعواطف) طر الللا تيملللا يخلللا مقياسلللي 

 : لاتية مي خال الجوان  ا. الوعي الذاتي بالعواطف )  راسات سابقة لمقياس 
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.مي  ذه الدراسات تي تحديد مدكلة الدراسة الحالية  الاتا ن.3

  

 .اسلوه المساعدن الذاتي بالعواطف   الوعيي اعدا  مقياسي.7

 .التعرف على الوسائ  الا صائية .3

 .الاتا ن مي نتائج تلك الدراسات تي تفسير نتائج الدراسة الحالية .0

 الفصل الثالث

 واجراءاتهمنهجية البحث 

 تمثللللل تلللي تحديلللد . تلللي تحقيلللق ا لللداف الدراسلللة الحاليلللة   الاةلللراءات التلللي اعتملللدتاا البا ثتلللا  يترلللمي  لللذا الفصللل   

مقيلللاس اللللوعي اللللذاتي بلللالعواطف ، )      مناجيلللة البحلللق  اةراءاتلللم   مجتملللع البحلللق  عينتلللم  اعلللدا  ا  اتلللم   لللي 

ثللللم تحديللللد مؤشللللرات الصللللدن  الثبللللات  الوسللللائ  ( المسللللاعدن   مقيللللاس اسلللللوه . مقيللللاس الانللللدماج مللللع الاخللللريي 

 مة تي تحلي  البيانات ا صائيا  الا صائية المستخد

 Research methodology and proceduresمنهجية البحث وإجراءاته 

، ( المللللناج الارتبللللاطي)  اذ سللللوف تسللللتخد( . بللللاطي ،  السللللببي الارت) المللللناج الوصللللفي بدللللقيم اعتمللللدت البا ثتللللا     

لدراسللللة عاقللللة الللللوعي الللللذاتي بللللالعواطف  الانللللدماج مللللع الاخللللريي باسلللللوه المسللللاعدن لللللدف اطفللللال الريللللاض امللللا 

تسلللوف تسلللتخدمم البا ثلللة للتعلللرف عللللى الفلللر ن بللليي اتلللرا  عينلللة الدراسلللة تبعلللا لمتةيلللر (الملللناج الوصلللفي السلللببي )

 صللفاا ،  بالنتيجللة تاللو يعتمللد  راسللة  الجللنس الللذة يسللعى  لللى تحديللد الوحللع الحللالي للظللا رن المدر سللة ،  مللي ثللم

 الظللللللللللللللللا رن علللللللللللللللللى مللللللللللللللللا  للللللللللللللللي عليللللللللللللللللم تللللللللللللللللي الواقللللللللللللللللع  ياللللللللللللللللتم بوصللللللللللللللللفاا  صللللللللللللللللفام 

م   ( .30:  7000ملحم ، ) قيقا

اللللى اخلللتاف طريقلللة البحلللق  اعتملللا  البا لللق عللللى ملللناج معللليي تلللي بحثلللم (  3880 ا    عبلللد اللللر مي ،)  اشلللار   

 (  00: 3880 ا    عبد الر مي ،) عناا  ينطلق مي طبيعة المدكلة التي يبحق تياا لاةابة

 The research community and appointedمجتمع البحث وعينته 

 Population of Researchمجتمع البحث / أ 

ي عللدت تحديلللد مجتملللع البحللق ملللي الخطلللوات المامللة تلللي البحلللوث الوصللفية   لللو يتطلللل   قللة بالةلللة ،  ذ يتوقلللف عليالللا     

 (.390،  7003شفيق ، ) ةراءات البحق  تصميمم  كفاءن نتائجم 

ا    يتللللألف مجتمللللع الدراسللللة الحاليللللة  مللللي  طفللللال الريللللاض الحكوميللللة التابعللللة الللللى المللللديريات العامللللة لتربيللللة بةللللد   

مللللي (  9090)الللللذكور    مللللي(  9200)ر حللللة  عللللد  الاطفللللال (  83)الرصللللاتة الا لللللى  الثانيللللة  الثالثللللة  البالةللللة 

  . الللللذكور مللللي (  0309)ر حللللة ،  عللللد  الاطفللللال (  97)  الكللللر  الا لللللى  الثانيللللة  الثالثللللة  البالةللللة . الانللللاث 

 معلمللللات تلللللك . مللللي كللللا الجنسلللليي ( يللللدة مر لللللة التما) سللللنوات ( 0-2)مللللي الانللللاث  ممللللي  للللم بعمللللر (  0773)

 :يوحح ذلك (  3)  الجد ل .7032/  7030الرياض  للعام الدراسي 

 ( 3) ةد ل 

 مجتمع البحق للمديريات العامة للتربيات الستة موزعة تيم رياض الاطفال  تقا  للمديرية  الجنس 

علللللللللللللللللللللللللد   عد  الرياض  المديريات العامة لتربية بةدا 

 المعلمات 

مجملللون اطفلللال  تمايدة

الريلللللاض لكللللل  

 مديرية
 الاناث الذكور 

 2223 7909 7802 079 79 ا لى / الرصاتة 

 9300 0300 0700 023 20 ثانية /الرصاتة 

 3333 3087 3038 302 32 ثالثة / الرصاتة 

 3900 3980 3809 309 37 ا لى /الالكر  

 0022 7730 7702 378 30 ثانية / كر  

 0730 7332 7082 700 70 ثالثة/ الكر  

 78823 30803 32027  322 المجمون

 .على المعلومات الا صائية مي شع  التخطيط تي المديريات الستة صلل البا ثتا  * 

 Research Sampleعينة البحث / ب 

م       م يدلللك  ةلللزءام ملللي   لللدات المجتملللع المعنلللي بالبحلللق ا  الدراسلللة  ممثللللة للللم تمثللليام  قيقيلللا يقصلللد بالعينلللة  نموذةلللا

 (  337:  3883قندلجي ، . ) كة بحيق تحم  ةميع الصفات المدتر

 ملللي اةللل  الحصلللول عللللى عينلللة ممثللللة لمجتملللع البحلللق يجللل  ا  يلللتم اختيار لللا عللللى نحلللو علملللي  قيلللق ، ملللع      

 ( . 770:  3829بدر ، . ) راعان سماتاا  خصائصاا   رةة مصداقيتاا عند تطبيقاا بدرةة تعلية م

 عينة التحليل الاحصائي : اولا 

مللللوزعيي علللللى اثنلللليي مللللي المللللديريات . طفللللا   طفلللللة (  000)عدللللوائيا  مللللي مجتمللللع البحللللق  اختللللارت البا ثتللللا      

يقلللة الطبقيلللة العدلللوائية     لللي المديريلللة العاملللة لتربيلللة بةلللدا  الكلللر  العاملللة لتربيلللة بةلللدا  التلللي تلللم اختيلللار ي بالطر
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 المدريللللة العامللللة لتربيللللة . طفللللا   طفلللللة (  700) مللللي الريللللاض الحكوميللللة،   بواقللللع (  30) الا لللللى، تللللم اختيللللار 

وحلللح ي(  7) طفللللة  الجلللد ل  طفلللا  (  700) ملللي الريلللاض الحكوميلللة ،  بواقلللع (  30) الرصلللاتة الثانيلللة تلللم اختيلللار 

:ذلك 

  

 ( 7)ةد ل 

موزعة تياا رياض الاطفال (الكر  الا لى  الرصاتة الثانية ) عينة التحلي  الا صائي للمديريات العامة لتربية بةدا  

  معلمات الرياض الحكومية

المديريلللللة العاملللللة لتربيلللللة 

 بةدا 

 المجمون عد  الاطفال عد  المعلمات اسم الر حة

 اناث ذكور

 

 الكر  الا لى

 70 30 30 3  ي العام 

 70 30 30 3 غرناطة 

 70 30 30 3 الاسكا 

 70 30 30 3 الراية

 70 30 30 3 الفار ن

 70 30 30 3 العر بة

 70 30 30 3 الور  

 70 30 30 3 المحيط

 70 30 30 3 البسمة

 70 30 30 3  ةلة

 

 

 الرصاتة الثانية

 70 30 30 3 الدع  

 70 30 30 3 البيراء

 70 30 30 3 الصفا

 70 30 30 3 الخلو 

 70 30 30 3 مايس

 70 30 30 3 السندس

 70 30 30 3 الزنبق

 70 30 30 3 ا باه الر مي

 70 30 30 3 الراية

 70 30 30 3 الاقحوا 

طللللللف700 معلمة 70 ر حة 70 المجمون

 ل

700 

 طفلة

طفلللللللللللللللا   000

  طفلة

  عينة التطبيق الاساسية : ثانياَ 

طفلللا   طفللللة ، تلللم اختيار لللا ملللي مجتملللع البحلللق ملللي غيلللر عينلللة التحليللل  (  000) تالفلللل عينلللة التطبيلللق الاساسلللية ملللي 

الرصللللاتة الا لللللى )                الا صللللائي بالطريقللللة الطبقيللللة العدللللوائية مللللي المللللديريات العامللللة للتربيللللات بةللللدا  

عينلللة طفلللا  طفللللة لكللل  مديريلللة تبلةلللل (  20) ر حلللة ملللي الريلللاض الحكوميلللة  (  7) تلللم اختيلللار (  الثانيلللة  الثالثلللة 

 نظلللرام لكلللو  الاطفلللال غيلللر  (التمايلللدة )  سلللنوات(  0- 2) طفلللا   طفللللة  ملللي  لللم بعملللر ( 000)التطبيلللق الاساسلللية 

بمعلملللات الر حلللة تلللي الاةابلللة  اسلللتعانل البا ثتلللا ملللي قبللل  البا ثلللة  للللذا قلللا ريي عللللى الاةابلللة عللللى المقلللايس المع لللدن 

. معلملللة بواقلللع معلملللة  ا لللدن ملللي كللل  ر حلللة ملللي الريلللاض (  37)عللللى المقلللاييس الثاثلللة  تبلةلللل عينلللة المعلملللات 

 : يوحح ذلك (  3)  الجد ل .طفا   طفلة (  000)  على ذلك اصبحل عينة التطبيق الاساسية 

 (3)الجد ل 

 موزعة تياا رياض الاطفال  معلمات الرياض الحكومية( الستم ) عينة التطبيق الاساسية للمديريات العامة لتربية بةدا 

علللللللللللللللللللللللللد   اسم الر حة المديريات العامة لتربية بةدا  

 المعلمات

مجمللللون  عد  الاطفال

 الاناث الذكور الاطفال

 20 72 72 3 ر حة البيل العربي  الرصاتة الا لى

 20 72 72 3 ر حة الالحا 

 20 72 72 3 ر حة الاقحوا   الرصاتةالثانية

 20 72 72 3 ر حة المر ج 

 20 72 72 3 ر حة الباب  الرصاتة الثالثة 

 20 72 72 3 ر حةالحيان
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الكر  الا لى 

  

 20 72 72 3 ر حة  ةلة

 20 72 72 3 ر حة الاال

 20 72 72 3 ر حة البراعم الكر  الثانية

 20 72 72 3 ر حة النرةس 

 20 72 72 3 ر حة الامة  الكر  الثالثة

 20 72 72 3 ر حة الاسكا 

 300 37 ر حة 37 المجمون

 طف 

300 

 طفلة

000 

طفلللللللللللا  

  طفلة

  (Research  Instruments)ادوات البحث 

المقيلللاس ا ان قيلللاس موحلللوعية مقننلللة ، تالللدف اللللى  صلللف السللللو    تلللأتي ا ميتلللم تلللي المجلللال النفسلللي  التربلللوة    

)  .ملللي كونلللم يمتلللاز بالدقلللة  الموحلللوعية   يمكلللي اسلللتخداماا للكدلللف علللي مقلللدار  ةلللو  السلللمات للللدف اتلللرا  العينلللة

علللللى  للللد علللللم ) لعللللدم تللللوتر المقللللاييس  مللللي اةلللل  تحقيللللق ا للللداف الدراسللللة الحاليللللة  ( . 332:  3880 ا    انللللور، 

باعلللدا  المقلللاييس لتحقيلللق ا لللداف الدراسلللة  تلللا  التلللي تحقلللق ا لللداف الدراسلللة الحاليلللة ، للللذا قاملللل البا ث(  تلللا البا ث

 :الحالية  كما تي الاتي 

 .مقياس الوعي الذاتي بالعواطف : ا لا  

 .مقياس اسلوه المساعدن  :ثانيا  

 بالعواطف اعداد مقياس الوعي الذاتي 

يتطلللل  قيلللاس اللللوعي اللللذاتي بلللالعواطف للللدف اطفلللال الريلللاض تلللوتر ا ان لقياسلللم ، تكلللو  مائملللة لخصلللائا اطفلللال     

، كمللللا  يتطللللل  تللللوتر الدللللر ط العلميللللة تللللي تلللللك الا ان لللللذا ( التمايللللدة ) سللللنوات (  0- 2)الر حللللة مللللي  للللم بعمللللر 

 : اتبعل البا ثة الخطوات الاتية تي اعدا ه 

  ذاتي بالعواطف لدى اطفال الرياض خطيط للأعداد مقياس الوعي الالت:أولاً 

تللللم تحديللللد مفاللللوم الللللوعي الللللذاتي بللللالعواطف مللللي خللللال  تعريللللف  :  تحديللللد مفاللللوم الللللوعي الللللذاتي بللللالعواطف .3

 : الذة ينا ( 3882ةولما  ، )

 (.بم  و  ما يدعر بم الاخر    ا راكم للصلة بيي ما يدعر , معرتة الفر  لانفعالاتم  مدف تأتير ا على ا ائم )

عللللى علللد  ملللي النظريلللات تلللي مجلللال التربيلللة  عللللم اللللنفس ، منالللا نظريلللة  انيللل  ةولملللا   بعلللد اطلللان البا ثتلللا .   7

  (  3809)  نظريلللللللة ةيمسلللللللي  ريفلللللللر   النظريلللللللة التحفيزيلللللللة (  3838 – 3920)   نظريلللللللة تر يلللللللد (  3882)

مطابقلللللة (  3882ةولملللللا  ، ) تلللللي نظريلللللة  وةلللللدت البا ثتلللللا ، ت(  3880) نظريلللللة بيتلللللر سلللللالوتي  ةلللللو  ملللللايرز 

لا لللداف الدراسلللة الحاليلللة تتبنتالللا  تلللي حلللوء ا تلللم تحديلللد مجلللالات مقيلللاس اللللوعي اللللذاتي بلللالعواطف للللدف اطفلللال 

اللللى ا  الاتجلللاه العلملللي السلللائد تلللي المقلللاييس النفسلللية ، يدلللير (  3889علللو ن ،) الريلللاض  تةطيلللة تقراتلللم ، اذ يدلللير 

 تلللي حلللوء كللل  ملللا ر  ترلللمي مقيلللاس اللللوعي ( .  370: 3889علللو ن ،) يم النفسلللية متعلللد ت المجلللالات اللللى المفلللا 

 :  الذاتي بالعواطف لدف اطفال الرياض مجاليي  ما 

 ( : personal self)  مجال الذات الدخصية : المجال الا ل 

,  يدلللم  التنظللليم اللللذاتي , ر المصلللا بة لالللا  الاتكلللا,  لللو الانتبلللاه المسلللتمر للحاللللة الانفعاليلللة التلللي يملللر بالللا الفلللر      

 (.27: 7030, ةولما  . ) القدرن على الابتكار , الثقة بالنفس , التحكم بالذات 

 ( : Social  self) مجال الذات الاةتماعية : المجال الثاني 

التوةللللم لخدمللللة ,  تاللللم الاخللللريي , التعللللاطف ) يدللللم  , يتمثلللل  تللللي القللللراءن الدقيقللللة لاتللللرا   المجموعللللات بدقللللة    

 ( .09 -02: 7030, ةولما  ( )التنسيق  بناء الر ابط , التعا   , القيا ن , قابليات الفريق , الاخريي 

 : اعدا  تقرات مقياس الوعي الذاتي بالعواطف لدف اطفال الر حة . 3

م  ملللا يعكسلللم لةلللرض اعلللدا  تقلللرات مقيلللاس اللللوعي اللللذاتي بلللالعواطف للللدف اطفلللال الر حلللة  عللللى  تلللق مجالاتللل    

للللم تجلللد   عللللى  لللد عللللم البا ثتلللا ( .فصللل  الا ل ال) المدلللار اليلللم تلللي  عريلللف النظلللرة اللللذة اعتمدتلللم البا ثتلللا الت

مقيلللاس لللللوعي اللللذاتي بلللالعواطف للللدف اطفلللال الريلللاض تلللي الدراسلللات السلللابقة ، للللذا تلللم اشلللتقان تقلللرات المقيلللاس ملللي 

 : عدن مصا ر مناا 

طفلللال تلللي مدينلللة بةلللدا  لاطلللان عللللى الطلللرن التربويلللة  المنلللا ج التلللي تقلللدم علللد  ملللي ريلللاض الاثتلللا  زارت البا 

ا  ةميلللع الريلللاض تسلللا م تلللي بنلللاء شخصلللية الطفللل  راء ملللديرات الريلللاض   ةلللدت البا ثتلللا   بعلللد ةملللع آ. لاطفلللال 

 .مي خال منا ج تربوية اعدت لذلك  

وس تلللي ريلللاض الاطفلللال  المتخصصلللات ملللي  مللللة شلللاا ن البكلللالوريبلللبع  معلملللات الريلللاض  البا ثتلللا  اسلللتعانل

 تللم توةيللم سللؤال مفتللوح عللي الللوعي .  تللي ريللاض الاطفللال  اللللواتي مرللى علللى خللدمتاي اكثللر مللي خمللس سللنوات

 ( .  7) ملحق. الذاتي بالعواطف لطف  الر حة 

 .على الا بيات التي تفسر الوعي الذاتي بالعواطف لدف الاطفال  تا اطلعل البا ث
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تلللي تحديلللد مجلللالات المقيلللاس ( 3882نظريلللة ةوملللا  ، ) بالدرةلللة الا للللى عللللى النظريلللة المتبنلللان  تلللا اسلللتندت البا ث

 . تةطية تقراتم 

بصللللياغة الفقلللرات بحيللللق تحملللل  كللل  تقللللرن مللللي تقلللرات المقيللللاس تكللللرن  ا لللدن مللللع مراعللللان عللللدم  ا تملللل البا ثتللللا 

 . استخدام صيةة النفي للنفي كي لايربك المستجي  

مقيللللاس الللللوعي الللللذاتي بللللالعواطف لللللدف اطفللللال تمثلللل  ( تقللللرن  32) مللللي ةمللللع   تللللا البا ث ملللي كلللل  مللللا تقللللدم تمكنللللل

:موزعة على المجالات كما تي ا ناه  (3)ملحق  الر حة

  

 ( .تقرن  38)عد  تقرات مجال ماارات الذات الدخصية  .3

 ( .تقرن  39)عد  تقرات مجال ماارات الذات الاةتماعية .7

اساسلللا  تلللي تصلللحيح مقيلللاس اللللوعي اللللذاتي بلللالعواطف لانالللا طريقلللة (  (Likertكلللر   طريقلللة لي  اعتملللدت البا ثتلللا 

 : كما تي ا ناه .سالة الاعدا   التصحيح 

طللللرن تصللللحيح المقللللاييس التربويللللة تختلللللف تللللي :تصلللحيح مقيللللاس الللللوعي الللللذاتي بللللالعواطف لللللدف اطفللللال الر حلللة 

طلللرن تصلللحيحاا ، تمنالللا يعتملللد عللللى الطلللرن الموحلللوعية تلللي التصلللحيح ،  الاخلللرف تعتملللد عللللى الطلللرن الذاتيلللة تلللي 

التصلللحيح اة لاتتلللاثر  رةلللات المسلللتجي  بالقلللائم عللللى التصلللحيح بةللل  النظلللر علللي نلللون الفقلللرن  انملللا تعتملللد عللللى 

لللللذا   حللللعل بللللدائ  امللللام كلللل  تقللللرن مللللي تقللللرات المقيللللاس  تقللللا  لطريقللللة ( .  30: 7037عللللام ، ) مفتللللاح التصللللحيح 

 ( لاتنطبق عليم,  بدرةة متوسطة  تنطبق عليم بدرةة كبيرن ، تنطبق عليم): بصيةتم الثاثية (  (Likertليكر  

. يعالللا  يجابايلللةلكللل  بلللدي  ملللي البلللدائ  عللللى التلللوالي   يكلللو  اتجلللاه الفقلللرات  ةم(  3،  7،  3)  اعطيلللل لالللا الا زا   

( 32)،  ا نلللى  رةلللة يحصللل  عليالللا الطفللل   لللي ( 333) عليلللم تلللا  اعللللى  رةلللة يمكلللي ا  يحصللل  عليالللا الطفللل  

 . رةة ( 20) رةة  بمتوسط نظرة مقداره 

  الاستطلاعية  لدراسةا

قاملللل البا ثتلللا  اللللوعي اللللذاتي بلللالعواطف للللدف اطفلللال الر حلللة، ةلللا زا  بصلللورتم الا ليلللة ، بعلللد ا  اصلللبح مقيلللاس 

بلللاةراء تجربلللة اسلللتطاعية بالللدف التعلللرف عللللى ملللدف  حلللوح تعليملللات المقيلللاس للللدف العينلللة المسلللتادتة ،   سلللاه 

 .الوقل الذة تستةرقم معلمة الر حة تي الاةابة على تقرات المقياس 

العاملللة لتربيلللة ملللي ريلللاض الاطفلللال الحكوميلللة للمديريلللة ( 0) معلملللات ملللي معلملللات (  0) تلللتم تطبيلللق المقيلللاس عللللى  

طفلللا   طفللللة ملللي كللل  ر حلللة تلللم اختيلللار ي عدلللوائيا  ،  (   30)طفلللا   طفللللة بواقلللع (  00) الكلللر  الثالثلللة  تلللم اختيلللار 

 بعللللد تفريللللغ الاةابللللات اترللللح ا  تقللللرات المقيللللاس  تعليماتللللم  احللللحة لللللدف المعلمللللات  الاطفللللال ، كمللللا  ا   قللللل 

 . قيقة (  32 – 30) ي الاةابة على المقياس كا  مائما   يق ترا ح بي

 :يوحح ذلك ( 0)  الجد ل 

 العينة الاستطاعية للمديرية العامة لتربية الكر  الثالثة موزعة علياا اترا  العينة

المديريللللة العامللللة  ت

 لتربية بةدا 

 عد  اسم الر حة

المعلمللللللا

 ت

مجمللللللللللللللللللللللون  مجمون الاطفال 

 الاطفال الكلي

 الاناث الذكور 

3  

 الكر  الثالثة

 30 2 2 3 غرناطة

 30 2 2 3 الاسكا  7

 30 2 2 3 الراية 3

 30 2 2 3 الامة 0

 ر حة 0 المجمون

 

 معلمة0

 

طلللللللف70

 لا  

70 

 طفلة

طفلللللللللللللللللللا   00

  طفلة

  ذاتي بالعواطف لدى اطفال الروضة صلاحية فقرات مقياس الوعي ال

( التمايللللدة )سللللنوات (  0- 2) لةللللرض التاكللللد مللللي صللللحة تقللللرات المقيللللاس  مائمتاللللا الللللى طفلللل  الر حللللم بعمللللر    

 : باستخراج الخصائا السايكومترية للمقياس كما تي ا ناه  قامل البا ثتا 

م ملللا يسللتند الاختبللار الصللا ن  الللى مللدف مناسللبة الاختبلللار لمللا يقلليس  علللى مللي يطبللق  غال( :  Validity) الصااد   بللا

 قللللد . ( Ebel,1972,p555.)ي ق للللدر مللللي خللللال مجموعللللة مللللي المختصلللليي تللللي المجللللال الللللذة ينتمللللي اليللللم الاختبللللار 

 :  حعل رابطة السايكوةييي ثاث مؤشرات للصدن  ي 

 .صدن البناء.3  

 .صدن المحك . 7 

 .صدن المحتوف .3

الصلللدن الظلللا رة  ذللللك لانلللم ا لللد مؤشلللرات صلللدن المحتلللوف ،  ذللللك لا   الدراسلللة الحاليلللة اسلللتخدمل البا ثتلللا   تلللي

 ( . 378:  3892  را  ، )تقراتم ارتبطل بالةرض المدر  للمقياس 
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: لمقيلللللاس اللللللوعي اللللللذاتي بلللللالعواطف للللللدف اطفلللللال الر حلللللة (  Validity Face) الظلللللا رة الصلللللدن الظلللللا رة 

ي الاختبلللارات غيلللر المقننلللم ،  الصلللدن الظلللا رة  لللو الصلللدن الظلللا رة   قللل  انلللوان الصلللدن  قلللة  يسلللتخدم علللا ن تللل

المظاللللر العللللام لاختبللللار ، اة الاطللللار الخللللارةي لللللم  يدللللم  نللللون المفللللر ات  كيفيللللة صللللياغتاا   حللللو اا   رةللللة 

338:  3880 ا    انللللور ، . )موحللللوعيتاا 

- 

علللللى الصللللدن الظللللا رة لمقيللللاس الللللوعي    صلللللل البا ثتللللا (.  370 

ملللي المختصللليي تلللي العللللوم (  70)الريلللاض ملللي خلللال عرحلللم بصلللورتم الا ليلللة عللللىاللللذاتي بلللالعواطف للللدف اطفلللال 

لإصلللدار ملللدف صلللا ية   مائملللة تقلللرات المقيلللاس  للمجلللال اللللذة  حلللعل تيلللم ( .  0) التربويلللة  النفسلللية ، ملحلللق 

صللللل تملللا تلللون  بللليي المحكمللليي تلللي ابقلللاء ا   لللذف ا  تعلللدي  الفقلللرات ،  قلللد  % (  90) ملللع اعتملللا  نسلللبة الاتفلللان 

تقلللرن (  32) بالللذا اصلللبح المقيلللاس مؤللللف ملللي .بللليي المختصللليي  الخبلللراء %  300ةميلللع الفقلللرات عللللى نسلللبة اتفلللان 

لمجللللال ماللللارات  تقللللرن(  39)تقللللرن لمجللللال ماللللارات الللللذات الدخصللللية  ،  (  38)موزعللللة مجللللالات المقيللللاس   للللي 

 .الذات الاةتماعية

   اطف لدى اطفال الروضةمقياس الوعي الذاتي بالعو التحليل الاحصائي لفقرات

يعللدم تحليلل  الفقللرات عمليللة تحللا  ةابللات الاتللرا  عللي كلل  تقللرن مللي تقللرات المقيللاس للتعللرف علللى قللدرن الفقللرن      

 ا  الةلللرض ملللي تحليللل  تقلللرات المقيلللاس  لللو التعلللرف ( . 337:  3890تلللرج ، ) عللللى قيلللاس ملللا  حلللعل ملللي اةللللم 

لمقيلللاس عللللى اترللل  صلللورن تلللي عللللى  رةلللة تمييلللز الفقلللرن  صلللعوبتاا   لللذا يقلللو  البا لللق اللللى تحسللليي تقلللرات ا

كملللا ا  المقيلللاس الجيلللد  لللو ذللللك المقيلللاس اللللذة يسلللتند بالرلللر رن اللللى تقلللرات ( . 300:  3898سلللمارن ، )المسلللتقب  

ةيلللدن ، للللذا ترنلللم ملللي الرلللر رة تحليللل  كللل  تقلللرن ملللي تقلللرات المقيلللاس  ثبلللات ا  الفقلللرات تتفلللق  الةايلللات  الاسلللس 

 (. Freeman, 1962:p112-113)المنطقية التي  حعل لقياس  اا  

 (  Discrimination Power) حساب القوة التمييزية :اولاَ 

( . ا  الالللدف ملللي تحليللل  الفقلللرات  لللو ا بقلللاء عللللى الفقلللرات الجيلللدن تلللي المقيلللاس(: Ebel, 1972) اشلللار ايبللل      

(Ebel, 1972p392  . ) 

 انللم كلمللا ارتفللع معاملل  تمييللز الفقللرن كلمللا كللا  اسللاامم اترلل  تللي زيللا ن ثبللات الاختبللار  رتللع قيمللة تباينللم  علللى     

( :  2)   الجلللد ل .  3803 لللذا الاسلللاس يمكلللي تقلللويم معلللامات تمييلللز الفقلللرات بنلللاءم عللللى المعيلللار اللللذة  حلللعم ايبللل  

 ( 79: 7030مجيد ،) 

 (2)ةد ل 

 يم معامات تمييز الفقراتلتقو( 3803ايب  )معيار 

 التقويم  مستوف التمييز 

 تقرن ةيد ةدام  تاعلى  0،00مي 

 تقرن ةيدن بدرةة معقولة  لكي يمكي تحسيناا  0،38الى  0،30مي 

 تقرن  امدية تحتاج تحسيي 0،78الى  0،38مي 

 تقرن حعيفة تحذف ا  تعدل   0،38اق  مي 

الطرتيلللة للتحقلللق ملللي القلللدرن التمييزيلللة لفقلللرات مقيلللاس اللللوعي اللللذاتي بلللالعواطف طريقلللة المقارنلللة  اعتملللدت البا ثتلللا  

اسلللتمارن ، تلللم ترتيبالللا بحسللل  اللللدرةات (  000)  بملللا ا  عينلللة التحليللل  الا صلللائي بلةلللل . للللدف اطفلللال الريلللاض 

ليلللا  ملللي  ملللي ثلللم تلللم اختيلللار المجموعلللة المتطرتلللة الع. التلللي ترلللمنتاا تنازليلللا   ملللي اعللللى  رةلللة اللللى ا طلللأ  رةلللة 

 المجموعلللة المتطرتلللة اللللدنيا تلللي المقيلللاس % (   72)الاسلللتمارات الحاصللللة عللللى اللللدرةات العليلللا تلللي المقيلللاس بنسلللبة 

ملللي الاسلللتمارات الحاصللللة عللللى اللللدرةات اللللدنيا     لللاتيي المجملللوعتيي تكونلللا  بأقللل  ملللايمكي ملللي % (  72)بنسلللبة 

 ,Stanley&Hopkins,1972). )قلللرات تلللي اترللل  تبلللايي   لللذه النسلللبة تكلللو  تيالللا الف.الحجلللم  القلللون التمييزيلللة 

p:268. 

( 309)                    اسلللللتمارن   المجموعلللللة اللللللدنيا  لللللي(  309)  بالللللذا بللللللغ علللللد  اسلللللتمارات المجموعلللللة العليلللللا  

 قللد تللم  سللاه المتوسللط الحسللابي  الانحللراف المعيللارة لكلل  تقللرن مللي تقللرات المجمللوعتيي العليللا  الللدنيا .  اسللتمارن 

 .استمارن (  730)  البالةة 

، لعينتللليي مسلللتقلتيي متسلللا يتيي بلللالحجم لحسلللاه  لاللللة الفلللر ن بللليي متوسلللطي (t-test) باسلللتخدام الاختبلللار التلللائي    

(  3,82)المجملللوعتيي العليلللا  اللللدنيا ، اظالللرت النتلللائج ا  القيملللة التائيلللة المحسلللوبة اكبلللر ملللي القيملللة الجد ليلللة البالةلللة 

 كانلللل ةيلللع الفقلللرات  اللللة ا صلللائيا  .، اة ةميلللع الفقلللرات مميلللزن ( 730)  رةلللة  ريلللة (  0,02)عنلللد مسلللتوف  لاللللة 

 ( .  0)المستخدم تي تصنيف الفقرات  المدار الياا تي الجد ل ( Ebel) س   لي  

 .يوحح معامات التمييز  معامات الصعوبة لمقياس الوعي الذاتي بالعواطف لدف اطفال الرياض (  0) الجد ل  
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( 0)ةد ل 

  

 معامات التمييز  الصعوبة لمقياس الوعي الذاتي بالعواطف لدف اطفال الرياض

اتسلسلللل  

 الفقرات

مجلللللللللللللللالات 

مقيلللللللللللللللللللاس 

 الوعي

الللللللللللللللللللللذاتي 

 بالعواطف 

القيملللللللللللللللللة  المجموعة االدنيا المجموعة العليا

التائيلللللللللللللللللة 

 المحسوبة

القيملللللللللللة 

التائيللللللللللة 

 الجد لية 

مسللللللللللتوف 

 الدلالةعند

المتوسللللللللللط  الانحراف المتوسط 0,02

 الحسابي

 الانحراف

3  

 

 

 

مجلللال اللللذات 

 الدخصية

 

 

 

 

 

 

 

7,872 0,703 7,307 0,208 8,809  

 

 

 

 

 

 

 

3,80 

  الة

  الة 32,083 0,200  7,020 0,398 3,803 7

  الة 30,729 0,208 7,392 0,302 7,827 3

  الة 33,802 0,039 3,880 0,308 7,830 0

  الة 33,802 0,220 7,380 0,302 7,827 2

  الة 32,287 0,222 3,872 0,398 7,803 0

  الة 33,778 0,203 7,039 0,302 7,803 2

  الة 8,932 0,222 7,399 0,398 7,803 9

  الة 33,308 0,077 3,928 0,208 7,228 8

  الة 32,372 0,233 3,830 0.722 7,830 30

  الة 33,922 0,208 3,830 0,380 7,930 33

  الة 32,709 0,282 3,830 0,303 7,989 37

  الة 33,309 0,290 3,823 0,302 7,907 33

  الة 8,003 0,289 7,307 0,722 7,830 30

  الة 39,302 0,230 3,832 0,702 7,832 32

  الة 37,303 0,037 7,733 0,398 7,803 30

  الة 37,239 0,007 7,300 0,332 7,983 32

  الة 30,337 0,032 3,209 0,300 7,999 39

  الة 32,903 0,200 3,907 0,300 7,920 38

3  

 

 

 

 

مالللللللللللللللارات 

اللللللللللللللللللللللذات 

 الاةتماعية

7,903 0,323 3,832 0,230 30,207  

 

 

 

 

 

3,80 

  الة

  الة 37,879 0,223  7,000 0,300 7,920 7

  الة 30,003 0,270 3,880 0,703 7,872 3

  الة 30,903 0,203 7,072 0,702 7,832 0

  الة 33,998 0,039 3,880 0,079 7,923 2

  الة 33,088 0,202 7,792 0,730 7,800 0

  الة 8,939 0,030 7,777 0,300 7,989 2

  الة 2,302 0,020 7,933 0,979 7,328 9

  الة 9,830 0,030 7,087 0,232 7,902 8

  الة 0,822 0,292 3,903 0.230 7,093 30

  الة 2,809 0,030 3,872 0,000 7,078 33

  الة 33,322 0,282 3,893 0,009 7,280 37

  الة 32,983 0,230 3,832 0,300 7,989 33

  الة 37,730 0,232 7,339 0,370 7,928 30

  الة 33,723 0,020 7,378 0,072 7,703 32

  الة 37,277 0,290 7,000 0,380 7,907 30

  الة 0,207 0,023 3,832 0,292 7,002 32

  الة 0,800 0,282 3,920 0,930 7,303 39

 داخلي او الاتسا  ال(  Item Validity)صد  الفقرات : ثانياَ 

عبلللد الله ) ي علللد صلللدن الفقلللرات  لللليا  عللللى قلللدرن تللللك الفقلللرات عللللى قيلللاس نفلللس المفالللوم اللللذة يقيسلللم المقيلللاس    

اسللللتمارن مللللي اسللللتمارات (  300) بالطريقللللة العدللللوائية  تحقيللللق  للللذا الاةللللراء اختللللارت البا ثتللللا  ل( .  82: 7030،

ام معامللل  ارتبلللاط بيرسلللو  ، لايحلللا  العاقلللة عينلللة التحليللل  الا صلللائية  اخرلللعتاا اللللى التحليللل  الا صلللائي باسلللتخد

الارتباطيلللة بللليي  رةلللات كللل  تقلللرن  ملللي تقلللرات مقيلللاس اللللوعي اللللذاتي بلللالعواطف للللدف اطفلللال الريلللاض ملللع الدرةلللة 
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  رةلللة (  0,02) تلللاظارت النتلللائج ا  معلللامات الارتبلللاط  اللللة ا صلللائيا  عنلللد مسلللتوف  لاللللة . الكليلللة للمقيلللاس نفسلللم 

 300)  ريللللة 

– 

لكلللل  تقللللرن مللللي تقللللرات ( ةيللللدن )   للللذه النتيجللللة تدللللير الللللى ا  العاقللللة الارتباطيللللة ( .  89)اة (  7 

اة ا  للمقيلللاس تجلللانس  اخللللي ،  ا  ةميلللع تقراتلللم تقللليس . المقيلللاس عنلللد مقارنتالللا ملللع الدرةلللة الكليلللة للمقيلللاس نفسلللم 

 : يوحح ذلك (  2)ما  حعل لاةلم  الجد ل 

 ( 2)ةد ل 

 الفقرن  الدرةة الكلية لمقياس الوعي الذاتي بالعواطفمعامات الارتباط بيي  رةة 

معاملللللللللل   ت

 الارتباط

مسلللللللللللللللتوف 

 الدلالةعند

0,02 

معامللللللللللللل   ت

 الارتباط

مسلللللللللللللللللتوف 

 الدلالةعند

0,02 

معاملللللللللللللللللللللللل   ت

 الارتباط

مسلللللللللللللتوف 

 الدلالةعند

0,02 

  الة 0,708 72  الة 0,030 30  الة 0,008 3

  الة 0,003 79  الة 0,030 32  الة 0,003 7

  الة 0,393 78  الة 0,273 30  الة 0,200 3

  الة 0,003 30  الة 0,207 32  الة 0,239 0

  الة 0,232 33  الة 0,073 39  الة 0,000 2

  الة 0,283 37  الة 0,008 38  الة 0,009 0

  الة 0,087 33  الة 0,000 70  الة 0,297 2

  الة 0,220 30  الة 0,222 73  الة 0,097 9

  الة 0,223 32  الة 0,033 77  الة 0,273 8

  الة 0,703 30  الة 0,072 73  الة 0,000 30

  الة 0,790 32  الة 0,207 70  الة 0,229 33

     0,032 70  الة 0,283 33

  الفقرة بالمجال الذي تنتمي اليه علاقة :ثالثاَ 

معامللل  ارتبلللاط بوينلللل بايسلللريال بللليي  رةلللة كللل  تقلللرن ملللع الدرةلللة الكليلللة للمجلللال اللللذة تنتملللي  اسلللتخدمل البا ثتلللا    

. طفلللللا  طفللللللة (  000)  البالةلللللة ( عينلللللة التحليللللل  الا صلللللائي ) اليلللللم  ذللللللك بالاعتملللللا  عللللللى  رةلللللات الاطفلللللال 

 عنلللد (  3,80) يلللة البالةلللة  اظالللرت النتلللائج ا  معلللامات الارتبلللاط كلالللا  اللللة ا صلللائيا  عنلللد مقارنتالللا بالقيملللة الجد ل

 : يوحح ذلك (  9)  الجد ل ( .  388)  رةة  رية (  0,02)مستوف  لالة 

 ( 9)ةد ل 

 قيم معام  ارتباط الفقرن بالمجال الذة تنتمي اليم

قيمللللللة معاملللللل   ت المجال

 الارتباط

القيمللة التائيلللة 

لدلالللللللللللللللللللللة 

 الارتباط

قيملللة معامللل   ت المجال

 الارتباط

القيمللللللللة التائيللللللللة 

 لة الارتباطلدلا

 

 

 

 

 

مجلللللللال اللللللللذات 

 الدخصية

   الة 0,233 3

 

 

 

 

مجللال الللذات 

 الاةتماعية

  الة 0,037 3

  الة 0,202 7  الة 0,090 7

  الة 0,030 3  الة 0,033 3

  الة 0,038 0  الة 0,000 0

  الة 0,280 2  الة 0,023 2

  الة 0,202 0  الة 0,230 0

  الة 0,382 2  الة 0,030 2

  الة 0,327 9  الة 0,202 9

  الة 0,272 8  الة 0,278 8

  الة 0,093 30  الة 0,202 30

  الة 0,230 33  الة 0,003 33

  الة 0,223 37  الة 0,032 37

  الة 0,298 33  الة 0,007 33

  الة 0,080 30  الة 0,023 30

  الة 0,038 32  الة 0,008 32

  الة 0,293 30  الة 0,228 30

  الة 0,032 32  الة 0,223 32

  الة 0,039 39  الة 0,077 39
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      الة 0,000

 علاقة درجة المجال بالمجالات الاخرى وبالدرجة الكلية لمقياس الوعي الذاتي بالعواطف : رابعاَ 

معاملللل  ارتبللللاط بيرسللللو  لايجللللا  الترابطللللات الداخليللللة بلللليي كلللل  مجللللال  المجللللالات الاخللللرف  اسللللتخدمل البا ثتللللا   

(  0,02) اظاللللرت النتللللائج ا  ةميللللع معللللامات الارتبللللاط  الللللة عنللللد مسللللتوف . لمقيللللاس الللللوعي الللللذاتي بللللالعواطف 

 : يوحح ذلك (  8)  الجد ل ( .  0,38) ، عند مقارنتاا بالقيمة الجد لية ( 388)  رةة  رية 

 ( 8) ةد ل 

 عاقة  رةة المجال بالمجالات الاخرف  المقياس الكلي للوعي الذاتي بالعواطف

 الكلي قيمة الذات الاةتماعية قيمة الذات الدخصية  المجال

  0,200 ___ ماارات الذات الدخصية

  ___  ___ ماارات الذات الاةتماعية

    الكلي

 (  Reliability) الثبات 

 نعنلللي بلللم التوصللل  ( .  303: 3880الاملللام ،) يجللل  تلللوتر الثبلللات تلللي المقلللاييس لكلللي تكلللو  صلللالحة لاسلللتخدام     

اللللى النتلللائج نفسلللاا عنلللد تطبيلللق الاختبلللار تلللي ملللدتيي مختلفتللليي ،  يتوقلللف الثبلللات عللللى نلللون الملللؤثرات التلللي يمكلللي 

 ا    انللللور ، . )  تر حللللم  ا داتللللم  اعتبار للللا  خطللللاءام تجريبيللللة تللللي البحللللوث  يتوقللللف ذلللللك علللللى طبيعللللة البحللللق

م تلللي كللل  ملللرن يطبلللق تيالللا عللللى (   370 -338:  3880  يتصلللف المقيلللاس بالثبلللات عنلللدما يعطلللي النتلللائج نفسلللاا تقريبلللا

م بالنسلللبة لمجموعتلللم عنلللد . المجموعلللة نفسلللاا   الثبلللات تلللي القيلللاس يعنلللي ا  الفلللر  يحلللات  عللللى الموقلللع نفسلللم تقريبلللا

م بالقلللدر اللللذة يتمثللل  تيلللم بقيملللة صلللةيرن للخطلللأ المعيلللارة تلللي يبقلللى عللللى  . تكلللرار قياسلللم  المقيلللاس     اللللم تقريبلللا

 (  Weiten,&Lashely ,1991,p:57).بمعام  ثبات مرتفع  

للللذا تلللم التحقلللق ملللي ثبلللات مقيلللاس اللللوعي اللللذاتي .  بملللا ا   الالللدف ملللي  سلللاه الثبلللات  لللو تقلللدير اخطلللاء المقيلللاس 

 : بالعواطف  بطريقتيي  ما 

  طريقة اعادة الاختبار : اولاَ 

  لللللللللللللللللللللللللللللللى ا  معاملللللللللللللللللللللللللللللل  الثبللللللللللللللللللللللللللللللات  Lindgnist( 3820لندكونسللللللللللللللللللللللللللللللل)يدللللللللللللللللللللللللللللللير   

  ذ يكللللللللللللللو  معاملللللللللللللل  تفسلللللللللللللليره المدللللللللللللللتر  اكبللللللللللللللر مللللللللللللللي ( .0.20)يعللللللللللللللد ةيللللللللللللللدام  ذا زا  عللللللللللللللي 

(08( )%Lindquist,1950:57. )  ا  اسلللللتخراج معامللللل  الثبلللللات بالللللذه الطريقلللللة يعنلللللي اعلللللا ن تطبيلللللق المقيلللللاس 

 3880تيركسلللللو  ،)                        ي ا  زمنللللليي مختلفللللليي  عللللللى اتلللللرا  المجموعلللللة نفسلللللاا ملللللرتيي  تلللللي  قتلللللي

:232  . ) 

عللللى عينلللة ملللي اطفلللال الريلللاض ملللاخوذه بالطريقلللة العدلللوائية ملللي ( اعلللا ن الاختبلللار ) اسلللتخرج الثبلللات بالللذه الطريقلللة 

تللللم  .مللللي الانللللاث (  32) مللللي الللللذكور  (  32) طفللللا   طفلللللة  بواقللللع (  30) عينللللة التحليلللل  الا صللللائي ، اذ بلةللللل 

يلللوم يلللتم (  30) اةلللابتام عللللى مقيلللاس اللللوعي اللللذاتي بلللالعواطف  تلللم تصلللحيح الاسلللتمارات  تلللد يي النتلللائج   بعلللد 

 باسللللتخدام معاملللل  بيرسللللو  بلللليي  رةللللات اتللللرا  . اعللللا ن التطبيللللق علللللى العينللللة نفسللللاا  تصللللحيح  تللللد يي نتللللائجام  

 ( . 0,20) م  الثبات بلغ معا.يي العينة تي التطبيق

 ( Cronbach Alpha) كرونباخ-معامل الفا: ثانياَ 

ا  طرقلللة الثبلللات بمعامللل  الفاكر نبلللا  تعنلللي  سلللاه الارتباطلللات بللليي الفقلللرات الداخللللة تلللي الاختبلللار  تقسللليمم عللللى    

( .  320: 3889عللللو ن ،) عللللد  الاةللللزاء ، تقسلللليما  يسللللا ة عللللد  تقراتللللم ، اة ا  كلللل  تقللللرن تدللللك  اختبللللارا  ترعيللللا  

حليلللل  الا صللللائي  طبقللللل علللللياي معا لللللة الفللللا اسللللتمارن مللللي اسللللتمارات عينللللة الت(  300) بسللللح   قامللللل البا ثتللللا 

(  0,907) تلللاظارت النتلللائج ا  معامللل  الثبلللات لمقيلللاس اللللوعي اللللذاتي بلللالعواطف  كانلللل ةيلللدن  ذ بلةلللل . كر نبلللا  

 .  رةة 

 اتي بالعواطف لدى اطفال الرياض الصيغة النهائية لمقياس الوعي الذ

وعي اللللذاتي بلللالعواطف ، اصلللبح المقيلللاس بصللليةتم الناائيلللة  بعلللد ا  تلللم اةلللراءات الصلللدن  الثبلللات عللللى مقيلللاس الللل    

تنطبللق عليلللم ):  حللعل ثللاث بللدائ  امللام كلل  تقللرن مللي تقللرات المقيللاس   للي ( . 2)تقللرن  ملحللق (  32) مكللو  مللي 

 ( .لاتنطبق عليم,  بدرةة كبيرن ، تنطبق عليم بدرةة متوسطة 

. ئ  عللللى التلللوالي   يكلللو  اتجلللاه الفقلللرات  ةميعالللا  يجابايلللةلكللل  بلللدي  ملللي البلللدا(  3،  7،  3)  اعطيلللل لالللا الا زا   

( 32) ،  ا نلللى  رةلللة يحصللل  عليالللا الطفللل   لللي ( 333) عليلللم تلللا  اعللللى  رةلللة يمكلللي ا  يحصللل  عليالللا الطفللل  

 . رةة (  20) رةة  بمتوسط نظرة مقداره 

عينلللة التطبيلللق الاساسلللية   بالللذا اصلللبح مقيلللاس اللللوعي اللللذاتي بلللالعواطف للللدف اطفلللال الريلللاض ةلللا زا  للتطبيلللق عللللى

 .طفا   طفلة (  000)  البالةة 
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اعداد مقياس اسلوب المساعدة  :ثالثاَ 

  

يتطلللللل  قيلللللاس اسللللللوه المسلللللاعدن للللللدف اطفلللللال الريلللللاض تلللللوتر ا ان لقياسلللللم تكلللللو  مائملللللة لخصلللللائا اطفلللللال     

، كملللللا  يتطلللللل  تلللللوتر الدلللللر ط العلميلللللة تلللللي تللللللك الا ان ( التمايلللللدة )سلللللنوات (  0- 2)الر حلللللة ملللللي  لللللم بعملللللر 

 : لذا اتبعل البا ثتا  الخطوات الاتية تي اعدا ه 

  المساعدة لدى اطفال الرياض سلوب التخطيط للأعداد مقياس ا

العاااااالم ) تلللللم تحديلللللد مفالللللوم اسللللللوه المسلللللاعدن ملللللي خلللللال  تعريلللللف    :تحدياااااد مفهاااااوم اسااااالوب المسااااااعدة .4

 : الذة ينا  ( 3823البرت باندورا ، 

مااااان خااااالال العلاقاااااات ,هاااااو سااااالوت ماااااتعلم ناااااات  مااااان خااااالال ملاحظاااااة الفااااارد لسااااالوت الاخااااارين والاقتاااااداء بهااااام )

)   (.وهاااااو يعتماااااد بشاااااكل كبيااااار علاااااى اسااااالوب التعزياااااز للسااااالوت المقلاااااد , القاااااائم بيااااانهم المتبادلاااااة والتفاعااااال 

 (.320: 3880, طم 

نظرياااااة ):. بعلللللد اطلللللان البا ثتلللللا  عللللللى علللللد  ملللللي النظريلللللات تلللللي مجلللللال التربيلللللة  عللللللم اللللللنفس ، منالللللا.   2

, ( نظريااااااااةالتعليم الاجتماااااااااعي لاااااااا  ألباااااااارت باناااااااادورا )و, (نظريااااااااة التحلياااااااال النفسااااااااي )و , ( الفريااااااااد ادلاااااااار

 (. نظرية الاشراط الاجرائي  لسكنر )و

مطابقلللللة لا لللللداف الدراسلللللة الحاليلللللة تتبنتالللللا  تلللللي (  4224البااااارت بانااااادورا ، )توةلللللدت البا ثلللللة تلللللي نظريلللللة   

 .المساعدن لدف اطفال الرياض  تةطية تقراتم حوء ا تم تحديد مجالات مقياس اسلوه 

الللللللى ا  الاتجللللللاه العلمللللللي السللللللائد تللللللي المقللللللاييس النفسللللللية ، يدللللللير الللللللى المفللللللا يم (  3889عللللللو ن ،) اذ يدللللللير   

 تللللللي حللللللوء كلللللل  مللللللا ر  ترللللللمي مقيللللللاس اسلللللللوه ( .  370: 3889عللللللو ن ،)النفسللللللية متعللللللد ت المجللللللالات  

 :  المساعدن لدف اطفال الرياض مجاليي  ما 

 ( Family Assistance)  مجال المساعدة الاسرية . 3

 للللللي الاتعللللللال التللللللي يمارسللللللاا الفللللللر   سللللللرتم اسللللللتنا ام  الللللللى المعللللللايير ا  المسللللللتويات التللللللي يسللللللتمد ا مللللللي     

 (.702: 7000, عبد الاا ة ) اسرتم  

  (Community Help)مجال المساعدة المجتمعية.2

: 7000, عبلللللللد الالللللللا ة ) يقصلللللللد بلللللللم اكتسلللللللاه انملللللللاط السللللللللو  التلللللللي يتوقالللللللا المجتملللللللع  يرحلللللللى عنالللللللا    

727.) 

  سلوب المساعدة لدى اطفال الروضة اعداد فقرات مقياس ا -2

لللللللدف اطفللللللال الر حللللللة  علللللللى  تللللللق مجالاتللللللم  مللللللا  لةللللللرض اعللللللدا  تقللللللرات مقيللللللاس اسلللللللوه المسللللللاعدن   

 عللللللى  لللللد عللللللم ( .الفصللللل  الا ل ) المدلللللار اليلللللم تلللللي  البا ثتلللللا  عريلللللف النظلللللرة اللللللذة اعتمدتلللللميعكسلللللم الت

لللللللدف اطفللللللال الريللللللاض تللللللي الدراسللللللات السللللللابقة ، لللللللذا تللللللم  البا ثتللللللا  لايوةللللللد مقيللللللاس لاسلللللللوه المسللللللاعدن

 : اشتقان تقرات المقياس مي عدن مصا ر مناا 

 ويللللللة زارت البا ثتللللللا   عللللللد  مللللللي ريللللللاض الاطفللللللال تللللللي مدينللللللة بةللللللدا  لاطللللللان علللللللى الطللللللرن الترب

ا  ةميللللللع  آراء مللللللديرات الريللللللاض   ةللللللدت البا ثتللللللا  بعللللللد ةمللللللع .  المنللللللا ج التللللللي تقللللللدم لاطفللللللال 

 .الرياض تسا م تي بناء شخصية الطف  مي خال منا ج تربوية اعدت لذلك  

  ملللللي  مللللللة شلللللاا ن البكلللللالوريوس تلللللي ريلللللاض الاطفلللللال اسلللللتعانة البا ثتلللللا  بلللللبع  معلملللللات الريلللللاض

.  ل  الللللللواتي مرلللللى عللللللى خلللللدمتاي اكثلللللر ملللللي خملللللس سلللللنوات المتخصصلللللات تلللللي ريلللللاض الاطفلللللا

 ( .  7) ملحق.  تم توةيم سؤال مفتوح عي اسلوه المساعدن لطف  الر حة 

 لدف الاطفال  اطلعل البا ثتا  على الا بيات التي تفسر اسلوه المساعدن. 

  تلللللللي  (3823البلللللللرت بانلللللللد را ، ) اسلللللللتندت البا ثتلللللللا  بالدرةلللللللة الا للللللللى عللللللللى النظريلللللللة المتبنلللللللان

 .تحديد مجالات المقياس  تةطية تقراتم 

  ا تمللللل البا ثتللللا  بصللللياغة الفقللللرات بحيللللق تحملللل  كلللل  تقللللرن مللللي تقللللرات المقيللللاس تكللللرن  ا للللدن مللللع

 . مراعان عدم استخدام صيةة النفي للنفي كي لايربك المستجي  

مللللللي كلللللل  مللللللا تقللللللدم تمكنللللللل البا ثتللللللا  مللللللي تحديللللللد مقيللللللاس اسلللللللوه المسللللللاعدن لللللللدف اطفللللللال الريللللللاض 

 :. موزعة على المجالات كما تي ا ناه  (3)ملحق ( تقرن  32) مكو  مي  بصورته الاولية

 ( .تقرن  32) مجال المساعدن الاسرية عد  تقرات .3

 ( تقرن  39)عد  تقرات مجال المساعدن المجتمعية .7

بصللللليةتم (  (Likert حلللللعل البا ثتلللللا  بلللللدائ  املللللام كللللل  تقلللللرن ملللللي تقلللللرات المقيلللللاس  تقلللللا  لطريقلللللة ليكلللللر     

 اعطيللللللل  .( لاتنطباااااق علياااااه,  تنطباااااق علياااااه بدرجاااااة كبيااااارة ، تنطبااااااق علياااااه بدرجاااااة متوساااااطة ): الثاثيلللللة 

لكللللللل  بلللللللدي  ملللللللي البلللللللدائ  عللللللللى التلللللللوالي   يكلللللللو  اتجلللللللاه الفقلللللللرات  ةميعالللللللا  ( 4،  2،  2) لالللللللا الا زا  

 .  يجابية

اطفلللللال الر حلللللة، ةلللللا زا  بصلللللورتم اسللللللوه المسلللللاعدن للللللدف بعلللللد ا  اصلللللبح مقيلللللاس :الدراساااااة الاساااااتطلاعية 

قاملللللللل البا ثتلللللللا  بلللللللاةراء تجربلللللللة اسلللللللتطاعية بالللللللدف التعلللللللرف عللللللللى ملللللللدف  حلللللللوح تعليملللللللات  الا ليلللللللة ،
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المقيللللللاس لللللللدف العينللللللة المسللللللتادتة ،   سللللللاه الوقللللللل الللللللذة تسللللللتةرقم معلمللللللة الر حللللللة تللللللي الاةابللللللة علللللللى 

مللللللي ريللللللاض الاطفلللللللال ( 0 )معلمللللللات مللللللي معلمللللللات (  0) تللللللتم تطبيللللللق المقيللللللاس علللللللى  . تقللللللرات المقيللللللاس 

طفللللللا  (   30)طفللللللا   طفلللللللة بواقللللللع (  00)  تللللللم اختيللللللار . الحكوميللللللة للمديريللللللة العامللللللة لتربيللللللة الكللللللر  الثالثللللللة

 طفلللللللة مللللللي كلللللل  ر حللللللة تللللللم اختيللللللار ي عدللللللوائيا  ،   بعللللللد تفريللللللغ الاةابللللللات اترللللللح ا  تقللللللرات المقيللللللاس 

بلللللة علللللللى المقيلللللاس كلللللا  مائملللللا   يللللللق  تعليماتلللللم  احلللللحة للللللدف المعلملللللات  الاطفللللللال ، كملللللا  ا   قلللللل الاةا

 30) ترا ح بيي 

– 

 يوحح ذلك ( 30)  الجد ل . قيقة (  32 

 ( 44)جدول 

 العينة الاستطلاعية للمديرية العامة لتربية الكرخ الثالثة موزعة عليها افراد العينة

المديرية العامة  ت

 لتربية بةدا 

 عد  اسم الر حة

 المعلمات

الاطفال مجمون  مجمون الاطفال

 الكلي

 الاناث الذكور

3  

 لكر  الثالثةا

 30 2 2 3 الامة

 30 2 2 3 الاسكا  7

 30 2 2 3 غرناطة 3

 30 2 2 3 الراية 0

 ر حة 0 المجمون

 

 معلمة0

 

 طفا   طفلة 00 طفلة 70 طفا  70

 

  صلاحية فقرات مقياس اسلوب المساعدة لدى اطفال الروضة 
سللللللنوات (  0- 2) لةللللللرض التاكللللللد مللللللي صللللللحة تقللللللرات المقيللللللاس  مائمتاللللللا الللللللى طفلللللل  الر حللللللم بعمللللللر    

 : قامل البا ثتا  باستخراج الخصائا السايكومترية للمقياس كما تي ا ناه ( التمايدة )

يسللللللتند الاختبللللللار الصللللللا ن  الللللللى مللللللدف مناسللللللبة الاختبللللللار لمللللللا يقلللللليس  علللللللى مللللللي  ( : Validity)  الصااااااد 

م مللللللا ي ق للللللدر مللللللي خللللللال مجموعللللللة مللللللي المختصلللللليي تللللللي المجللللللال الللللللذة ينتمللللللي اليللللللم الاختبللللللار  يطبللللللق  غالبللللللا

(Ebel,1972,p555 ) . قد  حعل رابطة السايكوةييي ثاث مؤشرات للصدن  ي  : 

 .صدن البناء.3  

 .صدن المحك . 7 

 .ن المحتوف صد.3

 تلللللللي الدراسلللللللة الحاليلللللللة اسلللللللتخدمل البا ثتلللللللا  الصلللللللدن الظلللللللا رة  ذللللللللك لانلللللللم ا لللللللد مؤشلللللللرات صلللللللدن 

 ( . 378:  3892  را  ، )المحتوف ،  ذلك لا  تقراتم ارتبطل بالةرض المدر  للمقياس  

 لمقياس اسلوب المساعدة لدى اطفال الروضة (  Validity Face) الظاهري  الصد  الظاهري
الصللللللدن الظللللللا رة   قلللللل  انللللللوان الصللللللدن  قللللللة  يسللللللتخدم عللللللا ن تللللللي الاختبللللللارات غيللللللر المقننللللللم ،  الصللللللدن    

الظلللللا رة  لللللو المظالللللر العلللللام لاختبلللللار ، اة الاطلللللار الخلللللارةي للللللم  يدلللللم  نلللللون المفلللللر ات  كيفيلللللة صلللللياغتاا 

 (.  370 -338:  3880 ا    انور ، . )  حو اا   رةة موحوعيتاا 

للللللى الصلللللدن الظلللللا رة لمقيلللللاس اسللللللوه المسلللللاعدن للللللدف اطفلللللال الريلللللاض ملللللي خلللللال   صللللللل البا ثتلللللا  ع   

( .  0) ملللللللي المختصللللللليي تلللللللي العللللللللوم التربويلللللللة  النفسلللللللية ، ملحلللللللق (  70)عللللللللى بصاااااااورته الاولياااااااةعرحلللللللم 

) لإصلللللدار ملللللدف صلللللا ية   مائملللللة تقلللللرات المقيلللللاس  للمجلللللال اللللللذة  حلللللعل تيلللللم ملللللع اعتملللللا  نسلللللبة الاتفلللللان 

المحكملللللليي تللللللي ابقللللللاء ا   للللللذف ا  تعللللللدي  الفقللللللرات ،  قللللللد  صلللللللل ةميللللللع الفقللللللرات تمللللللا تللللللون  بلللللليي % (  90

 .بيي المختصيي  الخبراء %  300على نسبة اتفان 

 تقلللللرن لمجلللللال( 32)تقلللللرن موزعلللللة عللللللى مجلللللالات المقيلللللاس   لللللي (  32) بالللللذا اصلللللبح المقيلللللاس مؤللللللف ملللللي    

 .تقرن لمجال المساعدن المجتمعية(  39) ،   المساعدن الاسرية 

  مقياس اسلوب المساعدة لدى اطفال الروضة التحليل الاحصائي لفقرات

يعلللللدم تحليللللل  الفقلللللرات عمليلللللة تحلللللا  ةابلللللات الاتلللللرا  علللللي كللللل  تقلللللرن ملللللي تقلللللرات المقيلللللاس للتعلللللرف عللللللى    

 ( . 337:  3890ترج ، )قدرن الفقرن على قياس ما  حعل مي اةلم  

 ا  الةلللللرض ملللللي تحليللللل  تقلللللرات المقيلللللاس  لللللو التعلللللرف عللللللى  رةلللللة تمييلللللز الفقلللللرن  صلللللعوبتاا   لللللذا يقلللللو     

 (  300:  3898سمارن ، )البا ق الى تحسيي تقرات المقياس على اتر  صورن تي المستقب  

لرر رة تحلي  ك  تقرن مي كما ا  المقياس الجيد  و ذلك المقياس الذة يستند بالرر رن الى تقرات ةيدن ، لذا ترنم مي ا   

 (.Freeman, 1962:p112-113)تقرات المقياس  ثبات ا  الفقرات تتفق  الةايات  الاسس المنطقية التي  حعل لقياس  اا  

 

 (  Discrimination Power) حساب القوة التمييزية :اولاَ 
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علللللللى الفقللللللرات الجيللللللدن تللللللي ا  الاللللللدف مللللللي تحليلللللل  الفقللللللرات  للللللو ا بقللللللاء (: )Ebel, 1972) اشللللللار ايبلللللل      

( .  Ebel, 1972p392( . )المقياس

  

 انللللم كلمللللا ارتفللللع معاملللل  تمييللللز الفقللللرن كلمللللا كللللا  اسللللاامم اترلللل  تللللي زيللللا ن ثبللللات الاختبللللار  رتللللع قيمللللة تباينللللم  

.  3803 عللللللى  لللللذا الاسلللللاس يمكلللللي تقلللللويم معلللللامات تمييلللللز الفقلللللرات بنلللللاءم عللللللى المعيلللللار اللللللذة  حلللللعم ايبللللل  

 ( .  20)  الموحح تي صفحة 

 اعتمللللللدت البا ثتللللللا  طريقللللللة المقارنللللللة الطرتيللللللة للتحقللللللق مللللللي القللللللدرن التمييزيللللللة لفقللللللرات مقيللللللاس اسلللللللوه  

(  000)  بمللللللللا ا  اسللللللللتمارات  عينللللللللة التحليلللللللل  الا صللللللللائي بلةللللللللل . المسللللللللاعدن لللللللللدف اطفللللللللال الريللللللللاض 

 مللللي . أ  رةللللة اسللللتمارن ، تللللم ترتيباللللا بحسلللل  الللللدرةات التللللي ترللللمنتاا تنازليللللا   مللللي اعلللللى  رةللللة الللللى ا طلللل

ثلللللم تلللللم اختيلللللار المجموعلللللة المتطرتلللللة العليلللللا  ملللللي الاسلللللتمارات الحاصللللللة عللللللى اللللللدرةات العليلللللا تلللللي المقيلللللاس 

ملللللللللي الاسلللللللللتمارات % (  72) المجموعلللللللللة المتطرتلللللللللة اللللللللللدنيا تلللللللللي المقيلللللللللاس بنسلللللللللبة % (   72)بنسلللللللللبة 

حجلللللللم  القلللللللون الحاصللللللللة عللللللللى اللللللللدرةات اللللللللدنيا     لللللللاتيي المجملللللللوعتيي تكونلللللللا  بأقللللللل  ملللللللايمكي ملللللللي ال

 ,Stanley&Hopkins,1972). )التمييزيلللللللة ،   لللللللذه النسلللللللبة تكلللللللو  تيالللللللا الفقلللللللرات تلللللللي اترللللللل  تبلللللللايي 

p:268. 

اسللللللتمارن ( 309)  اسللللللتمارن   المجموعللللللة الللللللدنيا  للللللي (  309)  باللللللذا بلللللللغ عللللللد  اسللللللتمارات المجموعللللللة العليللللللا  

قللللللرات المجمللللللوعتيي العليللللللا  قللللللد تللللللم  سللللللاه المتوسللللللط الحسللللللابي  الانحللللللراف المعيللللللارة لكلللللل  تقللللللرن مللللللي ت.  

 .استمارن (  730)  الدنيا  البالةة 

لعينتلللللليي مسللللللتقلتيي متسللللللا يتيي بللللللالحجم لحسللللللاه  لالللللللة الفللللللر ن بلللللليي ، (t-test) باسللللللتخدام الاختبللللللار التللللللائي    

متوسلللللللطي المجملللللللوعتيي العليلللللللا  اللللللللدنيا ، اظالللللللرت النتلللللللائج ا  القيملللللللة التائيلللللللة المحسلللللللوبة اكبلللللللر ملللللللي القيملللللللة 

 .اة ةميع الفقرات مميزن ( 730)  رةة  رية (  0,02)عند مستوف  لالة (  3,80)بالةة الجد لية ال

مللللللي المجللللللال ( 32)الفقللللللرن)ماعللللللدا الفقللللللرات (  Ebel) كانللللللل ةيللللللع الفقللللللرات  الللللللة ا صللللللائيا   سلللللل   ليلللللل      

يوحللللللللح معللللللللامات التمييللللللللز لمقيللللللللاس (  31) الجللللللللد ل  (. مللللللللي المجللللللللال الثللللللللاني (  32,  2) الا ل   الفقللللللللرات

 .   اسلوه المساعدن لدف اطفال الرياض 

 (41)جدول 

 معاملات التمييز لمقياس اسلوب المساعدة لدى اطفال الرياض

اتسلس  

 الفقرات

 مجالات مقياس

 اسلوه المساعدن

القيمة  المجموعة االدنيا المجموعة العليا

 التائية

القيمة 

التائية 

 الجد لية

مستوف 

 الدلالةعند

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط 0,02

3  

 

 

 

مجال المساعدن 

 الاسرية

 

 

 

 

 

 

 

7,800 0,702 7,303 0,208 33,200  

 

 

 

 

 

 

 

80‚3 

  الة

  الة 32,232 0,280 3,292 0,783 7,802 7

  الة 9,000 0,202 7,320 0,730 7,800 3

  الة 33,733 0,203 7,700 0,780 7,872 0

  الة 9,283 0,000 7,087 0,277 7,209 2

  الة 7,303 0,033 3,239 0,833 7,209 0

  الة 8,022 0,297 7,322 0,020 7,930 2

  الة 7,973 0,039 3,027 0,800 3,222 9

  الة 9,082 0,003 7,380 0,008 7,970 8

  الة 2,793 0,039 7,208 0.398 7,803 30

  الة 30,273 0,222 3,800 0,730 7,800 33

  الة 9,870 0,029 7,330 0,702 7,832 37

  الة 33,023 0,297 3,830 0,033 7,930 33

  الة 33,738 0,203 7,000 0,783 7,802 30

  الة 30,833 0,209 3,000 0,730 7,800 32

  الة 0,920 0,003 7,023 0,303 7,989 30

 غير الة 0,308 0,230 3,080 0,990 3,233 32

3  

 

 

 

مجال المساعدة 

7,080 0,238 3,903 0,223 33,737  

 

 

 

 

  الة

  الة 30,223 0,088 7,999 0,079 7,970 7

  الة 37,223 0,283 3,277 0,202 7,233 3

  الة 30,872 0,208 3,930 0,320 7,928 0

 غير الة- 7,003 0,297 3,930 0,907 7,033 2
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0

  

 المجتمعية

 

 

 

 

 

7,933 0,003 3,893 0,278 37,972  

 

80‚3 

  الة

  الة 0,202 0,223 3,233 0,903 7,328 2

  الة 8,723 0,033 7,322 0,079 7,970 9

  الة 32,280 0,232 7,072 0,703 7,872 8

  الة 30,387 0,009 7,022 0.730 7,800 30

  الة 30,730 0,099 3,200 0,783 7,802 33

  الة 33,300 0,222 3,800 0,033 7,907 37

  الة 33,308 0,032 3,832 0,302 7,907 33

  الة 30,997 0,203 3,893 0,303 7,989 30

  الة 9,700 0,202 7,733 0,399 7,920 32

  الة 32,720 0,299 3,802 0,332 7,999 30

 غير الة 3,300 0,030 3,000 0,970 3,222 32

  الة 2,200 0,230 3,333 0,339 7,830 39

ي عللللللد صللللللدن الفقللللللرات  للللللليا  علللللللى  : او الاتسااااااا  الااااااداخلي (  Item Validity)صااااااد  الفقاااااارات : ثانياااااااَ 

 لتحقيللللللق ( .  82: 7030عبللللللد الله ،) قللللللدرن تلللللللك الفقللللللرات علللللللى قيللللللاس نفللللللس المفاللللللوم الللللللذة يقيسللللللم المقيللللللاس 

 للللللذا الاةللللللراء تللللللم اخرللللللان ةميللللللع تقللللللرات المقيللللللاس الللللللى التحليلللللل  الا صللللللائي باسللللللتخدام معاملللللل  ارتبللللللاط 

ملللللي تقلللللرات مقيلللللاس اسللللللوه المسلللللاعدن للللللدف بيرسلللللو  ، لايجلللللا  العاقلللللة الارتباطيلللللة بللللليي  رةلللللات كللللل  تقلللللرن  

تلللللللاظارت النتلللللللائج ا  معلللللللامات الارتبلللللللاط  اللللللللة . اطفلللللللال الريلللللللاض ملللللللع الدرةلللللللة الكليلللللللة للمقيلللللللاس نفسلللللللم 

  للللللذه النتيجللللللة تدللللللير الللللللى ا  ( .  89)اة (  7 - )  رةللللللة  ريللللللة (  0,02) ا صللللللائيا  عنللللللد مسللللللتوف  لالللللللة 

مقيلللللاس عنلللللد مقارنتالللللا ملللللع الدرةلللللة الكليلللللة للمقيلللللاس لكللللل  تقلللللرن ملللللي تقلللللرات ال( ةيلللللدن ) العاقلللللة الارتباطيلللللة 

: اة ا  للمقيللللللاس تجللللللانس  اخلللللللي ،  ا  ةميللللللع تقراتللللللم تقلللللليس مللللللا  حللللللعل لاةلللللللم ماعللللللدا الفقللللللرات. نفسللللللم 

ثلللللللم تملللللللل اعلللللللا ت تسلسللللللل  الفقلللللللرات . ملللللللي المجلللللللال الثلللللللاني( 32, 2)تلللللللي المجلللللللال الا ل ،  الفقلللللللرات ( 32)

 : يوحح ذلك (  37) الجد ل 

 (42)جدول 

 معاملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية لمقياس اسلوب المساعدة

معاملللللللللللل   ت

 الارتباط

مسللللللللللتوف 

الدلالللللللللةع

 ند

0,02 

معاملللللللللللل   ت

 الارتباط

مسللللللللللتوف 

الدلالللللللللةع

 ند

0,02 

معاملللللللللللللللل   ت

 الارتباط

مسللللللللللللتوف 

الدلاللللللللللةعن

  

0,02 

  الة 0,233 72  الة 0,009 33  الة 0,287 3

  الة 0,233 70  الة 0,303 30  الة 0,000 7

  الة 0,290 72  الة 0,083 32  الة 0,033 3

  الة 0,020 79  الة 0,080 30  الة 0,232 0

  الة 0,009 78  الة 0,290 32  الة 0,007 2

  الة 0,008 30  الة 0,270 39  الة 0,339 0

  الة 0,002 33  الة 0,023 38  الة 0,038 2

  الة 0,330 37   الة 0,227 70  الة 0,323 9

   الة 0,023 73  الة 0,072 8

  الة 0,030 77  الة 0,000 30

  الة 0,030 73  الة 0,220 33

  الة 0,030 70  الة 0,238 37

اسلللللتخدمل البا ثتلللللا  معامللللل  ارتبلللللاط بوينلللللل بايسلللللريال :  علاقاااااة الفقااااارة بالمجاااااال الاااااذي تنتماااااي الياااااه :ثالثااااااَ 

الكليللللة للمجللللال الللللذة تنتمللللي اليللللم  ذلللللك بالاعتمللللا  علللللى  رةللللات الاطفللللال بلللليي  رةللللة كلللل  تقللللرن مللللع الدرةللللة 

 .طفا  طفلة (  000)  البالةة ( عينة التحلي  الا صائي ) 
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)  اظاللللللرت النتللللللائج ا  معللللللامات الارتبللللللاط كلاللللللا  الللللللة ا صللللللائيا  عنللللللد مقارنتاللللللا بالقيمللللللة الجد ليللللللة البالةللللللة   

تلللللللي المجلللللللال ( 32) ماعلللللللدا الفقلللللللرن رقلللللللم (.  388)  رةلللللللة  ريلللللللة (  0,02) عنلللللللد مسلللللللتوف  لاللللللللة (  3,80

:يوحح ذلك (  33)  الجد ل . مي المجال الثاني،ثم اعيد تسلس  الفقرات( 32, 2)الا ل  الفقرات 

  

 (42)جدول 

 تي اسلوه المساعدن قيم معامل ارتباط الفقرة بالمجال الذي تنتمي اليه

قيمة معام   ت المجال

 الارتباط

القيمة التائية 

لدلالة 

 الارتباط

قيمة معام   ت المجال

 الارتباط

القيمة التائية 

 لدلالة الارتباط

 

 

 

 

 

مجال المساعدة 

 الاسرية

   الة 0,023 3

 

 

 

 

مجال 

المساعدة 

 المجتمعية

  الة 0,007 3

  الة 0,732 7  الة 0,003 7

  الة 0,200 3  الة 0,202 3

  الة 0,270 0  الة 0,000 0

  الة 0,092 2  الة 0,203 2

  الة 0,290 0  الة 0,309 0

  الة 0,230 2  الة 0,023 2

  الة 0,003 9  الة 0,003 9

  الة 0,288 8  الة 0,202 8

  الة 0,390 30  الة 0,007 30

  الة 0,097 33  الة 0,732 33

  الة 0,230 37  الة 0,200 37

  الة 0,003 33  الة 0,270 33

  الة 0,288 30  الة 0,092 30

  الة 0,390 32  الة 0,290 32

  الة 0,097 30  الة 0,007 30

 : علاقة درجة المجال بالمجالات الاخرى وبالدرجة الكلية لمقياس اسلوب المساعدة : رابعاَ 

اسللللللتخدمل البا ثتللللللا  معاملللللل  ارتبللللللاط بيرسللللللو  لايجللللللا  الترابطللللللات الداخليللللللة بلللللليي كلللللل  مجللللللال  المجللللللالات   

 اظاللللللرت النتللللللائج ا  ةميللللللع معللللللامات الارتبللللللاط  الللللللة عنللللللد مسللللللتوف . الاخللللللرف لمقيللللللاس اسلللللللوه  المسللللللاعدن

 ( . 0,38) ، عند مقارنتاا بالقيمة الجد لية ( 388)  رةة  رية (  0,02)

 : يوحح ذلك ( 30) الجد ل  

 (30)ةد ل 

 عاقة  رةة المجال بالمجالات الاخرف  المقياس الكلي لمقياس اسلوه المساعدن

قيماااااااااااااااااااة الاااااااااااااااااااذات  المجالات

 الشخصية 

 الكلي قيمة الذات الاجتماعية

مهااااااااااااااااااااارات الااااااااااااااااااااذات 

 الشخصية

____ 4,224  

مهااااااااااااااااااااارات الااااااااااااااااااااذات 

 الاجتماعية

____ ____  

    الكلي

 

 (  Reliability) الثبات 

 نعنللللللي بللللللم  ( . 303: 3880الامللللللام ،) يجلللللل  تللللللوتر الثبللللللات تللللللي المقللللللاييس لكللللللي تكللللللو  صللللللالحة لاسللللللتخدام     

التوصلللللل  الللللللى النتللللللائج نفسللللللاا عنللللللد تطبيللللللق الاختبللللللار تللللللي مللللللدتيي مختلفتلللللليي ،  يتوقللللللف الثبللللللات علللللللى نللللللون 

لبحلللللق  تر حلللللم الملللللؤثرات التلللللي يمكلللللي اعتبار لللللا  خطلللللاءام تجريبيلللللة تلللللي البحلللللوث  يتوقلللللف ذللللللك عللللللى طبيعلللللة ا

 يتصللللللللللف المقيللللللللللاس بالثبللللللللللات عنللللللللللدما يعطللللللللللي النتللللللللللائج   ( 370 -338:  3880 ا    انللللللللللور ، )   . ا داتللللللللللم 

م تي ك  مرن يطبق تياا على المجموعة نفساا   .نفساا تقريبا

م بالنسللللللبة لمجموعتلللللم عنلللللد تكللللللرار       الثبلللللات تلللللي القيلللللاس يعنللللللي ا  الفلللللر  يحلللللات  علللللللى الموقلللللع نفسلللللم تقريبلللللا

م بالقلللللدر اللللللذة يتمثللللل  تيلللللم بقيملللللة صلللللةيرن للخطلللللأ المعيلللللارة تلللللي المقيلللللاس    . قياسلللللم   يبقلللللى عللللللى  اللللللم تقريبلللللا

 (  Weiten,&Lashely ,1991,p:57)بمعام  ثبات مرتفع   
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للللللذا تلللللم التحقلللللق ملللللي ثبلللللات مقيلللللاس اسللللللوه .  سلللللاه الثبلللللات  لللللو تقلللللدير اخطلللللاء المقيلللللاس  بملللللا ا   الالللللدف ملللللي 

: المساعدن  بطريقتيي  ما 

  

  طريقة اعادة الاختبار : اولاَ 

  لللللللللللللللللللللللللللللللللى ا  معاملللللللللللللللللللللللللللللللل  الثبللللللللللللللللللللللللللللللللات  Lindgnist( 3820لندكونسللللللللللللللللللللللللللللللللل)يدللللللللللللللللللللللللللللللللير   

  ذ يكلللللللللللللللو  معامللللللللللللللل  تفسللللللللللللللليره المدلللللللللللللللتر  اكبلللللللللللللللر ملللللللللللللللي ( .0.20)يعلللللللللللللللد ةيلللللللللللللللدام  ذا زا  علللللللللللللللي 

(08)% (Lindquist,1950:57. )  ا  اسلللللللللتخراج معامللللللللل  الثبلللللللللات بالللللللللذه الطريقلللللللللة يعنلللللللللي اعلللللللللا ن تطبيلللللللللق 

المقيللللللاس مللللللرتيي  تللللللي  قتلللللليي ا  زمنلللللليي مختلفلللللليي  علللللللى اتللللللرا  المجموعللللللة نفسللللللاا باسللللللتعمال معاملللللل  ارتبللللللاط 

 ( .  232: 3880تيركسو  ،.) بيرسو 

نفسلللللاا بعلللللد ملللللر ر اسلللللبوعيي ملللللي التطبيلللللق لعينلللللة البحلللللق ( اعلللللا ن الاختبلللللار ) اسلللللتخرج الثبلللللات بالللللذه الطريقلللللة 

 باسللللللتخدام معاملللللل  بيرسللللللو  بلللللليي  رةللللللات اتللللللرا  العينللللللة تللللللي .  تللللللم  تصللللللحيح نتللللللائجام  . الا لللللللي للمقيللللللاس 

 ( .  0,20) بلغ معام  الثبات .التطبيقيي 

 َ  ( Cronbach Alpha) كرونباخ-معامل الفا:  ثانيا

ا  طريقلللللللة  سلللللللاه الثبلللللللات بمعامللللللل  الفاكر نبلللللللا  تعنلللللللي  سلللللللاه الارتباطلللللللات بللللللليي الفقلللللللرات الداخللللللللة تلللللللي    

الاختبلللللار  تقسللللليمم عللللللى علللللد  الاةلللللزاء  تقسللللليما  يسلللللا ة علللللد  تقراتلللللم ، اة ا  كللللل  تقلللللرن تدلللللك  اختبلللللارا  ترعيلللللا    

تللللللللاظارت . البحللللللللق  قامللللللللل البا ثتللللللللا  بتطبيللللللللق معا لللللللللة الفاكر نبللللللللا  علللللللللى عينللللللللة( .  320: 3889عللللللللو ن ،) 

 .  رةة (  0,907)  ذ بلةل  جيدةالنتائج ا  معام  الثبات لمقياس اسلوه المساعدن  كانل 

طلللللللرن تصلللللللحيح المقلللللللاييس :لااااااادى اطفاااااااال الروضاااااااة بصااااااايغته النهائياااااااة اسااااااالوب المسااااااااعدةتصاااااااحي  مقيااااااااس 

رف التربويللللللة تختلللللللف تللللللي طللللللرن تصللللللحيحاا تمناللللللا يعتمللللللد علللللللى الطللللللرن الموحللللللوعية تللللللي التصللللللحيح  الاخلللللل

تعتمللللللد علللللللى الطللللللرن الذاتيللللللة تللللللي التصللللللحيح ، اة لاتتللللللاثر  رةللللللات المسللللللتجي  بالقللللللائم علللللللى التصللللللحيح بةلللللل  

 ( .   30: 7037عام ، ) النظر عي نون الفقرن  انما تعتمد على مفتاح التصحيح 

بعلللللللد ا  اكمللللللللل البا ثتلللللللا  ةميلللللللع اةلللللللراءات الصلللللللدن  الثبلللللللات عللللللللى مقيلللللللاس  اسللللللللوه المسلللللللاعدن  للللللللدف و  

، ثللللللم  حللللللعل ( . 8)تقللللللرن  ملحللللللق (  37) اطفللللللال الريللللللاض،  اصللللللبح المقيللللللاس بصلللللليةتم الناائيللللللة  مكللللللو  مللللللي 

ق تنطباااااا): بصلللللليةتم الثاثيللللللة (  (Likertبللللللدائ  امللللللام كلللللل  تقللللللرن مللللللي تقللللللرات المقيللللللاس  تقللللللا  لطريقللللللة ليكللللللر  

 2،  2)  اعطيللللللل لاللللللا الا زا   .( لاتنطبااااااق عليااااااه,  عليااااااه بدرجااااااة كبياااااارة ، تنطبااااااق عليااااااه بدرجااااااة متوسااااااطة 

 عليللللللم تللللللا  اعلللللللى . لكلللللل  بللللللدي  مللللللي البللللللدائ  علللللللى التللللللوالي   يكللللللو  اتجللللللاه الفقللللللرات  ةميعاللللللا  يجابيللللللة ( 4، 

( 37) رةللللللة،  ا نللللللى  رةلللللللة يحصلللللل  علياللللللا ا لطفلللللل   لللللللي  ( 80) رةللللللة يمكللللللي ا  يحصلللللل  عليالللللللا الطفلللللل  

 . رةة (  00) رةة  بمتوسط نظرة مقداره 

 بالللللذا اصلللللبح مقيلللللاس اللللللوعي اللللللذاتي بلللللالعواطف للللللدف اطفلللللال الريلللللاض ةلللللا زا  للتطبيلللللق عللللللى عينلللللة التطبيلللللق 

 .طفا   طفلة (  000) الاساسية  البالةة 

 الوسائل الاحصائية 

ا  الوسلللللائ  الإ صلللللائية التلللللي اسلللللتخدمل تلللللي  لللللذا البحلللللق سلللللواء تلللللي  ةراءاتلللللم    تحليللللل  نتائجلللللم  بواسلللللطة 

 : ي spssبرنامج الحاسوه ايلي 

 .  لقياس الا داف .لعينة  ا دن  t.testالاختبار التائي .3

ة  الثبلللللات معامللللل  ارتبلللللاط بيرسلللللو  للتعلللللرف عللللللى العاقلللللة بللللليي المتةيلللللرات المسلللللتقلة  المتةيلللللرات التابعللللل. 7

 .   برعا ن الاختبار  استخراج العاقة بيي المجالات  الفر ن بيي الا داف

 .الاختبار التائي لعينتيي مستقلتيي لاستخراج تمييز تقرات المقاييس .3

 .كر نبا  لاستخراج الثبات  -معا لة الفا. 0

 .لمتةير التابع  يرات المستقلة بالاستخراج مدف مسا مة المتة,تحلي  الانحدار المتعد . 2

  (  عرض نتائ  البحث ومناقشتها)  الفصل الرابع

للتحقلللق :( عينلللة البحلللق ملللي اللللذكور  الانلللاث ) قيلللاس اللللوعي اللللذاتي بلللالعواطف للللدف اطفلللال الريلللاض :  الهااادف الاول

لعينلللة اللللذكور اعللللى ( 73,782) القيملللة التائيلللة المحسلللوبة  تبلةللللملللي  لللذا الالللدف تلللم اسلللتخدام تحليللل  التبلللايي الا لللا ة 

اذ  الللللذكور تتمتللللع بللللوعي ذاتللللي (  722)  رةللللة  ريللللة ( 0,02)عنللللد مسللللتوف  لالللللة (3,80)مللللي القيمللللة الجد ليللللة 

للعواطلللف  لصلللالح المتوسلللط الحسلللابي  للعينلللة  نلللم اعللللى ملللي المتوسلللط الفرحلللي املللا بالنسلللبة للإنلللاث تبملللا  ا  القيملللة 

( 373) رةلللة  ريلللة ( 0,02)عنلللد مسلللتوف  لاللللة ( 3,80)اعللللى ملللي القيملللة الجد ليلللة ( 07,289) المحسلللوبة التائيلللة 

لا  المتوسلللط الحسلللابي للعينلللة , اذ  العينلللة تتمتلللع بلللوعي ذاتلللي للعواطلللف  لصلللالح المتوسلللط الحسلللابي لعينلللة الانلللاث 

 يوحح ذلك(  32) اعلى مي المتوسط الفرحي   الجد ل 

 

 (32)ةد ل رقم

 (الاناث  -الذكور) نتائج قياس الوعي الذاتي بالعواطف لدف اطفال الرياض 
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العينة

  

العلللد

  

المتوسللللللللللللللللللط 

 الحسابي

الانحللللللللللللللللللللللراف 

 المعيارة

المتوسلللللط 

 الفرحي

 رةللللللللللللللللة 

 الحرية

 القيمة التائية

 الجد لية المحسوبة

72 ذكور

9 

82,3288 32,03237 20 722 73,782 3,80 

37 اناث

7 

82,2230 9,37037 373 07,289 

  يمكللللي تفسللللير ذلللللك الللللى ا  اتللللرا  العينللللة يتمتعللللو  بمسللللتوف مللللي الللللوعي الللللذاتي :  مناقشااااة وتفسااااير النتيجااااة

 يلللق يللر   ا  كللل  طفلل  يوللللد مللع بعللل  القللدرن لللللوعي , (ماير سللالوتي )    للذا يتفلللق مللع ر ة العالملللا , بللالعواطف

ا  تصللللاه بالرللللرر  ا   للللذه القللللدرن امللللا تتطللللور نحللللو لا  امكانياتللللم الفطريللللة يمكللللي ا  تتةيللللر ,الللللذاتي بللللالعواطف 

الاترلل  ا  تترللرر بخبللرات الحيللان السللي ة  خاصللة مللي المواقللف العاطفيللة التللي يتلقا للا الطفلل  تللي البي للة المحيطللة بللم 

 قللللد يبللللد  الطفلللل  بمسللللتوف عللللال مللللي الللللوعي الللللذاتي بللللالعواطف , كالوالللللديي  المعلمللللات تللللي الر حللللة ا  الاقللللرا  

مثلل   للذا الطفلل  يللنخف   عيللم الللذاتي ,يللتعلم عللا ات انفعاليللة غيللر سللليمة لانللم يندللأ تللي بي للة سللي ة  لكنللم قللد,الفطللرة 

رانام اللللذيي يعيدلللو  بلللالعواطف  ا  الاطفلللال المامللللو  عاطفيلللا يكلللو  مسلللتوف  عللليام العلللاطفي ملللنخف  مقارنلللة بلللأق

 ( .08-09: 7008, علللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللي . )  تللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللي بي للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللة ةيللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللدن

للتحقللق مللي  للذا (: عينللة البحللق مللي الللذكور  الانللاث )المسللاعدن لللدف اطفللال الريللاض قيللاس اسلللوه :  الهاادف الثاااني

لعينلللة اللللذكور اعللللى ملللي ( 79,298) الالللدف تلللم اسلللتخدام تحليللل  التبلللايي الا لللا ة تبملللا انلللم القيملللة التائيلللة المحسلللوبة 

سلللللوه المسللللاعدن اذ  الللللذكور تمتلللللك ا( 722)  رةللللة  ريللللة ( 0,02)عنللللد مسللللتوف  لالللللة (3,80)القيمللللة الجد ليللللة 

تيملللا بيلللنام  لصلللالح المتوسلللط الحسلللابي  للعينلللة  نلللم اعللللى ملللي المتوسلللط الفرحلللي املللا بالنسلللبة للإنلللاث تبملللا ا  القيملللة 

( 373) رةلللة  ريلللة ( 0,02)عنلللد مسلللتوف  لاللللة ( 3,80)اعللللى ملللي القيملللة الجد ليلللة ( 77,320) التائيلللة المحسلللوبة 

للللى متوسلللط الحسلللابي للعينلللة الانلللاث لا  المتوسلللط الحسلللابي للعينلللة اعاذ  العينلللة تمتللللك اسللللوه المسلللاعدن  لصلللالح ال

 :.يوحح ذلك( 30 )مي المتوسط الفرحي   الجد ل 

 (30)ةد ل رقم 

 (عينة البحق مي الذكور  الاناث )نتائج قياس اسلوه المساعدن لدف اطفال الرياض 

المتوسللللللللللللللللللط  العد  العينة

 الحسابي

الانحلللللللللللللللللللللراف 

 المعيارة

المتوسلللللللللللللط 

 النظرة

 لقيمة التائيةا

 المحسوبة

  

 الجد لية

  0,08200 97,8323 722 الذكور

00 

79,298 3,80 

 77,320 33,32003 20,3000 373 الاناث

 مناقشة وتفسير النتيجة 

م عللللى مبلللد  تالللم شخصلللية (  30)ملللي النظلللر اللللى الجلللد ل    ،    مفالللوم اسللللوه المسلللاعدن عنلللد آ للللر يرتكلللز  ساسلللا

تسللتلزم الكدللف عللي الإطللار الاةتمللاعي الللذة يعلليج تيللم كونللم كللائي  ةتمللاعي، تتدللك  الطفلل   طبيعتللم الداخليللة ممللا 

عاقلللات الاةتماعيلللة  بملللا    الطفللل  محلللد  بلللالر ابط  ال.  ياتلللم ملللي خلللال المعلللايير ا خاقيلللة  الثقاتيلللة  الاةتماعيلللة

 يدللير   لللر    للظللر ف الاةتماعيللة  الاقتصللا ية  ثللرام . تللا بللد مللي تاللم  للذه العاقللات الاةتماعيللة التللي يتواةللد تياللا

م معللز لام عللي البي للة الاةتماعيللة التللي يعلليج  م علللى   اتللع سلللو  الانسللا   علللى تكللويي تفكيللره، تالطفلل  للليس كائنللا  امللا

م، بللل   لللو كلللائي اةتملللاعي قللل كملللا ركلللز آ للللر عللللى موحلللون . ا ر عللللى خللللق شخصللليتم ملللي خلللال ندلللاطم اللللذاتيتيالللا

عاقلللات الطفللل    ةلللو ه الاةتملللاعي،  ذللللك ملللي خلللال الكدلللف علللي العاقلللة بللليي الدخصلللية  المجتملللع،  كلللذلك تلللي 

لم الكدلللف علللي العوامللل  الاةتماعيلللة التلللي تحلللد  سللللو  الكلللائي البدلللرة  ميوللللم الاةتماعيلللة   يناميلللة التفاعللل  بللليي العلللا

   قلللد كلللا  ي للللر نظلللرن,  كلللذلك ملللي تصلللورات آ للللر للطفللل   البدلللرية. الخلللارةي للدخصلللية  علللالم العاقلللات العاملللة

 كلللا  آ للللر . تفا ليلللة ةلللدام تيملللا يتعللللق بالتقلللدم الاةتملللاعي،  كملللا كلللا  ماتملللا بالتحسلللي الاةتملللاعي ابتلللداءم ملللي الطفوللللة

م بللللا. ماتملللا بالإرشلللا  المدرسلللي  العيلللا ات لقون الخاقلللة  المبدعلللة للطفللل ،   لللذا ملللا يعكلللس تكرتللللم  قلللد كلللا  مؤمنلللا

م،  بالرغبللللة الاةتماعيللللة  الاعتقللللا  بللللأ  الاطفللللال قللللا ريي علللللى التعللللا   مللللي  ةلللل  خلللللق مجتمللللع سللللليم  مقبللللول خلقيللللا

م   (.الانترنل : 3889رمزة، ) لتصويره لنا بأننا قا ر   على الدعور بالعطف  الح   تقما بعرنا بعرا

 ملي النلاس لةيرنلا ما ظاتنلا خلال ملي ملتعلم ندلاطنا الانسلاني  سللوكنا معظلم    تانلم يلرف(  بانلد را)املا العلالم 

م  خلال  ملي بسللوكام،  الاقتلداء  تقليلد م : 3880, طلم) " بيلنام القلائم بيننلا  التفاعل  معالم المتبا للة عاقاتنلا  يرلا

320 . ) 

 تقللديم المسللاعدن، سلللو  لتنميللة النظريللة  للذه تطر اللا التللي ا سللالي    للم النمللوذج    القللد ن  سلللوه  يمثلل   

ا    الاةتملاعي اللتعلم نظريلة تتفلرض ا قلدرم     القلد ن يسلمي آخلر مدلا دن شلخا طريلق علي يلتم اللتعلم ملي كبيلرم
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) القللد ن  عللي الصللا رن الاسللتجابات علللى محاكللان الدللخا تدللجع ثللم المطلوبللة، الاسللتجابة يللؤ ة   للو النمللوذج

( .   09: 3880,الدامي 

  

  صللللحاه  للللذه النظريللللة يؤكللللد   علللللى ا  الاطفللللال يسللللتطيعو  تعلللللم الاسللللتجابات الجديللللدن مللللي خللللال ما ظللللة    

  . (Models) يعد ؤلاء الاخريي  مي النا ية التقنية نماذج,الاخريي 

 :ما يأتي  تا استنا ام الى النتائج التي توص  الياا البحق استنتجل البا ث -: الاستنتاجات

 . مي الاناث يتمتعي بوعي ذاتي بالعواطف   ا  عينة البحق 

 . . بأسلوه المساعدن  ا  عينة البحق مي الاناث يتمتعي 

 . الذكور يتمتعو  بوعي ذاتي بالعواطف  ا  عينة البحق مي 

 . بأسلوه المساعدن ا  عينة البحق مي الذكور يتمتعو 

 : بايتي  تا تي حوء نتائج البحق الحالي توصي البا ث-:التوصيات  

اسلللللوه اثللللراء بي للللة الطفلللل  مللللي خللللا تللللوتر المسللللتلزمات الرللللر رية مللللي العللللاه  اندللللطة تعليميللللة  بللللرامج تنمللللي 

 . المساعدن 

 . تدجيع المؤسسات التعليمية على ا خال الماارات الاةتماعية    العاطفية تي منا ج رياض الاطفال 

 .قرا ،  مع معلمتم ينبةي ا  تتاح لاطفال ترص التفاع  الاةتماعي مع الا

تثقيفيلللة لاطفلللال   الندلللاطات الاصلللفية التلللي تعللللم الاطفلللال كيفيلللة تكلللويي  علللي ذاتلللي  قاملللة بلللرامج تربويلللة حلللر رن 

 .   تنمية اسلوه المساعدن لديام بعواطفام  عواطف الاخريي   كيفية 

العمللل  عللللى  قاملللة   رات تدريبيلللة   تعليميلللة تعمللل  عللللى تحلللديق   تطلللوير مالللارات المعلملللات التلللي تدلللجع الاطفلللال 

 .   اسلوه المساعدن, على   مية الوعي الذاتي بالعواطف 

تثقيلللف الإبلللاء ملللي خلللال بلللرامج التلفلللاز   القنلللوات الفرلللائية   سلللائ  الاعلللام نحلللو الا تملللام بمالللارات  بنلللائام الفكريلللة 

 .  الانفعالية ،   التجا ه معام ،   تام  اةاتام ،   انفعالاتام 

  ةراء  راسة مماثلة للبحق الحالي على عينات  خرف  موازنة نتائجاا مع نتائج البحق الحالي

ريلللاض ا طفلللال ، الابتدائيلللة ، المتوسلللطة ، ) ةلللراء  راسلللة مماثللللة للدراسلللة الحاليلللة عللللى مرا للل   راسلللية مختلفلللة 

 (.الثانوية 

بعللل  القرلللايا البحثيلللة المسلللتقبلية لمواصللللة مسللليرن  تلللا بنلللاءم عللللى نتلللائج البحلللق الحلللالي اقتر لللل البا ث-: المقترحاااات

 :البحق العلمي تي  ذا المجال   ي كما يأتي 

 . اةراء  راسة عي العاقة بيي الوعي الذاتي بالعواطف  مفاوم الذات لدف اطفال الرياض

 .بالعواطف  عاقتم بالثقة بالنفس اةراء  راسة عي الوعي الذاتي

الابتدائيلللة ، المتوسلللطة ،  رياااالأطفال اااا ط ) ةلللراء  راسلللة مماثللللة للدراسلللة الحاليلللة عللللى مرا للل   راسلللية مختلفلللة 

ط(.الثانوية 

 .   عاقتم بانماط التفكيرلدف اطفال الرياض اسلوه المساعدناةراء  راسة 

 .  عاقتم بالمحصول اللفظي لدف اطفال الرياض  اسلوه المساعدناةراء  راسة 

 المصادر العربية 

  707العد  , سلسلة عالم المعرتة,الذكاء العاطفي(:  3880)ترةمة ليلى الجبالي ,  انيال, ةولما . 

  سلسللللللة علللللالم المعرتلللللة ، (7000)ليللللللى الجبلللللالي , ، ترةملللللةاللللللذكاء العلللللاطفي(: 3882)ةولملللللا ،  انيلللللال ،

 .كويل مكتبة الوطي، ال

   ______ (7000  : )المجللللس اللللوطني , سلسلللة عللللم المعرتلللة ,  ترةملللة ليللللى الجبلللالي ,  اللللذكاء العلللاطفي

 .الكويل , للثقاتة   الفنو    اي اه 

 اثللللر التخصللللا الدراسللللي   ةاللللة الرللللبط علللللى الللللذكاء الدخصللللي (: 7000)الحكمللللي،  بللللرا يم الحسللللي

 .   3، العد  30، المجلد مجلة ةامعة  م القرف، ، الرياضلطاه ةامعة  م القرف ترن الطائف

  ترةمللللة خليلللل  يوسللللف  اساسلللليات القيللللاس  التقللللويم النفسللللي تللللي تللللدريس العلللللوم،( 3892)  را ، ر  نللللي

 .  ، اربد، الار  ، ةامعة اليرمو ،  ار التربية الخليلي  اخر

  في  راسللللة تجريبيللللة تللللي تاعليللللة برنللللامج تللللدريبي لتنميللللة ماللللارات الللللذكاء العللللاط: 7000,رنللللدا, رزن الله

رسلللالة  كتلللوراه غيلللر  ,ملللدارس مدينلللة  مدلللق عللللى عينلللة ملللي تاميلللذ الصلللف السلللا س ملللي التعلللليم الاساسلللي 

 .كلية التربية, ةامعة  مدق , مندورن 

  عمللللا  , المكتبللللة الوطنيللللة ,  تللللي الا ارن المدرسللللية  الاشللللراف التربللللوة( :  3889)عبللللد القللللا ر , رمللللزة ,

 . الار   

   علللاء اللللديي كفلللاتي , ترةملللة صلللفاء الاعسلللر ,  اللللذكاء الوةلللداني( 7000) ةلللا  , سلللكوت , م بلللا, ر بنلللز  ,

 . القا رن ,  ار قباء للطباعة  الندر  التوزيع 
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  ط , مكتبلللة النارلللة المصلللرية , ةامعلللة عللليي الدلللمس ,  عللللم اللللنفس التربلللوة( : 3800)ا ملللد زكلللي , صلللالح

8  . 

  كثلللر تاعليلللة  تحقيلللق النجلللاح ملللي خلللال اللللذكاء العلللاطفي   سلللالي  كيلللف تصلللبح (.7002.)عبلللد الفتلللاح،  يملللا 

تنميلللة المالللارات القيا يلللة لملللديرة منظملللات ا عملللال العاملللة " رقلللة عمللل  مقدملللة تلللي نلللد ن . اسلللتةال الطاقلللة

 .القا رن". الخاصة

  امعلللة ة,   ر معلملللات الريلللاض تلللي تنميلللة اللللذكاء الانفعلللالي للللدف الاطفلللال (: 7030)عايلللدن ذيللل  , عبلللد الله

 . مجلة كلية التربية للبنات ,ةرش 

  ار السلللام للندلللر  مسلللؤ لية التربيلللة الجنسلللية ملللي  ةالللة نظلللر الاسلللام( 7008)عللللوا  ، عبلللد الله ناصلللح  ،

 . التوزيع

 ار المعرتللللة ,  نظريللللات التحليلللل  النفسللللي   تجا اتاللللا الحديثللللة تللللي خدمللللة الفللللر (: 1995) سللللماعي  , علللللي 

 .الجامعية 

 ،رسللالة , الرللاغطة الحيللان   للداث  مواةاللة الاةتماعيللة المسللاندن: )3828 ) علللي السللام عبللد علللي

 .ماةستير غير مندورن 

   , _____ مدق , مطبعة المور , 3ط , الذكاء العاطفي: 7008,ايما  عباس . 

  , _____ التفاعللل  الاةتملللاعي  عاقتلللم بالتحصلللي  الدراسلللي للللدف بعللل  تاميلللذ التعلللليم ( : 7033)  نلللو ن

بسكرن , ةامعة محمد خرير ,  الثانوة

– 

 .علم النفس الاةتماعي  –كلية العلوم الانسانية  الاةتماعية  

  الللللدار , الطبعللللة الا لللللى ,  نظريللللات الللللتعلم  تطبيقاتاللللا التربويللللة( : 7000)ةللللو ت عللللزت , عبللللد الاللللا ة

 .الار   , عما  , العلمية الد لية   ار الثقاتة للندر  التوزيع 

   ترةملللة  املللد عبلللد العزيلللز  سللليد ,  سللليكولوةية الفلللر  تلللي المجتملللع( : 3820) فيلللد  اخلللر    ي, كلللريتج

 . القا رن , مكتبة الانجلو المصرية , خير الله 

  عما  الار   ,  ار صفا للندر  التوزيع ,  3ط ,  الاختبارات النفسية( : 7030)سوسي شاكر , مجيد . 

   (.30)، مجلة الحصي النفسي، العد  السلو  العد انيالذكاء الانفعالي  (: 7000)المخز مي، ام 

 ترةمللللة,  سللللس سلللليكولوةية الطفولللللة  المرا قللللة(:1986)ةيللللر م , ةللللو   كاةللللا , بللللول  كللللوبخر, مسللللي :

 .مطبعة الفاح, الكويل,1ط ,   مد عبدالعزيز سامة

  ندلللر  التوزيلللع ، ر الميسلللرن ل،  ا3، ط القيلللاس  التقلللويم تلللي التربيلللة  عللللم اللللنفس، ( 7000)ملحلللم ، سلللامي

 .عما  

  ار الرتلللاعي , مكتبلللة الخلللانجي بالقلللا رن ,  الملللدخ  اللللى عللللم اللللنفس( : 7009) عبلللد الله عبلللد الحلللي , موسلللى 

 . بناا  –كلية التربية  –ةامعة الزقازيق ,  3ط, بالرياض 

  ار , المعرتللللة العلميللللة لندللللر  التوزيللللع ,  الللللد اتع  الانفعللللالات( : 7030) ةعفللللر عبللللد كللللاظم , الميللللا ي 

 .الكنوز 

  3ط  ,عللللم اللللنفس التكلللويني للطفللل   المرا قلللة ( : 3899)  نلللا ابلللرا يم ,  يوسلللف , صلللباح  نلللا ,  رملللز  ,

 . بةدا  ,  ار الدؤ   الثقاتية العامة 

 عد  الثاني،ال73،مجلة ةامعة  مدق، المجلدالتربية الوةدانية للطف (: 7002.)الاوارنة،معمر نواف. 

  المديريلللللة العاملللللة ,  تعديللللللم , 3892لسلللللنة ( 33)نظلللللام ريلللللاض الاطفلللللال رقلللللم ( : 3880) زارن التربيلللللة

 . زارن التربية , بةدا  , طفال مديرية رياض الا, للتعليم العام 
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