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  أنواع الاطعمة والاشربة في بلاد المغرب العربي عصري المرابطین والموحدین
  

  المدرس المساعد بان علي محمد
  جامعة بغداد –كلیة التربیة للبنات 
  
  ٢٥/٦/٢٠٠٧تاریخ قبول النشر 

  
  :الخلاصة

لǣǣم تغفǣǣل الحضǣǣارة العربیǣǣة الاسǣǣلامیة جانǣǣب الطǣǣبخ واولǣǣت لھǣǣذا البǣǣاب اھمیǣǣة كبیǣǣرة فابǣǣدع سǣǣكان المغǣǣرب        
العربي واھتموا بانواع الاطعمة التي تطبخ واسǣتعملوا اللحǣوم بمختلǣف انواعھǣا واھتمǣوا باسǣالیب حفظھǣا ونقلھǣا         

  .الى مختلف الاماكن
طعمǣة كǣالملح والزعفǣران وغیرھǣا مǣن المطیبǣات التǣي تضǣفي علǣى          وادخلوا المطیبات التي تدخل فǣي طǣبخ الا    

  .الطعام نكھة ممیزة
اما الحلویات والمعجنات فشكلت قسم اخر من المطبخ المغربǣي ونتیجǣة لمجǣاورتھم مǣع بǣلاد السǣودان فǣدخلت           

    ǣǣواع مختلفǣǣل انǣǣاھرات بعمǣǣن مǣǣث كǣǣودانیات حیǣǣق السǣǣارة الرقیǣǣق تجǣǣن طریǣǣي عǣǣرب العربǣǣلاد المغǣǣى بǣǣن الǣǣة م
الحلویات ومن ضمن المواد الداخلة فیھا السكر والسمن والدقیق وادخلوا المكسرات كالجوز سواء كانǣت بالحشǣو   

  .او التزیین
ومن ناحیة المراقبة والمتابعة والاھتمام فقد شدد المحتسب واعوانھ .واھتموا بصناعة الاشربة بمختلف انواعھا   

  .   قبة الغشاشینعلى متابعة اماكن الطبخ ونظافتھا ومعا
  

  :المقدمة
تفǣǣنن اھǣǣل المغǣǣرب العربǣǣي فǣǣي الكثیǣǣر  مǣǣن الǣǣوان    
الطعǣǣǣام وحفلǣǣǣت موائǣǣǣدھم بǣǣǣالانواع المختلفǣǣǣة مǣǣǣن     

  .الاطعمة والاشربة والحلویات 
ھتمǣǣǣت الحسǣǣǣبة بمراقبǣǣǣة امǣǣǣاكن طǣǣǣبخ     وا  

الطعǣǣام لحمایǣǣة الفǣǣرد والمجتمǣǣع ولاسǣǣیما ان الǣǣدین    
الاسلامي اكǣد علǣى مسǣؤولیة المسǣلم بازالǣة المنكǣر       

لǣذا فالمحتسǣب یحتǣاج الǣى معرفǣة      .وعمل المعǣروف 
الطعام الجید والرديء والخǣالص والمغشǣوش فكǣان    
المحتسǣǣب یحتǣǣاج الǣǣى اشǣǣخاص مسǣǣاعدین لǣǣھ فǣǣي       

 ǣǣى یكǣǣھ حتǣǣة  عملǣǣر فاعلیǣǣة اكثǣǣراف والرقابǣǣون الاش
  .واشمل

وفǣǣǣǣن الطǣǣǣǣبخ والطبǣǣǣǣیخ مظھǣǣǣǣر مǣǣǣǣن مظǣǣǣǣاھر         
الحضǣǣǣǣǣارة العربیǣǣǣǣǣة الاسǣǣǣǣǣلامیة حسǣǣǣǣǣب الازمنǣǣǣǣǣة  
والامكنة وتتمیز تبعǣا لعوامǣل اجتماعیǣة واقتصǣادیة     
وثقافیǣǣة اولǣǣت كتǣǣب الحسǣǣبة موضǣǣوع الغǣǣذاء اھمیǣǣة 
كبیǣǣǣǣرة واھتمǣǣǣǣت بواجبǣǣǣǣات المحتسǣǣǣǣب وبمراقبǣǣǣǣة     

  .ع فیھا من اغذیة متنوعةالاسواق وما یبا
ولتنǣǣǣاول الطعǣǣǣام اساسǣǣǣیات اكǣǣǣد علیھǣǣǣا الǣǣǣدین        

الاسǣǣلامي منھǣǣا غسǣǣل الیǣǣدین قبǣǣل الطعǣǣام ووضǣǣع      
الطعام على السفرة والجثو على الركبǣة والنیǣة عنǣد    
الاكǣǣل ن ھǣǣذا یقǣǣوى علǣǣى طاعǣǣة االله ویبǣǣدأ بسǣǣم االله   
ویختم بحمد االله ویلعق اصابعھ ویلتقط فتات الطعǣام  

   )١(م بالمعروف وحكایات الصالحینویتكل

                                                 
،ابجǣǣد /   )ھǣǣـ ١٣٠٧ت (صǣǣدیق بǣǣن حسǣǣن،   القنǣǣوجي، )١(

عبǣد الجبǣار   . تǣح  العلوم الوشي المرقوم في بیان احوال العلوم،
 .٣٤، ص٢،ج )١٩٧٨بیروت،(دار الكتب العلمیة، زكار،

وبمǣǣǣǣا ان اللحǣǣǣǣوم تǣǣǣǣدخل فǣǣǣǣي كثیǣǣǣǣر مǣǣǣǣن   
الاطعمة التي كانت تطبخ والمرغوبة من قبل الناس 

   -:وھي على انواع فمنھا
  الاسماك-:اولا

ان بǣǣلاد المغǣǣرب العربǣǣي سǣǣاحلیة فǣǣالبحر الابǣǣیض    
المتوسط یشكل حدودھا الشمالیة والمحیط الاطلسǣي  

عنǣدھم الاسǣماك التǣي یǣتم      حدھا الغربي ،لǣذا كثǣرت  
اصǣǣطیادھا وھǣǣذا ماتمǣǣت الاشǣǣارة الیǣǣة فǣǣي كǣǣل مǣǣن   

  .)٥)(٤(ومرسى الخرز )٣(واقلیم سطفورة  )٢(تونس
فقد حمل الحوت منھا بالعسǣل مǣن    )٦(اما مدینة درنة

وعǣرف عǣن    )٢( )١(اجل ایصǣالھ طریǣا الǣى عبیǣداالله    

                                                 
قدیمǣǣǣǣǣǣǣǣǣة بافریقیǣǣǣǣǣǣǣǣǣة تسǣǣǣǣǣǣǣǣǣمى  مدینǣǣǣǣǣǣǣǣǣة: تǣǣǣǣǣǣǣǣǣونس )٢(

ت (ترشیش،الحموي،شǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣھاب الǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣدین ابǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣو عبǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣد االله،  
دار صǣǣǣǣǣادر  ( معجǣǣǣǣǣم البلǣǣǣǣǣدان،   ،)م١٢٢٨/ھǣǣǣǣǣـ٦٢٦

 . ٢٢ص ،٢ج ،)١٩٥٥بیروت،
ھو اقلیم جلیل بھ ثلاث مǣدائن فاقربھǣا الǣى    : اقلیم سطفورة )٣(

تǣǣǣونس وتینجǣǣǣة وبنǣǣǣزرت وھǣǣǣي مدینǣǣǣة علǣǣǣى البحǣǣǣر حصǣǣǣینة     
،الادریسǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣي،ابو عبǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣد االله محمǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣد بǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣن    

،وصǣǣǣǣǣǣف افریقیǣǣǣǣǣǣا الشǣǣǣǣǣǣمالیة   )م١١٦٤/ھǣǣǣǣǣǣـ٥٤٨ت(محمǣǣǣǣǣǣد،
 ،)١٩٥٧الجزائǣǣر،( والصحراویة،صǣǣححھ ھنǣǣري بیǣǣریس، 

 .8ص
موضǣع معمǣǣور علǣى سǣاحل افریقیǣة منǣǣھ     : مرسǣى الخǣرز   )٤(

، ٥یستخرج المرجان ومجمع للتجǣار،الحموي،معجم البلǣدان،ج  
 .١٠٦ص

البغǣǣǣǣǣǣǣǣǣدادي، ابǣǣǣǣǣǣǣǣǣن حوقǣǣǣǣǣǣǣǣǣل، ابǣǣǣǣǣǣǣǣǣو القاسǣǣǣǣǣǣǣǣǣم محمǣǣǣǣǣǣǣǣǣد   )٥(
، )١٩٦٧لیǣǣǣǣǣǣǣǣدن،(، صǣǣǣǣǣǣǣǣورة الارض، )م٩٧٨/ھǣǣǣǣǣǣǣǣـ٣٦٨ت(

 .٧٤،٧٥ص
قتǣل فیǣھ    )طرابلس(موضع بالمغرب قرب انطابلس: درنة )٦(

زھیǣǣر بǣǣن قǣǣیس البلǣǣوي وجماعǣǣھ مǣǣن المسǣǣلمین وقبǣǣور ھنǣǣاك     
وھي مǣن عمǣل باجǣة، الحمǣوي،     ) م ٦٩٥/ھـ٧٦(معروفھ عام 

 .  ٤٥٢، ص٢المصدر نفسھ، ج
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ان السǣǣمك المسǣǣتخرج مǣǣن مصǣǣائدھا    )٣(مدینǣǣة سǣǣلا
بالشابل  وصدر الǣى مختلǣف الاقطǣار وذلǣك لجǣودة      

  .)٤(طعمھ
وصǣǣدرت بǣǣلاد المغǣǣرب العربǣǣي الǣǣى بǣǣلاد السǣǣودان 

الاسماك واللحوم التي كانوا یجففونھا ویستعملون )٥(
كانت تحǣدث  .)٦(الملح في حفظھا لبعد المسافة بینھما

ك لǣذا شǣدد   الكثیر من حالات الغش لدى بائعي السǣم 
المحتسب علیھم بأن لایخلطوا البائت مع الطري بل 
كل یضع على حدا وان یوضع على البائت عند ھǣم  

  . )٧(الملح كي یحفظھ من التلف
  اللحوم-:ثانیا

استعمل اھل المغرب العربي لحوم الماعز والاغنام 
اما الذین یسǣكنون   ،)٨(والابقار والطیور في طعامھم

الصǣǣحراء كقبائǣǣل لمتونǣǣة فقǣǣد اعتمǣǣدوا علǣǣى لحǣǣوم     
وھنǣǣاك مǣǣن اعتمǣǣد علǣǣى لحǣǣوم الطیǣǣور    ،)٩(الابǣǣل 

                                                                 
المھǣǣǣǣدي مؤسǣǣǣǣس الدولǣǣǣǣة الفاطمیǣǣǣǣة   عبیǣǣǣǣد االله: عبیǣǣǣǣد االله )١(

سǣǣنة ،ابǣǣن خلدون،عبǣǣد    ٢٩٠بǣǣالمغرب التǣǣي اسǣǣتمرت زھǣǣاء    
 كتǣاب العبǣر ودیǣوان المبتǣدأ     ،)م١٤٠٦/ھǣ ـ٨٠٨ت( الǣرحمن، 

والخبǣǣر فǣǣي ایǣǣام العǣǣرب والعجǣǣم والبربǣǣر ومǣǣن عاصǣǣرھم مǣǣن  
دار الكتǣǣǣǣǣǣǣǣǣب العلمیǣǣǣǣǣǣǣǣǣة    ذوي السǣǣǣǣǣǣǣǣǣلطان الاكبǣǣǣǣǣǣǣǣǣر، 

 .٢١،٢٢،ص١،ج)٢٠٠٣بیروت،(
 بǣǣǣǣǣǣǣد االله بǣǣǣǣǣǣǣن عبǣǣǣǣǣǣǣد العزیǣǣǣǣǣǣǣز،البكǣǣǣǣǣǣǣري، ابǣǣǣǣǣǣǣو ع )٢(
المغرب في ذكر بلاد افریقیة والمغǣرب   ،)م١٠٩٤/ھـ٤٨٧ت(

وھǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣو جǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣزء مǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣن كتǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣاب المسǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣالك 
 .٥٧،ص)١٨٥٧الجزائر،(والممالك،

مدینǣǣة باقصǣǣى المغǣǣرب لǣǣیس بعǣǣدھا معمǣǣور وھǣǣي    :سǣǣلا )٣(
متوسǣǣطة بǣǣالكبر والصǣǣغر موضǣǣوعة علǣǣى زاویǣǣة الارض قǣǣد   

والنھǣǣǣǣǣǣǣǣǣر  حاذاھǣǣǣǣǣǣǣǣǣا البحǣǣǣǣǣǣǣǣǣر والنھǣǣǣǣǣǣǣǣǣر فǣǣǣǣǣǣǣǣǣالبحر شǣǣǣǣǣǣǣǣǣمالیھا
 .٢٣١،ص٣غربیھا،الحموي،المصدر نفسھ،ج

ابǣǣو  ابǣǣن سǣǣعید، ؛٤٨ص المصǣǣدر نفسǣǣھ، الادریسǣǣي، )٤(
او ٦٨٣ت( الحسǣǣǣن علǣǣǣي بǣǣǣن موسǣǣǣى بǣǣǣن سǣǣǣعید المغربǣǣǣي،  

بسǣǣǣǣǣط الارض فǣǣǣǣǣي الطǣǣǣǣǣول   ،)م١٢٨٤،١٢٨٦/ھǣǣǣǣǣـ٦٨٥
 . ٧٢،ص)١٩٥٨تطوان،( خوان قرنیط خینیس،.والعرض،تح

لقد اطلق العǣرب كلمǣة السǣودان علǣى الǣبلاد      :بلاد السودان )٥(
التي تسكنھا الشعوب السوداء وتنقسǣم بǣلاد السǣودان الǣى ثلاثǣة      
اقسǣǣǣǣǣام ،السǣǣǣǣǣودان الشǣǣǣǣǣرقي والسǣǣǣǣǣودان الاوسǣǣǣǣǣط والسǣǣǣǣǣودان  

لعیبي،كǣǣریم عاتي،النشǣǣاط الاقتصǣǣادي   :الغربي،وللمزیǣǣد ینظǣǣر 
م،رسǣǣǣǣالة ١٠-٩/ھǣǣǣǣـ٤-٣فǣǣǣǣي بǣǣǣǣلاد المغǣǣǣǣرب خǣǣǣǣلال القǣǣǣǣرنین  

جامعǣǣǣة ( اجسǣǣǣتیر غیǣǣǣر منشǣǣǣورة مقدمǣǣǣة الǣǣǣى كلیǣǣǣة الاداب،    م
  ٢٠٢،ص١٩٩٣)بغداد،

 .٦الادریسي،المصدر نفسھ،ص )٦(
عǣǣǣاش فǣǣǣي ق  (ابǣǣǣو عبǣǣǣد االله محمǣǣǣد،   السǣǣǣقطي،:ینظǣǣǣر )٧(
ج س .،رسǣǣǣǣالة فǣǣǣǣي اداب الحسǣǣǣǣبة والمحتسǣǣǣǣب،تح )م١١/ھǣǣǣǣـ٥

 .  ٣٥،ص)١٩٣١باریس،(كولان ولیفي بروفنسال،
 . ٧٥، ٧٤ص ،صورة الارض ابن حوقل،:ینظر )٨(
؛الادریسي،وصǣǣǣǣǣف ٨٤ابǣǣǣǣǣن حوقل،المصǣǣǣǣǣدر نفسǣǣǣǣǣھ،ص )٩(

؛ابن ابǣي زرع،ابǣو الحسǣن علǣي بǣن عبǣد       ٣٦، ١٨افریقیا ،ص
،الانǣǣیس المطǣǣǣرب بǣǣǣروض  )م١٣٢٥/ھǣǣǣـ٧٢٦ت (االله الفاسǣǣي، 

القرطǣǣاس فǣǣي اخبǣǣار ملǣǣوك المغǣǣرب وتǣǣاریخ مدینǣǣة فǣǣاس،دار    
 . ١٢٠،ص)١٩٧٢الرباط،(المنصور للطباعة،

لحǣǣم طیǣǣور النعǣǣام فǣǣي    )١٠(واسǣǣتعملت قریǣǣة انقǣǣال 
  .)١١(غذائھا

وبعǣض المǣدن المغربیǣة باعǣǣت لحǣوم الكǣلاب وھمǣǣا      
وكǣǣǣǣǣǣǣذلك مدینǣǣǣǣǣǣǣة  )١٥)(١٤(نفطǣǣǣǣǣǣǣة)١٣)(١٢(قسǣǣǣǣǣǣǣطیلیة
   )١٧(من الكلاب وتاكلھاالتي كانت تس )١٦(سجلماسة

واھǣǣل ھǣǣذه المدینǣǣة اسǣǣتخدموا لحǣǣم حیǣǣوان یسǣǣǣمى       
الحǣǣرذون ولحǣǣم ھǣǣذا الحیǣǣوان اكثǣǣر ماتاكلǣǣھ نسǣǣاء       
سجلماسة لانھ یسمن ویخصب البدن لǣذا فنسǣاء ھǣذه    

  .   )١٨(المدینة ھن في غایة السمن وكثرة اللحم
فǣǣي )الافǣǣاعي(امǣǣا صǣǣحراء نیسǣǣر فاسǣǣتعملوا الحیǣǣات

حیات الطویلǣة والغلیظǣة الجسǣم    طعامھم اذ یاكلون ال
فبعد اصطیادھا یقومون بقطع رأسھا ویضعوھا فǣي  
قǣǣدور ویضǣǣعون علیھǣǣا المǣǣاء والملǣǣح والشǣǣیح وبعǣǣد   
اتمام عملیة الطبخ یقومون بأكلھا وھي اطیب انǣواع  

اما اللحوم في مدینة تلمسان فقǣد  . )١٩(الاطعمة لدیھم
وصǣǣفت بانھǣǣا شǣǣحیمة اي نسǣǣبة الشǣǣحم فیھǣǣا كثیǣǣرة    

  .)٢٠(نة وتجارة اللحوم في ھذه المدینة رائجةوسمی
وقد بین لنا المشرع من خلال القǣران الكǣریم مǣاھي    
اللحوم التي تأكل وطریقة الذبح لھǣذه المواشǣي لكǣن    
رغǣǣم ذلǣǣك كانǣǣت تحǣǣدث الكثیǣǣر مǣǣن حǣǣالات الغǣǣش     
سواء بالماشیة التي تذبح او باللحم الذي یباع للعامة 

   ǣى المحتسǣان علǣھ ان  وكذلك بالوزن لذا كǣب واعوان
یتتبعǣǣون اخبǣǣار اللحǣǣامین ویطلعǣǣون علǣǣى اسǣǣرارھم  

  .  )٢١(من اجل  اخذ الحد علیھم
  

                                                 
یقǣǣال لھǣǣا دار المǣǣرابطین وھǣǣي حسǣǣنة فǣǣي    : قریǣǣة انقǣǣال  )١٠(

موضعھا كثیرة الزرع والمواشي والابǣل والغǣنم والنعǣام وھǣذه     
القریǣǣǣǣǣǣǣة فǣǣǣǣǣǣǣي بǣǣǣǣǣǣǣلاد المغǣǣǣǣǣǣǣرب الاقصى،الادریسي،وصǣǣǣǣǣǣǣف 

 .٤٧افریقیا،ص
 .٤٧الادریسي،المصدر نفسھ،ص )١١(
من بلاد توزر والحمزة ونفطة والمدینة علیھǣا  : قسطیلیة )١٢(

 ǣواق     سور مبني بالحجر والطوب ولھǣبنء واسǣم الǣامع محكǣا ج
كثیرة وحولھا ارباض واسعة ولھǣا اربعǣة ابǣواب كثیǣرة النخǣل      
والبسǣǣǣǣاتین ولھǣǣǣǣا سǣǣǣǣواد عظǣǣǣǣیم وھǣǣǣǣي اكثǣǣǣǣر بǣǣǣǣلاد افریقیǣǣǣǣة        

 .٥٨،ص٢تمرا،الحموي،معجم البلدان،ج
)١٣(  
مدینǣǣǣǣة متحضǣǣǣǣرة عǣǣǣǣامر باھلھǣǣǣǣا لھǣǣǣǣا اسǣǣǣǣواق     : نفطǣǣǣǣة )١٤(

 وتجǣǣارات ونخǣǣل وغǣǣلات ومیǣǣاه جاریǣǣة ،الادریسي،المصǣǣدر     
 .  29نفسھ،ص 

المقدسي،شǣǣǣǣǣǣمس الǣǣǣǣǣǣدین ابǣǣǣǣǣǣو عبǣǣǣǣǣǣد االله محمǣǣǣǣǣǣد بǣǣǣǣǣǣن     )١٥(
،احسǣǣǣǣǣن التقاسǣǣǣǣǣیم فǣǣǣǣǣي معرفǣǣǣǣǣة    )م٩٨٩/ھǣǣǣǣǣـ٣٨٠ت(احمǣǣǣǣǣد،

الاقالیم،وضǣǣǣǣǣǣǣع حواشǣǣǣǣǣǣǣیھ محمǣǣǣǣǣǣǣد الضǣǣǣǣǣǣǣناوي،دار الكتǣǣǣǣǣǣǣب    
 . ١٩٥،ص)٢٠٠٣بیروت،(العلمیة،

مدینǣǣة فǣǣي جنǣǣوب المغǣǣرب فǣǣي طǣǣرف بǣǣلاد    : سجلماسǣǣة )١٦(
عǣǣام  السǣǣودان فǣǣي مقطǣǣع جبǣǣل درن فǣǣي وسǣǣط رمǣǣل ،اسسǣǣت     

م علǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣى یǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣد عیسǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣى بǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣن مزیǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣد      ٧٥٧/ھǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣـ١٤٠
،اثǣǣار )م١٢٨٣/ھǣǣـ٦٨٢ت(الاسǣǣود،القزویني،زكریا بǣǣن محمǣǣد  

 .   ٤٢،ص)١٩٦٠بیروت،(البلاد واخبار العباد،دار صادر،
 .١٤٧البكري،المغرب،ص )١٧(
 .٣٨الادریسي،وصف افریقیا،ص  )١٨(
 .      ١٨الادریسي،وصف افریقیا،ص)١٩(
 .٥٤الادریسي،المصدر نفسھ،ص )٢٠(
، ٣٣، ٣٢السقطي،رسǣǣǣالة فǣǣǣي اداب الحسǣǣǣبة،ص:ینظǣǣǣر )٢١(

٣٤. 
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  -:انواع الاطعمة -١
ھناك بعض الاكلات التي تمیزت بھǣا بǣلاد المغǣرب    

الذین  (١) العربي كالطعام الذي یطبخھ الصنھاجیون
فǣأن لǣدیھم    (٢) الذین یسكنون بالقرب من نǣول لمطǣة  

آسلوا وھǣذه الاكلǣة تتكǣون مǣن     اكلة تسمى بالبربریة 
الحنطǣǣة التǣǣي تقلǣǣى ثǣǣم تǣǣدق وتصǣǣبح جریشǣǣا وثمǣǣة      
یǣǣدخلون علیھǣǣا العسǣǣل والسǣǣمن لǣǣتعجن بǣǣھ وبعǣǣدھا     
توضǣǣǣع علǣǣǣى النǣǣǣار الǣǣǣى ان تصǣǣǣبح جǣǣǣاھزة للاكǣǣǣل 
واوضǣǣǣح الادریسǣǣǣي ان الانسǣǣǣان اذا اكǣǣǣل مǣǣǣن ھǣǣǣذا 
الطعام ملىء كفھ وشرب علیھ اللبن وبقي الیوم كلǣھ  

  .)٣(اللیللم یشتھ الطعام الى 
 .)٥(فقǣǣد تمیǣزوا بأكǣل الجǣراد    )٤(امǣا اھǣل مǣراكش   

وھناك انواع من الاطعمة مثل المركǣاس والاحǣرش   
  .)٦(تتكون من اللحم والشحم والثوم والملح والماء

فتمیزوا بطبخ نوع مǣن الطعǣام یسǣمى     اما الموحدین
آسǣǣǣماس وقǣǣǣد طǣǣǣبخ ھǣǣǣذا الطعǣǣǣام بعǣǣǣد معركǣǣǣة مǣǣǣع    

مكوناتǣھ ولكǣن فقǣط    المرابطین ولǣم یتبǣین لنǣا مǣاھي     
ووضǣǣع الملǣǣح )٧(تمǣǣت الاشǣǣارة الǣǣى ان ابǣǣن تǣǣومرت

  .)٨(بیده وقد اكل من ذراع كبش كان في الطعام
واسǣǣتعملوا بطھǣǣي الطعǣǣام الثǣǣوم والكزبǣǣرة الیابسǣǣة      
والزعفران والخل والكركم والتاغنداست وھو قشǣر  

  .)٩(شجرة الملیلس والزیت
الاصǣǣناف واقیمǣǣت موائǣǣد الطعǣǣام الفǣǣاخرة بمختلǣǣف   

مǣǣǣǣن الماكǣǣǣǣل فǣǣǣǣي الǣǣǣǣربط الاسǣǣǣǣلامیة مثǣǣǣǣل ربǣǣǣǣاط    
،ومǣن المحتمǣل ان ھǣذا كǣان یحǣدث       )١١)(١٠(المنستیر

في الاعیاد والمناسبات الدینیǣة وتجǣدر الاشǣارة الیǣھ     
امǣǣر الامیǣǣر ابǣǣو   ١١٦٠/ھǣǣـ٥٥٥الǣǣى انǣǣھ فǣǣي عǣǣام  

الموحǣǣدي بأقامǣǣة موائǣǣد الطعǣǣام فǣǣي مدینǣǣة    یعقǣǣوب

                                                 
احǣǣǣدى قبائǣǣǣل البربرالتǣǣǣي تسǣǣǣكن فǣǣǣي بǣǣǣلاد   :الصǣǣǣنھاجیون )١(

المغǣǣǣǣǣǣرب العربǣǣǣǣǣǣي وھǣǣǣǣǣǣم یسǣǣǣǣǣǣكنون بǣǣǣǣǣǣالغرب مǣǣǣǣǣǣن جبǣǣǣǣǣǣل     
 . ٣٦٨،ص١درن،الحموي،معجم البلدان،ج

مدینǣǣǣǣǣǣǣǣǣة جنǣǣǣǣǣǣǣǣǣوب بǣǣǣǣǣǣǣǣǣلاد المغǣǣǣǣǣǣǣǣǣرب    :نǣǣǣǣǣǣǣǣǣول لمطǣǣǣǣǣǣǣǣǣة  )٢(
 .٣١٢،ص٥الاقصى،الحموي،المصدر نفسھ،ج

 .٣٦قیا،صوصف افری )٣(
اعظǣǣم مدینǣǣǣة بǣǣالمغرب واجلھǣǣا وھǣǣǣي فǣǣي البǣǣǣر     :مǣǣراكش  )٤(

الاعظǣǣم بینھǣǣا وبǣǣین البحǣǣر عشǣǣرة ایǣǣام فǣǣي وسǣǣط بǣǣلاد البربǣǣر    
واول مǣǣǣǣǣن اختطھǣǣǣǣǣا یوسǣǣǣǣǣف بǣǣǣǣǣن تاشفین،الحموي،المصǣǣǣǣǣدر   

 .٩٤، ص٥نفسھ،ج
 .٤٥الادریسي،المصدر نفسھ،ص )٥(
 .٣٢، ٣١السقطي،رسالة في اداب الحسبة،ص )٦(
و محمǣǣǣد بǣǣǣن تǣǣǣومرت القǣǣǣائم بǣǣǣدعوة     وھǣǣǣ:ابǣǣǣن تǣǣǣومرت   )٧(

الموحǣǣدین فǣǣي بǣǣلاد المغǣǣرب الاقصى،الاستقصǣǣا لاخبǣǣار دول    
جعفǣǣر ومحمǣǣد السǣǣلاوي،مطبعةة دار .تǣǣع.المغǣرب الاقصǣǣى،تح 

 .  ١٢١،ص)ھـ١٣٧٣الدار البیضاء،(الكتاب،
عǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣاش فǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣي  (البیǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣذق،ابو بكǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣر الصǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣنھاجي ،    )٨(
،اخبǣǣǣǣار المھǣǣǣǣدي بǣǣǣǣن تǣǣǣǣومرت وابتǣǣǣǣداء دولǣǣǣǣة      )م١٢/ھǣǣǣǣـ٦ق

 . ٧٣،ص)١٩٢٨باریس،(ین،نشر لیفي بروفنسال،الموحد
 .٣٩السقطي،المصدر نفسھ،ص:ینظر )٩(
قصǣǣور ثلاثǣǣة یسǣǣكنھا قǣǣوم متعبǣǣدون     : ربǣǣاط المنسǣǣتیر   )١٠(

والاعǣǣǣǣǣراب لاتضǣǣǣǣǣرھم فǣǣǣǣǣǣي شǣǣǣǣǣي مǣǣǣǣǣǣن شǣǣǣǣǣجرھم ولامǣǣǣǣǣǣن     
 .٧٩عماراتھم،الادریسي،وصف افریقیا،ص

 .٧٣ابن حوقل،صورة الارض،ص )١١(

س والجǣǣǣیش وكانǣǣǣت ھǣǣǣذه الموائǣǣǣد للنǣǣǣا   )١٢(اشǣǣǣبیلیھ
واقیمǣǣت لمǣǣدة ثلاثǣǣین یومǣǣا ومǣǣن اجǣǣل اعǣǣلام النǣǣاس  

وان عادت قǣرع  )١٣(بھذه الموائد كانت تقرع الطبول
الطبǣǣǣول قدیمǣǣǣة كانǣǣǣت تجǣǣǣري مǣǣǣع بǣǣǣلاد السǣǣǣودان     
والظǣǣاھر ان ھǣǣذه الموائǣǣد تǣǣدل علǣǣى احتفǣǣال بنصǣǣر   

  .كبیر
واھǣتم المحتسǣب بعمǣǣل الطبǣاخین فقǣǣد شǣدد علǣǣى ان     

سǣحر لان ذلǣك یفسǣǣد   لایطبخǣوا فǣي اللیǣل ولاوقǣǣت ال   
الطعام لطول الوقت ولایطبخǣون فǣي الǣدیار الخالیǣة     
وانما في اماكن مخصصة وتكون مسǣطحة لیتمكنǣوا   
مǣن غسǣلھا وحتǣى اوانǣي الطǣبخ واھǣتم بǣان یضǣعوا         
المنادیǣǣل النظیفǣǣة علǣǣى الاطعمǣǣة بعǣǣد طبخھǣǣا لكǣǣي       
لاتتعǣǣرض للحشǣǣرات ولاسǣǣیما الǣǣذباب وبǣǣالرغم مǣǣن 

ثیرة وكǣان یتعǣرض    ذلك كانت تحدث حالات غش ك
  .)١٤(اصحابھا الى اشد العقوبات

ومǣǣن الاطعمǣǣة الشǣǣائعة فǣǣي بǣǣلاد المغǣǣرب العربǣǣي      
  -:الھریسة وقد طبخت بنوعین

  
    

     -:ھریسة الشحم -١
تتكǣǣون مǣǣن نصǣǣف  كیǣǣل قمǣǣح ورطǣǣلان مǣǣن اللحǣǣم     

 )١٥(والحطǣǣب والǣǣدرس ونصǣǣف رطǣǣل مǣǣن الشǣǣحم     
وھذا النǣوع یتفقǣده صǣاحب السǣوق مǣن حیǣث اللحǣم        

ضع فیھ ونوعیتھ وكذلك الشǣحم الǣذي یǣذاب    الذي یو
ویضǣǣǣع علǣǣǣى وجھھǣǣǣا لǣǣǣئلا یكǣǣǣون زیǣǣǣت محتǣǣǣرق      
فیوھمǣǣون النǣǣاس انǣǣھ شǣǣحم ویǣǣتم التفتǣǣیش علǣǣیھم كǣǣل 
یوم ویتفقد القǣدور لكǣي لایتبقǣى بǣھ شǣیئا او یقومǣون       

  )١٦(بخلطھ مع الجدید الذي یطبخ
  
  -:ھریسة القمح -٢

مكونǣǣǣات ھǣǣǣذه الھریسǣǣǣة مǣǣǣن قǣǣǣدح ودرس وحطǣǣǣب   
  . )١٧(ومؤنة وكراء 

 
وھذا النوع من الھرائس یكون طیǣب فǣي حǣال قǣدح     

وینظǣر صǣاحب السǣوق     )١(القمح یصدق ستة اربǣاع 

                                                 
وقریبǣǣة مǣǣن البحǣǣر یطǣǣل    مدینǣǣة كبیǣǣرة عظیمǣǣة   :اشǣǣبیلیة )١٢(

علیھا جبل الشǣرف  وھǣو جبǣل كثیǣر الشǣجر والزیتǣون وسǣائر        
الفواكǣǣھ ممǣǣا فاقǣǣت بǣǣھ علǣǣى غیرھǣǣا مǣǣن نǣǣواحي الانǣǣدلس مǣǣن       

 .١٩٥،ص١زراعة القطن،الحموي،معجم البلدان،ج
ت نھایǣǣǣǣǣǣǣǣة (ابǣǣǣǣǣǣǣǣن صǣǣǣǣǣǣǣǣاحب الصǣǣǣǣǣǣǣǣلاة،عبد الملǣǣǣǣǣǣǣǣك ،  )١٣(
 ،تاریخ المن بالامامة على المستظعفین بان جعلھم)م١٣/ھـ٦ق

عبǣǣǣǣǣد الھǣǣǣǣǣادي التǣǣǣǣǣازي، . االله ائمǣǣǣǣة وجعلھǣǣǣǣǣم الǣǣǣǣǣوارثین، تǣǣǣǣǣح 
 .١١٩، ص)١٩٧٩العراق،(
، ٣٥السقطي،رسǣǣǣǣǣǣالة فǣǣǣǣǣǣي اداب الحسǣǣǣǣǣǣبة،ص :ینظǣǣǣǣǣǣر )١٤(

ت فǣǣي النصǣǣف  (؛ابǣǣن عبǣǣد الرؤوف،احمǣǣد بǣǣن عبǣǣد االله،     ٣٦
، رسǣǣǣǣǣǣǣالة فǣǣǣǣǣǣǣي اداب الحسǣǣǣǣǣǣǣبة    )م١٢/ھǣǣǣǣǣǣǣ ـ٦الاول مǣǣǣǣǣǣǣن ق  

سǣیة  والمحتسب،نشرھا لیفي بروفنسال،ضمن ثلاث رسائل اندل
، )١٩٥٥القǣǣǣǣاھرة، (فǣǣǣǣي الحسǣǣǣǣبة،المعھد العلمǣǣǣǣي الفرنسǣǣǣǣي،    

 .٩٠، ٨٩ص
 . ٣١السقطي،المصدر نفسھ،ص )١٥(
 .١٠١ابن عبد الرؤوف ،رسالة في اداب الحسبة،ص )١٦(
 .٣١السقطي،رسالة في اداب الحسبة،ص )١٧(
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في ھǣذا النǣوع وامǣر الھرائسǣین بǣأن یدرسǣوا القمǣح        
ویقشروه ویغسلوه وكذلك غسل القǣدور التǣي تصǣنع    
بھǣǣا الھǣǣرائس وكانǣǣت لǣǣھ طریقǣǣة معینǣǣة فǣǣي الكشǣǣف  

یلة علǣى  عن الجیدة والردئیة وذلك بوضع صنجة ثق
وجھ القǣدر فǣأن ثبتǣت مكانھǣا فانھǣا جیǣدة واذا تǣدلت        
فھǣǣي ردئیǣǣة ویǣǣامر صǣǣاحبھا بǣǣان یتصǣǣدق بھǣǣا أو لا  

  . )٢(یبیعھا لان ذلك غش
واشǣǣǣǣرنا سǣǣǣǣابقا الǣǣǣǣى ان مǣǣǣǣدینتي قسǣǣǣǣطیلیة ونفطǣǣǣǣة 

وان . )٣(اسǣǣتعملوا لحǣǣم الكǣǣلاب وطبخǣǣوه بǣǣالھرائس   
یلتǣǣǣزم طبǣǣǣاخو الھǣǣǣرائس بنظافǣǣǣة اللحǣǣǣم المسǣǣǣتعمل    

القدور وجمیǣع الالات الطǣبخ فبالنسǣبة الǣى     بالطبخ و
القǣǣدور شǣǣدد المحتسǣǣب علǣǣى ان تكǣǣون القǣǣدور مǣǣن    
النحǣǣاس مرصصǣǣة لان النحǣǣاس مǣǣع الزیǣǣت یسǣǣبب    

  .)٤(التسمم
  

  :الخبز
وتمیǣزت صǣǣناعة الخبǣǣز مǣن مدینǣǣة الǣǣى اخǣǣرى        

فمدینǣǣة اشǣǣروس فǣǣي جبǣǣل نفوسǣǣة اشǣǣتھرت بجودتǣǣھ  
من حیث الطعم والصنع فقد اسǣتعملوا الشǣعیر الǣذي    
یǣǣǣزرع عنǣǣǣدھم ومǣǣǣن الواضǣǣǣح انǣǣǣھ مǣǣǣن النوعیǣǣǣة       

 )٦(ومدینǣǣة قفصǣǣة اشǣǣتھرت بجǣǣودة الخبǣǣز  )٥(الجیǣǣدة
ومǣǣن الطرائǣǣف التǣǣي نǣǣذكرھا عǣǣن الخبǣǣز فǣǣي بǣǣلاد     

ان الحجǣǣاج اذا رجعǣǣوا مǣǣن بیǣǣت االله الحǣǣرام    الشǣǣام 
یخǣǣرج الجمǣǣع الغفیǣǣر مǣǣن النǣǣاس الرجǣǣال والنسǣǣاء      
لاسǣǣتقبالھ وتقǣǣوم النسǣǣاء باعطǣǣاء الحǣǣاج رغیفǣǣا مǣǣن    
الخبز فاذا قضم الحاج منھ اختطفتھ النساء من ایدي 
الحاج لاكلھ والتبرك بھ واوضǣح ابǣن جبیǣر ان ھǣذا     

  .)٧(لایحدث في المغرب
حتسǣǣب واعوانǣǣھ فǣǣي الكشǣǣف عǣǣن    وأولǣǣى الم       

حǣǣالات الغǣǣش والتلاعǣǣب التǣǣي یقǣǣوم بھǣǣا الخبǣǣازین     
فالاكیǣǣǣال والمǣǣǣوازین امǣǣǣرھم ان تكǣǣǣون مǣǣǣن حدیǣǣǣد    

 )٨(ویظھر علیھا الطبع وتكون ظاھرة لاعǣین النǣاس  
واشǣǣار الǣǣى تفقǣǣد طǣǣبخ الخبǣǣز وان لایخلǣǣط العجǣǣین     
المعجون قبǣل یǣوم مǣع الجدیǣد بǣل كǣل عجینǣة تخبǣز         

  .)٩(على حدا
اما بالنسبة الى حالات الغش فقد وجǣدت الكثیǣر        

منھǣǣا سǣǣواء كǣǣان ذلǣǣك بǣǣالعجین او حتǣǣى بعǣǣد خبǣǣزه     
وبین لنا ایضا اماكن الخبز ونھǣى ان تجǣاور بǣائعي    

                                                                 
 .٣٨السقطي،المصدر نفسھ،ص )١(
 .١٠١،١٠٢ابن عبد الرؤوف،المصدر نفسھ،ص )٢(
 .١٩٥احسن التقاسیم،صالمقدسي، )٣(
،رسǣالة  )م١١٢٦/ھǣ ـ٥٢٠ت(ابن عبدون،محمǣد بǣن احمǣد،    )٤(

فǣǣǣي القضǣǣǣاء والحسǣǣǣبة ،نشǣǣǣرھالیفي بروفنسǣǣǣال ضǣǣǣمن ثǣǣǣلاث    
رسǣǣǣǣǣائل اندلسǣǣǣǣǣیة فǣǣǣǣǣي الحسǣǣǣǣǣبة والمحتسǣǣǣǣǣب،المعھد العلمǣǣǣǣǣي  

 .٤٤،ص)١٩٥٥القاھرة،(الفرنسي،
 .٤٥ابن عبدون،المصدر نفسھ،ص )٥(
 .٧٦الادریسي،وصف افریقیا،ص )٦(
،رحلة ابǣن  )م١٢١٧/ھـ٦١٤ت (محمد بن احمد بن جبیر، )٧(

 .٢٠٠،ص)ت.بیروت،ب(جبیر،دار الكتاب اللبناني، 
 .٤٤ابن عبدون،رسالة في القضاء والحسبة،ص )٨(
 .٤٣ابن عبدون،المصدر نفسھ،ص )٩(

الاسǣǣماك والبیǣǣاطرة والحجǣǣامین وامǣǣر الخبǣǣازین ان  
یضǣǣعوا المنادیǣǣل النظیفǣǣة علǣǣى الخبǣǣز كǣǣي لاتقǣǣف       

  .)١٠(بھالحشرات علیھ او تتعرض للاتربة او ماشا
  

  الحلویات
الحلǣǣǣǣوى انǣǣǣǣواع كثیǣǣǣǣرة واجنǣǣǣǣاس مختلفǣǣǣǣة             

وشǣǣǣكلت مǣǣǣع المعجنǣǣǣات صǣǣǣنف مھǣǣǣم مǣǣǣن انǣǣǣواع      
الاكǣلات المشǣǣھورة وتفǣنن الصǣǣانع بھǣا ودخلǣǣت فǣǣي    
مكوناتھا الدقیق والسكر واللوز ومواد اخǣرى سǣواء   
كانǣǣت بǣǣالعجن او التǣǣزیین فعمǣǣل الكعǣǣك یحتǣǣاج الǣǣى   
الǣǣدقیق والخمیǣǣرة والزیǣǣت وبقǣǣدر الزیǣǣت نضǣǣع مǣǣاء  

ǣǣكر    وتعجǣǣك بالسǣǣن الكعǣǣوع مǣǣذا النǣǣو ھǣǣتم حشǣǣن وی
  .)١١(واللوز

واشار البكري الى ان الرقیق الاسǣود الǣذي            
كǣǣǣان یجلǣǣǣب مǣǣǣن بǣǣǣلاد السǣǣǣودان وخاصǣǣǣة العنصǣǣǣر  
النسǣǣائي بعمǣǣل الاطعمǣǣة والحلویǣǣات المختلفǣǣة مثǣǣل     
الجوزنیقات والقطایف وغیرھا وكانت تباع الواحدة 

  . )١٢(منھن بمایة مثقال
واشǣǣتھر عǣǣن اھǣǣل بǣǣلاد المغǣǣرب العربǣǣي               

بصǣǣناعة المربیǣǣات مǣǣن القǣǣرع الرطǣǣب والزنجیبیǣǣل   
والجǣǣǣوز والجǣǣǣزر وغیرھǣǣǣا ویǣǣǣدخل فǣǣǣي صǣǣǣناعتھا  

  .)١٣(السكر والعسل
    

                                                 
ابǣǣǣǣǣǣǣن عبǣǣǣǣǣǣǣد الرؤوف،رسǣǣǣǣǣǣǣالة فǣǣǣǣǣǣǣي اداب الحسǣǣǣǣǣǣǣبة،      )١٠(

السقطي،رسǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣالة فǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣي اداب  : ؛ینظǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣر٨٩،٩٠ص
 .٣٠،٣١الحسبة،ص

 .٣٩السقطي،رسالة في اداب الحسبة،ص )١١(
 .١٥٨المغرب في ذكر بلاد افریقیة والمغرب،ص )١٢(
 .٤٤السقطي،المصدر نفسھ،ص )١٣(
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  الاشربة  
اما المشروبات التي كانت شǣائعة فǣي بǣلاد              

الǣذي كǣان یسǣتعمل     )١(المغرب العربǣي فأولھǣا اللǣبن   
ǣǣل التǣǣل القبائǣǣن قبǣǣي مǣǣرب العربǣǣلاد المغǣǣكنت بǣǣي س

وعمل اھل مدینة مرسى الخرز نوعان من الشراب 
  . )٢(الاول من العسل والاخر من الذرة

اما الصنھاجیون فأنھم یقومون بنقع الزبیǣب           
فǣǣي المǣǣاء بعǣǣد دقǣǣھ ثمǣǣة یصǣǣفوه ویشǣǣربوه علمǣǣا ان    
الزبیب یجلب الیھم عن طریق التجارة ولایوجد فǣي  

  . )٣(بلدھم
ونظǣǣر المحتسǣǣب فǣǣي بǣǣائعي اللǣǣبن وامǣǣر ان             

  .)٤(یراق اللبن المغشوش او یتصدق بھ
     

وقد شاع في عدة مǣدن مغربیǣة ومنھǣا بجایǣة علǣى        
وجھ الخصوص نوع مǣن الشǣراب یتناولونǣھ عنǣدما     

 )٥(یاكلون الطعام وھو شǣراب مطبǣوخ یسǣمى الǣرب    
وھǣǣذا الشǣǣراب یفعǣǣل مفعǣǣول الخمǣǣر وكǣǣان یبǣǣاع فǣǣي  
مدینة مǣراكش فǣي مكǣان خǣاص یسǣمى ببǣاب الǣرب        

  .)٦(وقد منعھ الموحدین لانھ كالخمر
امǣǣǣا اھǣǣǣل مدینǣǣǣة تارودنǣǣǣت فǣǣǣان لǣǣǣدیھم شǣǣǣراب       

یسǣǣمى انزیǣǣر وھǣǣو مشǣǣھور لǣǣدیھم تǣǣتم صǣǣناعتھ مǣǣن  
عصیر العنب ویطبخ على النار الǣى ان یǣذھب ثلثǣھ    

النǣǣǣار ثمǣǣǣة یخلǣǣǣط مقǣǣǣداره  مǣǣǣاء   ویرفǣǣǣع مǣǣǣن علǣǣǣى  
ویشرب وقسم اخǣر لایخلǣط بالمǣاء بǣل یشǣربھ ھكǣذا       
فایفعل بھم مǣا لاتفعلǣھ الخمǣر وذلǣك لمتانتǣھ وغلظǣة       
قوامǣǣǣھ واھǣǣǣل السǣǣǣوس الاقصǣǣǣى یمزجونǣǣǣھ بالمǣǣǣاء     

  )٧(ویرون انھ حلال مالم یصل بھم الى حد السكر
  

  المصادر 
 ٣٦٨ت(ابن حوقل، ابو القاسم محمد البغدادي، -١
  .١٩٦٧، صورة الارض، لیدن، )م٩٧٨/ھـ
ت (البكري،ابǣǣǣǣو عبǣǣǣǣد االله بǣǣǣǣن عبǣǣǣǣد العزیǣǣǣǣز،   -٢

،المغǣǣرب فǣǣي ذكǣǣر بǣǣلاد افریقیǣǣا     )م١٠٩٤/ھǣǣـ٤٨٧
والمغǣǣǣǣǣǣرب وھǣǣǣǣǣǣو جǣǣǣǣǣǣزء مǣǣǣǣǣǣن كتǣǣǣǣǣǣاب المسǣǣǣǣǣǣالك 

 . ١٨٥٧والممالك،مطبعة الجزائر،

                                                 
؛ ٧٦،٨٤ابǣǣǣǣǣǣǣن حوقǣǣǣǣǣǣǣل، صǣǣǣǣǣǣǣورة الارض، ص :ینظǣǣǣǣǣǣǣر )١(

؛ابǣǣن ابǣǣي زرع، الانǣǣیس  ١٨،٣٦لادریسي،وصǣǣف افریقیǣǣا،ص
 .١٢٠المطرب،ص

 .٧٥المصدر نفسھ،ص ابن حوقل، )٢(
 .٣٦فریقیا،صالادریسي،وصف ا )٣(
ت النصǣف  (الجرسیفي،عمر بǣن عثمǣان بǣن عبǣاس،    :ینظر )٤(

،رسǣǣǣǣالة فǣǣǣǣي الحسبة،ضǣǣǣǣمن ثǣǣǣǣلاث )م١٢/ھǣǣǣǣـ٦الاول مǣǣǣǣن ق 
رسǣǣǣائل اندلسǣǣǣیة فǣǣǣي اداب الحسǣǣǣبة والمحتسǣǣǣب نشǣǣǣرھا لیفǣǣǣي    
بروفنسǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣال،مطبعة المعھǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣد العلمǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣي الفرنسǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣي،    

 .١٢٦، ١٢٥،ص)١٩٥٥القاھرة،(
وخثارتھǣا بعǣد    الطǣلاء الخǣاثر وھǣو دبǣس كǣل ثمǣرة      :الرب )٥(

الاعتصار وارتب العنب اذا طبخ یكون ربا،ابن منظور،محمǣد  
،لسǣǣǣǣǣǣǣان العǣǣǣǣǣǣǣرب،دار  )م١٣١١/ھǣǣǣǣǣǣǣـ٧١١ت (بǣǣǣǣǣǣǣن مكǣǣǣǣǣǣǣرم، 

 .٤٠٥،ص١،ج.)ت.بیروت،ب(صادر،
، ١٧١ابǣǣǣǣن صǣǣǣǣاحب الصǣǣǣǣلاة،تاریخ المǣǣǣǣن بالامامǣǣǣǣة،ص  )٦(

١٧٢. 
 .٧٥الادریسي،وصف افریقیا،ص )٧(

ابǣǣن سǣǣعید، ابǣǣو الحسǣǣن علǣǣي بǣǣن موسǣǣى  بǣǣن     -٣
، ١٢٨٤/ ھǣǣǣǣǣǣǣـ٦٨٣،٦٨٥ت (سǣǣǣǣǣǣǣعید المغربǣǣǣǣǣǣǣي، 

. في الطول والعǣرض، تǣح  ، بسط الارض )م١٢٨٦
 . ١٩٥٨خوان قرنیط خینیس، تطوان، 

الادریسǣǣǣǣǣǣǣي، ابǣǣǣǣǣǣǣو عبǣǣǣǣǣǣǣد االله محمǣǣǣǣǣǣǣد بǣǣǣǣǣǣǣن     -٤
،وصف افریقیا الشǣمالیة  )م١١٦٤/ھـ٥٤٨ت(محمد،

والصحراویة،صǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣححھ ھنǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣǣري  
 ).١٩٥٧بیریس،الجزائر،

 ٥عاش في ق (السقطي، ابو عبد االله محمد،    -٥
ج س كولان .، رسالة في اداب الحسبة ،تح)م١١/ھـ

 .١٩٣١ي بروفنسال،باریس،ولیف
ابǣǣن ابǣǣي زرع،ابǣǣو الحسǣǣن علǣǣي بǣǣن عبǣǣد االله      -٦

،الانǣǣǣǣیس المطǣǣǣǣرب )م١٣٢٥/ھǣǣǣǣـ٧٢٦ت (الفاسǣǣǣǣي،
بروض القرطاس في اخبار ملوك المغǣرب وتǣاریخ   

 .١٩٧٢مدینة فاس،دار المنصور للطباعة،الرباط،
المقدسي،شǣǣمس الǣǣدین ابǣǣو عبǣǣد االله محمǣǣد بǣǣن     -٧

فǣǣǣǣي ،احسǣǣǣǣن التقاسǣǣǣǣیم )م٩٨٩/ھǣǣǣǣـ٣٨٠ت(احمǣǣǣǣد ،
معرفة الاقالیم،وضǣع حواشǣیھ محمǣد الضǣناوي،دار     

 .١،ط٢٠٠٣الكتب العلمیة،بیروت،
القǣǣǣǣǣǣǣǣرن (البیǣǣǣǣǣǣǣǣذق،ابو بكǣǣǣǣǣǣǣǣر الصǣǣǣǣǣǣǣǣنھاجي،  -٨
،اخبار المھدي بǣن تǣومرت وابتǣداء دولǣة     )م١٢/ھـ٦

 .١٩٢٨الموحدین،نشر لیفي بروفنسال، باریس،
ت نھایǣǣة ق (ابǣǣن صǣǣاحب الصǣǣلاة،عبد الملǣǣك،  -٩
علǣى المستضǣعفین   ،تاریخ المǣن بالامامǣة   )م١٢/ھـ٦
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 Cooking was of great importance in the Islamic Arabic culture and the 
people of Morocco have shown great interest in this aspect and also in the 
variety in the making of food. They used all kinds of meat of and have shown 
interest in preserving and distributing it .The people of Morocco used the 
additives in their cooking such as salt, saffron and many other kinds to add 
special flavor and taste and their cooking a distinctive flavor. 
Sweet and pastry, in addition to the drinks, represented another aspect of the 
Moroccan kitchen. At that time women were brought as slaves from Sudan 
and as a result they brought their experience in the making of sweets and 
pastry with them to Morocco, they used sugar, fat, wheat in addition to 
different kinds of nuts. 
 In order to keep the high standard of food there was a quality control 
over food at that time and the owner of the market place was in charge of the 
quality of food, the cooking place and its cleanliness and they were also in 
charge of punishing the swindlers.  

  


