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  الألوان المفضلة لملابس الفتاة العراقیة في 
  المرحلة الجامعیة وتأثیرھا النفسي

  
  ھالة حسن

  جامعة بغداد -المنزلي كلیة التربیة للبنات -قسم الاقتصاد
  

   ٢٢/٥/٢٠٠٧تاریخ قبول النشر 
  
  خلاصة ال

وللأل@@وان ت@@أثیرات الل@@ون ھ@@و ج@@زء م@@ن الع@@الم المح@@یط بالانس@@ان ویلازم@@ھ ف@@ي ك@@ل مك@@ان ومن@@ھ المل@@بس   
ایجابیة او سلبیة على النفس تبعا لذلك ظھر تس@اءل م@اھي الال@وان المفض@لة لملاب@س الفت@اة العراقی@ة ف@ي المرحل@ة          

  .الجامعیة وما ھي أضاءة ونقاوة ھذه الالوان وما ھي تأثیرھا على النفس
طالبة وتح@ددت   ٥٦٣نة وكان حجم العی ٢٠٠٦-٢٠٠٥وقد شمل البحث طالبات جامعة بغداد للعام الدراسي 

  :أداة البحث بأستبانة تتضمن أسئلة تتعلق بأھداف البحث ومن اھم نتائج البحث
الل@@ون الاب@@یض ال@@وردي، الازرق، الاس@@ود، البن@@ي، الاحم@@ر، الاخض@@ر ھ@@ي الال@@وان المفض@@لة لطالب@@ات      .١

یتناسب مع المرحلة  جامعة بغداد والتاثیر النفسي لھذهِ الالوان ھو انعكاس ایجابي مثل الحیویة والنشاط
 .العمریة للطالبات

الال@@وان الفاتح@@ة ھ@@ي الت@@ي كان@@ت مفض@@لة لثلث@@ي طالب@@ات العین@@ة وتأثیرھ@@ا النفس@@ي للطالب@@ات ھ@@ي محف@@زة     .٢
 .للحركة ومنعشة للنفس

الاغلبیة الساحقة فضلت الالوان الھادئة لملابس وھذا ی@دل عل@ى حس@ن ذوقھ@ن ام@ا تأثیرھ@ا النفس@ي فھ@و          .٣
 .سلام النفسي للطالباتیعبر عن الھدوء وال

  
  وأھمیتھمشكلة البحث 

الل@@ون م@@@ن اجم@@ل مظ@@@اھر الطبیع@@ة وھ@@@و    
نعم@@ة كب@@رى م@@ن نع@@م االله علین@@ا ولا یمك@@ن تص@@ور       
الحیاة بدون لون ولو كانت كذلك لبدت الحی@اة كئیب@ة   

  ).١٥٩صـ: ١بغدادي، ج. (ومملة
واللون ھو عنصر م@ن عناص@ر التص@میم وعناص@ر     

 Fromاو الش@@@@@كل  Lineالتص@@@@@میم ھ@@@@@ي الخ@@@@@ط  
ویعتبر اللون  Texturوالملمس  Spaceوالفراغ 

م@@ن اھ@@م ھ@@ذه العناص@@ر لان@@ھ اول م@@ا یج@@ذب الانتب@@اه  
الی@@ھ وك@@ذلك لان@@ھ ی@@دخل ف@@ي جمی@@ع ھ@@ذه العناص@@ر       

)Faulkner , 1960:p110) (Parhell 
et.al.1981:392.(  

وللون تأثیر كبی@ر عل@ى حیاتن@ا فھ@و یع@یش      
معنا في ك@ل مك@ان وف@ي ك@ل وق@ت فھ@و موج@ود ف@ي         

ولا . ال@@خ..والملاب@@سالمن@@ازل والش@@وارع والح@@دائق  
یمكن لشخص ما العیش لمدة طویلة في مكان ب@دون  
ل@@ون وان فع@@ل لظھ@@رت علی@@ھ اع@@راض الام@@راض      
النفس@@@یة اذ للأل@@@وان المق@@@درة عل@@@ى اعط@@@اء الش@@@عور 
بالفرح او الاكتئاب، الق@وة او الض@عف وغیرھ@ا م@ن     

) ١١٥،ص@@@ـ١بغ@@@دادي،ج(ت@@@أثیرات نفس@@@یة مختلف@@@ة   
:  1982عم@@@@@@@ر،) (١ص@@@@@@@ـ: 1978الجب@@@@@@@وري (

  ).13ص
ان ملابس الم@رأة ھ@ي اكث@ر اعتم@اداً عل@ى      
الال@@@@وان عن@@@@د تص@@@@نمیمھا م@@@@ن ملاب@@@@س الرج@@@@ال      

)Faulkner etal.54.p199 (  فضلاً عما یش@یر
الیھ العدید من المصادر الى ان الوان الملبس تجلب 

 Ryan(الاننتب@@اره قب@@ل ن@@وع النس@@یج او ط@@رازه    

166;p296) (Mccall 1983,p37  (
  ). 16صـ: 1986عابدین،(

وم@@ن ھ@@ذه المقدم@@ة البس@@یطة نس@@تدل عل@@ى    
اھمیة اللون في حی@اة الانس@ان وبالت@الي اھمی@ة عم@ل      

لق@د لاحظ@ت   . دراسات مختلفة ومتنوعة عن الالوان
الباحثة ان ھناك نقص ف@ي معرف@ة الال@وان المفض@لة     

  .لملابس الفتاة العراقیة
وم@@ن ھ@@ذا المنطل@@ق ارت@@أت الباحث@@ة عم@@ل     

ن تص@@@ل ال@@@ى معرف@@@ة  دراس@@@ة یمك@@@ن م@@@ن خلالھ@@@ا ا 
الالوان المفضلة للفت@اة العراقی@ة ودرج@ة عتامتھ@ا او     
زھاوتھ@@@ا وك@@@ذلك درج@@@ة اض@@@اءة الل@@@ون المفض@@@ل      

  .للملابس
وق@@د وق@@ع اختی@@ار الباحث@@ة عل@@ى الفت@@اة ف@@ي    
المرحلة الجامعیة لانھا في مرحلة الش@باب والنض@ج   
وتك@@@ون اكث@@@ر اھتمام@@@ا بمظھرھ@@@ا وتح@@@ب الظھ@@@ور    

  ).58،صـ86عابدین،(بالمنظر الحسن 
  

  :اھداف البحث
  :یھدف البحث القائم الى

التع@@@رف عل@@@ى الال@@@وان المفض@@@لة لملاب@@@س   .١
  .الفتاة في المرحلة الجامعیة وتأثیرھا النفسي

التع@@@رف عل@@@ى الال@@@وان المفض@@@لة لملاب@@@س   .٢
  .الفتاة في المرحلة الاولى

التع@@@رف عل@@@ى الال@@@وان المفض@@@لة لملاب@@@س   .٣
  .الفتاة في المرحلة الرابعة
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درجة اضاءة ال@وان الملاب@س    التعرف على .٤
المفض@@لة ل@@دى الفت@@اة العراقی@@ة ) غ@@امق –ف@@اتح (

  .في المرحلة  الجامعیة وتأثیرھا النفسي
التعرف على درجة اضاءة ال@وان الملاب@س    .٥

المفض@@لة ل@@دى الفت@@اة العراقی@@ة ) غ@@امق –ف@@اتح (
  .في المرحلة الاولى

التعرف على درجة اضاءة ال@وان الملاب@س    .٦
فض@@لة ل@@دى الفت@@اة العراقی@@ة الم) غ@@امق –ف@@اتح (

  .في المرحلة الرابعة
التع@@رف عل@@ى درج@@ة نق@@اوة ال@@وان الملاب@@س  .٧

المفضلة لدى الفتاة العراقی@ة  ) ھادئ –صلرخ (
  .في المرحلة الجامعیة وتأثیرھا النفسي

التع@@رف عل@@ى درج@@ة نق@@اوة ال@@وان الملاب@@س  .٨
المفضلة لدى الفتاة العراقیة ) ھادئ –صارخ (

  .)في المرحلة الاولى
التع@@رف عل@@ى درج@@ة نق@@اوة ال@@وان الملاب@@س  .٩

المفضلة لدى الفتاة العراقیة ) ھادئ –صارخ (
  .في المرحلة الرابعة

  
  :حدود البحث

ش@@مل البح@@ث جمی@@@ع كلی@@ات جامع@@ة بغ@@@داد      .١
الانس@@@@انیة والعلمی@@@@ة وأقتص@@@@ر البح@@@@ث عل@@@@ى    

  .المرحلتین الاولى والرابعة من تلك الكلیات
اقتص@@@@ر البح@@@@ث عل@@@@ى الال@@@@وان المفض@@@@لة   .٢

لملاب@@@@@س طالب@@@@@ات جامع@@@@@ة بغ@@@@@داد ودرجت@@@@@ي 
  .الاضاءة والنقاوة لھذه الالوان والتأثیر النفسي

  
  الاطار النظري

  الألوان
یع@@رف الل@@ون بإن@@ھ الموج@@ة الض@@وئیة الت@@ي 
تش@@ع ع@@ن جس@@م م@@ا بع@@د امتصاص@@ھ لب@@اقي الموج@@ات  
الضوئیة الناتجة عن تحل@ل الض@وء الاب@یض الس@اقط     

لال وم@ن خ@  ) Faulkner , 1960:P145(علیھ 
تعری@@ف الل@@ون نج@@د ان الل@@ون ی@@رتبط ارتباط@@اً وثیق@@اً   
بالض@@@وء ، اذن الض@@@وء ھ@@@و مص@@@در الل@@@وان وھم@@@ا  
شیئان متلازمان لا یمكن فصلھما عن بع@ض خم@س   
غی@@@ر الض@@@وء لا یوج@@@د ل@@@ون وتع@@@د اش@@@عة الش@@@مس   
المص@@در الاس@@اس للض@@وء الطبیع@@ي وعن@@دما یتحل@@ل   

وھ@ي  (ضوء الشمس یتجزأ الضوء الى سبعة ال@وان  
مبت@@دأ م@@ن البنفس@@جي ث@@م النیل@@ي  ) ن الق@@وس ق@@زحال@@وا

والازرق والاخضر والاص@فر والبرتق@الي والاحم@ر    
: 1981: حم@@@@ودة ) (5ص@@@@ـ: 1978: الجب@@@@وري(

  ).111صـ: 1988احمد، ) (33صـ
توصل علماء الطبیع@ة ان لك@ل ل@ون ط@ول     
م@@@وجي مختل@@@ف ع@@@ن الل@@@ون الاخ@@@ر وأط@@@ول ھ@@@ذه     
الموج@@@ات ھ@@@ي الاحم@@@ر ث@@@م البرتق@@@الي واقص@@@رھا       

 , Wigate(البنفس@@@@@@جي ث@@@@@@@م الازرق  
1952:P382 ) (Satening , 
1973:P344 (    وق@@@@@@@د ع@@@@@@@د الع@@@@@@@الم ش@@@@@@@یفرول

Chefrol . ان عدد الوان القوس قزح ستة بدلاً من

س@@بعة لان الل@@ون النیل@@ي ھ@@و عب@@ارة ع@@ن ل@@ون ازرق  
مشرب بلون الاحمر لذلك یتجاھ@ل ھ@ذا الل@ون وبع@د     

نفس@ھا  الوان القوس قزح ستة ب@دلاً ع@ن الس@بع وھ@ي     
) الاحم@@@@ر، الازرق، الاص@@@@فر (الال@@@@وان الاساس@@@@یة 

) البرتق@@الي والاخض@@ر والبنفس@@جي (والثانوی@@ة وھ@@ي  
  ).162صـ: 1969طالو ، (
  

  :الاختصاصات التي تھتم باللون
م 1666من@@ذ ان حل@@ل نی@@وتن الل@@ون ع@@ام     

والعلم@@@اء م@@@ن جمی@@@ع الاختصاص@@@ات اخ@@@ذو یھتم@@@وا 
ب@@@اللون ولك@@@ن ك@@@ل ع@@@الم یتظ@@@ر ال@@@ى الل@@@ون حس@@@ب   
اختصاص@@@@ھ، فعلم@@@@اء وظ@@@@ائف الاعض@@@@اء ینص@@@@ب  
اھتم@@امھم عل@@ى كیفی@@ة اس@@تقبال الع@@ین لل@@ون وعلم@@اء    
الكیمیاء یدرسون الصفات الكیمیائی@ة للم@واد الملون@ة    
الطبیعیة والصناعیة اما علماء الفیزی@ائیین فیدرس@وا   
الاطوال الموجیة لكل لون وشدتھا بینما یھتم علم@اء  

ل@@وان ف@@ي نفس@@یة  ال@@نفس بالاحس@@اس وكیفی@@ة ت@@أثیر الا 
ناظرھ@@@ا م@@@ن حی@@@ث الاث@@@ارة والغض@@@ب والاكتئ@@@اب    

ال@@@ى غی@@@ر ذل@@@ك م@@@ن الانفع@@@الات، ام@@@ا … والس@@@عادة
الفن@@انون فینص@@ب اھتم@@امھم عل@@ى الم@@ادة الص@@باغیة    
وكیفی@@@ة مزجھ@@@ا للحص@@@ول عل@@@ى الال@@@وان المختلف@@@ة   
وكیفیة تجمی@ع ھ@ذه الال@وان للحص@ول عل@ى التنس@یق       

) oldstein , 1954:P169(الجمی@@ل للال@@وان 
)Faulkner , 1968:P125) ( ،س@@@@لیمان

 : Satening) (76 , 73 , 53ص@ ـ: 1971
1973: 544.(  

  )نظریة الالوان الثلاثة( Brewsterنظریة 
اش@@@@@@@@ھر  Brewsterتفس@@@@@@@@ر نظری@@@@@@@@ة  

النظریات الفنیة واوضحھا وھي تعتمد ھذه النظری@ة  
الاص@@@فر، (عل@@@ى ان الال@@@وان الاساس@@@یة ھ@@@ي ثلاث@@@ة  

وتتوزع باقي الالوان بینھما عل@ى  ) الازرق، الاحمر
 , Faulkner(ش@كل عجل@ة تس@مى بعجل@ة الال@وان      

1960 : P1947 (  وعجل@@ة الال@@وان م@@ا ھ@@ي الا
ری@@ق وس@@یلة لتوض@@یح العلاق@@ة ب@@ین الال@@وان ع@@ن ط     

تنظیمھا على شكل دائ@رة لیتس@نى للمش@اھد ملاحظ@ة     
تدرجھا واختبار الالوان بوساطتھا والاعتم@اد علیھ@ا   

 .Color weel , co(في اختیار الالوان وتنسیقھا 
1998 : P1.(  

  
وتنقس،،م ال،،،وان العجل،،،ة بص،،ورة عام،،،ة ال،،،ى ثلاث،،،ة   

  :اقسام
وت@دعى ب@الالوان الاساس@یة    : الالوان الاولیة .١

والاحمر والازرق وق@د دعی@ت   وتشمل الاصفر 
بھ@@ذا الاس@@م لوجودھ@@ا ف@@ي الطبیع@@ة بھ@@ذا الش@@كل  

  .ولا یمكن الحصول علیھا ممزج باقي الالوان
وتش@@@@@@مل الاخض@@@@@@ر  : الال@@@@@@وان الثانوی@@@@@@ة  .٢

والبنفسجي والبرتقالي ویحصل علیھا من مزج 
كمی@@ات متس@@اویة م@@ن ل@@ونیین أولی@@ین ف@@ي عجل@@ة  

  .الالوان
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م@ن م@زج   یحص@ل علیھم@ا   : الالوان الثلاثی@ة  .٣
كمی@@ات متس@@اویة م@@ن ل@@ون اول@@ي ول@@ون ث@@انوي    
مجاور لھ في عجلة الالوان مثال یمزج كمیات 
متس@@@اویة م@@@ن الازرق وھ@@@و ل@@@ون اول@@@ي م@@@ع      
البنفس@@@جي وھ@@@و ل@@@ون ث@@@انوي مج@@@اور ل@@@ھ ف@@@ي  

 -العجل@@ة یحص@@ل عل@@ى ل@@ون ث@@الثي ھ@@و أزرق    
وھك@@ذا تن@@تج بقی@@ة الال@@وان الثالث@@ة     … بنفس@@جي
  .الاخرى

ان ع@@دد ال@@وان العجل@@ة غی@@ر مح@@دد اذ ل@@و     
م@@زج ل@@ون ث@@الثي م@@ع ل@@ون ث@@انوي مج@@اور ل@@ھ ف@@ي        

العجلة وبكمی@ات متس@اویة لن@تج ل@ون رابع@ي وایض@ا       
ز .ممكن ان تن@تج ل@ون خامس@ي وسادس@ي ال@ى آخ@ره      

بنفس طریقة مزج الالوان المتجاورة بالعجل@ة ولك@ن   
الال@@@وان الاولی@@@ة والثانوی@@@ة  المص@@@ادر تكتف@@@ي ب@@@درج

) ١(لون@اً ش@كل     ١٢والثالثیة فقط والتي یبل@غ ع@ددھا  
 Lewis(لس@@@ھولة دراس@@@ة الال@@@وان ف@@@ي العجل@@@ة   

et.al., 1996:P92) (Pullen and priect 
, 1990: P104.(

  
  

  اصفر                                                       
  اصفر-برتقالي                   اصفر-اخضر                            

  برتقالي                         اصفر                                   
  احمر                                      -برتقالي                          ازرق-اخضر                     

  احمر                         ازرق                                 
  احمر-بنفسجي                   ازرق-بنفسجي                            

  بنفسجي                                                     
  مخطط لعجلة الالوان                                           

  
  

  :صفات الألوان
لك@@ل ل@@ون ث@@لاث ص@@فات وھ@@ي اس@@م الل@@ون  

Heu  وقیمت@@@@@@@@@@ھ الض@@@@@@@@@@وئیةValue  وكثافت@@@@@@@@@@ھ
Intensity:  

اسم اللون ھ@و للتمیی@ز   ): Her(اسم اللون  .١
ب@@ین ل@@ون وآخ@@ر مث@@ل الاحم@@ر ، الازرق،    
الاصفر، وھكذا وأسماء الال@وان الرئیس@یة   

، الاحم@@ر، البرتق@@الي، الاص@@فر (ھ@@ي س@@تة  
  ).الاخضر، الازرق، البنفسجي

وھ@ي نف@@س الال@وان الموج@@ودة ف@ي الطی@@ف    
وتس@مى ھ@ذه الال@وان الس@تة     ) القوس ق@زح (الضوئي 

ھناك الكثیر من الاسماء التجاریة . بالالوان القیاسیة
ھذه ) الخ…مثل الرماني الوردي، البیجي، القھوائي

اس@@ماء غی@@ر علمی@@ة یس@@تخدمھا التج@@ار لت@@رویج عل@@ى  
تھم لجذب الزبائن عل@ى ش@رائھا ف@اللون    الوان بضاع

ال@@وردي عل@@ى س@@بیل المث@@ال ھ@@و ف@@ي الحقیق@@ة احم@@ر    
) Coldstein  , 1954: P173(ف@@اتح ج@@داً  

)Taglor , 1984:P71.(  
واس@@@م الل@@@ون ی@@@دل عل@@@ى ب@@@رودة او دفء   
الل@@ون ف@@الاحمر والبرتق@@الي والاص@@فر تعتب@@ر ال@@وان     

الل@ون  حارة لأنھا ت@ذكرنا بالن@ار والش@مس بینم@ا یع@د      
الازرق والاخض@@ر والبنفس@@جي ال@@وان ب@@اردة لأنھ@@ا     
ت@@ذكرنا بالم@@اء والس@@ماء الخض@@رة وھ@@ي كلھ@@ا ت@@وحي  

) Faulkner , 1968: P126(ب@@@البرودة 
  ).110صـ:  2001: شكري(

القیم@ة الض@وئیة   : Valueالقیمة الضوئیة  .٢
تعني درج@ة اض@اءة الل@ون او كثافت@ھ وف@ي      
الاص@@@باغ تعن@@@ي كمی@@@ة الل@@@ون الاب@@@یض او 

سود المضاف الى لون الصبغة فتصبح الا
عن@@@د أض@@@افة الاب@@@یض   ) مض@@@یئة (فاتح@@@ة 

عن@@@@@@@@@د أض@@@@@@@@@افة ) معتم@@@@@@@@@ة(وغامق@@@@@@@@@ة 
  ).Faulkner , 1968: P26.(الاسود

والابیض ھو اف@تح درج@ة للقیم@ة الض@وئیة     
ولا یوج@@د ل@@ون اف@@تح م@@ن الاب@@یض ام@@ا الاس@@ود فھ@@و    
اغم@@@ق درج@@@ة ض@@@وئیة ولا یوج@@@د ل@@@ون اغم@@@ق م@@@ن  

ة الاب@یض ودرج@ة الاس@ود    درجة الاسود وبین درج@ 
ھن@@@اك ع@@@دة درج@@@ات للقیم@@@ة الض@@@وئیة فلك@@@ل ل@@@ون     
درجات كثی@رة ج@داً للقیم@ة الض@وئیة م@ن الف@اتح ج@داً        
  وت@@@@@@@@@@@@@@@@@درج ال@@@@@@@@@@@@@@@@@ى الغ@@@@@@@@@@@@@@@@@امق ج@@@@@@@@@@@@@@@@@داً     

)Starr , 1966:P61) (س@@@@@@@@لیمان :
  ).61صـ:1971
الص@فة الثالث@ة   ): Intensity(كثافة اللون  .٣

لل@@ون ھ@@ي الكثاف@@ة وتعن@@ي درج@@ة نق@@اوة او   
ن وایض@@@@ا تس@@@@مى الال@@@@وان   كم@@@@ودة الل@@@@و 

الواطئ@@@@@ة الكثاف@@@@@ة ب@@@@@الالوان الھادئ@@@@@ة او    
الموس@@خة او المغب@@رة ام@@ا الال@@وان الكامل@@ة   
الكثافة فیطلق علیھا بالالوان الصارخة او 

 , Faulkner(القویة او البراقة          
1960:146 (  

)Pullen and priest , 
1990:P105.(  

ل@ة  أن الوان عجلة الالوان تعتبر الوان كام
الكثاف@@@ة أي ص@@@ارخة نقی@@@ة كم@@@ا ف@@@ي ال@@@وان الطی@@@ف  

م@ن الممك@ن تقلی@ل كثاف@ة أي     ) القوس قزح(الضوئي 
لون من الوان العجل@ة بمزج@ھ م@ع الل@ون المقاب@ل ل@ھ       
ف@@ي عجل@@ة الال@@وان او اض@@افة الل@@ون الرم@@ادي فعل@@ى  
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سبیل المثال الاحمر تتغیر كثافت@ھ او نقاوت@ھ باض@افة    
ب@@ل ل@@ھ ف@@ي عجل@@ة  وھ@@و الل@@ون المقا(الل@@ون الاخض@@ر 

او اض@@@@@افة الل@@@@@ون الرم@@@@@ادي للاحم@@@@@ر    ) الال@@@@@وان
والاخض@@ر تتغی@@ر كثافت@@ھ او نقاوت@@ھ باض@@افة الل@@ون      
الاحمر لھ اواضافة اللون الرمادي للاخضر وھك@ذا  
تتغی@@@ر نق@@@اوة او كثاف@@@ة بقی@@@ة ال@@@وان عجل@@@ة ال@@@@وان       

)Lewis et.al. , 1956:P92) (  ، س@@لمان
  ).Taylor , 1984: P72) ( 65صـ:  1971

ولا ینص@@@@@@@ح اس@@@@@@@تعمال كثاف@@@@@@@ة كامل@@@@@@@ة  
ف@@@ي المس@@@احات الكبی@@@رة لانھ@@@ا تك@@@@ون     ) ص@@@ارخة (

مزعج@@ة للنظ@@ر ب@@ل یفض@@ل اس@@تعمالھا ف@@ي مس@@احات   
  .صغیرة كمركز جلب الانتباه

فیفض@@@ل ) الموس@@@خة(ام@@@ا الال@@@وان الواطئ@@@ة الكثاف@@@ة  
استعمالھا في مس@احات الكبی@رة لانھ@ا ھادئ@ة مریح@ة      

 :Sturm etal, 1973: (للنظر وللشعور النفسي
p 39) .(Taglor, 1984: p 73.(  

  :التأثیر النفسي لصفات الالوان
  :تأثیر اسم اللون في الشعور النفسي

لأسماء الالوان تأثیر عل@ى م@زاج الانس@ان    
وبص@@ورة عام@@ة لأس@@ماء الال@@وان ت@@أثیر نفس@@ي یتب@@ع     

الاحم@@@ر، (ك@@@ون اس@@@م الل@@@ون م@@@ن الال@@@وان الح@@@ارة    
او م@@@@@ن الال@@@@@وان الب@@@@@اردة   ) البرتق@@@@@الي، الاص@@@@@فر 

فالالوان الحارة لھ@ا  ) الازرق، الاخضر، البنفسجي(
ت@@أثیر ف@@ي الاعص@@اب والاحاس@@یس فھ@@ي ت@@بھج وتنب@@ھ  

اس لأنھا تعبر عن الض@یاء والن@ور لك@ن عن@دما     الحو
ت@زداد حرارتھ@@ا مث@@ل الاحم@@ر النق@@ي تص@@بح مزعج@@ة  
ومثی@@@رة، بینم@@@ا تتص@@@ف الال@@@وان الب@@@اردة بالھ@@@دوء      
والراح@@ة ولتطی@@ف اللم@@زاج، لك@@ن ف@@ي حال@@ة زی@@ادة       
برودتھ@@@ا مث@@@ل الازرق ف@@@اتح ج@@@داً تص@@@بح عدیم@@@ة      

) 164ص@@@@@@ـ: 1969ط@@@@@@الو، (الفعالی@@@@@@ة محبط@@@@@@ة 
:  1998الكوربورتی@د، ) 59ص@ ـ: 1971سلیمان، (

  ).9صـ
ھن@@@اك بع@@@@ض المع@@@اني لأس@@@@ماء الال@@@@وان   
ف@@@اللون الاحم@@@ر یرم@@@ز للعواط@@@ف الث@@@ائرة والق@@@وة      
والنش@@@@اط، ام@@@@ا الل@@@@ون الازرق  یرم@@@@ز للص@@@@داقة      
والحكم@@@@@@@ة ویفض@@@@@@@لھ ذوو الخلفی@@@@@@@ات المحافظ@@@@@@@ة 
والبنفس@@جي یجم@@ع ب@@ین الح@@ب والحكم@@ة ام@@ا الل@@ون      

. حیاة والخضوبةالاخضر ھو رمز النمو والأمل وال
  ).169صـ: 1969طالو ، (
  

  :تأثیر القیمة الضوئیة في الشعور النفسي
لكل قیمة ضوئیة تأثیر في الشعور النفسي 

ت@@نعش ال@@نفس وتحف@@ز   ) الفاتح@@ة(ف@@الالوان المض@@یئة  
على الحركة والحیویة على ان لا تكون مضیئة الى 

وعل@@ى وتی@@رة واح@@دة ) فاتح@@ة ج@@داً(درج@@ة الش@@حوب 
تك@@ون ممل@@ة محبط@@ة، ام@@ا الل@@ون الاب@@یض وھ@@و اف@@تح  
 الالوان ولا یوجد لون افتح م@ن الاب@یض فیعب@ر ع@ن    

الف@@@@رح والس@@@@لام والطھ@@@@ارة، ام@@@@ا الق@@@@یم الض@@@@وئیة   
المتوسطة فأنھا توحي بالراح@ة والاس@ترخاء، والق@یم    
الضوئیة الغامق@ة ت@وحي ب@الاتزان ام@ا الل@ون الاس@ود       

: 1969ط@@@@@الو، . (فی@@@@@وحي ب@@@@@الحزن والاكتئ@@@@@اب  
ش@@كري، ) (191ص@@ـ: 1998ب@@اوزیر، ) (169ص@@ـ

  ) .113، صـ2001
  

  :نفسيتأثیر كثافة اللون في الشعور ال
لكثاف@@ة الل@@ون ت@@أثیر ف@@ي الش@@عور النفس@@ي      

توحي ب@القوة  ) الصارخة(فالالوان ذو الكثافة العالیة 
وتجل@@@ب الانتب@@@اه بینم@@@ا الال@@@وان ذو الكثاف@@@ة الواطئ@@@ة 

فت@وحي بالھ@دوء   ) الالوان الموسخة الغی@ر ص@ارخة  (
  ).Faulkner ,, 1960:P155. (والسلام

  
  :مجتمع البحث وعینتھ

ن معرف@@@ة الال@@@وان  بم@@@ا ان البح@@@ث یتض@@@م 
المفض@لة ل@@دى الفت@@اة ف@@ي المرحل@ة الجامعی@@ة ل@@ذا ف@@أن   
مجتم@@ع البح@@ث یتض@@من طالب@@ات ت@@م اختی@@ارھن م@@ن    
جامعة بغداد ولم@ا ك@ان م@ن الص@عوبة دراس@ة جمی@ع       
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اف@@راد المجتم@@ع ل@@ذا لج@@أت الباحث@@ة ال@@ى اختی@@ار عین@@ة 
مناس@@بة ممثل@@ة ل@@ھ بص@@ورة عش@@وائیة وك@@ان ع@@ددھا      

رحل@ة الال@ولى اس@@تبعدت   عین@ة م@ن طالب@ات الم    ٣٠٠
طالبة كونھ@ا غی@ر ص@الحة وبقی@ت      ١٥منھا استمارة 

طالب@@@@ة م@@@@ن   ٣٠٠طالب@@@@ة وأختی@@@@ر   ٢٨٥اس@@@@تمارة 
طالب@ة   ٢٢المرحلة الرابعة اس@تبعدت منھ@ا اس@تمارة    

طالب@@ة   ٢٧٨كونھ@@ا غی@@ر ص@@الحة وبقی@@ت اس@@تمارة     
ص@@الحة لتق@@یم بالاس@@تبیان واص@@بح مجم@@وع عین@@ات      

  .طالبة ٥٦٣طالبات جامعة بغداد وككل 
  

  :اداة البحث
ان تحدی@@@@د اداة البح@@@@ث ت@@@@م ع@@@@ادة حس@@@@ب 
طبیع@@ة البح@@ث ل@@ذلك وج@@دت الباحث@@ة ان افض@@ل اداة   
یمك@@ن اس@@تخدامھا لتحقی@@ق اھ@@داف البح@@ث ھ@@و عم@@ل   
استبیان یتضمن اسئلة تتعلق بأھداف البحث كما ھو 

  ).١(مبین في ملحق 
سیتم عرض النتائج التي توصلت الیھا الباحثة       

تھا وفق الاھداف الموضحة س@ابقاً وھ@ي كم@ا    ومناقش
  -:یلي
التعرف عل@ى الال@وان المفض@لة لملاب@س الفت@اة      : أولاً

  :العراقیة في المرحلة الجامعیة وتأثیرھا النفسي
المرحل@@ة الاول@@ى ( عن@@دما ت@@م تحلی@@ل نت@@ائج 

ف@ي جامع@ة بغ@داد تب@ین ان ھن@اك      ) والمرحلة الرابعة
الجامع@ة ھ@ي    سبعة الوان مفضلة لدى الطالبات ھ@ذه 

الاب@@@@@یض، ال@@@@@وردي، الازرق، الاس@@@@@ود، البن@@@@@ي،  (
عل@@ى الت@@والي وق@@د ح@@ازت عل@@ى ) الاحم@ر، الاخض@@ر 

، %١٣0٥، %١٥0١( اعل@@@@@@@@ى النس@@@@@@@@ب وھ@@@@@@@@ي   
١٣0١٠، %١٤0٩، %٥0٧، %٤١0٢٨% ،
الرصاص@@@@ي، الاص@@@@فر،  (ام@@@@ا الال@@@@وان  %) ٦0٩٣

فقد حازت على نسب ) البنفسجي، البیجي، البرتقالي
، %٤0٠٩، %٤0٤٤( ي قلیل@@@ة وھ@@@ي عل@@@ى الت@@@وال   

وھذا یعني ان ھ@ذه  %) ٠0٨٨، %٢0٦٦، %٣0٥٤
ج@دول  . (الالوان غی@ر مفض@لة لاغلبی@ة عین@ة البح@ث     

  ).یوضح ذلك) ١(
ان اھم ما ظھر من نتائج البحث ان الل@ون  
الرصاصي ھو لون غیر مفضل لدى طالبات العینة 

وھ@@ي نس@@بة ض@@ئیلة  %) ٤0٤٤( اذ ح@@از عل@@ى نس@@بة 
ذا الل@ون كم@ا ھ@و مع@روف     مما لفت نظر الباحث@ة فھ@  

ھو لون ال@زي الموح@د لطالب@ات جامع@ة بغ@داد وھ@ذا       
یعني انھن یرت@دین ھ@ذا الل@ون وھ@ي مرغم@ات غی@ر       

ربم@@@ا ك@@@ان الس@@@بب ال@@@ذي  . راغب@@@ات او محب@@@ات ل@@@ھ
ی@@دفعھن ال@@ى المخالف@@ة ف@@ي ل@@بس ال@@زي الموح@@د ان       
ارغ@@ام الطالب@@ات ارت@@داء ملاب@@س ذو الال@@وان الغی@@ر     

ف@@ي تقب@@ل الم@@واد الدراس@@یة  المفض@@لة ل@@دیھن ق@@د ی@@ؤثر
لان للالوان تأثیرات قویة على النفسیة س@واء كان@ت   

  .تأثیرات ایجابیة أو سلبیة
ولو فسرنا تأثیر الالوان المفضلة بالشعور 

%) ١٥0١(النفسي لطالبات عینة البح@ث لوج@دنا ان   
م@@@ن طالب@@@ات عین@@@ة البح@@@ث تفض@@@ل الل@@@ون الاب@@@یض  

والطھ@ارة   واللون الابیض یعبر عن الف@رح والس@لام  
اي ان الطالبات الل@واتي یفض@لن ھ@ذا الل@ون یتص@فن      

ام@@@ا نس@@@بة الطالب@@@ات الت@@@ي . بھ@@@ذه الص@@@فات الجمیل@@@ة
ولل@@@@ون %) ١٣0٥(تفض@@@@ل الل@@@@ون ال@@@@وردي ھ@@@@ي   

الوردي عبارة عن ل@ون احم@ر مض@اف ل@ھ الاب@یض      
اي احم@@@ر ف@@@اتح والل@@@ون الاحم@@@ر وك@@@ذلك الال@@@وان     

وی@ة  الفاتحة كلاھم@ا تعط@ي ت@أثیر نفس@ي ی@وحي بالحی     
والنش@@اط والبھج@@ة والس@@رور اذن یمك@@ن الق@@ول ب@@أن     
الطالبات اللواتي یفضلن ھذا اللون یتصفن بالحیوی@ة  

  .والنشاط والبھجة
ام@@@@ا الطالب@@@@ات الل@@@@واتي یفض@@@@لن الل@@@@ون     

واللون الازرق %) ١٣0١٤(الازرق كانت نسبتھن 
من الالوان الب@اردة وتعك@س الال@وان الب@اردة ش@عوراً      

الراحة ولطف المزاج ف@یمكن  نفسیاً یوحي بالھدوء و
التوص@@@@ل ال@@@@ى ان الطالب@@@@ات یفض@@@@لن ھ@@@@ذا الل@@@@ون   

  .ویتصفن بھذه الصفات الھادئة
اما اللون الاسود فق@د ح@از عل@ى الافض@لیة     

م@@@@ن عین@@@@ة البح@@@@ث   %) ١٠0٥( بنس@@@@بة مق@@@@دارھا  
ویعكس اللون الاس@ود ش@عوراً نفس@یاً ی@وحي ب@الحزن      
والكاب@@@ة علی@@@ھ یمك@@@ن ان نص@@@ل ال@@@ى ان الطالب@@@ات     

واتي یفض@لن ھ@@ذا الل@ون یتص@@فن ب@الحزن والكاب@@ة    الل@ 
ویمك@ن ع@@زو ذل@ك للظ@@روف الص@عبة الت@@ي یم@ر بھ@@ا     
  البل@@@@@@@@د مم@@@@@@@@ا ت@@@@@@@@نعكس س@@@@@@@@لبیاً عل@@@@@@@@ى نفس@@@@@@@@یة  

  .ھؤلاء الطالبات
وق@@@@@د ح@@@@@از الل@@@@@ون البن@@@@@ي عل@@@@@ى نس@@@@@بة  

من عین@ة البح@ث ان الل@ون البن@ي عب@ارة      %) ٩0٤١(
اي برتق@الي  ( عن لون برتق@الي مض@اف ل@ھ الاس@ود     

ون البرتق@@الي م@@ن الال@@وان الح@@ارة الت@@ي    ول@@) غ@@امق
تتصف بالحیویة والبھجة اما الالوان الغامقة فتعطي 
احس@@اس ب@@الأتزان النفس@@ي عل@@ى ان لا تك@@ون غامق@@ة   
ج@@داً قریب@@ة م@@ن الس@@واد وم@@ن ذل@@ك یمك@@ن الق@@ول ان     
الطالب@@@@ات الل@@@@واتي یفض@@@@لن الل@@@@ون البن@@@@ي یتص@@@@فن 

  .بالحیویة والبھجة مع الاتزان
فق@@د ح@@از عل@@ى المرتب@@ة  ام@ا الل@@ون الاحم@@ر 

اي ان الطالبات اللواتي %) ٧0٢٨( السادسة بنسبة 
یقض@@لن الل@@ون الاحم@@ر یتص@@فن بالحیوی@@ة والنش@@اط      
واخی@@@راً ال@@@ون الاخض@@@ر وال@@@ذي ك@@@ان ف@@@ي المرتب@@@ة  
الس@@@ابعة لأفض@@@@لیة الال@@@وان ق@@@@د ح@@@از عل@@@@ى نس@@@@بة    

من عینة البحث واللون الاخض@ر یش@یر   %) ٦0٩٣(
ة ك@@@ذلك یعتب@@@ر م@@@ن ال@@@ى الخص@@@وبة والام@@@ل والحی@@@ا

الال@@وان الھادئ@@ة لات@@ھ ل@@ون ب@@ارد وم@@ن ھن@@ا یمك@@ن ان  
نس@@تنتج ب@@ان الطالب@@ات الل@@واتي یفض@@لن ھ@@ذا الل@@ون       

  .تتصف بالھدوء والتفاءل وحبھن للحیاة
نلاحظ ان التأثیر النفسي للألوان المفض@لة  

ع@@دا (ل@@دى الطالب@@ات كلھ@@ا ت@@أثیرات ایجابی@@ة وجمیل@@ة  
وھي فئة تعتبر نسبیاً  الفئة التي تفضل اللون الاسود

وھ@ذا یتناس@ب بص@ورة طبیعی@ة     ) اقل من بقیة النسب
  .مع المرحلة العمریة التي تنتمي الیھا الطالبات
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  )١(جدول
  یوضح الألوان المفضلة لدى طالبات جامعة بغداد، والنسب المئویة لكل لون

 % المئویةالنسبة  عدد الطالبات اللون المفضل
 ١٥0١ ٨٥ الابیض .١
 ١٣0٥ ٧٦ وردي .٢
 ١٣0١٤ ٧٤ ازرق .٣
 ١٠0٥ ٥٩ اسود .٤
 ٩0٤١ ٥٣ بني .٥
 ٨0٥٣ ٤٨ لا یوجد لون .٦
 ٧0٢٨ ٤١ احمر .٧
 ٦0٩٣ ٣٩ أخضر .٨
 ٤0٤٤ ٢٥ رصاصي .٩
 ٤0٠٩ ٢٣ أصفر .١٠
 ٣0٥٤ ٢٠ بنفسجي .١١
 ٢0٦٦ ١٥ بیجي .١٢
 ٠0٨٨ ٥ برتقالي .١٣
 ١٠٠ ٥٦٣% 

  
على الال@وان المفض@لة لملاب@س الفت@اة      التعرف: ثانیاً

  :في المرحلة الاولى
لوج@@دنا ان )) ٢(رق@@م( ل@@و لاحظن@@ا ج@@دول  

الال@@وان المفض@@@لة لطالب@@@ات عین@@ة المرحل@@@ة الاول@@@ى   
كان@@ت اثن@@ا عش@@ر لون@@اً توزع@@ت عل@@ى ثلاث@@ة عش@@ر        

ولیس اثنا عشر مرتبة (مرتبة حسب النسب المئویة 
بة م@ن  وذلك لان ظھر من نتائج البحث ان ھناك نس@ 

  ).طالبات عینة البحث لیس لدیھا لون معین مفضل
وكان@@ت الال@@وان المفض@@لة الت@@ي ح@@ازت عل@@ى اعل@@ى     

الاب@@یض، الازرق، (النس@@ب ھ@@ي س@@بعة ال@@وان ھ@@ي     
عل@@ى ) ال@@وردي، الاس@@ود، البن@@ي، الاحم@@ر، الاخض@@ر

، %١٨0٢٥( وق@@@د ح@@@ازت عل@@@ى النس@@@ب     الت@@@والي
١٢0١٢، %٩٨0٩، %٢٨0٨، %٤٧0٧% ،
عین@@@ة البح@@@ث، ام@@@ا فئ@@@ة    م@@@ن%) ٦0٣٢، %٦0٦٦

الطالب@@ات الت@@ي ل@@یس ل@@دیھا ل@@ون مفض@@ل كان@@ت ف@@ي      

م@@ن عین@@ة البح@@ث % ٩0٨٢المرتب@@ة الرابع@@ة وبنس@@بة 
م@ن  % ١٠وھذه نسبة لا یستھان بھ@ا اي ان ح@والي   

الطالبات عینة البح@ث لا تمی@ل ال@ى اون مع@ین ربم@ا      
ك@@@ونھن ( یع@@@زى ھ@@@ذا ال@@@ى قل@@@ة النض@@@وج الك@@@افي     

ك@نھن م@ن تفض@یل ل@ون     الذي یم) صغیرات في السن
  . معین یرتحن لھ عند اختیارھن للملابس

ام@@ا الأل@@وان الت@@ي ح@@ازت عل@@ى اق@@ل نس@@ب   
الرص@@اص، الاص@@فر،  (لطالب@@ات عین@@ة البح@@ث ھ@@ي   
، %٤0٥٦( وبنس@ب  ) البنفسجي، البیج@ي، البرتق@الي  

عل@@@@@@@@@@@@@ى %) ٠0٧، %٢0٨١، %٣0٨٦، %٤0٢١
التوالي ولو جمعنا مجم@وع ھ@ذا النس@ب نلاح@ظ انھ@ا      

م@@@ن طالب@@@ات العین@@@ة اي ح@@@والي  %) ١٦0٤(تك@@@ون 
س@@دس العین@@ة یمك@@ن التوص@@ل ان ھ@@ذه الال@@وان تعتب@@ر 

  .غیر مفضلة لغالبیة طالبات البحث
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  (

  )٢(جدول 
  یوضح الالوان المفضلة لدى طالبات المرحلة الاولى، في جامعة بغداد والنسب المئویة لكل لون

 %النسبة المئویة  الطالباتعدد  اسم اللون
 ١٨0٢٥ ٥٢ الابیض .١
 ١٢0٩٨ ٣٧ أزرق .٢
 ١٢0٢٨ ٣٥ وردي .٣
 ٩0٨٢ ٢٨ لا یوجد لون .٤
 ٩0٤٧ ٢٧ اسود .٥
 ٨0٠٧ ٢٣ بني .٦
 ٦0٦٦ ١٩ احمر .٧
 ٦0٣٢ ١٨ أخضر .٨
 ٤0٥٦ ١٣ رصاصي .٩
 ٤0٢١ ١٢ أصفر .١٠
 ٣0٨٦ ١١ بنفسجي .١١
 ٢0٨١ ٨ بیجي .١٢
 ٠0٧ ٢ برتقالي.١٣
 ١٠٠ ٢٨٥% 

             
التعرف عل@ى الال@وان المفض@لة لملاب@س الفت@اة      : ثالثاً

  .في المرحلة الرابعة
ان الالوان المفضلة لدى طالبات المرحل@ة  
الرابع@@ة كان@@ت أیض@@اً اثن@@ا عش@@ر ل@@ون توزع@@ت عل@@ى  
ثلاث@@ة عش@@ر مرتب@@ة حس@@ب النس@@ب المئوی@@ة وكان@@ت      

مع@ین  ھناك نسبة من طالبات العینة لیس ل@دیھا ل@ون   
  .مفضل لھا

نلاحظ ان الالوان السبعة الاولى المفض@لة  
والت@ي ح@@ازت عل@@ى اعل@@ى نس@@ب ل@@دى طالب@@ات عین@@ة  
البح@@ث ھ@@ي نفس@@ھا الال@@وان المفض@@لة ل@@دى طالب@@ات     
المرحل@@ة الاول@@ى الاخ@@تلاف فق@@ط ف@@ي ترتی@@ب الل@@ون    

ال@وردي،  (  :الاب@یض والل@ون ال@وردي وھ@ي ك@الآتي     
حم@@@@@@ر، الازرق، الاب@@@@@@یض، الاس@@@@@@ود، البن@@@@@@ي، الا 

( على التوالي وقد حازت على النسب    ) الاخضر
١٤0١٣، %٧٥0١١، %٣١0١١، %٨٧0٥% ،
  .من عینة البحث%) ٧0٥٤، %٧0٩٠، %١٠0٧٨

نلاح@@@@ظ ان الل@@@@ون الاب@@@@یض ك@@@@ان الل@@@@ون  
المفض@@@ل لاغلبی@@@ة طالب@@@ات عین@@@ة البح@@@ث للمرحل@@@ة    
الاولى قد تراجع لدى طالبات المرحل@ة الرابع@ة م@ن    

لمرتبة الثالثة وحل محل@ھ الل@ون   المرتبة الاولى الى ا
ال@@@وردي ربم@@@ا یك@@@ون تفس@@@یر ذل@@@ك ھ@@@و ان طالب@@@ات 
المرحلة الاولى عند دخولھن الحیاة الجامعیة یحلمن 
بالأض@@@افة للتحص@@@یل الدراس@@@ي ال@@@ى لق@@@اء نص@@@فھن   
الاخ@@@ر وال@@@@زواج لان الل@@@@ون الاب@@@@یض ھ@@@@و الل@@@@ون  
المع@@روف لبدل@@ة الزف@@اف وعن@@د وص@@ولھن للمرحل@@ة   

التخ@@@رج أختلف@@@ت احلامھ@@@ن  الرابع@@@ة وھ@@@ي مرحل@@@ة
وأص@@@بحت أح@@@لام وردی@@@ة وذل@@@ك بالحص@@@ول عل@@@ى    

وظیف@@@ة أو عم@@@ل مش@@@روع والنفكی@@@ر بالنج@@@اح ذل@@@ك    
فض@@لاً ع@@ن اح@@لام وردی@@ة ب@@الزواج وتك@@وین أس@@رة      
خصوص@@اً انھ@@ن انھ@@ین مرحل@@ة الدراس@@ة وس@@یتفرغن  

  .للأھتمام بحیاتھن الخاصة
وعن@@@دما تق@@@ارن ج@@@دول الال@@@وان المفض@@@لة 

ج@دول الأل@وان المفض@لة لطالب@ات     للمرحلة الاول@ى و 
المرحل@@ة الرابع@@ة نلاح@@ظ ان فئ@@ة الطالب@@ات الل@@واتي     
ل@یس ل@@دیھن ل@ون مع@@ین مفض@ل تراج@@ع ال@ى المرتب@@ة     
الثامن@@@@ة ف@@@@ي المرحل@@@@ة الرابع@@@@ة وتض@@@@اءلت نس@@@@بة   

م@@ن ( الطالب@@ات الل@@واتي ل@@یس ل@@دیھن ل@@ون مفض@@ل      
وھذا ربما یشیر ال@ى ت@أثیر   %) ٧0١٨الى % ٩0٨٢

ذه الفئ@@ة م@@ن الطالب@@ات بطالب@@ات    الكلی@@ة وأخ@@تلاط ھ@@  
أخری@@ات لھ@@ن أل@@وان مفض@@لة لملابس@@ھن وم@@ن خ@@لال  
الاحادی@@ث والدردش@@ة الت@@ي ت@@دور بی@@نھن تتعل@@ق بھ@@ذا   
الموض@@وع یت@@أثرن ب@@زمیلاتھن وبالت@@الي تتك@@ون لھ@@ن  

كما یمك@ن ان  . میل الى لون معین مفضل لملابسھن
یكون س@بب ذل@ك ان الطالب@ات ف@ي المرحل@ة الرابع@ة       

بر سنا اكثر نضجاً فتظھر میولھن اكثر یصبحھن أك
  وض@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@وح لأل@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@وان معین@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ة 

  .مفضلة لملابسھن
الرصاص@@ي،  ( وق@@د بقی@@ت الأل@@وان وھ@@ي    

والت@@@ي ) الاص@@@فر، البنفس@@@جي، البیج@@@ي، البرتق@@@الي   
حازت على نسب ضئیلة في المرحلة الرباعة وھ@ي  

)٤0٣، %٣١0٣، %٩٥0٢، %٢٣0٥١% ،
عل@@@@ى الت@@@@والي ھ@@@@ي نفس@@@@ھا ل@@@@دى طالب@@@@ات ) ١0٠٧

  ).یوضح ذلك ٣جدول. ( المرحلة الاولى

  
  )٣(جدول 

  .یوضح الألوان المفضلة لدى طالبات المرحلة الرابعة، في جامعة بغداد والنسب المئویة لكل لون
 %  النسبة المئویة عدد الطالبات اسم اللون
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 �(

 ١٤0٧٥ ٤١ وردي .١
 ١٣0٣١ ٣٧ أزرق .٢
 ١١0٨٧ ٣٣ ابیض .٣
 ١١0٥ ٣٢ اسود .٤
 ١٠0٧٨ ٣٠ بني .٥
 ٧0٩٠ ٢٢ احمر .٦
 ٧0٥٤ ٢١ اخضر .٧
 ٧0١٨ ٢٠ لا یوجد لون .٨
 ٤0٣١ ١٢ رصاصي .٩
 ٣0٩٥ ١١ اصفر .١٠
 ٣0٢٣ ٩ بنفسجي .١١
 ٢0٥١ ٧ بیجي .١٢
 ١0٠٧ ٣ برتقالي .١٣
 ١٠٠ ٢٧٨% 

  
التع@رف عل@ى درج@@ة اض@اءة أل@وان الملاب@@س     : رابع،اًَ 

الفت@@اة العراقی@@ة ف@@ي   المفض@@لة ل@@دى  ) ف@@اتح، غ@@امق (
المرحلة الجامعی@ة وتأثیرھ@ا النفس@ي ل@و دمجن@ا عین@ة       

المرحل@@@ة الاول@@@ى والمرحل@@@ة   (جامع@@@ة بغ@@@داد كك@@@ل   
نلاح@@ظ ان م@@ا یق@@ارب ثلث@@ي العین@@ة تفض@@ل    ) الرابع@@ة

الال@وان الفاتح@ة ف@@ي ملابس@ھن ام@ا الثل@@ث الب@اقي م@@ن      
  .طالبات العینة تفضل الألوان الغامقة

النفس@ي للأل@وان الفاتح@ة    ولو فسرنا التأثیر 
م@@@ن %) ٦٥0٧٢(والأل@@@وان الغامق@@@ة نج@@@د ان نس@@@بة 

طالبات عینة البحث تفضل الألوان الفاتحة والألوان 

الفاتح@@ة تأثیرھ@@ا ت@@نعش ال@@نفس وتحف@@ز عل@@ى الحرك@@ة  
والحیوی@@ة وھ@@ذا یعن@@ي ان ھ@@ؤلاء الطالب@@ات یتص@@فن    

  .بالنشاط والحیویة
ام@@@ا الطالب@@@ات الل@@@واتي یفض@@@لن الأل@@@وان      

م@ن عین@ة البح@ث    %) ٣٤0٢٨( مقة وھب بنسبة الغا
وت@@أثیر الأل@@وان الغامق@@ة عل@@ى ال@@نفس ھ@@ي الش@@عور       
ب@@@الاتزان والراح@@@ة عل@@@ى ان لاتك@@@ون غامق@@@ة ج@@@داً     
تقارب لون الاسود ویفس@ر ھ@ذا ان ھ@ؤلاء الطالب@ات     

یوض@@@ح ) ٤(ج@@@دول. ( یتص@@@فن ب@@@الاتزان والراح@@@ة 
  )ذلك

  
  )٤(جدول 

  .المفضلة لدى طالبات جامعة بغداد) فاتح، غامق( وضح درجة اضاءة اللون ی
 %  النسبة المئویة عدد الطالبات درجة الاضاءة

 ٦٥0٧٢ ٣٧٠ فاتح
 ٣٤0٢٨ ١٩٣ غامق

 ١٠٠ ٥٦٣% 
   

التع@@@@رف عل@@@@ى درج@@@@ة أض@@@@اءة أل@@@@وان    -:خامس،،،،اً
العراقیة  المفضلة لدى الفتاة) فاتح، غامق( الملابس

  .في المرحلة الاولى
اما درج@ة اض@اءة ل@ون الملاب@س المفض@لة      
لدى طالبات المرحل@ة الاول@ى ان م@ا یق@ارب ال@ثلاث      

یفض@@لن الأل@@وان %) ٧٤0٧٤( ارب@@اع عین@@ة البح@@ث 
الفاتحة وھ@ي أل@وان الحیوی@ة والنش@اط ام@ا الطالب@ات       
الل@@@@@@@واتي یفض@@@@@@@لن الأل@@@@@@@وان الغامق@@@@@@@ة نس@@@@@@@بتھن  

. عین@@@@@@ة البح@@@@@@ثاي ح@@@@@@والي رب@@@@@@ع %) ٢٥0٢٦(
  ).یوضح ذلك) ٥(جدول(

  
  )٥(جدول 

  المفضلة لدى طالبات المرحلة الاولى) فاتح، غامق( یوضح درجة اضاءة اللون
 %  النسبة المئویة عدد الطالبات درجة الاضاءة

 ٧٤0٧٤ ٢١٣ فاتح
 ٢٥0٢٦ ٧٢ غامق

 ١٠٠ ٢٨٥% 
  

التع@@@@رف عل@@@@ى درج@@@@ة أض@@@@اءة أل@@@@وان    -:سادس،،،،اً
المفضلة لدى الفتاة العراقیة ) فاتح، غامق( الملابس

  .في المرحلة الرابعة

اما طالبات المرحلة الرابعة أنخف@ض ع@دد   
الطالب@@ات الل@@واتي یفض@@لن الأل@@وان الفاتح@@ة ال@@ى م@@ا    

طالبات اذا ما قورن ب%) ٥٦0٢٨( یقارب النصف 
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  (

المرحل@@ة الاول@@ى وارتفع@@ت نس@@بة الطالب@@ات الل@@واتي   
یفض@@@@@لن الأل@@@@@وان الغامق@@@@@ة ف@@@@@ي ملابس@@@@@ھن ال@@@@@ى   

م@@@ن طالب@@@ات عین@@@ة البح@@@ث للمرحل@@@ة  %) ٤٣0٥٢(
الرابعة ربما یفسر ھذا الارتف@اع ف@ي ع@دد الطالب@ات     
الل@@واتي یفض@@لن الأل@@وان الغامق@@ة ف@@ي ملابس@@ھن ف@@ي   

س@@ناً المرحل@@ة الرابع@@ة ال@@ى ك@@ونھن اص@@بحھن اكب@@ر    
واكث@@@ر نض@@@جاً وبالت@@@الي أكث@@@ر أت@@@زان لان الأل@@@وان   
الغامق@@@@ة ت@@@@وحي بالش@@@@عور ب@@@@الاتزان والاس@@@@تقرار   

).یوض@@@@@@@@@@@ح ذل@@@@@@@@@@@ك) ٦(ج@@@@@@@@@@@دول. (النفس@@@@@@@@@@@ي

  
  
  )٦(جدول 

  .المفضلة لملابس طالبات المرحلة الرابعة) فاتح، غامق( یوضح درجة اضاءة اللون 
 %  النسبة المئویة عدد الطالبات درجة الاضاءة

 ٥٦0٤٨ ١٥٧ فاتحة
 ٤٣0٥٢ ١٢١ غامقة

 ١٠٠ ٢٧٨% 
  
( التعرف على درجة نقاوة الوان الملاب@س   -:سابعاً

المفضلة لملابس الفتاة العراقیة في ) صارخ، ھادى
  : المرحلة الجامعیة وتأثیرھا النفسي

ل@@@و دمجن@@@ا طالب@@@ات جامع@@@ة بغ@@@داد كك@@@ل    
تك@@@@@ون ) المرحل@@@@@ة الاول@@@@@ى والمرحل@@@@@ة الرابع@@@@@ة  (

م@ن عین@ة البح@ث تفض@ل الال@وان      % ٩٧0٦٩النتیجة
تفض@@@@@ل الال@@@@@وان  % ٢0٣١الھادئ@@@@@ة لملابس@@@@@ھن و 

  .الصارخة
وھ@@ذه نتیج@@ة جی@@دة ج@@داً لانھ@@ا تش@@یر ال@@ى      
حس@@ن ذوقھ@@ن بأختی@@ار لدرج@@ة نق@@اوة ملابس@@ھن لان   

الالوان الھادئة تستعمل في المس@احات الكبی@رة مث@ل    
ف@@ي ام@@ا الال@@وان الص@@ارخة تس@@تعمل   . المل@@بس كك@@ل

  .الملبس في المساحات الصغیرة كزینة الملابس
ولو فسرنا التأثیر النفس@ي للأل@وان الھادئ@ة    
ان الالوان الھادئ@ة ت@وحي بالھ@دوء النفس@ي والس@لام      
وھ@@ذا یعن@@ي ان اغلبی@@ة الطالب@@ات یتم@@تعن بالس@@كینة      

یوض@@@ح ) ٧(ج@@@دول . (والھ@@@دوء النفس@@@ي والس@@@لام  
  ).ذلك

  
  )٧(جدول 

  .المفضلة لملابس طالبات جامعة بغداد) صارخ، ھادي( یوضح نقاوة اللون 
 %  النسبة المئویة عدد الطالبات نقاوة اللون

 ٩٧0٦٩ ٥٥٠ ھاديء
 ٢0٣١ ١٣ صارخ

 ١٠٠ ٥٦٣% 
  
التع@@رف عل@@ى درج@@ة نق@@اوة أل@@وان الملاب@@س   -:ثامن،،اً

العراقی@ة ف@ي المرحل@ة    لدى الفت@اة  ) ھاديء، صارخ(
  .الاولى

ام@@@ا نق@@@اوة ل@@@ون المل@@@بس المفض@@@لة ل@@@دى      
طالب@@ات المرحل@@ة الاول@@ى أتض@@ح م@@ن خ@@لال ج@@دول   

ان الاغلبیة الساحقة لطالبات العینة یفضلن ) ٨(رقم

م@@@ن العین@@@ة %) ٩٧0٧٤(الال@@@وان الھادئ@@@ة وبنس@@@بة  
وھن@@@@اك نس@@@@بة قلیل@@@@ة تفض@@@@ل الال@@@@وان الص@@@@ارخة    

وھ@@ذا ی@@دل عل@@ى حس@@ن ذوق  %) ٢0١٦(لملابس@@ھن 
  ول@@@@@@@ى لاختی@@@@@@@ار نق@@@@@@@اوة  طالب@@@@@@@ات المرحل@@@@@@@ة الا 

  .لون ملابسھن

  )٨(جدول 
  .المفضلة لملابس طالبات المرحلة الاولى) ھاديء، صارخ( یوضح نقاوة اللون 

 %  النسبة المئویة عدد الطالبات نقاوة اللون
 ٩٧0٧٤ ٢٧٩ ھاديء
 ٢0١٦ ٦ صارخ

 ١٠٠ ٢٨٥% 
  

التعرف على تقاوة ل@ون الملاب@س المفض@لة     -:تاسعاً
  .لطالبات المرحلة الرابعة

  .اما بالنسبة لطالبات المرحلة الرابعة
ج@@دول ( فكان@@ت النتیج@@ة كم@@ا ھ@@و موض@@ح ف@@ي   

م@@ن عین@@ة البح@@ث تفض@@@ل    % ٩٧0٧٤ان )) ٩(رق@@م 

م@@@ن عین@@@ة  % ٢0٢٦الأل@@@وان الھادئ@@@ة لملابس@@@ھن و  
ج@@@@ة البح@@@ث تفض@@@@ل الأل@@@@وان الص@@@@ارخة وھ@@@@ذه نتی 

مشابھة لطالبات المرحلة الاول@ى وتش@یر ایض@اً┒ ال@ى     
حس@@@@@@@ن ذوق الاغلبی@@@@@@@ة لاختی@@@@@@@ار نق@@@@@@@اوة ل@@@@@@@ون  
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  (

  .لتحسین ذوقھن في اختیار نقاوة الوان ملابسھنملابس@@ھنوالاغلبیة م@@ن الطالب@@ات بحاج@@ة ال@@ى نوعی@@ة 
  
  )٩(جدول 

  .لملابس طالبات المرحلة الرابعةالمفضلة ) ھادي، صارخ( یوضح نقاوة اللون 
 %  النسبة المئویة عدد الطالبات نقاوة اللون

 ٩٧0٧٤ ٢٧٢ ھادى
 ٢0٢٦ ٦ صارخ

 ١٠٠ ٢٧٨% 
  

  -:الاستنتاجات
م@@ن نت@@ائج البح@@ث الح@@الي یمك@@ن الوص@@ول  

  :الى الاستنتاجات التالیة
ھن@اك س@بعة ال@@وان ح@ازت عل@ى الافض@@لیة      .١

ل@@@دى طالب@@@ات جامع@@@ة بغ@@@داد وھ@@@ي   ب@@@أعلى النس@@@ب
اب@@@@@یض، وردي، ازرق، اس@@@@@ود، بن@@@@@ي، احم@@@@@ر،   (

والتاثیر النفسي لھذه الال@وان ت@أثیر ایج@ابي    ) اخضر
یناس@@@ب م@@@ع المرحل@@@ة العمری@@@ة لطالب@@@ات المرحل@@@ة    

 .الجامعیة تدل على النشاط والبھجة والحیویة
ظھ@@@@@@ر م@@@@@@ن نت@@@@@@ائج البح@@@@@@ث ان الل@@@@@@ون  .٢

البح@@ث الرصاص@ي غی@@ر مرغ@@وب لأغلبی@@ة طالب@@ات  
والل@@ون الرصاص@@ي كم@@ا ھ@@و مع@@روف ل@@ون ال@@زي     

 .الموحد
أض@اءة الملاب@س المفض@لة لغالبی@ة طالب@@ات      .٣

البحث ھي الفاتحة بما یقارب ثلثي عینة البحث م@ن  
والت@@@أثیر النفس@@@ي للأل@@@وان   .طالب@@@ات جامع@@@ة بغ@@@داد  

الفاتحة منعشة للنفس ومحفزة للحركة اي الطالب@ات  
 .یتصفن بھذه الصفات الایجابیة

الاغلبی@@@@ة الس@@@@@احقة فض@@@@@لت الأل@@@@@وان  ان  .٤
الھادئ@@ة لملابس@@ھن وھ@@ذا ی@@دل عل@@ى حس@@ن ت@@ذوقھم       
لنق@@اوة أل@@وان ملابس@@ھن، والت@@أثیر النفس@@ي للأل@@وان      
الھادئ@@ة ھ@@ي الھ@@دوء النفس@@ي والس@@لام ل@@دى اغلبی@@ة      

 .طالبات عینة البحث
  

  -:التوصیات
  -:توصي الباحثة بالآتي

تأخ@@ذ دور الازی@@اء العراقی@@ة عن@@د تص@@میم    .١
س بنظ@@ر الاعتب@@ار الال@@وان المفض@@لة لملاب@@س الملاب@@

 .الفتاة العراقیة في المرحلة الجامعیة
ان یراع@@@@@ي المس@@@@@ؤولین ع@@@@@ن اس@@@@@تیراد   .٢

الملابس الال@وان المفض@لة للفت@اة العراقی@ة اكث@ر م@ن       
 .غیرھا من الالوان التي لم تفضلھا الفتاة الجامعیة

ان یغی@@ر الل@@ون الرصاص@@ي المق@@رر ف@@ي      .٣
آخر مفض@ل ل@دى الطالب@ات    الزي الجامعي الى لون 

ك@@@أن یك@@@ون ل@@@ون القم@@@یص وردي او ازرق ف@@@اتح     
والس@@ترة والتن@@ورة بل@@ون اس@@ود ربم@@ا ھ@@ذه الال@@وان      
تشجعھن عل@ى ارت@داء ال@زي الموح@د ویبع@دھن ع@ن       

 .المخالفة وعدم الالتزام یلبس الزي الموحد
  

  -:المقترحات

اجراء دراسة مماثلة لربات البی@وت لمعرف@ة    .١
 .لابسھنالالوان المفضلة لم

اج@@@راء دراس@@@ة مماثل@@@ة للنس@@@اء الموظف@@@ات      .٢
 .لمعرفة الوان الملابس المفضلة لملابسھن

اجراء دراسة لكبی@رات الس@ن للتع@رف عل@ى      .٣
 .الالوان المفضلة لملابسھن

عمل دراسة حول اللون المفضل لیكون زی@اً   .٤
موحداً لدى الطالبات بالنس@بة لل@ون القم@یص    

ال@@زي یعن@@ي (والتن@@ورة او الس@@ترة والتن@@ورة  
 ).الصیفي والزي الشتوي للطالبات

  

  -:الھوامش
التص@@@@@@میم  ): ١٩٨٧( احم@@@@@@د، مص@@@@@@طفى    .١

 .دار الفكر العربي: الداخلي، القاھرة
الأل@وان  ): ١٩٧٨( الجبوري، محمود ش@كر   .٢

، ١تأثیرھ@@@ا ف@@@ي ال@@@نفس، علاقتھ@@@ا ب@@@الفن، ط 
 .مطبعة أفسیت اللواء: بغداد

): ١٩٩٨( انك@@@@ور بوریت@@@@د، س@@@@ي دیك@@@@وس  .٣
ترجم@@@ة مرك@@@ز التعری@@@ب   خیط@@@ي لمنزل@@@ك، 

، بی@@@@روت، ال@@@@دار العربی@@@@ة ١والبرمج@@@@ة، ط
 .للعلوم

م@ن تص@میم   ): ١٩٩٨( باوزبر، نجاة محمد  .٤
 .دار الفكر العربي: القاھرة ١الازیاء، ط

نظری@@@@ة الل@@@@ون، ): ١٩٨١( حم@@@ودة یحی@@@@ى   .٥
 .بیروت

الف@@@ن ف@@@ي  ): ١٩٧١( س@@@لیمان، فایق@@@ة حن@@@ا    .٦
مكتب@@@@ة الأنجل@@@@و : حیاتن@@@@ا الیومی@@@@ة، الق@@@@اھرة

 .ریةالمص
التش@@@كیل عل@@@ى ): ٢٠٠١( ش@@@كري انج@@@وى  .٧

 .دار الفكر العربي: ، القاھرة١المانیكان،ط
الرسم واللون، ): ١٩٦٩(طالو، محي الدین  .٨
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Summary                                                                                       

Colour is part of human environ ment and is present almost every 
where in cluding clothes. 
Clours have positive and negative effects on the person's psychology. 

Thus we can ask the following question: what are the clours  preffered 
by the Iraqi females in the university level and what is the lightness and purity 
of these colours  and their effect on their psychology? 

In this research we included 563 Baghdad university female student for 
the year 2005-2006. 

The question are included anumber of qnestions that gave answers to 
the research main objectives. 
 
Results: 
1- White Pink, blue, black, brown, red and green are the preffered coloures to 
Baghdad university female students. These colours have positive effects 
causing activity and vitality to these girls.  

These effects are important to such age group. 
2- Light colours were preffered to two thirds of the sample more than dark 
colonrs. 
Light colours have refreshing and activating effects. 
3- The majority of students preffered light non- sharp colours for their clothes 
which reflected their good taste and soft peaceful soles. 
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