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 م انمؼزفي نلاسػبجبث انيىميت نذي طهبت جبمؼت بغذادببنتميي بفبػهيت انذاث وػلالته
 

 .د. شزوق كبظم طهمبنأ

 ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِج٘بد –عبٓؼخ ثـذاد 
 

 انمهخص

 ٝرْ ث٘بء ْ أُؼشك٢ ُلاصػبعبد ا٤ٓٞ٤ُخ ُذٟ ؽِجخ عبٓؼخ ثـذاد.٤اُجؾش اُؾب٢ُ كبػ٤ِخ اُزاد ٝػلاهزٜب ثبُزو٤ ر٘بٍٝ

( ؽبُت ٝؽبُجخ اخز٤شٝا ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ اُطجو٤خ. ٝػ٘ذ 711ٖٓ ) ٤ٖ ُزؾو٤ن ٛزٙ الاٛذاف . ٝربُلذ ػ٤٘خ اُجؾشٓو٤بع

رٜذ٣ذ  باُزاد ُٝذ٣ْٜ رو٤ْ ٓؼشك٢ ُلاصػبعبد ا٤ٓٞ٤ُخ ػ٠ِ اٜٗرؾ٤َِ ُج٤بٗبد اؽظبئ٤بً, ٝعذ إ ؽِجخ اُؾبٓؼخ ٣ٔزٌِٕٞ كبػ٤ِخ 

ا٠ُ ٝعٞد ٓ٘جأ ٖٓ كبػ٤ِخ ك٢ ٓغبٍ الاخز٤بس ُِزو٤ْ أُؼشك٢ ُلاصػبعبد ا٤ٓٞ٤ُخ. ٝك٢ ػٞء  ُزارْٜ. ٝاشبسد اُ٘زبئظ ا٣ؼبً 

ػشٝسح اػذاد اُجشآظ الاسشبد٣خ ك٢ ا٤ٌُِبد ٝرُي ُٔغبػذح اُطِجخ ػ٢ِ اُزـِت ػ٠ِ أُشٌلاد  اُ٘زبئظ رٞط٢ اُذساعخ

 اُزشث٣ٞخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ اُز٢ رٞاعْٜٜ.
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Abstract 

The current research tackles the self-efficacy and its relation to the cognitive 

assessment for the daily disturbances for the University of Baghdad students. Two criteria 

have been adopted to achieve the objectives of the research. The sample of this study consists 

of 200 male and female students who were chosen randomly. The data were analyzed 

statistically, revealing that the university students owned their own      self-efficacy as well as 

a cognitive assessment for the daily disturbances and they recognized them as self-

threatening. The results also indicated the existence of a prediction activity in the field of the 

cognitive assessment to the daily disturbances selection. In light of the acquired results, the 

study recommends the necessity of developing guidance programs in the colleges to help 

students overcome the educational, social and psychological problems they confront.  

 

 مشكهت انبحج

ٗز٤غخ رؼشػْٜ ٓزؼذدح ٝاُشجبة ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ  ُذ٣ْٜ ٓشٌلاد .  ٖٓ اُغ٘غ٤ٖثطِجخ اُغبٓؼخ رشرجؾ ٓشٌِخ اُذساعخ اُؾب٤ُخ 

ُؼـٞؽ اُؾ٤بح . ار رزغ٠ِ ٛزٙ أُشٌلاد ثغشػخ اُـؼت أٝ ؽبلاد الاًزئبة  ٝالاٗطٞاء  اٝ طؼٞثخ رؾو٤ن اُزٞاكن اُ٘لغ٢  

 (.801 0721ٝارخبر اُوشاساد اٝ خٞكْٜ ٖٓ اُلشَ ك٢ اُؼَٔ اُذساع٢) ػلاّ , ٓغ الاخش٣ٖ  

ُ٘لغٚ أٛذاكبً ثؼ٤ذح أُذٟ ,  ٣خطؾ٣غؼِٚ  ٝبً لاٛزٔبٓبرٚ ٝأٛذاكٚ ٝعًِٞٚ , إٔ اػزوبد اُلشد ك٢ كبػ٤ِزٚ اُزار٤خ ٣غؼِٚ أًضش رلٜٔ 

,  ثبُغبٓؼخ٣ٝ٘ظش ُِٜٔبّ اُظؼجخ ػ٠ِ أٜٗب ٓظبدس ُِزؾذ١ ؛ ٝرزِخض ٓشٌِخ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٢ إٔ اُطبُت ػ٘ذ اُزؾبهٚ 

ُٔشٌلاد ك٢ ٛزٙ ػذح خشٟ أعش٣خ ٣ٞاعٚ ٝالأػجبء اُغذ٣ذح أُِوبح ػ٠ِ ػبروٚ ٖٓ اُزضآبد دساع٤خ , ٝأُِٔغإ٤ُٝخ ٝرؾِٔٚ 

إ الاكشاد ٖٓ ٝ ؛ ٓٔب ٣غجت ُٚ اُزٞرش ٝالاسرجبى ,  ٝػبُٔٚ اُخبسع٢ٝث٤ٖ دساعزٚ  ٜٚٗب رؾٍٞ ث٤٘اأُٞاهق اُغذ٣ذح ػ٤ِٚ , ئر 

١ دٕٝ ثزٍ آٖ ر١ٝ كبػ٤ِخ اُزاد أُ٘خلؼخ  ػ٘ذٓب ٣لشِٕٞ ك٢ رؾو٤ن اٛذاكْٜ  كأْٜٗ عشػبٕ ٓب  ٣خؼؼٕٞ ُلاعزغلاّ  

ش اُؾذس  جرـ٤(. ٝهذ ث٤ٖ ثبٗذٝسا  إ الاؽجبؽ ٝاُؼغض ٣زٔضَ ُذٟ اُلشد ك٢ ػذّ اُوذسح ػ٠ِ 8001 7117عٜذ )ٓشغَ, 

ُذ٣ٚ  اد كبػ٤ِخ اُزادٓٔب ٣إد١ ا٠ُ اػؼبف ٓؼزوذ  الاؽجبؽٓٔب ٣ؼضص ُذ٣ٚ ٓشبػش   اُغ٤طشح ػ٠ِ الاش٤بءٝاُؼؼق ك٢ 

ٝلإٔ كبػ٤ِخ اُزاد رغْٜ ك٢ رٞع٤ٚ اُطبُت ُِغِٞى اُٜبدف ثبػزجبس إٔ الاسرلبع ك٢ ٓغزٟٞ اُلبػ٤ِخ ( 8111 7101)ا٤ُٖ ث٤ْ ,

اُزار٤خ ُذٟ اُلشد ٣زٞهق ػ٠ِ هذسرٚ ك٢ الاعزلبدح ٖٓ اُخجشاد اُغبثوخ , ًٔب أٜٗب رؼذ اُؼبَٓ الأعبط اُز١ ٣ض٣ذ ٖٓ صوخ اُلشد 

 .ك٢ رارٚ 

داكؼ٤خ الإٗغبص ٝٓغزٟٞ اُزؾظ٤َ ,كبلأشخبص اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ كبػ٤ِٚ راد ٓذسًٚ ٝ, ٤خ اُزادِػبػلاهخ ه٣ٞخ ث٤ٖ كٝٛ٘بى 

 ُٝذ٣ْٜ اُوذسح اُلاصٓخ ُِو٤بّ ثٜٔٔخ ٓب , ٣شؼشٕٝ ثأْٜٗ ٓ٘ذكؼٕٞ ٗؾٞ أداء رِي أُٜٔخع٤ذ٣ٖ ئ٣غبث٤خ أ١ اُز٣ٖ ٣و٤ٕٔٞ أٗلغْٜ 

الأًبد٤ٔ٣خ , ثَ ُلاعزلبدح ٝاُزؼِْ ثأهظ٠  ٗشطخ٤ٔ٣ِٕٝٞ ئ٠ُ أدائٜب ثشٌَ أكؼَ ,ٝرٌٕٞ ُذ٣ْٜ داكؼ٤ٚ ٤ُظ كوؾ ُلاٗخشاؽ ثبلأ
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 اُز٢ ٣إدٜٝٗب أٝأُؼِٞٓبد اُز٢ ٣زؼشػٕٞ ُٜب ٣ٝغزخذٕٓٞ اُؼ٤ِٔبد اُؼ٤ِب ك٢ اُزؼِْٝاُلؼب٤ُبد هذس ٌٖٓٔ ٖٓ الأٗشطخ 

ق أُٞاد اُذساع٤خ لأًبد٢ٔ٣ ك٢ ٓخزِا اُزؾظ٤لا ك٢اُلبػ٤ِخ اُزار٤خ الأًبد٤ٔ٣خ ٖٓ أْٛ اُؼٞآَ اُز٢ رإصش ثشٌَ ٓجبشش  ٝرؼذ  .

 كبػ٤ِخ راد ػب٤ُخ ٣٘خشؽ ثغُٜٞٚ ٝثغشػخ ك٢ أُغزٔؼبد الأًبد٤ٔ٣خ ,أٓب الإؽغبط ئ٠ُ إٔ اُلشد اُز١ ُذ٣ٚ كوذ أشبس د٣َ

  ك٤إد١ ئ٠ُ اٗخلبع ٓغزٟٞ اُزؾظ٤َ. ثلبػ٤ِٚ ٓزذ٤ٗخ

 ٝرٛت ا٠ُ إ اُ٘بطا ك٢ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ُِذاكؼ٤خ, رإصش ربص٤شاً ًج٤شاً إٔ ٓؼزوذاد اُلبػ٤ِخ  اBandura٠ُ  ثبٗذٝس اشبسٝ

اُؼَٔ  ٣غزط٤ؼٕٞ اُو٤بّ ثٚ, ٣ٝظ٘ؼٕٞ أٛذاكب لأٗلغْٜ, ٣ٝخططٕٞ ٓغبسادك٤ٔب ُٔؼزوذاد ا ٣ؾلضٕٝ أٗلغْٜ ٣ٝوٕٞٓٞ ثزش٤ٌَ

 (Bandura, 1994) . أُظْٔ ُزؾو٤ن ٓغزوجَ ر١ ه٤ٔخ ع٤ذح

 ٓإداٙ 8  ٝثزُي رجِٞسد ٓشٌِخ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٢ عإاٍ سئ٤ظ

ٛزٙ أُشؽِخ عٞاء ًبٗذ ٛزٙ ك٢  ُلاصػبعبد ا٤ٓٞ٤ُخ  ْ أُؼشك٢ ُطِجخ اُغبٓؼخ٤اُزو٤ْٛ اُلبػ٤ِخ اُزار٤خ ك٢ بغرئ٠ُ أ١ ٓذٟ 

اُزٞاكن اُ٘لغ٢  ٖٓاُ٘بؽ٤خ الاعزٔبػ٤خ ٝالاهزظبد٣خ , ٓٔب ٣إصش ثذٝسٙ الاعشح ٖٓ ثٔ٘بخٜب أٝ ٖٓ  اُغبٓؼخٗبرغخ ػٖ ُؼـٞؽ ا

 ٝالاعزٔبػ٢ ؟ ٝٛزا اُزغبؤٍ ٓب رؾبٍٝ اُجبؽضخ اٌُشق ػ٘ٚ.

      8 ا٤ٔٛخ اُجؾش

ثبُزو٤ْ رغؼ٠ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ػلاهخ كبػ٤ِخ اُزاد  اررز٘بٍٝ اُذساعخ اُؾب٤ُخ عبٗجبً ٛبٓبً ٖٓ عٞاٗت اُظؾخ اُ٘لغ٤خ , 

. ٝلا شي ك٢ إٔ ٛزا اُغبٗت ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ ًج٤شح عٞاء ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُؼب٢ُاُزؼ٤ِْ أُؼشك٢ ُلاصػبعبد ا٤ٓٞ٤ُخ ُطِجخ 

رأر٢ الأ٤ٔٛخ اُ٘ظش٣خ ُِذساعخ اُؾب٤ُخ ٖٓ أ٤ٔٛخ ٓزـ٤شارٜب كبُؼلاهخ ه٣ٞخ ث٤ٖ ٓؼزوذاد كبػ٤ِخ ٝاُ٘ظش٣خ أٝ اُ٘بؽ٤خ اُزطج٤و٤خ 

ٔؼشك٤خ الاعزٔبػ٤خ كإٔ ٓؼزوذاد اُلشد ػٖ ٝٝكن اُ٘ظش٣خ اُ اُزاد ٝأُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ , ٝأُزـ٤شاد اُذاكؼ٤خ ثظلخ ػبٓخ.

ك٢ عًِٞٚ ٝػ٠ِ ٓوذاس اُغٜذ اُز١ ٣جزُٚ ك٢ رؾو٤ن اٛذاكٚ , ٝاُطش٣وٚ اُز٢ ٣خزبسٛب ُزؾذ٣ذ اُ٘شبؽبد  ٝرإصش كبػ٤ِخ اُزاد د

اُزاد  (. إ الاكشاد اُز٣ٖ ٣ظٜشٕٝ اؽغبعبً ػب٢ُ ثلبػ٤ِخRotter(.  ٣ٝشٟ سٝرش )7101866اُز٢ ٣شبسى ثٜب )ػجذ اُٜبد١ ,

 ٝهبدسٕٝ ػ٠ِ عزة أُغبٗذح ٣ٝظٜشٕٝ ؽش٣وخ اُزٞؽٚ ثبُلؼَ ٗؾٞ ؽَ أُشٌلادْٛ اًضش الاكشاد ٓشٝٗخ 

(167Rotter,1990:  .) 

إ كبػ٤ِخ اُزاد رشرجؾ اسرجبؽبً ه٣ٞب ثبٌُض٤ش ٖٓ أُظبٛش اُغ٤ًِٞخ ُِلشد ٓضَ أُضبثشح ٝالاطشاس ٝاُؾٔبعخ , ٝالاسرجبؽ 

ٝالاٗشطخ اُظل٤خ أُخزِلخ , كؼلا ػٖ اسرجبؽٜب ثبُ٘ٞارظ اُخبطخ ثبُطِجخ ٓضَ أُجبدسح ٝاثذاء اُشا١ اُٞعذا٢ٗ ثبُٜٔٔخ 

 (.Pajares, 1996: 543ٝاُذاكؼ٤خ ٝاُزؾظ٤َ)

ؽِجخ اُغبٓؼخ ٣زٔزؼٕٞ ثلبػ٤ِخ  ا٠ُ إٔ 8 ( 7117,أُٞع71108١ٞاشبسد اُذساعبد اُؼشث٤خ ك٢ ٛزا اُغبٗت )الاُٞع٢,

٣زٔزؼٕٞ ثبُوبث٤ِخ ِٝجخ اُغبٓؼخ ْٛ شش٣ؾخ ٖٓ أُغزٔغ رزظق ثبُؾ٣ٞ٤خ ٣ٝوغ ػ٢ِ ػبروْٜ ث٘بء أُغزٔغ . كطاُزاد اُؼب٤ُخ 

ثشٌَ ا٣غبث٢ ك٢ كبُشجبة ٣غبٕٛٔٞ  (. 0721ػ٢ِ اُزؼِْ  ٝأُشٝٗخ ك٢ اهبٓخ اُؼلاهبد اُ٘بعؾخ ٝرؾَٔ أُغإ٤ُٝخ)ػلاّ.

 أُإعغبد اُزشث٣ٞخ ٜٝٓ٘ب اُغبٓؼخ. ُذٕػ٤ِٔخ اُزـ٤٤ش ُٝزُي ٣٘جـ٢ إٔ  رؾظ٠ ٛزٙ اُشش٣ؾخ ثبلاٛزٔبّ ٖٓ 

 اهذاف انبحج
 8اُزؼشف ػ٠ِاُؾب٢ُ اُجؾش ف ٣ٜذ

 ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ. كبػ٤ِخ اُزاد ه٤بط -0

 ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ. ْ أُؼشك٢ ُلاصػبعبد ا٤ٓٞ٤ُخ ٤اُزو٤ه٤بط -7

 الار٤خ8 اُلشػ٤خٖٝٓ ٛزٙ الاٛذاف ر٘جضن 

ُذٟ ؽِجخ ُلاصػبعبد ا٤ٓٞ٤ُخ أُؼشك٢ ثبُزو٤ْ ٣ٌٜٔ٘ب إٔ رز٘جأ كبػ٤ِخ اُزاد لا ٣ٞعذ ٛ٘بى ٓ٘جأ ٓ٘لشد أٝ رغٔغ ٖٓ ٓ٘جئبد -1

 عبٓؼخ ثـذاد.

 حذود انبحج

الاٗغب٢ٗ ُِؼبّ ٝعبٓؼخ ثـذاد, اُذساعخ اُظجبؽ٤خ ٖٓ اُزًٞس ٝالاٗبس ػٖٔ اُزخظظ٤ٖ اُؼ٢ِٔ طِجخ ٣زؾذد ٛزا اُجؾش ث

 .7106-7101اُذساع٢ 

 تحذيذ انمصطهحبث

 اٝلا8ً كبػ٤ِخ اُزاد

 (0766)ا رؼش٣ق ثبٗذٝس

 ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ اٝ ر٘ل٤ز أُخططبد أُطِٞثخ لاٗغبص ٜٓٔخ ٓؼ٤٘خ.ٚ ٗبرآٌب ك٢ٓؼزوذاد اُلشد 

( Bandura, 1986:51. ).ًرج٘ذ اُجبؽضخ رؼش٣ق ثبٗذٝسا ٗظش٣ب 

٢ٛ اُذسعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُغزغ٤ت ٖٓ خلاٍ اعبثزٚ ػ٠ِ كوشاد ٓغبٍ الاخز٤بس ٝٓغبٍ أُضبثشح  اُزؼش٣ق الاعشائ8٢

 ٝٓغبٍ الاٗغبص ٖٓ ٓو٤بط كبػ٤ِخ اُزاد.

 ْ أُؼشك٢ ُِلاصػبعبد ا٤ٓٞ٤ُخ٤صب٤ٗب8ً اُزو٤

ػ٤ِٔخ رو٤ٔ٣ٞخ رؾذد ُٔبرا اٝ ا٠ُ ا١ ٓذٟ ٌٖٓٔ  اُزؼبَٓ ثشٌَ ٓؼ٤ٖ ٝكن عِغِخ ٖٓ اُزؼبٓلاد ث٤ٖ اُزؼش٣ق اُ٘ظش8١  

 رج٘ذ اُجبؽضخ رؼش٣ق لاصاسٝط ٗظش٣بً.ٝ ( Lazaurs& Folkman,1984:19شخظ٤ٖ ٝٓغ اُج٤ئخ اُز٢ رزغْ ثبلاعٜبد)

 ٖٓ اُزًٞس ٝالاٗبس. اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ُِطِجخ الاصػبعبد ا٤ٓٞ٤ُخ8 ٢ٛ أُؼب٣وبد ا٤ٓٞ٤ُخ اُشبئؼخ ك٢

 الاصػبعبد ا٤ٓٞ٤ُخ.٢ٛ اُذسعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب أُغزغ٤ت ٖٓ خلاٍ اعبثزٚ ػ٠ِ كوشاد ٓو٤بط اُزؼش٣ق الاعشائ8٢
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 :الاطبر انىظزي وانذراطبث انظببمت

 اولاً: فبػهيت انذاث

٣زٔضَ ك٢ كبػ٤ِخ اُغِٞى أٝ ك٢ رظٞس اٌُلبءح اُز١ الإدساى اُزار٢ كبػ٤ِخ الاٗغبٕ  رٌٖٔ ك٢   إثبٗذٝسا  ٣شٟ

. ٝرلزشع اُ٘ظش٣خ أُؼشك٤خ  ٕ اُشئ٤ظ ك٢ ٓ٘ظٞٓخ ٓلّٜٞ اُزادأٌُٞ  , اُز١ ٣شٌَ    (Bandura, 1977)اُزار٤خ

رزؼٖٔ رطٞس إ رٞهؼبد كبػ٤ِخ اُزاد ٝثٔب الاعزٔبػ٤خ إ ٝؽذح اُجؾش ُذ٣ٜب رؼزٔذ ػ٠ِ اُؼ٤ِٔخ اُزلبػ٤ِخ ث٤ٖ اُلشد ٝث٤ئزٚ , 

اُو٘بػخ ُذٟ اُلشد ثوذسرٚ ػ٠ِ رؾو٤ن الاداء اُ٘بعؼ  ٝاٗغبصٙ  ُِغِٞى أُشؿٞة ٢ٛٝ رغجن رٞهؼبد اُلشد ػٖ ٗزبعبد 

ّٕ  (. Bandure,1977:80) اُغِٞى ّٕ اُلبػ٤ِخ اُزار٤خ رإصش ك٢ اخز٤بساد اُلشد ُلأٗشطخ, ٝعٜٞدٙ, ٝٓضبثشرٚ, ٝأ ُزُي ٗغذأ

ّٕ أُٝئي اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ  الأكشاد اُز٣ٖ ٣زظٞسٕٝ أٗلغْٜ أهَ هذسح ػ٠ِ اُزؼِْ ك٢ كبػ٤ِزْٜ اُزار٤خ هذ ٣زغ٘جّٕٞ أُٜٔخ, ك٢ ؽ٤ٖ أ

ٍٍ ػٖ هذسرْٜ ك٢ هٞح رأص٤شْٛ  ّٕ ٛإلاء, أص٘بء  ك٢شؼٞس ٝاٗطجبع ػب ْٕ ٣شُبسًٞا أًضش ك٢ أُٜٔبد. ثَ ئ رارْٜ, ٖٓ أُشعؼ أ

ُ ّٕ ذ٣ْٜ هٞحَ رأص٤ش ٣زغّغ ٗطبهٜب ثشٌَ أًجش ٖٓ عٜٞدْٛ ك٤ضبثشٕٝ ٓٞاعٜخ اُظؼٞثبد لأداء أُٜٔخ, ٣ؾٌٕٔٞ ػ٠ِ أٗلغْٜ أ

ّٕ اُزلا٤ٓز اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ كبػ٤ِخ  ٣ٝSchunkٞاطِٕٞ عٜٞدْٛ ُٔذح أؽٍٞ ٖٓ أُٝئي اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ كبػ٤ِخ ٓ٘خلؼخ. ٣ٝش٤ُش  ئ٠ُ أ

اُج٘بء ثبُ٘غجخ أ٤ٔٛخ ٛزا   ػ٢ِذساعبد اُأصجزذ  اررار٤خ ػب٤ُخ ٖٓ أُشعؼ إٔ ٣٘ظٔٞا أٛذاكبً أًضش رؾذ٣بً ٝػِٞاً لأٗلغْٜ ,

ؼ٘ذٓب رٞاعٚ اُلشد ٓشٌِخ ٓب أٝ ٓٞهق ٣زطِت اُؾَ كإ اُلشد, هجَ إٔ ٣وّٞ ك  .(Schunk ,1994)الإٗغب٢ٗ  ُِخجشح ٝاُغِٞى

٣شٌَ   ك٢ ؽ٤ٖ  اُزار٤خ ,  الأٍٝ ٖٓ اٌُلبءح اُغبٗت٣ؼضٝ ُ٘لغٚ اُوذسح ػ٠ِ اُو٤بّ ثٜزا اُغِٞى , ٝٛزا ٓب ٣شٌَ   ثغِٞى ٓب ,

ثأٗٚ   اُزار٤خ, أ١ ػ٠ِ اُلشد إٔ ٣ٌٕٞ ٓوز٘ؼبً ػ٠ِ أعبط ٖٓ أُؼشكخ ٝاُوذسحاُلبػ٤ِخ اُضب٢ٗ ٖٓ  اُغبٗتئدساى ٛزٙ اُوذسح 

ٝاُج٤ئخ ٗلغٚ  ك٢ه٘بػخ اُلشد ثآٌب٤ٗخ اُزأص٤ش إ ٝ ٣ٔزِي ثبُلؼَ اٌُلبءح اُلاصٓخ ُِو٤بّ ثغِٞى ٓب ثظٞسح ٗبعؾخ

صلاصخ ٓغز٣ٞبد  ك٢  اُزار٤خ اُلبػ٤ِخٝ رإصش  (Bandura, 1986)  أًضش عـُٜٞخ ُٚ رغؼَ ٓٞاعٜخ ٓزطِجبد اُؾ٤بح   أُؾ٤طخ

 .ك٢ اُغؼ٢ ُِزـِت ػ٠ِ أُٞهق  أُضبثشح  ٖٓ اُغِٞى , 8٢ٛ أٝلاً 8اخز٤بس أُٞهق, صب٤ٗب 8اُغٜذ اُز١ ٣جزُٚ اُلشد ٝصبُضب8

ٝاهؼبً   كارا ٓب ًبٕ أُٞهق  ُِٔٞاهق اُز٢ ٣ٔش ثٜب اُلشد إٔ رٌٕٞ ٓٞاهق اخز٤بس٣خ أٝ لارٌٕٞ ًزُي.أُغزٟٞ الأ8ٍٝ ٣ٌٖٔ 

ئٌٓبٗبد ؽش٣خ اُلشد ك٢ الاخز٤بس كإ اخز٤بسٙ ُِٔٞهق ٣زؼِن ثذسعخ ًلبءرٚ اُزار٤خ , أ١ أٗٚ ع٤خزبس أُٞاهق اُز٢   ػٖٔ

أُغزٟٞ اُضب٢ٗ ز٢ رؾَٔ ُٚ اُظؼٞثبد ك٢ ؽ٤برٜب .أُٞاهق ا٣ُغزط٤غ ك٤ٜب اُغ٤طشح ػ٠ِ ٓشٌلارٜب ٝٓزطِجبرٜب ٣ٝزغ٘ت 

أُغبػ٢ ٝأُضبثشح أُجزُٝخ ك٢ أص٘بء ؽَ ٓشٌِخ ٓب . كبُشخض اُز١ ٣شؼش   شذح  رؾذد دسعخ اٌُلبءح اُزار٤خ  ٝاُضبُش 8

ٖٓ اٌُلبءح اُزار٤خ .  ثذسعخ ػب٤ُخ ٖٓ اٌُلبءح اُزار٤خ عٞف ٣جزٍ ٖٓ اُغٜذ ٝأُضبثشح أًضش ٖٓ رُي اُز١ ٣شؼش ثذسعخ أهَ

ٝرشٌَ ًَ ٖٓ اُخجشاد أُجبششح ) ٗغبػ أُشء ك٢ اُزـِت ػ٠ِ ٓشٌِخ ٓب ٝئدساًٚ ٝرلغ٤شٙ ُِؼلاهخ ث٤ٖ عٜٞدٙ 

ثبُٔلاؽظخ أٝ ٝكن اُ٘ٔٞرط( ٝاُخجشاد اُشٓض٣خ ) الإه٘بع اُخبسع٢ ُِشخض ثوذسرٚ   ) اُزؼِْ  ٝؿ٤ـش أُجبشـشح  ٝاُ٘زبئظ(

ٝاُخجشاد الاٗلؼب٤ُخ أٝ الإسعبع الاٗلؼب٢ُ ) اُزجذلاد اُغغذ٣خ أُذسًخ راد اُظجـخ اُوِو٤خ   ػ٠ِ اُو٤بّ ثغِٞى ٓؼ٤ٖ (

 (.0766ٝرلغ٤شٛب ٗز٤غخ ُِ٘وض ك٢ اٌُلبءح اُزار٤خ( رشٌَ ٓظبدس رٞهؼبد اٌُلبءح اُزار٤خ) عبثش, 

ّٕ اُلبػ٤ِخ اُزار٤خ  -ٖٝٓ ٝعٜخ ٗظش أُذسعخ الاعزٔبػ٤خ زأص٤ش ثبُزؼِْ ر١ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢. ٣ٝش٤ش ك٢ اُ عذ٣شح ًأُؼشك٤خ, كا

س كشد ٓب ُٔب ُذ٣ٚ ٖٓ هٟٞ ٝهذسح ًبٓ٘خ ُز٘ظ٤ْ بأُجشد ث ّٞ ّٕ اُلبػ٤ِخ اُزار٤خ )هٞح اُزأص٤ش ػ٠ِ اُزاد( رؼُجّش ػٖ رظ ٗذٝسا  ئ٠ُ أ

 ٝاعزؼٔبٍ ٝرطج٤ن الأكؼبٍ ك٢ ٓٞاهق ٓؾذدح . 

ٖٓ ٝر٘ل٤زٛب ( اُلبػ٤ِخ اُزار٤خ ػ٠ِ أٜٗب ؽٌُْ الأكشاد ػ٠ِ ؽبهبرْٜ اٌُبٓ٘خ؛ اعزؼذاداً ُز٘ظ٤ْ ٓغبساد 0766,ا٣ٝؼُشّف )ثبٗذٝس

الأكؼبٍ أُطِٞثخ ٝئٗغبص أٗٔبؽ ٓظٔٔخ ٖٓ الأداءاد. ٢ٛٝ, أ٣ؼبً, صوخ اُلشد ك٢ هذسرٚ ػ٠ِ اُغ٤طشح ػ٠ِ رل٤ٌشٙ ٝٓشبػشٙ 

 ٝأكؼبُٚ, ث٘بءً ػ٤ِٜب رزأصشّ ٓخشعبد أدائٚ.

 & Deniel , Peak ,19868 (Bandura , 1997 ; look & latham ,1990 ; Skink)اُذساعبداشبسد  

Zimmarman , 1994) )  ٝعٞد ػلاهخ اسرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُلبػ٤ِخ اُزار٤خ ٝاُزؾظ٤َ اُذساع٢ ثٞطلٜب ػبٓلاً ٓغبػذاً ك٢ اُز٘جإ

 ّٕ اُز٣ٖ ٣إٕٓ٘ٞ أْٜٗ هبدسٕٝ ػ٠ِ أداء ٜٓٔبد ٓؾذدح  ُطِجخاثبُزؾظ٤َ اُذساع٢. ٝهذ أصجزذ اُذساعبد ًزُي ك٢ ٛزا أُغبٍ أ

 ّٕ ضبثشح ثٔذح أؽٍٞ ٖٓ ؿ٤شْٛ اُز٣ٖ لا ٣شؼشٕٝ أ ُٔ ٣غزؼِٕٔٞ اعزشار٤غ٤بد ٓؼشك٤خ ٝٓب ٝساء أُؼشكخ أًضش ٣ُٝٞاطِٕٞ ثبُ

 .(Pajares, 1997)ُذ٣ْٜ اُوبث٤ِخ ػ٠ِ أدائٜب

 حبويبً: انتميم انمؼزفي نلاسػبجبث انيىميت

إ الاؽذاس ا٤ٓٞ٤ُخ ٓلزٞؽخ  الاعٜبد ػٖ رو٤ْ الاكشاد ُِٔض٤شاد اُجئ٤خ , ٝرٞهؼبرْٜ ثبُ٘زبئظ اُز٢ عٞف رؾذس ُْٜ, ٝثٔب٣٘شأ 

اٜٗب عٞف رإصش ٓجبششح ػ٤ِٚ ك٢ ٓؾبُٝخ  ػ٠ِأٝ أُؼب٢ٗ اُز٢ رؾِٜٔب  ُؼذح رلغ٤شاد , كإٔ رلغ٤ش اُلشد ُٜب أٝ رو٤ٔٚ  لاعجبثٜب

ْ  أُؼشك٢ رشًض ػ٠ِ أُؼ٠٘ ثشٌَ ٤(, ٣ٝشٟ لاصاسٝط إ ػ٤ِٔخ اُزوResick,2001٤)ُِزبهِْ ٝاُزؼب٣ش ٓغ الاؽذاس 

ْ ٣زغْ ثبلاعٜبد. آب ٤ْ ؽ٤ٔذ ٝرو٤٤ٓغزٔش ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ. ٢ٛٝ ػ٠ِ صلاصخ اٗٞاع ٖٓ اُزو٤ْ الا٢ُٝ رو٤ْ ؿ٤ش ٓزؼِن ٝرو٤

ٔبد ٤ٕ اُزو٤ ؤٙثبلاعٜبد, ٣ٝؼزوذ لاصاسٝط ٝصٓلآٖ اُؾغْ ُِظذاّ ا٢ٓٞ٤ُ أُزغْ  لاَ ْ اُضب١ٞٗ كٜٞ ٗشبؽ ٣ٔضَ ش٤ٌاُزو٤

سد اُلؼَ . آب الاصػبعبد  زٚك٢ رش٤ٌَ الاعٜبد ٝك٢ هٞح ٝٗٞػ٤ َزلبػرٔبد الا٤ُٝخ ُِخطٞسح ٤اُضب٣ٞٗخ ُخ٤بسد اُزأهِْ ٝاُزو٤

ػذد ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ٝهذ ط٘لذ ا٠ُ صلاصخ أٗٔبؽ ٖٓ الاؽذاس اُجئ٤خ اُز٢ رض٤ش الاعٜبد  ٢ٛٝ  ٖٓدساعزٜب  ذا٤ٓٞ٤ُخ كوذ رٔ

اُزـ٤شاد اٌُج٤شح ًبٌُٞاسس ٝاُضلاصٍ اُطج٤ؼ٤خ ًٝٞاسس ٖٓ ط٘غ الاٗغبٕ ًبُؾشٝة ٝاُزـ٤شاد اُظـ٤شح اُز٢ رظ٤ت 

جش ػٖ خجشاد رلشصٛب الاؽذاس ا٤ٓٞ٤ُخ ٓغٔٞػخ اٝ كشد ٓضَ ٓٞد كشد آب اُ٘ٞع الاخ٤ش ٢ٛ الاصػبعبد ا٤ٓٞ٤ُخ اُز٢ رؼ

 ٢ٛٝ رٔضَ اؽذاس طـ٤شح رإصش ك٢ الاكشاد  ٝرغجت ُْٜ الاعٜبد.
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إ اُزو٤ْ أُؼشك٢ ُلاعٜبد ٣شرجؾ ثٔظبدس ٓؼبُغخ ٛزٙ الاصػبعبد ًِٝٔب ًبٗذ كبػ٤ِخ اُزاد ػ٘ذ اُلشد ػب٤ُخ ًبٗذ 

روٞد ا٠ُ سكغ  هٟٞ أُ٘بػخ ٝرؾغ٤ٖ  ٤ِخ اُزاد اُؼب٤ُخ بد اػؼق ُذ٣ٚ . ٣ٝشٟ ثبٗذٝسا إ كبػعاسرٌبعبد الاعٜبد ٝالاصػب

إ ػذّ اُزطبثن ث٤ٖ اُلشد ٝث٤ئزٚ ٣إد١ ا٠ُ الاعٜبد ٜٝٓ٘ب الاصػبعبد  (.077286)سػٞإ, ؽشم اُزـِت ػ٠ِ الاصػبعبد

بص٤ش اُخظبئض ْ أُؼشك٢.ٝر٤ا٤ٓٞ٤ُخ . ُزا ػ٤ِ٘ب اُزأ٤ًذ ػ٠ِ الادساى ٝاُزلغ٤ش اُشخظ٢ ُِٔض٤شاد اُج٤ئ٤خ ٝػ٤ِٔخ اُزو٤

ًج٤شح ث٤ٖ الاكشاد ٝأُغٔٞػبد ك٢  بً إ ٛ٘بى كشٝه (. ٣ٝشٟ لاصٝساط806 7116)ػٞاد, اُشخظ٤خ ٝاُؼٞآَ اُذ٣ٔـشاك٤خ

لاً ٖٓ ذٛ٘بى رجب٣ٖ ك٢ سدٝد اكؼبٍ الاكشاد ٝاُغٔبػبد, كبُجؼغ ٣شؼش ثبُزؾذ١  ث ٗلغٜب, كزؾذ اُظشٝف اعزغبثزْٜ ُِج٤ئخ 

اٝ اُوِن ث٤٘ٔب اُجؼغ الاخش ٣شؼش ثبُؾوذ ٣ٝخطؾ ُلاٗزوبّ. ٝؽز٠ ٣ٌٔٔ٘٘ب روذ٣ْ رلغ٤ش ُٜزٙ  اُزٜذ٣ذ ٝالاخش ٣شؼش ثبُـؼت

  (.Lazarars&Folkman,1984الاعزغبثبد ػ٤ِ٘ب اٝلاً كْٜ اُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ اُز٢ رغجت ٛزا اُزجب٣ٖ)

 اتهمىهج انبحج وإجز

 مجتمغ انبحج

( 71( اُذساعخ اُظجبؽ٤خ ٝرؼْ عبٓؼخ ثـذاد )7106-7101اُذساع٢ ) رؾذد ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ثطِجخ عبٓؼخ ثـذاد ُِؼبّ

( ٖٓ اُزًٞس ٝ 06166( ؽبُجبً ٝؽبُجخ عبٓؼ٤خ, ٓٞصػ٤ٖ ثٞاهغ )٤ًِ16761خ ػ٤ِٔخ ٝئٗغب٤ٗخ ثِؾ ػذد اُطِجخ ك٤ٜب )

 (.0( ٖٓ الإٗبس ًٝٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغذٍٝ )76122)

 مجتمغ انبحج مىسع بحظب انجىض (1جذول )ان

 انمجمىع الاوبث انذكىر انكهيت ث

 0261 0167 667 ٤ًِخ اُطت 0

 7616 0111 0161 اُِـبد 7

 1616 7710 0172 ٤ًِخ اُزشث٤خُِؼِّٞ الاٗغب٤ٗخ اثٖ سشذ 1

 221 162 161 اُطت اُج٤طش١ 1

 1161 0767 0176 اُؼِّٞ 1

 1611 7666 7001 الاداة 6

 671 717 610 الاػلاّ 2

 7177 0117 0072 اثٖ ا٤ُٜضْاُزشث٤خ ُِؼِّٞ اُظشكخ  6

 0116 771 217 اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ 7

 1011 1011 1 اُزشث٤خ ُِج٘بد 01

 111 170 011 اُزٔش٣غ 00

 1711 0170 0611 اُضساػخ 07

 0067 211 167 اُؼِّٞ اُغ٤بع٤خ 01

 0711 0711 1 اُؼِّٞ ث٘بد 01

 0116 611 206 اُلٕ٘ٞ اُغ٤ِٔخ 01

 660 161 710 اُوبٕٗٞ 06

 7272 0176 0710 اُٜ٘ذعخ 02

 0111 211 117 اُظ٤ذُخ 06

 767 672 761 ؽت الاع٘بٕ 71

 261 166 726 ؽت اٌُ٘ذ١ 70

 177 161 017 ٛ٘ذعخ اُخٞاسص٢ٓ 77

 1167 0700 7110 الاداسح ٝالاهزظبد 71

 7101 0702 0072 اُؼِّٞ الاعلا٤ٓخ 71

 16761 76122 06166 أُغٔٞع

 انؼيىت

طش٣وخ اُطجو٤خ اُؼشٞئ٤خ ٝثبلاعِٞة أُزغب١ٝ ٖٓ ٤ًِبد بُ( ؽبُجب ٝؽبُجخ رْ اخز٤بسْٛ ث711) اُجبؽضخ ػ٤٘خ ٓوذاسٛب اخزبسد

 (.7عبٓؼخ ثـذاد ٓٞصػ٤ٖ ػ٠ِ اُزخظظبد الأٗغب٤ٗخ ٝاُؼ٤ِٔخ ًٝٔب ٓٞػؾخ ك٢ عذٍٝ)

 نؼيىت مىسػيه حظب انجىض وانتخصص في جبمؼت بغذادا (2جذول )ان

 انكهيبث انتخصص انؼهمي انكهيت الاوظبويانتخصص  انمجمىع

 اٗبس رًٞس  اٗبس رًٞس 

 ٤ًِخ اُٜ٘ذعخ - 71 ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِج٘بد 71 - 11

 اُؼِّٞ 71 - ٤ًِخ الاداة - 71 11

 اُطت اُج٤طش٤ًِ١خ 71 71 ٤ًِخ اُؼِّٞ اُغ٤بع٤خ 71 71 011

 أُغٔٞع 11 11  11 11 711
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 فبػهيت انذاثمميبص 

ػ٠ِ اُذساعبد اُغبثوخ ٝػذد ٖٓ أُوب٤٣ظ راد اُؼلاهخ ثبُذساعخ ٝهذ هبٓذ اُجبؽضخ ثج٘بء أُو٤بط ػ٠ِ ٝكن رْ الاؽلاع 

رؼٖٔ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُلوشاد اُز٢ رٔضَ   ٝهذٔو٤بط اُث٘بء رْ ( ٝؽذدد اُزؼش٣ق اُ٘ظش١ ُلبػ٤ِخ اُزاد ٝثبٗذٝسا) ٗظش٣خ

ًَ ٓغبٍ كوشح ك٢ ٓو٤بط ٝاؽذ.  11, ٝهذ ٝصػذ الاٗغبص ٓغبٍ,ٝأُضبثشح ٝٓغبٍ,الاخز٤بس ٓغبٍكشػ٤خ  ٖٓ ٓغبلاد صلاصخ 

٣٘طجن ػ٠ِ  -٣٘طجن ػ٠ِ اؽ٤بٗب  -٣٘طجن ػ٠ِ ؿبُجب -8 )٣٘طجن ػ٢ِ دائٔبكوشاد ٝإ ثذائَ الاعبثخ ٢ٛ (01)ؼْ ٣ كشػ٢

  لا ٣٘طجن اثذا(. -ٗبدسا

  ٓغبٍٝلاؿشاع ٛزٙ اُذساعخ كوذ اعزخشعذ ٓؼبٓلاد اُضجبد ُِٔوب٤٣ظ اُلشػ٤خ اُضلاصخ ثطش٣وخ اُلب ًشٝٗجبؿ ؽ٤ش ثِـذ 

 (.%66)الاٗغبص  ُٔغبٍ(, ٝاخ٤شاً %61)أُضبثشح  ُٔغبٍ(, %60)الاخز٤بس

 م انمؼزفي نلاسػبجبث انيىميتيانتميمميبص 

رٌٕٞ ٝظ ك٢ ٛزا اُغبٗت . ٝهذ رج٘ذ ٗظش٣خ لاصاسٝط ك٢ ث٘بء أُو٤بط ٤اؽِؼذ اُجبؽضخ ػ٠ِ اُذساعبد اُغبثوخ ٝأُوب٣

لا ٣ٞعذ )سد ب٣ٝوّٞ أُلؾٞص ثبلاعزغبثخ ثزوذ٣ش اُظلخ ُذ٣ٚ ػ٠ِ ٝكن رذسط ٤ٌُ  .( كوشح71ٖٓ ) اُؾب٢ُ  بط٤أُو

 (.%60) ًشٝٗجبؿ ٝهذ ثِؾاُلب  . ٝرْ اعزخشاط اُضجبد ُِٔو٤بط ثطش٣وخ اثذاً_خل٤ق_ٓؼزذٍ_ًج٤ش_ ًج٤ش عذاً(

 انتحهيم الاحصبئي

ػ٠ِ ػذد ٖٓ اُخجشاء ٝأُخزظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لظ ُِزؾون ٖٓ اُظذم. ٝاػزٔذد  ٤ٖٝهذ رْ ػشع أُو٤بع8  انصذق- 

 11% كأًضش ٖٓ آساء أُخزظ٤ٖ ثبُٔٞاكوخ ٝ رْ الاخز ثبُزؼذ٣َ ُجؼغ اُلوشاد ٌٝٛزا رْ الاثوبء ػ٠ِ 61اُجبؽضخ ٗغجخ ارلبم 

  .ْ أُؼشك٢ ُلاصػبعبد ا٤ٓٞ٤ُخ٤( ُٔو٤بط اُزو٤ِ71٤خ اُزاد ٝ)ُٔو٤بط كبػ كوشح

 

 ػلالت انفمزة ببنذرجت انكهيت

٣ؼذ اعِٞة اسرجبؽ اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ أُو٤بط ٖٓ اُٞعبئَ أُغزخذٓخ ك٢ ؽغبة الارغبم اُذاخ٢ِ, ٝهذ اعزخذّ 

 ا٤ٌُِخ.ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ لاعزخشاط اُؼلاهخ ث٤ٖ ًَ كوشح ٝاُذسعخ 

. ٝرج٤ٖ ٖٓ اُزؾ٤َِ إٔ اُلوشاد داُخ لأٜٗب أًجش ٖٓ اُو٤ٔخ ُِٔو٤بع٤ٖ ( ٣ٞػؼ ػلاهخ ًَ كوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ6,1ٝاُغذٍٝ )

  (. ( 1.11( ٝػ٘ذ ٓغزٟٞ )1.176اُغذ٤ُٝخ )

 فبػهيت انذاثمؼبملاث ارتببط درجت انفمزة ببنذرجت انكهيت نمميبص  (5جذول )ان

 أُؼ٣ٞ٘خ الاسرجبؽ اُلوشح أُؼ٣ٞ٘خ الاسرجبؽ اُلوشح

1 1.176 .0001 06 1.127 .0001 

2 1.171 .0001 02 1.610 .0001 

3 1.111 .0001 06 1.611 .0001 

4 1.117 .0001 07 1.677 .0001 

5 1.170 .0001 71 1.166 .0001 

6 1.171 .0001 70 1.676 .0001 

7 1.112 .0001 77 1.626 .0001 

8 1.167 .0001 71 1.612 .0001 

9 1.121 .0001 71 1.171 .0001 

10 1.167 1.111 71 1.666 1.111 

00 1.602 1.111 76 1.112 1.111 

07 1.111 1.111 72 1.616 1.111 

01 1.162 1.111 76 1.111 1.111 

01 1.610 1.111 77 1.611 1.111 

01 1.162 1.111  1.171 1.111 

 

 ارتببط درجت انفمزة ببنذرجت انكهيت نمميبص الاسػبجبث انيىميتمؼبملاث  (6جذول )ان

 أُؼ٣ٞ٘خ الاسرجبؽ اُلوشح أُؼ٣ٞ٘خ الاسرجبؽ اُلوشح

1 1.100 .0001 01 1.177 .0001 

2 1.111 .0001 01 1.121 .0001 

3 1.171 .0001 06 1.167 .0001 

4 1.111 .0001 02 1.11 .0001 

5 1.117 .0001 06 1.101 .0001 

6 1.171 .0001 07 1.171 .0001 

7 1.166 .0001 71 1.170 .0001 
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8 1.166 .0001 70 1.101 .0001 

9 1.117 0.000 77 1160 .0001 

10 1.167 .0001 71 1.177 1.111 

00 1.176 1.111 71 1.176 1.111 

07 1.116 1.111 71 1.176 1.111 

01 1.111 1.111    

 

(ؽبُت ٝؽبُجخ ٖٓ عبٓؼخ ثـذاد, ٝػ٘ذ رظؾ٤ؼ الاعزٔبساد 711رطج٤ن أُو٤بع٤ٖ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ اُجبُـخ )8 رْ انفمزاث تمييش

( ؽبُت 11%( اُذ٤ٗب ٝهذ ثِـذ )72%( اُؼ٤ِب ٝأُغٔٞػخ )72ٝرشر٤جٜب ٖٓ أػ٠ِ دسعخ ا٠ُ أهَ دسعخ ؽغت أُغٔٞػخ)

 (.1,1ْ اُزبئ٤خ ًٝٔب ك٢ عذٍٝ )ٌَُ ٓغٔٞػخ ٝثبعزخذاّ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزو٤ِز٤ٖ ٝعذد اُو٤

 انميم انتبئيت انمحظىبت نذلانت انفزوق بيه انمجمىػتيه انؼهيب وانذويب نمميبص فبػهيت انذاث (3جذول )ان
الاخزجبس  الاٗؾشاف أُزٞعؾ أُغٔٞػخ اُلوشح

 اُزبئ٢

الاٗؾشاف  أُزٞعؾ  أُغٔٞػخ اُلوشح أُؼ٣ٞ٘خ

 أُؼ٤بس١

 أُؼ٣ٞ٘خ الاخزجبس

 1.111 6.71 1.661 1.11 اُؼ٤ِب 06 1,111 1.71 1.206 1.77 اُؼ٤ِب 0

 0.711 1.01  1.771 1.76 اُذ٤ٗب

 1.111 2.21 1.616 1.16 اُؼ٤ِب 02 1.111 1.71 1.206 1.77 اُؼ٤ِب 7

 0.1.12 7.62 اُذ٤ٗب 0.011 1.11 اُذ٤ٗب

 1.111 7.26 1.206 1.11 اُؼ٤ِب 06 1.111 2.12 1.661 1.61 اُؼ٤ِب 1

 0.066 1.11 اُذ٤ٗب 1.711 1.11 اُذ٤ٗب

 1.111 7.26 1.171 1.61 اُؼ٤ِب 07 1.111 2.70 1.261 1.12 اُؼ٤ِب 1

 0.027 7.71 اُذ٤ٗب 0.101 1.01 اُذ٤ٗب

 1.111 2.17 1.206 1.16 اُؼ٤ِب 71 1.111 1.71 1.261 1.21 اُؼ٤ِب 1

 0.011 1.07 اُذ٤ٗب 0.111 1.10 اُذ٤ٗب

 1.111 2.62 1.101 1.62 اُؼ٤ِب 70 1.111 1.67 1.611 1.11 اُؼ٤ِب 6

 0.761 1.71 اُذ٤ٗب 0.117 1.11 اُذ٤ٗب

 1.111 7.17 1.661 1.17 اُؼ٤ِب 77 1.111 2.26 1.202 1.11 اُؼ٤ِب 2

 0.071 7.67 اُذ٤ٗب 1.662 1.12 اُذ٤ٗب

 1.111 6.16 1.616 1.17 اُؼ٤ِب 71 1.111 2.27 1.111 1.16 اُؼ٤ِب 6

 0.770 1.17 اُذ٤ٗب 0.077 1.02 اُذ٤ٗب

 1.111 2.67 1.211 1.11 اُؼ٤ِب 71 1.111 1.61 1.261 1.110 اُؼ٤ِب 7

 0.010 1.17 اُذ٤ٗب 0.111 1.10 اُذ٤ٗب

 1.111 01.16 1.617 1.12 اُؼ٤ِب 71 1.111 6.07 1.611 1.11 اُؼ٤ِب 01

 0.122 7.61 اُذ٤ٗب 0.167 1.16 اُذ٤ٗب

 1.111 6.21 1.167 1.61 اُؼ٤ِب 76 1.111 6.16 1.111 1.16 اُؼ٤ِب 00

 0.161 1.71 اُذ٤ٗب 0.126 1.00 اُذ٤ٗب

 1.111 7.76 1.121 1.26 اُؼ٤ِب 72 1.111 2.21 1.211 1.76 اُؼ٤ِب 07

 0.761 1.16 اُذ٤ٗب 0.012 7.70 اُذ٤ٗب

 1.111 6.06 1.171 1.61 اُؼ٤ِب 76 1.111 01.17 1.177 1.12 اُؼ٤ِب 01

 0.011 1.07 اُذ٤ٗب 0.072 7.76 اُذ٤ٗب

 1.111 7.16 1.127 1.16 اُؼ٤ِب 77 1.111 7.76 1.111 1.16 اُؼ٤ِب 01

 0.010 7.76 اُذ٤ٗب 1.727 7.71 اُذ٤ٗب

 1.111 6.16 1.611 1.16 اُؼ٤ِب 11 1.111 6.71 1.267 1.11 اُؼ٤ِب 01

 0.711 7.76 اُذ٤ٗب 1.776 7.61 اُذ٤ٗب

(انميم انتبئيت انمحظىبت نذلانت انفزوق بيه انمجمىػتيه انؼهيب وانذويب نمميبص انتميم انمؼزفي نلاسػبجبث 4جذول )ان

 انيىميت
الاختببر  الاوحزاف انمتىطط انمجمىػت انفمزة

 انتبئي

الاوحزاف  انمتىطط  انمجمىػت انفمزة انمؼىىيت

 انمؼيبري

 الاختببر

 انتبئي

 انمؼىىيت

 1.111 6.76 1.217 1.62 اُؼ٤ِب 01 1.111 1.72 851. 3.26 اُؼ٤ِب 0

 1.727 7.60 اُذ٤ٗب 905. 2.54 اُذ٤ٗب

 1.111 2.01 1.661 1.17 اُؼ٤ِب 01 1.111 1.77 676. 3.80 اُؼ٤ِب 7

 1.666 7.17 اُذ٤ٗب 726. 2.91 اُذ٤ٗب

 1.111 1.21 1.712 1.16 اُؼ٤ِب 06 1.111 6.71 616. 1.60 اُؼ٤ِب 1

 1.272 7.67 اُذ٤ٗب 0.117 7.12 اُذ٤ٗب

 1.111 2.17 1.766 1.61 اُؼ٤ِب 02 1.111 1.01 1.717 1.62 اُؼ٤ِب 1

 1.616 7.16 اُذ٤ٗب 0.161 7.62 اُذ٤ٗب

 1.111 1.16 0.617 1.11 اُؼ٤ِب 06 1.111 6.17 611. 1.61 اُؼ٤ِب 1

 1.721 7.76 اُذ٤ٗب 1.716 7.61 اُذ٤ٗب

 1.111 6.16 0.110 1.17 اُؼ٤ِب 07 1.111 1.20 1.271 1.66 اُؼ٤ِب 6

 1.702 7.62 اُذ٤ٗب 0.120 7.61 اُذ٤ٗب



 7106( 6) 72أُغِذ                                                                         ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِج٘بد

- 0620 - 
 

 1.111 1.71 1.776 1.61 اُؼ٤ِب 71 1.111 1.10 0.167 1.76 اُؼ٤ِب 2

 1.716 7.17 اُذ٤ٗب 1.776 7.12 اُذ٤ٗب

 1.111 1.61 0.067 1.11 اُؼ٤ِب 70 1.111 1.71 1.761 1.11 اُؼ٤ِب 6

 0.107 7.11 اُذ٤ٗب 1.66 7.17 اُذ٤ٗب

 1.111 2.11 1.261 1.61 اُؼ٤ِب 77 1.111 1.22 1.611 1.17 اُؼ٤ِب 7

 1.711 7.17  0.011 1.17 اُذ٤ٗب

 1.111 1.17 1.711 1.16 اُؼ٤ِب 71 1.111 2.01 1.671 1.21 اُؼ٤ِب 01

 1.761 7.11 اُذ٤ٗب 1.711 7.16 اُذ٤ٗب

 1.111 1.67 0.111 1.26 اُؼ٤ِب 71 1.111 2.17 1.660 1.26 اُؼ٤ِب 00

 0.161 7.61 اُذ٤ٗب 1.761 7.16 اُذ٤ٗب

 1.111 1.11 0.011 1.12 اُؼ٤ِب 71 1.111 6.17 1.611 1.26 اُؼ٤ِب 07

 0.116 7.76 اُذ٤ٗب 1.711 7.27 اُذ٤ٗب

  1.111 2.11 1.611 1.26 اُؼ٤ِب 01

 7.11 1.761 

 

 تطبيك الأداة:

( ؽبُت ٝؽبُجخ ٖٓ عبٓؼخ ثـذاد, ٝرْ رٞػ٤ؼ رؼ٤ِٔبد الاعبثخ ػ٠ِ 711ػ٢ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )  ٤ٖهبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن الادار

 ( دهبئن. 6ٝهذ الاعبثخ ) ًٝبٕع٤ٔؼٜب لوشاد اُكوشاد أُو٤بع٤ٖ ٖٝٓ صْ ؽِجت ْٜٓ٘ الاعبثخ ػ٠ِ 

 انىطبئم الاحصبئيت

 إ اُٞعبئَ الاؽظبئ٤خ أُغزؼِٔخ ثٜزٙ اُذساعخ ٢ٛ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر8٢

 ك٢ اُؾبعت ا٢ُ٥ ُزطج٤ن اُٞعبئَ الاؽظبئ٤خ الار٤خ. SPSSاعزؼٔبٍ اُؾو٤جخ الاؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ  رْ-

 ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ-0

 ًشٝٗجبؿ بٓؼبَٓ اُل-7

 الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح-1

 الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ-1

 أُزؼذدرؾ٤َِ الاٗؾذاس -1

 انىتبئج ومىبلشتهب

 نذي طهبت انجبمؼت. فبػهيت انذاثانهذف الاول: ليبص 

( 001ثِؾ ) هذ كبػ٤ِخ اُزاد . أشبسد اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ ٓزٞعؾ دسعبد اُطِجخ ك٢ ٓو٤بط ُلبػ٤ِخ اُزادثؼذ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد 

ٝػ٘ذ اعزؼٔبٍ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ (. 71أُزٞعؾ اُلشػ٢ ُِٔو٤بط )( ٝٛٞ اًجش ٖٓ 02.1ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ٓوذاسٙ)ٝ

 (.2ًٔب ك٢ اُغذٍٝ) ٝ. (70.0داٍ ٓؼ٣ٞ٘بً ٝثٔوذاس )اُلشم ٝاؽذح  ٝعذ إ 

ٝدساعخ ( Devins,1982ٝرزلن ٛزٙ اُز٤٘غخ ٓغ دساعخ )زاد .اُلبػ٤ِخ ٣زٔزؼٕٞ ث٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش اُ٘ز٤غخ ثبٕ ؽِجخ اُغبٓؼخ  

(Schwarzar,1998 ) ٓغ آٌب٤ٗخ ُِزؼبَٓ  ٝعذٝا إ ؽِجخ اُغبٓؼخ ُذ٣ْٜ كبػ٤ِخ راد ػب٤ُخ, ار,  7110ٝدساعخ الاُٞع٢

 ف اُؾ٤بر٤خ أُزـ٤شح.شٝٓغ اُظ

 افبث انمؼيبريت نمميبص فبػهيت انذاثيىضح انمتىططبث والاوحز (7جذول )ان

 الاختببر انتبئي انمؼىىيت

درجت 

 انىطط انحظببي الاوحزاف انمؼيبري انحزيت

 انىطط انفزضي

 انمتغيز

 كبػ٤ِخ اُزاد 90 115 02.1 077 70.0 000.

 

 نذي طهبت انجبمؼت. نلاسػبجبث انيىميتي يم انمؼزفيانتمانهذف انخبوي: ليبص 

ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ٓوذاسٙ  (22.7ثِؾ  أُزٞعؾ اُؾغبث٢).  .ْ أُؼشك٢ ُلاصػبعبد ا٤ٓٞ٤ُخ٤ُِزو٤ثؼذ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد 

ْ أُؼشك٢ ُلاصػبعبد ٤ِزو٤اُطِجخ ٣٘ظشٕٝ ُ ٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ثبٕ (21)ٖٓ أُزٞعؾ اُلشػ٢ ٝٛٞ اًجش .(01.66)

( ًٔب ك٢ 1.26)ثِـذ  اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ ا٤ٓٞ٤ُخ ػ٢ِ اٜٗب رٜذ٣ذ ُؾ٤برْٜ.ٝػ٘ذ اعزخذاّ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ٝعذ إ

٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش  ْ ٓؼشك٢ ُلاصػبعبد ا٤ٓٞ٤ُخ.٤رو٤ ُْٜذ٣ٝ٣ٌٖٔ رلغ٤ش اُ٘ز٤غخ ثبٕ ؽِجخ اُغبٓؼخ  ٢ٛٝ داُخ ٓؼ٣ٞ٘بً  (.6اُغذٍٝ)

ب ْٜٜٔ أُؼشك٢ ُلاصػبعبد ػ٠ِ ا٤ٗرو٤ ٗغذاُ٘ز٤غخ ٛزٙ ثإٔ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٣ٞاعٜٕٞ طؼٞثخ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ الاعٜبد ُٝزُي 

 .Sandler & Ramasy076 0ٝدساعخ  0767 كب٣ذ . ٝدساعخ 7116ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ ؽغٖ   .ٜٓذداد ُزارْٜ

 انتميم انمؼزفي نلاسػبجبث انيىميت( يىضح يىضح انمتىططبث والاوحزافبث انمؼيبريت نمميبص 8جذول )

 انمتغيز انىطط انفزضي انىطط انحظببي الاوحزاف انمؼيبري درجت انحزيت الاختببر انتبئي انمؼىىيت

الاصػبعبد  75 22.7 01.66 077 1.26 000.

 ا٤ٓٞ٤ُخ
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ببنتميم انمؼزفي ممكه ان تتىبأ فبػهيت انذاث)مجبل (انهذف انخبنج: لا يىجذ هىبن مىبأ مىفزد او تجمغ مه مىبئبث 

 نذي طهبت جبمؼت بغذاد.  نلاسػبجبث انيىميت

ُٔؼشكخ اُذلاُخ  لاخز٤بس أُ٘جئبد الاكؼَ اػزٔبداً  ٢ٛٝ ؽش٣وخ رغزؼَٔ ك٢ ٓؼبدُخ الاٗؾذاس Stepwise رْ اعزؼٔبٍ ؽش٣وخ

 ٓغبٍٛٞ  كبػ٤ِخ اُزادإ اكؼَ ٓ٘جئبد ٓزـ٤شاد . ثظٞسح ٓززبثؼخ ٓغ أُزـ٤ش اُزبثغأُؼ٣ٞ٘خ, ٝهذ رْ ادخبٍ أُ٘جئبد 

 .(6)اٗظش عذٍٝ  ُلاصػبعبدأُؼشك٢  ٤ْ٤ُزوك٢ أُزـ٤ش اُزبثغ ا الاخز٤بس

 نفبػهيت انذاث (: تحهيم انتببيه8جذول )ان

  مجمىع انمزبؼبث درجت انحزيت متىطط انمزبؼبث انميمت انفبئيت انمؼىىيت

 الاٗؾذاس 621.166 1 621.1 5.82 017.

 اُجٞاه٢ 77701.107 076 001.21  

 ا٢ٌُِ 71161.111 077   

%( ٖٓ رجب٣ٖ اُزو٤٤ْ أُؼشك٢  ك٢ ؽ٤ٖ إ  7.7كغش )  كبػ٤ِخ اُزاد الاخز٤بس ٖٓ ٤َِ الاٗؾذاس اظٜشد إٔ إ ٗز٤غخ رؾ

 (. 7)اٗظش عذٍٝ  89.876%( ٣ؼذ ؿ٤ش ٓؼشٝف, ػِٔبً إ ه٤ٔخ اُؾذ اُضبثذ ك٢ ٓؼبدُخ الاٗؾذاس ٛٞ   72.0)

 بػهيت انذاثففي  نمجبل الاختيبر(تحهيم الاوحذار 9جذول )

 انمتغيز انتببيه انمفظز بيتب الاختببر انتبئي انمؼىىيت

 كبػ٤ِخ اُزاد 2.90   -0.67 2.413- 0.17

ُِٔض٤شاد اُز٢ رزلاءّ ٝهبث٤ِبرٚ ٝالاٛذاف  ٙاُطبُت ك٢ اخز٤بسكبػ٤ِخ اُزاد اُز٢ رظٜش ػ٘ذٝرؼضٝ اُجبؽضخ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ إ 

لاع٤ٔب اُزاد ٝٔٚ أُؼشك٢ ُٜب. ٣ٝؼ٢٘ رُي إ ُلبػ٤ِخ ٤أُخخطؾ ُٜب,ؽ٤ش رظٜش ك٢ ادائٚ ُٔٞاعٜخ الاصػبعبد ا٤ٓٞ٤ُخ ٝرو٤

ا كبُ٘ظشح الا٣غبث٤خ ربر٢ ٖٓ هٞح الاخز٤بس ا ٣زلن ٓغ ر٘ظ٤ش ثبٗذٝسْ أُؼشك٢ ُِطبُت ٝٛز٤ك٢ اُزو٤ اصش ك٢ ٓغبٍ الاخز٤بس ُٜب 

 ٖٝٓ اُزاد اُلبػِخ.

 

  انتىصيبث

 .٣أر٢ك٢ ػٞء اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطِذ ا٤ُٜب اُذساعخ اُؾب٤ُخ  رٞط٢ اُذساعخ ثٔب 

اُزشث٣ٞخ ٝالاعزٔبػ٤خ ػشٝسح اػذاد اُجشآظ الاسشبد٣خ ك٢ ا٤ٌُِبد ٝرُي ُٔغبػذح اُطِجخ ػ٢ِ اُزـِت ػ٠ِ أُشٌلاد  -

 اُز٢ رٞاعْٜٜ.ٝاُ٘لغ٤خ 

رلؼ٤َ ٝؽذح اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ ٝاُل٢٘ ك٢ اُغبٓؼخ لاعزضٔبس اٝهبد  اُلشاؽ ك٢ الاٗشطخ اُز٢ رزلن  ٓغ اعزؼذاد ٤ٍٓٝٞ  -

 اُطِجخ.

, اُز٢ رز٘بٍٝ أُشٌلاد اُز٢ رٞاعٚ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ ُِطِجخ ٝاعب٤ُت اُزب٤ًذ ػ٠ِ  اُ٘ذٝاد ٝٝسشبد اُؼَٔ ك٢ اُغبٓؼخ -

 اُزخل٤ق ػٜ٘ب.

 

 انمصبدر

(. كبػ٤ِخ اُزاد ٝػلاهزٜب ثزوذ٣ش اُزاد ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ. ٤ًِخ الاداة, عبٓؼخ ثـذاد. 7110الاُٞع٢, اؽٔذ اعٔبػ٤َ) -

 ؿ٤ش ٓ٘شٞسح. سعبُخ ٓبعغز٤ش

 اُذ٣٘ب٤ٓبد,اُ٘ٔٞ, اُجؾش,اُزو٣ْٞ. اُوبٛشح8داس اُٜ٘ؼخ اُؼشث٤خ.-ُج٘بء -(. اُشخظ٤خ0766عبثش, عبثش ػجذ اُؾ٤ٔذ)-

(.اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ الاعلا٤ٓخ ٝػلاهزٜب ثبُظلاثخ اُ٘لغ٤خ ُذ٣ْٜ , ٓغِخ 7116دخبٕ,ٗج٤َ,ثش٤ش اُؾغبس)-

 (. 7(, اُؼذد )01اُغبٓؼخ الاعلا٤ٓخ , أُغِذ

 , داس أُغ٤خ ُِ٘شش ٝاُزٞص٣ؼٞاُطجبػخ, ػٔبٕ ,الاسدٕ.7(.اُظؾخ اُ٘لغ٤خ, ؽ7112سػٞإ, عبٓش)-

 , ػٔبٕ, داس اعبٓخ.0ؽ (. ػِْ اُ٘لظ أُؼشك7101,٢ػجذ اُٜبد١, كخش١)-

 (. اُشجبة ٝالاصٓخ ٝاُؼلاط , ػٔبٕ , الاسدٕ.0721ػلاّ,٤ٛز٢ ػجذ اُشؽٖٔ)-

(.ٓٞهغ اُؼجؾ ٝػلاهزٚ ثبُزو٤٤ْ أُؼشك٢ ُذٟ ًجبس اُغٖ, سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح, ٤ًِخ 7116ػٞاد, ا٣ٔبٕ داٝد.)-

 اُزشث٤خ8 اُغبٓؼخ أُغز٘ظش٣خ.

خٞف ٖٓ اُلشَ ٝػلاهزٚ ثبكبػ٤ِخ اُزاد ُذٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ. ٤ًِخ الاداة, عبٓؼخ ثـذاد. (. ا7117ُٓشغَ, ٣بع٤ٖٔ عشع٤ظ)-

 سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح.

ٝٓب٣غخ اؽٔذٝ ع٤ٜش ٓؾٔذ,  ٣ٖ ًلبك٢ذ, رشعٔخ ػلاء ا0ُالاسروبء ٝاُ٘ٔٞٝاُز٘ٞع, ؽ-(. ٗظش٣بد اُشخظ٤خ7101ا٤ُٖ ث٤ْ )-

 داس اُلٌش ٗبششٕٝ, الاسدٕ.
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