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  ) سنة ٥- ٢(دور الأسرة في استثمار تأثیر الاقران في تقبل الاطعمة المفیدة 
  وترسیخ مفاھیم المحبة الاجتماعیة

  
  *فاطمة فائق.م          *مریم مال االله غزال.م

  
  :الخلاصة

س쁢نة و الق쁢ائم عل쁢ى رفض쁢ھ للطع쁢ام      ) ٥-٢(ھدف البح쁢ث الح쁢الي ال쁢ى تق쁢ویم  م쁢نھج الطف쁢ل الغ쁢ذائي بعم쁢ر         
بعناصره الغذائیة و إقبالھ على تناول الأطعم쁢ة ذات القلیل쁢ة المحت쁢وى م쁢ن ناحی쁢ة القیم쁢ة الغذائی쁢ة فض쁢لاً ع쁢ن          الغني 

تناول الطعام المرفوض بوجود غیره من الأقران و الاستفادة من جمیع الأقران سویاً عند الطعام في ترسیخ القیم 
ع쁢쁢ادلات الاحص쁢쁢ائیة اللازم쁢쁢ة باس쁢쁢تخدام اختب쁢쁢ار    الاجتماعی쁢쁢ة الس쁢쁢لیمة و المحب쁢쁢ة من쁢쁢ذ الص쁢쁢غر، و ق쁢쁢د أس쁢쁢تخدمت الم    

و بش쁢كل عش쁢وائي قص쁢دي م쁢ن ری쁢اض منطق쁢ة البی쁢اع و كلی쁢ة التربی쁢ة          ) ٢٦(حی쁢ث أختی쁢رت العین쁢ة بحج쁢م     ) الزائي(
للبنات و وزعت استمارات الأستبانة لأمھ쁢ات العین쁢ة، و بع쁢د ف쁢رز الاجاب쁢ات تب쁢ین أن أھ쁢م الأطعم쁢ة الت쁢ي یرفض쁢ھا           

الحلی쁢쁢ب، الب쁢쁢یض، اللح쁢쁢وم، الس쁢쁢مك، ال쁢쁢رز، البطاط쁢쁢ا،   : ( الأس쁢쁢باب كان쁢쁢ت كم쁢쁢ا ی쁢쁢أتي  الطف쁢쁢ل و حس쁢쁢ب أولویتھ쁢쁢ا م쁢쁢ع  
  ).الشوربات، الخبز، الصمون، الباذنجان، الفلفل الأخضر، الخیار، الطماطة، الموز، البرتقال

فك쁢ان  % ٢٠لع쁢دم رغب쁢ة الطف쁢ل و أدن쁢ى نس쁢بة كان쁢ت       % ١٠٠أما أسباب الرفض فكان쁢ت النس쁢بة الأعل쁢ى    
لطع쁢م الغ쁢ذاء، فق쁢دان الش쁢ھیة، ع쁢دم      %) ٨٠-٣٠(و تذبذبت النسب الاخرى بین . ذاء كالسمكةالخوف من شكل الغ

القدرة على المضغ، رائحة الطعام، خلق الأع쁢ذار، ص쁢حة الطف쁢ل، و لك쁢ن بجم쁢ع الطف쁢ل م쁢ع أقران쁢ھ أقب쁢الاً واض쁢حاً           
لطف쁢ل لھ쁢ذا الطع쁢ام    فخلص쁢ت نت쁢ائج البح쁢ث ال쁢ى زی쁢ادة تقب쁢ل ا      . على تناول الطعام نفس쁢ھ المرف쁢وض و بدرج쁢ة كبی쁢رة    

یشیر الى مؤشرات ایجابیة و منھا تحقیق الأھ쁢داف التربوی쁢ة و الاجتماعی쁢ة و الغذائی쁢ة الس쁢لیمة و خاص쁢ة ف쁢ي ظ쁢ل         
الظروف التي یعیشھا قطرنا و ھذه تعد خطوة أولى لتثبیت القیم الوطنیة في نفوس الصغار من الأطفال الجی쁢ران  

  .قد یفرقھمعن أي معتقد خاطئ " و أصدقاء الروضة بعیدا
  

  :المقدمة
ینمون نمواً طبیعیاً فالكاربوھیدرات مھمة للطاق쁢ة الت쁢ي یب쁢ذلھا    " ان الأطفال الذین یتناولون غذاءً متوازنا

، و تع쁢쁢د الطفول쁢쁢ة مرحل쁢쁢ة أساس쁢쁢یة و مھم쁢쁢ة ف쁢쁢ي حی쁢쁢اة  )١(الطف쁢쁢ل ب쁢쁢ین الثانی쁢쁢ة و الخامس쁢쁢ة م쁢쁢ن العم쁢쁢ر بنش쁢쁢اط مف쁢쁢رط   
خص쁢یتھ و یكتس쁢ب قیم쁢ھ و اتجاھات쁢ھ الأساس쁢یة و ی쁢تعلم عادات쁢ھ و انماط쁢ھ         الانسان ففیھ쁢ا تتح쁢دد المع쁢الم الرئیس쁢یة لش    

  ).٢(السلوكیة، لذا تحظى ھذه المرحلة في البلاد المتقدمة عنایة خاصة تتناسب و مكانتھا 
ان مرحل쁢쁢ة الطفول쁢쁢ة المبك쁢쁢رة ھ쁢쁢ي الوق쁢쁢ت الملائ쁢쁢م ال쁢쁢ذي یج쁢쁢ب ان نض쁢쁢ع فی쁢쁢ھ الأس쁢쁢اس الس쁢쁢لیم و الص쁢쁢حیح     

  ).٣(ذائي لمستقبل الطفل الصحي و الغ
ومن اھم المعاییر التي یجب الالمام بھا ھو تشجیع الطفل على تكوین عادات غذائیة سلیمة، ت쁢دعم نم쁢وه   

و ھ쁢ذا یعن쁢ي تق쁢دیم أطعم쁢ة ذات قیم쁢ة      ). ٣(حتى تك쁢ون الزی쁢ادة ف쁢ي وزن쁢ھ تس쁢یر بص쁢ورة طبیعی쁢ة م쁢ع زی쁢ادة العم쁢ر           
" یومی쁢ا ) س쁢عرة  ١٧٠٠(ال쁢ى س쁢عرات حراری쁢ة    غذائیة بشكل محبب، اذ نجد الطفل الذي یبلغ عم쁢ره س쁢نتان یحت쁢اج    

أما شھیتھ فتق쁢ل و ھ쁢ذا یع쁢ود ال쁢ى ب쁢طء مع쁢دل النم쁢و و ل쁢ذا نج쁢د أن الش쁢ھیة تص쁢بح متغی쁢رة فف쁢ي فت쁢رات النم쁢و                ). ٤(
و بالرغم من ھ쁢ذه التغی쁢رات ف쁢ان التركی쁢ز عل쁢ى      ). ٣(السریع تزداد الشھیة و في فترات النمو البطيء تقل الشھیة 

كما یظل الحلیب ھ쁢و أھ쁢م عنص쁢ر غ쁢ذائي     " و الفسفور و المغنیسیوم و الزنك یظل مستمرا  البروتین و الكالسیوم 
  ).٣(في طعام الطفل 

ان تشجیع الغذاء الصحي و التغذیة الایجابیة یعدّ تحدیاً كبیراً لأولیاء الأم쁢ور و المش쁢رفین عل쁢ى التغذی쁢ة     
الحص쁢쁢ول عل쁢쁢ى العناص쁢쁢ر الض쁢쁢روریة  ز ینص쁢쁢ح باس쁢쁢تمرار اعط쁢쁢اء الطف쁢쁢ل الوجب쁢쁢ات الخفیف쁢쁢ة بالش쁢쁢كل ال쁢쁢ذي یض쁢쁢من 

  ).٤(و ھذه أكثر فائدة من الحلویات " عن احتوائھا الطاقة كالفاكھة و الفطائر المعدة منزلیا" فضلا
  :ان وجبات الطعام في معظم الأوقات تكون ساحات للمعارك على عدد من الجبھات

  .اق الطعام كمذاق السمالطعام الذي تم شراؤه و تحضیره و طھوه لكن الطفل قرر ان مذ": أولا
  .للطفل" اختباریا"موضوع جلوس الطفل على المائدة أصبح امرا ": ثانیا
ھن쁢쁢اك أغذی쁢쁢ة یرغ쁢쁢ب الطف쁢쁢ل ف쁢쁢ي تناولھ쁢쁢ا بش쁢쁢كل فعل쁢쁢ي كالوجب쁢쁢ات الخفیف쁢쁢ة مث쁢쁢ل البطاط쁢쁢ا المقلی쁢쁢ة، و           ": ثالث쁢쁢ا

  ).٥،٨(الشوكولاتة، الحلویات، المشروبات الغازیة، العصائر الملیئة بالسكریات 
فالأم تنسى عدد المرات التي یطلب فیھا الطفل البسكویت و المشروبات الغازیة لكنھ쁢ا لا تت쁢ذكر م쁢رة واح쁢دة     

  ).٥"(السبانخ و القرنابیط"صرخ فیھا الطفل طالبا 

                                                 
 .قسم الاقتصاد المنزلي -كلیة التربیة للبنات  -جامعة بغداد  *
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یم쁢ر الأطف쁢쁢ال الص쁢쁢غار بح쁢쁢الات لا یك쁢쁢ون ل쁢دیھم فیھ쁢쁢ا ش쁢쁢ھیة كبی쁢쁢رة أو یحب쁢쁢ون أن ی쁢أكلوا فیھ쁢쁢ا الن쁢쁢وع نفس쁢쁢ھ م쁢쁢ن    
و عل쁢ى ال쁢رغم م쁢ن ذل쁢ك یمك쁢ن معالج쁢ة معظ쁢م ص쁢عوبات تن쁢اول الطع쁢ام بتجن쁢ب            ). ٥" (ك쁢رارا و ت"الأطعمة م쁢رارا  

وجود مشكلة منذ البدای쁢ة و ع쁢دم تحوی쁢ل الطع쁢ام س쁢احة لتش쁢كیل توقع쁢ات معقول쁢ة ع쁢ن نوعی쁢ة و كمی쁢ة الطع쁢ام ال쁢ذي              
اجتماعی쁢ة،  و ایص쁢ال فك쁢رة كونھ쁢ا مناس쁢بة     " سیتناولھ الطف쁢ل و نس쁢تطیع جع쁢ل الطع쁢ام وجب쁢ات الطع쁢ام أق쁢ل ازعاج쁢ا        

ف쁢ي مرحل쁢ة الطفول쁢ة المبك쁢رة     ). ٥،٦(مشتركة، فالانسان اجتماعي بالطبع و من쁢ذ نش쁢أ الانس쁢ان عل쁢ى ھ쁢ذه البس쁢یطة       
فھ쁢و یری쁢쁢د أن یأك쁢쁢ل مث쁢ل الحل쁢쁢وى الت쁢쁢ي تناولھ쁢ا ص쁢쁢دیقھ أو اب쁢쁢ن    " یك쁢ون ت쁢쁢أثیر الأطف쁢ال ال쁢쁢ذین ف쁢쁢ي نف쁢س الس쁢쁢ن كبی쁢쁢را   

ب عدم اصرار الأمھات على أن یكمل الطفل منذ الصغر كل لذا یج).٣(الجیران، كذلك یتأثر بما یشاھده بالتلفاز 
و لتحقی쁢ق ھ쁢دف   ). ٣(ما في الطبق و انما وضع كمیة من الطعام بحیث یستطیع تناولھا دون الاحس쁢اس بالض쁢غط   

البحث الذي یرمي الى تقویم المنھج الغذائي للطفل باستثمار دور أقران쁢ھ وتلخص쁢ت اھمی쁢ة البح쁢ث ف쁢ي أن쁢ھ س쁢ینقل        
لفكرة المسیطرة على ترك الطفل لوحده ف쁢ي حال쁢ة رف쁢ض الطع쁢ام المفی쁢د منناحی쁢ة القیم쁢ة الغذائی쁢ة دون         نظرتنا من ا

  .محاولة تقویم ھذا السلوك الخاطيء بإجراءت مبسطة متاحة للجمیع
  

  :المواد و طرائق العمل
ص쁢ره  أعدت استمارات استبانة وزعت على أمھات الأطفال الذین یعزفون عن تناول الطع쁢ام الغن쁢ي بعنا  

الغذائیة ف쁢ي طعام쁢ھ الی쁢ومي و ذك쁢رت فی쁢ھ أن쁢واع تل쁢ك الأطعم쁢ة م쁢ع ذك쁢ر الأس쁢باب الت쁢ي تجع쁢ل الطف쁢ل یع쁢زف ع쁢ن                 
تناولھا و شملت عینة البحث اختیار عشوائي انتقائي لأطفال من ریاض كلیة التربی쁢ة للبن쁢ات و روض쁢ة أھلی쁢ة ف쁢ي      

ین حی쁢ث ج쁢رى تق쁢دیم الطع쁢ام ال쁢ذي ر یتناول쁢ھ       م쁢ن ك쁢لا الجنس쁢   " طف쁢لا ) ٢٦(منطقة البیاع، و بلغ عدد أطفال العین쁢ة  
بمعزل عن بقیة الأطفال مع تسجیل الملاحظة من قبل الأمھات ببقاء الطفل على حالة رفض쁢ھ ل쁢ھ،   " الطفل منفردا

و لكن بعد اجتماعھ مع أقرانھ یقبل على تناول نفس الطعام بمش쁢اركة أقران쁢ھ ب쁢ل و یتس쁢ابق معھ쁢م ف쁢ي انھ쁢اء طبق쁢ھ         
  ).شھرین(الحالة لوحظت بشكل اكبر عند الفتیات أكثر من الفتیان، متابعة الحلات استمرت قبل الآخرین و ھذه 



                    ٢٠١٠) ٢( ٢١المجلد                                       مجلة كلیة التربیة للبنات

 

  :النتائج و المناقشة
بعد جمع الاستمارات و تفریغ محتواه من المعلومات التي شملت على ذكر نوع الطع쁢ام و س쁢بب رف쁢ض    

  )١(المتمثلة في الشكل  الطفل مع ابداء اي ملاحظة من قبل الاھل توصل البحث الى النتائج الآتیة
  سنة) ٥-٢(أھم الاطعمة المرفوضة من قبل الاطفال بعمر ): ١(الشكل 

  
  :وقد سجلت أھم الأطعمة المرفوضة حسب أولویتھا ھي  ·
  
  .الحلیب، البیض، اللحوم، السمك و كما ھو معروف ھذه المجموعة غنیة بالبروتینات .١
  .مجموعة غنیة بالكاربوھیدراتالرز، البطاطا، الشوربات، الخبز، الصمون و ھذه  .٢
  .الباذنجان، الخیار، الفلفل الأخضر، الطماطة و أغذیة غنیة بالمعادن .٣
 .الموز والبرتقال و ھي مجموعة غنیة بالفیتامینات .٤

  .وقد شكلت أعلى نسبة ھي الأغذیة البروتینیة و أدنى نسبة كانت للأغذیة الغنیة بالفیتامینات
  لاسباب رفض الطعامالنسب المئویة ): ٢(الشكل 

  

  
  
  

  :حسب الأولویة و قد شملت "و قد أدرجت أیضا 
  %١٠٠عدم الرغبة و سجل أعلى نسبة  .١
  %٩٠عدم رؤیة شخصیات الكارتون تتناول نفس الطعام و سجل  .٢
  %٨٠فقدان الشھیة و سجل  .٣
  %٧٠طعم الغذاء و سجل  .٤
  %٦٠رائحة الطعام و سجل  .٥
  %٥٠عدم القدرة على المضغ و سجل  .٦

 النسب المئویة 
 

   اسباب الرفض الخوف

صحة  الاعذار الخوف
 الطفل

عدم 
القدرة 
على 
 المضغ

طعم  الرائحة
 الغذاء

فقدان 
 الشھیة

شخصیات 
 الكارتون

عدم 
 الرغبة
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  %٤٠صحة الطفل و سجل  .٧
  %٣٠الأعذار و سجل  .٨
  %٢٠الخوف و سجل  .٩

الطف쁢ل الغ쁢ذائي الی쁢ومي تم쁢ت مقارن쁢ة مس쁢توى       ومن أجل اصدار القرارات و الأحكام النھائیة على م쁢نھج  
تقبل الطف쁢ل للطع쁢ام قب쁢ل وج쁢ود الأق쁢ران و بع쁢ده و باس쁢تخدام الوس쁢ائل الاحص쁢ائیة لتحقی쁢ق ذل쁢ك ت쁢م اج쁢راء التطبی쁢ق               

لعینیت쁢ین مت쁢رابطتین اذ تب쁢ین أن الف쁢راق ف쁢ي مس쁢توى       ) الزائ쁢ي (القبلي و البعدي لتناول الطع쁢ام و باس쁢تخدام اختب쁢ار    
) ١.٩٦٠(و كانت القیمة الجدولیة مساویة ) ٣.٩١١(الأقران و بعده حیث بلغت قیمھ المحسوبة التقبل قبل وجود 
  ".المشار الیھ لاحقا) ١(و كما ھو موضح في الجدول ) ٧). (٠,٠٥(و بمستوى دلالة 

  
  *درجات الأطفال في التطبیق  القبلي و البعدي لتقبل الطعام) ١(جدول 

اشارات رتب 
 الفروق

ترتیب 
 الفروق

الفرق 
 الطلق

الفرق بین 
 الدرجات

درجات التطبیق 
 البعدي

درجات التطبیق 
 التسلسل القبلي
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+١٦ ٩٨ ٩١ ٧+ ٧ ١ ١ 
-١٧ ٨٦ ١١١ ٢٥- ٢٥ ٧ ٧ 
-١٨ ٩٤ ١٤٥ ٥١- ٥١ ١٢ ١٢ 
+١٩ ١٠٠ ٨٦ ١٤+ ١٤ ٢ ٢.٥ 

-٢٠ ٩.٥ ١١٣ ١٨- ١٨ ٤ ٤ 
-٢١ ٨١ ١١٧ ٣٦- ٣٦ ١٠ ٩.٥ 

-٢٢ ٩٦ ١٣٠ ٣٤- ٣٤ ٨ ٨ 
-٢٣ ٩٣ ١٢٩ ٣٦- ٣٦ ٩ ٩.٥ 
+٢٤ ١٢٧ ٨٩ ٣٨+ ٣٨ ١١ ١١ 
-٢٥ ٨٧ ١١١ ٢٤- ٢٤ ٥ ٥.٥ 

٢٦ ٢٦ ٩٨ ٩١ ٧+ ٧ ٢٦ 
  -٣٥١.٥والاشارات السالبة  +   ٢١.٥الاشارات الموجبة * 

قیمھ تشیر الى اكتساب الطفل خبرات و معلموم쁢ات اجتماعی쁢ة و ص쁢حیة أث쁢ر ف쁢ي تقبل쁢ھ الغ쁢ذاء و ھ쁢و          ان
و ق쁢د  . یوضح بشكل كبی쁢ر أن الطف쁢ل ف쁢ي الروض쁢ة لا یجل쁢س فحس쁢ب و انم쁢ا یتفاع쁢ل م쁢ع م쁢ا یح쁢یط ب쁢ھ م쁢ن الأق쁢ران              

ت쁢ھ و تحقی쁢ق غای쁢ة    أظھرت نتائج البح쁢ث ض쁢رورة وج쁢ود بیئ쁢ة اجتماعی쁢ة س쁢لیمة یتفاع쁢ل معھ쁢ا الطف쁢ل لاش쁢باع حاجا          
الأسرة في تقبل الطفل للطعام و استثمار وجود أطفال الجیران و الأصدقاء في جمعھم ف쁢ي وق쁢ت الطع쁢ام و ك쁢ذلك     
الاس쁢쁢تفادة م쁢쁢ن شخص쁢쁢یات الك쁢쁢ارتون ف쁢쁢ي أث쁢쁢ر م쁢쁢ا بالطف쁢쁢ل و تقبل쁢쁢ھ للطع쁢쁢ام، و الاس쁢쁢تفادة م쁢쁢ن أش쁢쁢كال متنوع쁢쁢ة جدی쁢쁢دة     

  .ل یقبل علیھ الطفل بشكل كبیرللأطعمة المرفوضة و تقدیمھا بشكل جدید مختلف جمی
وینبغي على الأم أن لا یتجاوز اھتمامھا بتغذیة الطفل حد المعقول فنجد انھا تحث الص쁢غیر عل쁢ى تن쁢اول    
المزید من الطعام و تطلب منھ أن یمضغ بسرعة وخاصة اذا كانت الأم عاملة فوقھ쁢ا طب쁢ق مم쁢ا یجع쁢ل للطف쁢ل رد      

ھ للطعام و یجعلھا تستعمل العنف و ھذا یولد الخ쁢وف والغض쁢ب ف쁢ي    فعل عكسي فتباطأ في تناول الطعام أو رفض
نفسیة الطفل و ھو الأمر الذي ذكرتھ احدى الأمھ쁢ات و ھ쁢ذا ب쁢دوره یفق쁢د ش쁢ھیة الطف쁢ل و ھ쁢و یتف쁢ق م쁢ع الكثی쁢ر م쁢ن            
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م쁢ن كونھ쁢ا مناس쁢بة س쁢ارة یش쁢بع فیھ쁢ا الطف쁢ل        " للرعب ب쁢دلا "و ھكذا تصبح وجبة الطعام مثالا) ٦(المصادر العلمیة 
ف쁢ي ص쁢عوبات بالغ쁢ة ف쁢ي     " اجة الجوع و مث쁢ل ھ쁢ذه المواق쁢ف تك쁢ون عن쁢د الطف쁢ل عق쁢د نفس쁢یة غذائی쁢ة و تك쁢ون س쁢ببا           ح

من نس쁢بة اس쁢باب ال쁢رفض و تتف쁢ق     % ٨٠لنوع معین بدون أسباب واضحة و ھو مایشكلھ " رفضھ للطعام مستقبلا
نھم ف쁢ي دور الحض쁢انة لا س쁢یما    و التي أشارت فیھ أن الأطف쁢ال ی쁢أكلون أكث쁢ر م쁢ع أق쁢را     ) ٦،٧(مع المصادر العلمیة 

و ھ쁢ذا ب쁢الطبع أفض쁢ل م쁢ن وج쁢ود الطف쁢ل م쁢ع الأم القلق쁢ة و الوال쁢دین          . حینما تكون المشرفة علیھم ھادئ쁢ة الأعص쁢اب  
و ھك쁢ذا یفھ쁢م الطف쁢ل ف쁢ي النھای쁢ة ان ع쁢دم الاقب쁢ال عل쁢ى الطع쁢ام          . الذین یریدان ملء فم الطفل طوال الوق쁢ت بالطع쁢ام  

  .قھ كل الطلباتیكسب عن طری" ناجحا"یصبح سلاحا 
و قد یتعود الطفل بعض العادات مثل سماع الرادی쁢و،  . ولیس ھذا التصرف في مصلحة الطفل بأي حال

أو وضع الألعاب من حولھ خلال فترة تناول الطعام، و لكن ھذا یزید من مشاق أم쁢ھ، أو م쁢ن یش쁢رف عل쁢ى اع쁢داد      
خ쁢لال ی쁢وم أو ی쁢ومین، و عل쁢ى ھ쁢ذا      " أك쁢ل ش쁢یئا  الطعام، و الذي یجب أن نعرفھ ان الطفل لن یصاب بس쁢وء اذا ل쁢م ی  

یجب الا یصاب الوالدین بالفزع اذا رفض الطفل وجبة بأكملھا فمن حالتھ الص쁢حیة اذا كان쁢ت س쁢لیمة ف쁢أن ش쁢عوره      
  .بالجوع سوف یتغلب على أي شعور آخر

النج쁢اح ف쁢ي   ان . فان نھایتھ ع쁢دم ح쁢دوث الھض쁢م أو الامتص쁢اص بالطریق쁢ة الطبیعی쁢ة      .. أما الأكل بالاكراه
تراق쁢ب  " عملیة التغذیة یتطلب سعة الص쁢در م쁢ن جان쁢ب الوال쁢دین و خاص쁢ة الأم اذ ان علیھ쁢ا أن تك쁢ون ھادئ쁢ة دائم쁢ا         

الصغیر و ھو یتناول طعامھ دون أن یشعر ھو بذلك و بذلك یمكن أن یأكل الطفل بسھولة بلا اك쁢راه و لا متاع쁢ب   
  !لھ أو لأھلھ

  
  :الاستنتاجات و التوصیات 

 .ل في تحضیر مائدة الطعاماشراك الطف .١
 .اجبار الطفل على تناول الطعام الذي لا یحبھ سیؤدي الى نتیجة عكسیة .٢
 ".عندما یقدم لھ طعام رفضھ سابقا" ترك الطفل حتى تعود لھ شھیتھ للطعام و سنجد أنھ سیكون سعیدا .٣
قي م쁢ن أمام쁢ھ دون   عدم المبالغة في رد الفعل بل یج쁢ب ت쁢رك الطف쁢ل یأك쁢ل م쁢ا یری쁢د م쁢ن وجب쁢ة و ابع쁢اد الب쁢ا           .٤

 .اثارة انتباھھ للطعام المرفوض
اذا كان الطفل یصر على رفض تناول نوع معین من الطع쁢ام فیج쁢ب تغیی쁢ر طھ쁢ي الطع쁢ام و ابتك쁢ار ط쁢رق         .٥

 .طھي جدیدة و لكسر الملل
 .تشجیع و مدح الطفل عندما یتناول الطعام .٦
 .تقدیم الطعام بشكل مختلفقد یكون شكل الطعام و لیش مذاقھ ھو ما یرفضھ الطفل فیجب محاولة  .٧
ضرورة تطبیق منھج جمع الأطف쁢ال ف쁢ي وق쁢ت الطع쁢ام و تن쁢اول الوجب쁢ة الغذائی쁢ة بش쁢كل جم쁢اعي فھ쁢ذا یول쁢د             .٨

بالتقارب الاجتماعي بین أبن쁢اء المنطق쁢ة الواح쁢دة أو المن쁢اطق المتج쁢اورة بحی쁢ث تب쁢ث روح الوح쁢دة         "شعورا 
 .الوطنیة بین أبناءنا منذ الصغر

 .شعور الطفل بأھمبیتھ و مكانتھ و اعتماده على الذات في التفاعل مع الآخرین للأقران دور كبیر في .٩
 .في عادات التغذیة فیجب معرفة السبب العضوي و معالجتھ" ان المرض العضوي قد یسبب اضطرابا .١٠
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Abstract: 

The aim of the present research is to evaluate the child’s nutritional 
method (2-5 years old) which is based on his resistance of the food highly rich 
with nutritional elements and his acceptance of the food of a low nutritional 
value in addition to his having forbidden food with other mates and making 
use of all mates when having food, in establishing the sound social values and 
affection since child hood. The required statistical equation have been used 
by the researcher namely (Z test).  
The sample of the present study consists of (26) children who were selected 
intentionally and randomly from the kindergartens of Al-Bayaa region and the 
college of Education for women. The questionnaires were distributed among 
the samples mother. After sorting the answers, it was noticed that the foods 
refused by the child included : milk, eggs, meat, fish, rice, potatoes, soup, 
bread, eggplants, green pepper, cucumber, tomatoes, banana and orange. 
The reasons behind the children’s refusal mediated between the highest 
percentage (100%) for the children who had no desire and the lowest 
percentage (20%) for fear of the shape of food as a fish for not having such 
types of food by the cartoon films, while the other percentages (30-80%) 
oscillated for the food taste, lack of appetite, inability to crew, food smell, 
creating accuses, the child’s health but when the child was brought together 
with his mates, he was able to have the same rejected food in a high degree. 
The results of the study concluded that the increase of the child’s acceptance 
of the food leads to some positive indicators among which achieving the 
sound social, educational and nutritional aims especially under the 
circumstances our country lives in and this is the first step towards 
establishing the national values for the children of the neighborhood and the 
kinder gather friends away from any wrong concept that might dissociate 
them. 


