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 التفكير التأملي لدى طلبة المرحلة الاعدادية
 

 سالي طالب علوان .د.م.أ              الاء طالب الدليمي

  

     كلية التربية للبنات /جامعة بغداد
 

 الملخص

أن قوة المجتمع و تماسكه وسلامة بنيانهه وألالاقهه و العلاقهات الدهافدة ويهه و قهوة م سدهاته تعتمهد كلعها  لهل أ هداد جيه  مه  

الطلبة تشبع بثقاوة أمته و ا تز بتراثعا و حاوظ  لل  اداتعا و تقاليدها و تقب  طوا ية قوانينعا والطلبة هم قادة المدتقب  وههم 

وثروتعها ومدهتودط طاقاتعها , اكثر قدرة  لل العطاء وعم يمثلون الطبقة المتعلمة الوا ية وهم  صه  اممهة و مو هع أمالعها 

 .لركافز امساسية وي تحقيق التطورات وي جميع مجالات الحياةوأحدى ا, الفا لة المنتجة 

 :وبناء  لل ما تقدم يعدف البحث الحالي التعرف  لل 

 .التفكير التأملي  ند طلبة المرحلة الا دادية  -1

 (. الفرط, الجنس ) الفروق ذات الدلالة الاحصافية وي التفكير التأملي تبعا لمتغيري -2

وههي المههدار  (العلمههي و الادبههي )ومهه  الفههر ي  , لبههة الصههخ ال ههامس الا ههدادي مهه  كههلا الجندههي  تحههدد البحههث الحههالي بط

 (. 2112-2112)الثانوية والإ دادية التابعة الل مديرية الكرخ  الثانية لمحاوظة بغداد للعام الدراسي 

وقد اسهت رجت , وقرة بصيغته النعافية ( 22)وتحقيقا مهداف البحث قامت الباحثة بناء مقيا  التفكير التأملي الذي تكون م  

 .الباحثة ال صافص الديكومترية للمقيا  م  صدق وثبات 

انهها  ( 212)ذكههورا للت صههص العلملههي والادبههي و( 212)طالبهها وطالبههة بواقههع (011)تكونههت  ينههة البحههث الحههالي مهه  

الجهة البيانهات احصهافيا  توصهلت الباحثهة الهل وبعهد مع, للت صص العلمي والادبي تم الاتيارهم بالطريقهة الطبقيهة العشهوافية 

 :النتافج الاتية 

 .ان طلبة الصخ ال امس الا دادي يتميزون بامتلاكعم تفكير تأملي . 1

 .والتفا   الثنافي بي  المتغيري  ( الفرط , الجنس )لا توجود وروق دالة احصافيا تبعا لمتغيري . 2

 :التوصيات والمقترحات منعا ووي  وء هذه النتافج ثبتت الباحثة  ددا م  

 .العناية بتطوير مناهج الدراسات الاندانية التي يدرسعا الطلبة لتنشيط التفكير التأملي لديعم -1

اسههت دام الوسههاف   -3. لهل القههافمي   لهل العمليههة التعليميهة بتههووير بيلاهة صههفية ملافمههة لتنميهة التفكيههر التهأملي  نههد الطلبهة -2

 .سي  وأجراء التجارب العملية دالا  الصخ والابتعاد    الاسالي  التقليديةالتعليمية م  قب  المدر

 :وثبتت الباحثة  دد م  المقترحات  وي اجراء دراسات مدتقبلية منعا 

 .اجراء دراسة  لل  ينات م  الطلبة لمراح  دراسية الارى-1

 .الطلبة المرحلة الابتدافيةلنمو ولتطور التفكير التأملي لدى ( انمافية )اجراء دراسة تتبعيه -2
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Summary  
That the strength of the community and its cohesion and integrity of its structure and morals 

and the prevailing relations and the strength of its institutions depends all on the numbers of a 

generation of students saturation of the culture of the nation and proud of its heritage and 

maintained their customs and traditions and voluntarily accept its laws. Students are the future 

leaders who are more than capable of giving, they represent class they are educated conscious 

backbone of the nation and the subject of their hopes, and their wealth and energies 

warehouse actors produced, and one of the key pillars in achieving developments in all areas 

of life. 

Based on the above, the current research aims to identify: 

 .reflective thinking when middle school students.1 
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2.differences with statistical significance in thinking contemplative depending on variables 

(sex, section). 

Identify current research students of fifth grade preparatory of both sexes, and branches 

(scientific and literary) in high school and middle school affiliated to the Second Karkh 

Directorate of the province of Baghdad, for the academic year (2015-2016.) 

In order to achieve objectives of the research, the researcher build reflective thinking which 

consisted of (29) items as the final measure, the researcher has unearthed the psychometric 

properties of the scale of validity and reliability. 

The sample consisted of current research (410) students of (205) male to specialize Alalumbly 

and literary and (205) females scientific and literary specialty selected stratified random way, 

and after processing the data statistically researcher found the following results: 

1.The fifth preparatory grade students are characterized by possessing a meditative reflection. 

2.Do not Tugod statistically significant differences depending on variables (sex, section) and 

bilateral interaction between the two variables. 

In light of these results the researcher set a number of recommendations and suggestions, 

including: 

1.Care developed a Human Studies studied by students to activate reflective thinking they 

have a curriculum. 

2.on based on the educational process by providing an appropriate environment for the 

development of descriptive reflective thinking of the students. 

 3. use of teaching aids by the teachers and make practical experiences in the classroom and 

away from traditional styles. 

The researcher set a number of proposals in prospective studies, including: 

- 

a study on samples from the other students to study stages.1 

2.a longitudinal study (developmental) for the growth and development of reflective thinking 

among primary school students 
 

 الفصل الاول

 مشكلة البحث

تترك الازمات الدياسية و الاقتصادية و الظروف الصعبة التي يعيشعا البلد نتيجة الحروب وانعهدام اممه  والتعجيهر و القته   

تصههد ا كبيههرا وههي قههيم اموههراد والمجتمههع وتغييههر وههي  ههاداتعم وتقاليههدهم ممهها يهه دي الههل لالههق حالههة مهه  ال ههغوط الانفعاليههة 

اد العديههد مهه  الطلبههة  لههل اسههت دام المعلمههي  ليسههالي  التقليديههة يهها ت تربويههة وويهه دي الههل مشههاك  وال ههوف مهه  المدههتقب  

لذا انعم يعانون م  صعوبة وي التكيخ مع الاسالي  المصممة لتشجيع ,التدريس التي تت م  المحا رات والتذكير وغيرها 

و هدم تشهجيع الطلبهة  لهل , ي ادارة الهتعلم وي دي است دام المعلمي  وي بعض الاحيان الاسالي  التدلطية و, التفكير التأملي 

عرويهة العليها بدهر ة وتطهوير الطلبهة لقهدراتعم الم, البحث والتقصي والكشخ    المعلومات الهل التقليه  مه  وهرت التفكيهر 

و ليههه وقههد يكههون القصههور وههي المعلمههي  وذلههم بعههدم مدهها دتعم وتشههجيععم و ههدم تههووير الوقههت الههلازم لتطههوير بطيلاههة ندههبيا 

تعم  لل التفكير التأملي او قد يكون وي الطال  بعدم قدرته  لهل تأمه  المواقهخ والمشهكلات التهي تواجعهه واممهر الهذي قدرا

جع  الباحثة تدتشعر بمشكلة البحث الحالي ا اوة الل ملاحظته لالال وترة مرحلة التطبيق وي مرحلة البكالوريو  وي احد 

وذلم م  لاهلال , حلة الا دادية يواجعون صعوبة وي است دام التفكير التأملي المدار  الا دادية حيث وجدت ان طلبة  المر

 .ما لاحظته وي سلوكياتعم مما دوع الباحثة للقيام بالدراسة الحالية 

 :ووي  وء ما تقدم يمك  تحديد مشكلة البحث الحالي بالد ال الاتي 

 ه  يوجد تفكير تأملي لدى طلبة المرحلة الا دادية؟

 اهمية البحث

أن قوة المجتمع و تماسكه وسلامة بنيانهه وألالاقهه و العلاقهات الدهافدة ويهه و قهوة م سدهاته تعتمهد كلعها  لهل أ هداد جيه  مه  

الطلبة تشبع بثقاوة أمته و ا تز بتراثعا و حاوظ  لل  اداتعا و تقاليدها و تقب  طوا ية قوانينعا والطلبة هم قادة المدتقب  وههم 

وثروتعها ومدهتودط طاقاتعها , م يمثلون الطبقة المتعلمة الوا ية وهم  صه  اممهة و مو هع أمالعها اكثر قدرة  لل العطاء وع

 .وأحدى الركافز امساسية وي تحقيق التطورات وي جميع مجالات الحياة, الفا لة المنتجة 

تحهدد لالالعها الطريهق منعها ميهدانا لتطهوير ي صهية الطاله  ومفتهرق طهرق ي, وتعد المرحلة ألإ دادية مرحلة  مرية معمهة 

حيث تمث  أحدى مراح   البناء المعروي بك  جوانبه وعي محصلة تغيرات تربوية و اجتما يهة و , الذي سيتبعه وي المدتقب  

ليكهون م ططها اسهتراتيجيا , ومه  أههداف ههذه المرحلهة تنميهة قدراتهه العقليهة وتدريبهه  لهل التفكيهر , وكرية يعيشهعا الطاله  

ريبهه ههذا أنمها يعهدف ألههل تطهوير  ملياتهه العقليهة التهي يمكهه  أن تتكهون مه  ال بهرات التعليميهة و المواقههخ لتعليمهه واذ أن تد
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                                                                                                                                           , الحياتيههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههة التههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههي يمههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههر بعهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههها 

ومه  ثهم تعمهيم الحلهول التهي يتوصه  , بذلم تدا ده  لل ح  المشكلات التي تواجعه م  لالال تحديد  ناصهرها و تحليلعها و

(11:  2112, الدهان .)أليعا  لل مواقخ تعليمية ألارى 

  

                                              1 

متهوورة بكثهرة ومتغيهرة بدهر ة مذهلهة الامهر الهذي يهدوع الهل ا هادة النظهر كما ان  المجتمع الحديث اكثر تقعيدا والمعلومات 

والتفكير باستمرار لفتح اواق وتغيير استراتيجيات لح  المشكلات م  هنا تأتي الاهمية القصهوى لتطهوير التفكيهر التهأملي وهي 

لمعقدة التي تزلار بعها انشهطة حيهاتعم التعلم لمدا دة المتعلمي   لل تطوير استراتيجيات لتطبيق معارف جديدة وي المواقخ ا

 (22: 2112, بشير .)اليومية 

وقههد اكههد جههون ديههوي  لههل ان الفههرد الههذي يدههت دم التفكيههر التههأملي يمكهه  أن يواجههه او يحهه  العديههد مهه  العقبههات الش صههية 

 (02:  2112, الز بي .) والوظيفية ليديطر  لل البيلاة التي ينشأ بعا 

يمك  أن تزيد م  لابرة الفرد وي التعمق وهي المواقهخ الم تلفهة منعها تدها ده غالبها وهي أن ي هر  أن ممارسة التفكر التأملي 

  قله م  المعروة 

الملموسة الل المعروة غير الملموسة وم  الاوكار الغير واقعية الل اوكار واقعية وتعد ههذه  هروريات وه  حه  المشهكلة وهي 

 .التفكير التأملي 

ثهم يلاحهظ التهأثير الايجهابي لممارسهته ثهم , ار  للتفكيهر التهأملي ينبغهي أن يه م  بأهميتهه أولا وأيارت مكهويس الهل أن الممه

أن حاجتنها ( 21:  2112, الز بهي .)الامر الذي يقود الل التعزيز والانجاز اثناء القيام بالمعمهات , يدت دم الادوات المناسبة 

التأمه  يتهيح للانفتهال العقلهي و الحفهاظ  لهل التهوازن بهي  العقه  للتأم  وممارسته  هرورية لمواكبهة التطهورات بفعاليهة لان 

 .والفع  

يعد الاندان الكاف  المفكر الوحيد لما يمتلكه م  قدرات  قلية وأسالي  الاتصال والتفاهم وعو أ لل ايكال النشاط العقلي لدى 

 (31:  2112, ابو جادو و نوو  .)ألإندان 

د للموقخ الذي يواجعه ويحلله لعناصره ويرسم ال طط اللازمة لفعمهه بعهدف الوصهول الهل والتفكير التأملي يتطل  تأم  الفر

 (21: 2113,  بيد و فالة . )النتافج التي يتطلبعا الموقخ وتقويم النتافج وي  وء ال طط المو و ة

أنهه يكتدهبعا حيهث يهتم لهه  وأن الفرد لا يكتد  حريته الفكرية بال  وط موكار الالاري  الذي  يهد ون أنعها صهادقة دافمها به 

ذلم بالعم  و التأم  وي التفكير نحهو الايهياء والمو هو ات المعرو هة  ليهه والتأمه  لاسهت دام الوسهاف  الممكنهة لمواجعهه 

 (112:  2110, بركات . )مشكلة م  لالال مراحله العمرية 

قهخ تتطله  حهلا للمشهكلات وهي الحيهاة اليوميهة وأنهه وإذا كان التفكير التأملي مطلبا اساسيا وي حياة الفرد وأن الكثير م  الموا

أكثر أيكال الدلوك الانداني تعقيدا وأهمية و وي تعليم الطلبة هذا النوط م  التفكير وعو  يدها دهم وهي ات هاذ قهرارات سهليمة 

يهة والهت لص مه  إزاء المواقخ وامحدا  و ي دي الل زيادة الو ي الذاتي  ند الطلبة ويدها دهم وهي زيهادة الحريهة الاكاديم

. الدلوك الروتيني وجذب انتباهعم وتحديد سلوكعم وكما يدعم وي روع المعدلات الدراسية وإ هلاء قيمهة العقه   لهل العاطفهة 

 (  21: 2112, مرهون )

                                                     2 

  لالال ما يوصله المدر  للطلبة مه  معلومهات تدها دهم وهي أن التفكير التأملي ذو وافدة كبيرة م( 2111البحيري)وأو ح 

البحيهري .)وعم العلاقات العامة كما يدا دهم وي التعبير    م مون الموقخ بلغتعم ال اصة وتصور المدألة تصورا ذهنيا 

ل أبعهد مه  م  لالال دراسته الل ان اوكار المعلم يج  أن تتدع ال( Bachman,1992)وهذا ما توص  اليه  (10:  2111, 

لهذلم يحتها  المعلهم والباحهث الهل , الت طيط وات اذ القهرار وأن نظهرة النها  العهاديي  تحتها  الهل الت يه  والتهذكر والتحليه  

توسيع أوكاره كما وأكدت الدراسة أن التأم  هو مه   مليهات التفكيهر رغهم كونعها بعيهدة  ه  الاداء الفعلهي ولابهد مه  تهدري  

 (88: 2111, المشعراوي .)ريق الممارسة دون ترك المتعلم منفردا وي هذا الجان  المعلمي   لل التأم     ط

- :ومما تقدم تتل ص أهمية البحث الحالي بالنقاط التالية 

تناوله يريحة معمة م  يرافح المجتمع وهي يريحة طلبة ال امس الا دادي أذ تعد هذه الشريحة لعا دور كبير وي تنميهة -1

 .مدتقب المجتمع والنعوض بال

 .تأثير التفكير التأملي  لل ي صية الفرد وكيخ يدا ده وي ح  المشكلات التي تواجه-2

أن نتههافج البحههث الحههالي تدهها د التربههويي  والمدهه لي  وههي كيفيههة التعامهه  مههع الطلبههة وههي هههذه المرحلههة وكيفيههة الارتقههاء -3

 . والنعوض بعم الل مدتوى  ال م  التفكير

 -:اهداف البحث 
- :البحث الحالي الل تعرف يعدف 

 .التفكير التأملي  ند طلبة المرحلة الا دادية و الثانوية -1

 (. الفرط, الجنس ) الفروق ذات الدلالة وي التفكير التأملي تبعا لمتغيري  -2
 

- :حدود البحث 

وهي المهدار  ( الادبهي  العلمهي  ) ومه  الفهر ي  , يتحدد البحث الحالي بطلبهة الصهخ ال هامس الا هدادي مه  كهلا الجندهي  

 ( .2016 – 2015)الثانوية والإ دادية الحكومية التابعة الل مديرية الكرخ الثانية وي محاوظة بغداد وللعام الدراسي 
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:تحديد المصطلحات 

 - 

                                                                                                                                                                                                                                                           -:عرفه كل من          Reflectire Thinkingالتفكير التأملي -:اولا 

 (Dewey ,1961)ديوي  -2

تبصر معروي وي ا مال ت دي الل تحلي  الاجراءات و القرارات و النواتج م  لالال تقويم العمليات التي تجري الوصول _

  .                                                                           اليعا الل تلم الاجراءات و القرارات والنواتج

Dewey,1961:22 )) 

 (Eysenck Wilson,1976)أيزنك-1

بمها يمكنهه مه  التعامه  مهع المواقهخ و الاحهدا  و المثيهرات ,  بارة    اتداق ملحوظ وي  ادات الفرد و أوعاله المتكررة _

 .     و تحليلعا بعمق لتحقيق الاهداف المتوقعة منه, التعليمية بيقظة 

 (22: 2113, ياش ) 

                                                                                                                                                                 

 (schon , 1987)شون -2

أنه قدرة حدسية للفرد تدا ده وي استقصاء نشط و متأن حول معتقداته و لابراته المفاهميهة لوصهخ المواقهخ و الاحهدا  و _

                 .                                                          ولالهههههق قوا هههههد مفيهههههدة للتهههههدرب والهههههتعلم وهههههي مواقهههههخ الاهههههرى متشهههههابعة, تحليلعههههها و ايهههههتقاق الاسهههههتدلالات منعههههها 

Schon,1987:107  )  ) 

 (Kagan,1988)كاكان -2

طريقة الش ص المميزة وي تنظيم مدركاته و مو و ات العالم المحيط بحيث تمتاز هذه الطريقة بالثبهات ندهبيا ممها يجعه  _

 .  أمكانية الدلوك الصادر    هذا الش ص يديرا

(Kagan,1988:72)                                                                 

 (1993)دافيدوف -5

أنه يغير م  التنبيه م  حالة نشاط موجه م  ال ار  الهل حالهة اسهتقبال و . مجمو ة م  التدريبات تعدف الل تغيير الو ي _

 .    سكون و م  تركيز الانتباه  لل مو وط لاارجي الل المو وط الدالالي

                                                                                                                                                                                                                                            (       312: 1223,داويدف)  

 (2002)الديب -6

و يقهوم , الفرد للمشكلة او الموقخ الذي امامه و يرسم ال طط اللازمة لفعمه وتنفيذه حتل يصه  الهل النتهافج المطلوبهة  تأم _

 .بعدها النتافج وي  وء ال طط 

 (                                                      22: 2112,الدي  )  

 (2005)أبراهيم -1   

ودراسهة جميهع الحلهول الممكنهة و تقويمعها و , تحلي  الموقخ المشك  الل مجمو ة م  العناصر  هو  ملية  قلية تقوم  لل_

 .التحقق م  صحتعا قب  الالاتبار او الوصول الل الح  الصحيح للموقخ المشك 

 (33: 2112,ابراهيم )  

 :التعريف النظري -

 . تعريفا نظريا لكونعا ا تمدت  لل نظريته وي بناء المقيا   1221تبنت الباحثة تعرف  جون ديوي 

 :التعريف الاجرائي -

                                                  .                               الدرجة التي يحص   ليعا المدتجي  م  لالال اجابته  لل وقرات مقيا  التفكير التأملي الذي ا دته الباحثة 

 الفصل الثاني

 الاساس النظري للتفكير التأملي 

 المقدمة

يعتبر التفكير التأملي م  انماط التفكير التي تعتمد  لل المو و ية ومبدأ العلية والدببية وهي مواجعهة المشهكلات التهي تفدهر 

بينيهه و , المربي  وي كتاباتعم وي  لم الهنفس التربهوي مه  بيهنعم  الظواهر وامحدا  ولقد استحوذ التفكير التأملي  لل اهتمام

جيمس و ديوي و لك  الاهتمام الاتفل م  الدراسات التربوية وي  عد ازدهار المدرسة الدهلوكية التهي لهم تعهط الاهتمهام بعهذا 

منطلقا م  ان التفكير التهأملي تفكيهر ثم بدأ التفكير التأملي بالظعور مرة الارى  لل يد العالم يون , النوط م  التفكير الراقي 

نحو العمليات العقلية الل اهداف محددة ويتطل  تحلي  الموقخ الل  ناصره الم تلفة والبحث    العلاقات الدالاليهة , موجه 

 (112: 2112, صالح  المريد و)

 مستويات التفكير التأملي

- :لامدة مدتويات للتأم  هي ( Saylor , 1990) لقد حدد سايلر 

 .وهي التطبيق الفعال للمعروة التربوية لتحقيق غايات مدلم بعا وليدت مح  تداؤل -:العقلانية التقنية -2

ههههو تحليههه  الاوترا هههات و القنا هههات التهههي تنطهههوي وراء القهههرارات و ال طهههط وربطعههها بهههالقيم  -:الوصفففف والتأويفففل -1

 .والاتجاهات

 .نظر المتباينة و الاتيار البدي  الاو  يت م  المداولة والفعم ووزن و جعات ال -: ألحوار-2
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- 

 .ويشم  تفكيم المقولات وإ ادة بنافعا و رؤية الاهداف و الممارسات وي  وء المعايير الالالاقية -:التفكير الناقد 

ويت م  و ع العم  وي سياقه المتعدد الجوان  مهع مها يترته   ليهه مه   واقه   لهل  -:تأطير وجهات النظر المتعددة  -5

 .ك  سلوك يت ذ مداء العم 

(Saylor , 1990 :9) 

 خصائص التفكير التأملي 

نشاط  قلي بشك  غير مباير ويعتمهد  لهل القهواني  العامهة للظهواهر ينطلهق مه  النظهر و الا تبهار و التهدبر ومه  ال بهرة -1

 .ويعكس العلاقات بي  الظواهرالحدية 

تفكير ووق المعروي يوجد ويه استراتجيات ح  المشكلات و ات اذ القرارات و ورض الفروض وتفدير النتافج و الوصهول -2

 .الل الح  الامث  للمشكلة

 .التفكير التأملي يدتلزم يدة الانتباه و بط وتعزيز الامكانيات الش صية للفرد-3

يهرتبط بشهك  وثيهق -2 . قلاني تبصري ناقد يتفا   بحيوية و يتوص  الهل حه  المشهكلات التهي قهد تقهع التفكير التأملي-0    

 .بالنشاط العلمي للإندان و يدل   لل ي صية الاندان

 (21:  2112, ابو بشير ) 

 معوقات التفكير التأملي 

دريس مه  اجه  تعلهيم التفكيهر التهأملي وهي  دم وجود مدرسي  متأملي  م هلي  قب  ال دمة وي المدار  لاسهتراتيجيات الته-1

 .التعلم 

ان فاض المثابرة والطمول وههذا مه  معوقهات التفكيهر التهأملي حيهث ان الاسهتمرارية والصهبر والمثهابرة مه  اجه  تحقيهق -2

 .مدتوى م  الطمول او اهداف التعلم هي ميزات هامة وي التعلم الصفي الفعال القافم  لل تشجيع التفكير التأملي 

 .التأم  يتطل  وقتا-3

 .روض المدرسي  للاستماط الل اراء الطلبة لان ذلم حد  ا تقادهم يقل  م  هيبتعم و مكانتعم لدى الطلبة  -0

 .ا تماد معدي المناهج التربوية  لل الاتبارات تقيس الحفظ و التذكر  ند الطلبة  -2

ة تحد م  الوصهول الهل الاتقهان او توليهد الاحدها  بالإحبهاط  دم القدرة  لل تحوي  الاوكار الل سلوكيات  ملية او لفظي -2

او اليأ  و لاصوصا ان المتعلم يعي ويعرف أنه قادر  لل انجاز المعمهة او المشهاركة وهي النقهاش الصهفي ولكنهه لهم يدهتطع 

 .القيام بذلم 

الاوكهار او التعبيهر  ه  الاراء او  تدني مدتوى الداوعية للتعلم و الانجاز وهذا م  العوامه  التهي تحهد مه  التفكيهر او طهرل-2

 .الاتجاهات وي المواقخ التعليمية

 (2112:218,  بد الكريم , رزقي ) 

 مراحل التفكير التأملي 

- :مراح  التفكير التأملي كما يأتي ( جون ديوي )حدد _

 .الشعور بالمشكلة -1

 .تحديد المشكلة -2

او استنباط نتافج الحلول المقترحة بعد وزن كه  وهرض واحتمالاتهه اقترال حلول وو ع وروض للمشكلة جمع المعلومات -3

 .وي  وء ما لديه م  حقافق 

 .الاتبار صحة الفروض وإجراء التجارب الم تلفة والممكنة -0

 (23: 2112, ابو بشير )

 الاتجاهات النظرية التي فسرت التفكير التأملي 

 النظرية السلوكية 

اذ . التفكير التأملي هو سلوك متعلم ي  ع لقهواني  ومبهادا الهتعلم التهي تحكهم اي سهلوك الاهر يرى اصحاب هذه النظرية ان 

اذ يهرى الدهلوكيي  الجهدد امثهال دولارد وميلهر ان .يتم تعميمه ود مه لموقخ الاهرى اسهتنادا الهل النتهافج التهي يحصه   ليعها 

وم  ثهم , القديمة تدتجد لمثيرات جديدة ذات  لاقة بعا  ولاسيما    طريق المثيرات,لعملية التفكير اهمية وي تشكي  الدلوك 

 ( 02:  1282, يحاتة .)تقوم  لل بناء سلوك جديد يرتبط بتلم المواقخ التي حدثت 

ثم تطهورت  لهل يهد , اما تفدير الدلوكية المعاصرة وأنعا لا زالت تعتمد  لل اوكار كلارك ه  الاساسية وي التنظيم العرمي 

معاصههري  الههذي  ي كههدون  لههل التفدههير التجريبههي للتفكيههر اي تفدههير التفكيههر وههي اطههار نظريههة الههتعلم اذ  ههدد مهه  العلمههاء ال

ي كدون  لل ان الكاف  الع وي وي اي لحظة لديه ثروة م  الاستجابات معظمعا تكونت او نتيجة لتاريخ طوي  م  التعزيهز 

, الشهرقاوي )اسهتجابة مه  مرتبهة ادنهل مه  التنظهيم العرمهي وان التفكير التأملي وحه  المشهكلة مها ههو الا اصهدار وتعزيهز , 

1282  :22 ) 

 نظرية ايزنك

وصهنخ , وهي نظرية وي مفعوم الش صية وقد حدد بإبعاد اساسهية , تعتبر نظرية ايزنم اكثر هذه النظريات تكاملا وييو ا 

و الهذكاء ولكه  , الذهانيهة , العصهابية , ية الانبدهاط: وههذه الابعهاد ههي , الفرد  لل اسا  موقعه ومركزه  لهل ههذه الابعهاد 

للش صههية يتكههون مهه  الاوعههال  ولقههد تصههور ايزنههم تنظيمهها هرميهها , اكثههر اسههت داما  نههد البههاحثي  همهها البعههدي  الاولههي  
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ويدهمي ايزنهم ههذا التنظهيم بهالنمط وههو ي هم الدهمات يمكه  , والاستعدادات تتدر  وي هذا العهرم تبعها لعموميتعها وأهميتعها 

, الدهمات ال اصهة وههي مجهرد اسهتجابات ملحوظهة ليدهت مه  سهمات الش صهية الدافمهة : كشخ  ه  نهو ي  مه  الدهمات ال

وسمات معتادة وهي استجابات تمتهاز بالعموميهة والثبهات الندهبي وههي اكثهر يهمولية وههي اتدهاق ملحهوظ وهي  هادات الفهرد 

 لل يك  متص  ثنافي القط  بي  الانبداط , اط وسمات معتادة وأوعاله المتكررة وتوجد هذه الابعاد بما يندر  تحتعا م  انم

ليتشك  م  ذلهم اربعهة انمهاط للش صهية , وبي  الانفعال والاتزان ال الصي   لل محوري  متعامدي  , والانطواء ال الصي  

( Eysenck  ,1970:120)والانطوافي المنفع  , والانطوافي المتزن , والانبداطي المنفع  , الانبداطي المتزن : هي 

  

والتردد وهي الحهديث او , اذ اكد ايزنم وي دراسة موسعة له  لل ان الفرد ذا الش صية التأملية تتميز بالتحفظ وهادا المزا  

اذ اثبتت الدراسهات الكثيهر  لهل ابعهاد , وانه ينشد الكمال وي نفده , وقد يكون دافم الانطواء  لل نفده ,  ند ات اذ القرار ما 

ليكهون غالبهة النها  لاليطها مه  الصهفات التهي تنهدر  تحهت , الاوراد يتوز ون ا تداليا  لل هذه الابعاد والدمات  ايزنم بأن

 ( 112:  2110, بركات .)هذه الابعاد 

 النظرية المعرفية     

لدهلوك والموقهخ لقد بي  اصحاب هذه النظرية ان التفكير التأملي هو  ملية معروية دالالية وهو ابعد م  كونهه ارتباطها بهي  ا

انما هو نتا  للعمليات المعروية كهالإدراك والمعالجهات التهي يجريعها الاوهراد للمواقهخ التهي ,المشك  الذي يتقوى بالتعزيزات 

والكشتلطيون يرون ان التفكير التأملي يأتي    طريق ا ادة تنظيم المجال الادراكي بحيث يهتمك  الفهرد مه  , يتعر ون لعا 

وقهد او هح انهه  مليهة  قليهة  ليها تت هم  ( Canee ,1977)امها كانيهه , العلاقهات القافمهة وهي الموقهخ الاستبصار وأدراك 

وههو ادراك العلاقهة بهي  مهوقفي  او اكثهر وهنها سهوف يكهون حهه  ( التنظهيم و التحليه  و التركيه  و الاسهتد اء )قهدرات مثه  

و التعميم وانه اذا وص  الهل حه  المشهكلة ممكه  ان يصه   المشكلة مشروط بمعروة المبادا و المفاهيم و القدرة  لل التمييز

 (Anderson , 1995:327.)الل درجة الابداط 

وتركز هذه النظرية  لل كيفية الحصول  لل المعلومات    طريق البيلاة ال ارجية التي تحيط بالفرد ويعم   لل معالجتعها 

ظريههة  لههل ثلاثههة جوانهه  معمههة لتشههكي   مليههة التفكيههر و و  لههل كيفيههة اسههترجا عا او اسههتد افعا لههذا ركههز مفكههري هههذه الن

, البنهاء المعروهي ,البنهاء الحدهي -:الاستد اء و اكدوا  لل ان هذه الجوان  مترابطة ومتدالالة ولا يمك  الفص  بينعمها وههي 

 (.221: 2112, ابو جادو (الادراك المعروي  

 ومن النظريات المعرفية التي فسرت التفكير التأملي

 ية بياجيهنظر -

يرى بياجيه وي قل  نظريته ان النمو المعروي يتحقق  م  لالال سلدلة م  المراح  التي تتميز بتتابع نمهافي و ههذه المراحه  

 (218: 2118, جابر )ترتبط بمراح   مرية معينة  لل الرغم م  وجود وروق وردية  يمك  ملاحظتعا

بنل  قلية معروية نتيجة لعدم التوازن العقلهي التهي يثيرهها الموقهخ المشهك  وينظر بياجيه الل التفكير التأملي  لل انه تكوي  

تعقبعا مرحلة التأم  للعالم ال ارجي  لل نحهو , كما يرى ان الطف  يمر بمرحلة التأم  الذاتي ثم مرحلة الواقعية , لدى الفرد 

: 1282, بياجيهه.)أنمها يهتم  لهل نحهو تهدريجي ايم  وان انتقال الطف   بر مراح  التفكير م  المرحلة الاولهل الهل الالايهرة 

112) 

  -:وقد اوترض وجود اربع مراح   قلية اساسية تتطور م  لالال العمليات العقلية وهي 

 المرحلة الحسية الحركية -:اولا 

الابنيهة العقليهة بشهك  تمتد هذه المرحلة م  الولادة حتل نعاية الدنة الثانية م  العمهر وويعها تتكهون بهدايات جمهع التراكيه  او 

تلم التراكي  التي سوف تمك  الطف  م  تطوير ذكافه ويما بعد و  لل الهرغم مه  اوتقهاد الطفه  القهدرة  لهل , جزفي او كلي 

التعام  مع الرموز وي بداية هذه المرحلة وأنه يتحول م  كاف   عيخ وسلبي الل كاف  نشط قادر  لل بعض الكهلام و  لهل 

 وينظر بياجيه الل التفا   القافم بي  النشاط الحركي والإدراك  لل, الجيد التكيخ الاجتما ي 

 (22: 1280,توق و د  )انه الاسا  وي تفكير الاطفال وي هذه المرحلة 

 المرحلة ما قبل العمليات  -:ثانيا 

الرمزيهة واللغهة كوسهيلة لتمثيه  تمتد هذه المرحلة م  نعاية الد  الثانية الل الدنة الدابعة م  العمر وتتميز بظعور الوظافخ 

 الم ثرات

- :ويمك  ايجاز اهم لاصافص هذه المرحلة . البيلاية

 .النمو اللغوي يألاذ بالازدياد-1

 .اصغر , اطول , اكبر , تكوي  بعض المفاهيم العقلية اقصر -2

 .الوزن,الكم ,قدرته  لل الاحتفاظ بفكرة ثبات الايياء كالعدد -3

 .ولكنه يمار  نو ا م  التفكير الاستدلالي الا انه غير منظم  لا يفعم مبدأ المعكوسة-4

 .يحد  تطور وتقدم الادراك البصري  لل حداب التفكير المنطقي -5

 (82: 1222, ال لايلة و اللبابيدي )

 مرحلة العمليات المادية  -:ثالثا 

ر  الطفه  وهي ههذه المرحلهة العمليهات التهي تهدل تمتد هذه المرحلة م  نعاية الدنة الدابعة الل نعاية الدنة الحادي  شهر يمها

كالقهدرة  لهل التصهنيخ حيهث يدهتطيع تصهنيخ ,  لل حدو  التفكير المنطقي غير انعا مرتبطة باموعال المادية المحدوسهة 
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يهة مجمو ة م  الايياء مدت دما بعدي  كاللون والشك  غير ان الفرد وي هذه المرحلة غير قادر  لل معالجهة الاوكهار المنطق

(112: 1280,توق و د  )المجردة 

  

 مرحلة التفكير المجرد  -:رابعا 

, النظهامي , الصهوري )تمتد م  الثانية  شر الل نعايهة العمهر وينتقه  مه  التفكيهر المنطقهي المحدهو  الهل التفكيهر المنطقهي 

ة ان يفكههر تفكيههر تأمليهها وهههو يعههالج اذ بإمكههان الفههرد وههي هههذه المرحلهه( ولاسههتنتاجي و الناقههد , التههأملي , الاسههتدلالي ,المجههرد 

ويحاول وحص الاحتمالات والعلاقهات الممكنهة جميعها الهل ان يصه  حه  مووهق نهاتج  ه  , مشاكله بالنظر الل الواقع الفعلي 

تفكيهههر تهههأملي امههها تعاملهههه مهههع الق هههايا المنطقيهههة وعهههو يفعهههم المبهههادا الاساسهههية للتفكيهههر العلمهههي والتحليلهههي ولاسهههتنتاجي 

 (113: 1282, بياجيه)والاستدلالي

لقد اقترل جلفورد وي اثناء تحليله للذكاء الإنداني مجمو ة م  القدرات المكونة للذكاء  لل اوتراض أن التفكيهر التهأملي ههو 

وههذه , معارة ذكافية تعكس قدرات المتعلم الذهنية وقد حددت ستة  وام  ور يهة لااصهة و هاملا متعلقها بقهدرة حه  المشهكلة 

- :العوام  هي 

 .قدرة التفكير الدريع لاصافص الشيء المتعلق بالمشكلة-1

 .القدرة  لل تصنيخ الايياء  لل ووق معيار محدد -2

 .القدرة  لل أيجاد العلاقات المشتركة بي  ال صافص الم تلفة المتعلقة بالموقخ او المشكلة -3

 .قدرة التفكير  لل الاتيار البداف  المناسبة للمشكلة -0

 .و ع قافمة بال صافص المرتبة بالعدف القدرة  لل -2

 .القدرة    استنباط المتطلبات الدابقة للموقخ -2

 .قدرة  امة  لل ح  المشكلة -2

(Gauilford ,1967:87) 

 نظرية جون ديوي_

ي حيهث  هد ديهو.يعتبر جون ديوي م  ايعر ا لام التربية الحديثة  لل المدتوى العالمي وكان امتداده الفكري لوليم جهيمس 

اذ  هرف ههذا النهوط مه  التفكيهر انهه التفكيهر المتعمهق بالعمه  بنيهة , اكثر الم سدي  و اول م  نهادى بدراسهة لتفكيهر التهأملي 

 (Rodgers,2002:29. )تحدينه ويت م  التفكير المتعمق  نصر الو ي بامداء و الدعي للعثور  لل معنل ليحدا 

ية معاراته الفكرية التأملية والعملية ليقهوم بحه  المشهكلات بشهك  رايهد و لهل و ذكر ديوي م  المعم ان يحتا  الفرد الل تنم

كما بي  ديوي ان التأم  يبدأ م  مرحلهة القلهق والحيهرة مه  الموقهخ وههو طريقهة التفكيهر المن هبطة الصهارمة .أسس  لمية 

 (Dewey,1938:86.)المنظمة 

و اكتشهاف المعتقهدات التهي تحهرك اموعهال , معتقهدات و الا مهال كما ا اف ديوي ان  ملية التأم  تبدأ باكتشاف وجوة وي ال

ويج  ان يصاغ الموقخ التعليمي المحير  لهل يهك  . تمك  المعلم المتأم  م  تكييخ أوعاله لتتدق مع المعتقدات التي يعلنعا 

تطبيقيا وإلا ها عا للنقهد  ويج  ان تقدم الاوعال المقترحة  لل يك  اوترا ات يجري الاتبارها  قليا و. مشكلة تتطل  حلا 

لذلم لا مفر م  ان يصاح  التأم  القلق و بذل الجعد لتفكيم  ناصر الموقخ و ا هادة تنظيمهه بعهدف التوصه  الهل ترتيه  , 

وبذلم وان التأم  يحول الموقخ المحير الهل موقهخ مدهتقر ندهبيا , منطقي متدلد  الاستنتاجات موثوق بعا و قابلة للتصديق 

 (Dewey,1961:31.)ح  مبدفي للمشكلة    طريق تووير 

- :وقد اقترل ديوي ثلاثة اتجاهات يعدها جوهرية وي ا داد الفرد للتأم  وهي 

والرغبهة لتقبه  المنظهورات الم تلفهة وتقبه  أمكانيهة ,يشير الل العق  المنفتح ذي التفعي  الدريع ليوكهار  -:التفتح الذهني -2

 .ال طأ وي معتقداته

 

ويقصههد بعهها المدهه ولية الفكريههة والذهنيههة تجههاه الحلههول طويلههة الامههد وقصههيرة الامههد للمشههاك  او  -:الفكريففة المسففلولية -1

اي ان الفكر يج  ان يقهود الهل العمه  وههو غهرض التعلهيم وههذا بهدوره يعيهل الطهلاب للتعهاون مهع , المع لات المطروحة 

 .الالاري  ليكونوا ا  اء مدلاولي  

والتزامات مادية مه  الممارسهي  او المشهاركي  مه  اجه  , مشا ر , يتطل  التزامات ذهنية و قلية  هذا -:الاندفاع الذاتي -2

 (Dewey,1904:28.)ح  المشكلة والمع لات

 نظرية كلارك ويترسون _

اوتر ههت هههذه النظريههة ان التفكيههر التههأملي لههه  لاقههة بمرحلههة الن ههج التههي يبلغعهها ألفههرد ب صافصههه الجدههمية والعقليههة  

الههذي يهه دي الهل اكتدههاب الاتجاهههات و , تما يهة والانفعاليههة والعوامهه  البيلاهة المعههززة التههي تدوعهه الههل التفكيههر التهأملي والاج

وم  ثم نجد ان القرارات التي يت ذها المتعلم سواء كانت أنيهة او مدهتقبلية تمهر أربعهة  لهل النحهو , المعارات المعنية الفعالة 

- :كامتي 

 .مرحلة الت طيط-1

 .مرحلة تشكي  الإجراءات التنفيذية  -2

 .مرحلة التحلي  والمقارنة-3

 (110:  2110,بركات)مرحلة التطبيق-0
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, وي دراسته وجهود  لاقهة بهي  التأمه  و التطهور وان التأمه  يه دي الهل التطهور بدهر ة (Valli,1992)وقد اتفق والي مععم

وان , التي تجري دالا  الغروهة الصهفية و الم رجهات التعليميهة  وأكد ان التطور الناتج م  التأم  ي دي الل تحدي  العمليات

:اذ ي كدون ويه ا تباري  رفيدي  هما , ممارسة المعلمي  المتأملي  وي التدريس يجري بأسلوب بنيوي 

 - 

 .العلاقة بي  ما يحاولون تدريده ولابرات الطلبة الدابقة -1

 . صية العلاقة بي  ما يحاولون تدريده وأهداف طلبتعم الش-2

Valli,1992,p.95)) 

 الدراسات السابقة 

 الدراسات العربية  -:اولا 

 (2991)دراسة مصطفى -1

 ((بناء برنامج مقترح لتنمية التفكير التأملي لدى معلمي العلوم في المرحلة الاساسية ومعرفة أثره في فعالية التدريس ))

 هدوت الدراسة بناء برنامج مقترل لتنمية التفكير التأملي لدى معلمي العلوم بالمرحلة الاساسية 

معلمهها ومعلمههة تههم تقدههيمعم الههل مجمههو تي   ههابطة (12)ي مصههر ومعروههة أثههره وههي وعاليههة التههدريس وتكونههت العينههة مهه 

ة التهدريس مه  لاهلال ثمانيهة م يهرات وههي وتهم تحديهد وعاليه. معلمات(2)معلمي  و (8)وتجريبية وتكونت ك  مجمو ة م  

الت طيط وسهير الهدر  و ادراة الصهخ وتنظهيم الانشهطة و التغذيهة الراجعهة و العمليهة التفا ليهة و الداوعيهة و اسهتثمار البيلاهة 

تلم المهادة  التعليمية وقد كشفت نتافج الدراسة وا لية لبرنامج وي تنمية التفكير التأملي لدى معلمي العلوم ووا ليته وي تدريس

 (82: 2111, المشعراوي )

 (1005)دراسة بركات -2

التعرف على مستوى التفكير التأملي لدى عينة من طلاب الجامعيين و طلاب الثانوية العامة في ضفوء بعفا المتريفرات ))

 ((الديمررافية 

الثانويهة العامهة وهي  هوء بعهض هدوت الدراسة التعرف  لل مدتوى التفكير التأملي لدى  ينة م  طلبة الجهامعيي  وطهلاب 

مه  طلبهة الثانويهة (211)م  طلبة جامعة البحري  و(211)طالبا وطالبة بواقع (011)ويملت العينة , المتغيرات الديمغراوية 

العامة حيث است دم الباحث مقيا  ايزنم م  اج  تحقيق اهداف الدراسة وكشفت نتافج الدراسة  دم وجود وروق ذات دلالة 

مدتوى التفكير التأملي تعزى للجنس لدى طلبهة الجامعهة بينمها توجهد وهروق ذات دلالهة احصهافية تعهزى لمتغيهر  احصافية وي

 (  22: 2112,بركات .)نوط الدراسة والمرحلة التعليمية و م  الام ومعنة الاب لدى طلبة الثانوية 

 (1001)دراسة الشكعة -3

 ((ريوس والدراسات العليا في جامعة النجاح الوطنيةتحديد مستوى التفكير التأملي لدى طلبة البكالو))

هدوت الدراسة الل تحديد مدتوى التفكير التأملي لدى طلبة البكالوريو  و الدراسهات العليها وهي جامعهة النجهال ألوطنيهة كمها 

تكونهت العينهة  .هدوت الل تحديد الفروق وي مدتوى التفكير التهأملي تبعها لمتغيهرات نهوط الكليهة والجهنس والمدهتوى الدراسهة

م  طلبة الماجدتير ولتحقيق اهداف الدراسة استعم  ( 21)م  طلبة البكالوريو  و ( 221)طالبا وطالبة ذلم بواقع ( 201)

وقرة  كشفت الدراسهة ان مدهتوى التفكيهر التهأملي لهدى طلبهة البكهالوريو  (31)الباحث مقيا  ايزنم وولدون والذي ايتم  

النجهال الوطنيهة  هالي وان هنالهم وروقها ذات دلالهة احصهافية وهي مدهتوى التفكيهر التهأملي لهدى والدراسات العليا وي جامعهة 

البكالوريو  والدراسات العليا بي  طلبة الكليات العلمية والإندانية ولصالح طلبة الكليات الاندانية وبهي  طلبهة البكهالوريو  

 (32:  2112,الشكعة .)احصافيا تبعا للجنس  والماجدتير ولصالح طلبة الماجدتير بينما لا توجد وروق دالة

 الدراسات الاجنبية -:ثانيا

 (Westbrook & Rogers,1991)دراسة ويستبروك و روجرز-1

 أثر دورة التعلم في اثارة الطلبة الى دوافع التفكير التأملي وتطوير قدراتهم على الفهم ))

 ((وتسهيل عمليات التحقيق العلمي 

دورة التعلم وي اثارة الطلبة الل دواوع التفكيهر التهأملي وتطهوير قهدراتعم  لهل الفعهم وتدهعي   مليهات هدوت الدراسة الل اثر 

ولتحقيههق اهههداف ( صههفوف دراسههية 0)التحقيههق العلمههي لههدى طلبههة الصههخ التاسههع الاساسههي وههي امريكهها حيههث يههملت العينههة 

ريبية وكشفت الدراسة الل ان هناك تحدنا لدى اوراد الدراسة طبق الاتبار قبلي وبعدي  لل اوراد المجمو ة ال ابطة و التج

المجمو تي  التجريبيتي  مقاب  المجمو ة ال ابطة وي ك  م  التفكير التأملي و القهدرة  لهل القيهام بعمليهات التحقيهق العلمهي 

 (Westbrook & Rogers ,1991:77.)وذلم لصالح المجمو تي  التجريبيتي  

 (Rovegno,1992)دراسة رفيجينو-2

 ((العلاقة الارتباطية في البنية المعرفية لدى المعلمين وقدرتهم على التفكير التأملي ))

هدوت الدراسة الكشخ    العلاقة الارتباطية بي  البنية المعروية لدى المعلمي  وقهدرتعم  لهل التفكيهر التهأملي تكونهت العينهة 

معلما ولتحقيق اهداف الدراسة تم استعمال طريقهة المقابلهة لقيها  قهدرة التفكيهر التهأملي للمعلمهي  وقهد كشهفت نتهافج (12)م  

الدراسة    وجود  لاقة ارتباطيه بي  البنيهة المعرويهة  نهد المعلمهي  و التفكيهر التهأملي لهديعم كمها اظعهرت النتهافج ان قهدرة 

ة الاحدا  الصفية تزيد م  قدرتعم  لل تقويم الاحدا  الصفية التهي تجهري ممها يدها د التفكير التأملي  ند المعلمي  وي ادار

 (Rovegno,1992:71.)وي ادارة صفية وعالة 

 (Vieira & Marques,2002)دراسة فيرا وماركوس -3
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((العلاقة الارتباطية بين التفكير التأملي و تطوير الممارسة المهنية))

  

معلمهي  وهي (2)تكونهت العينهة مه .الارتباطية بي  التفكيهر التهأملي وتطهوير الممارسهة المعنيهة هدوت الدراسة تعرف  العلاقة 

 م  ا  اء هيلاة (3)و, المدار  الثانوية 

ولغههرض تحقيههق اهههداف الدراسههة تههم اجههراء مقههابلات ورديههة وجما يههة كشههفت ,مشههروي  جههامعيي (2)و , التههدريس بالجامعههة 

بي  التفكير التأملي وتطوير الممارسة المعنية ويعمه   لهل تحدهينعا ويمثه  احهد المعهايير الدراسة    وجود  لاقة ارتباطيه 

 (1302:  2111, الاستاذ .)وي جودة اداء المعلم 

 الفصل الثالث

 -:منهجية البحث واجراءاته 
اتبعهت وهي يت م  هذا الفص   ر ا لمنعجية البحث وإجراءاتهه  مه  حيهث مجتمهع البحهث و ينتهه ويهرحا لل طهوات التهي 

ابتهداء مه  تحديهد الفقهرات ومهرورا بهإجراءات ( ومقيها  التفكيهر التهأملي , مقيا  التفاؤل غير الهواقعي )ا داد اداتي البحث 

 .التحقيق م  م يرات الصدق والثبات وانتعاء بالوساف  الاحصافية المدت دمة وي تحلي  البيانات ومعالجتعا احصافيا 

- :وويما يأتي  رض الاجراءات 

 مجتمع البحث : اولا 
 (212: 2111, ملحم . )جميع مفردات الظاهرة التي يقوم الباحث بدراستعا (Population)ويعني بالمجتمع 

/ مدرسهة تابعهة لمديريهة تربيهة بغهداد ( *101)يتمث  مجتمع البحث الحالي بطلبة المرحلة الا دادية والثانوية الموجودي  وي 

ذكهورا ( 2122)طالبا وطالبة وم  كلا الجندهي  مهنعم ( 13218)ا داد الطلبة والبالغ  ددهم الكرخ الثانية تم الحصول  لل 

مه  الهذكور ( 3221)و الادبهي بواقهع , م  الانا  ( 3211)م  الذكور و ( 3012)والفر ي  العلمي بواقع , اناثا ( 2221), 

   يوضح ذلك                       (  2)  وجدول   .م  الانا ( 3301)و 

 توزيع مجتمع البحث بحسب الجنس والفرع                       

 المجموع اناث                ذكور                 عدد المدارس

  ادبي     علمي       ادبي   علمي      220     

     2201 2160      2120   2222   

 22122 6552            1261          المجموع

 

-2112, قدهم الت طهيط التربهوي للعهام الدراسهي /ا تمدت الباحثة وي بياناتعا  لل المديرية العامهة لتربيهة الكهرخ الثانيهة )*(

2112. 

 عينة البحث -:ثانيا 

( 011)تهم الاتيهار , مهدار  للإنها  ( 2)مهدار  للهذكور و ( 2)منعها بالطريقهة الطبقيهة العشهوافية مهدار  ( 11) تم الاتيهار 

اناثها ( 212)و, العلمهي وامدبهي  للفرط ذكور( 212)منعم , ( 13,218)م  مجتمع البحث البالغ ( %3)وبندبة  وطالبةطالبا 

 .يو ح ذلم(   2)  العلمي والادبي و جدول  للفرط

 (  1) جدول                                   

 توزيع عينة البحث النهائية بحسب الجنس والفرع                       

  ت

 اسماء المدارس

 المجموع عدد الطلبة            

 اناث      ذكور      

 ادبي علمي ادبي علمي

 25   22 11 اعدادية الفرابي للبنين 2

 12 22 21   ثانوية تبوك للبنات 1

 25   22 12 للبنين اعدادية ابي ايوب الانصاري 2

 21 12 12   اعدادية الامال للبنات 2

 25 12 21   اعدادية البصرة للبنات 5

 51   20 11 اعدادية نبوخذ نصر للبنين 6

 5   5  اعدادية تطوان للبنين 1

 50 22 21   ثانوية ظفار للبنات 2

 62   11 22 اعدادية السيدية للبنين 9

 25 21 12   ثانوية البياع للبنات 20

 220 105 105 المجموع

 

 :البحث  ةادا-:ثالثا 
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واسهت را   ةتحقيقا مهداف البحث الحهالي قامهت الباحثهة ببنهاء مقيها  التفكيهر التهأملي وويمها يهأتي وصهخ لكيفيهة ا هداد الادا

.ال صافص الدايكومترية 

  

 مقياس التفكير التأملي  -:اولا 

  -:وهذه ال طوات كامتي , لغرض بناء مقيا  التفكير التأملي وقد ا تمدت الباحثة ال طوات اللازمة لبنافه 

 .تحديد مفعوم التفكير التأملي نظريا وإجرافيا -1

لبها طا( 21)طبقت استبانة مفتوحة  لل  ينة م  طلبة المدار  الا داديهة والتهي تهم الاتيهارهم  شهوافيا حيهث بلهغ  هددهم -2

 .طالبةو

وذكرهها  لهل يهك  , ( وصخ سلوك الفرد الذي لديه تفكيهر تهأملي ) تألفت الاستبانة المفتوحة م  س ال طل  ويه م  الطلبة 

 .عم وي الاستبانة  بارات بعد ان و حت الباحثة لاصافص الفرد الذي لديه تفكير تأملي م  لالال التعريخ الذي  رض  لي

                                                12 

تبنههت الباحثههة نظريههة جههون ديههوي لكونعهها ا تمههدت  ليعهها وههي بنههاء المقيهها  كمهها اطلعههت الباحثههة اي هها  لههل  ههدد مهه  -3

عهض وبالإ اوة الهل الادبيهات ذات العلاقهة بهالتفكير التهأملي حيهث الاتيهر منعها ب( 2112,ابوبشير)و( 1221,ايزنم)المقاييس

الفقرات التي ا يدت صياغتعا لتلاءم مع المقيا  الحالي وم  ثم جمعت الفقرات التي صاغتعا الباحثهة مه  اسهتجابات الطلبهة 

 .وقرة ( 33 ) وبذلم اصبح  دد الفقرات,  لل الاستبانة المفتوحة 

 صدق المقياس 

ويشهم   (33: 2113, هودة ) هع مجلهه يعد اكثر الم يهرات اهميهة لمعروهة مهدى الصهلاحية المقيها  وصهحته لقيها  مها و

 1222,  بهد ال هالق )وانه ينجح وي هذا القيها  بدرجهة مرتفعهة , انه يقيس وعلا ما يد ل قياسه :صدق المقيا   لل امري  

وهذا نوط يشير الل مظعهر الالاتبهار , و ليه يعد الصدق الظاهري نو ا م  انواط الصدق المطلوبة وي بناء المقيا   (122:

 1223,  هلام )ويدتعم  وي اجهراء الفحهص المبهدفي لمحتويهات الالاتبهار , يبدو مناسبا للغرض الذي و ع م  اجله وكيخ 

 لهل , وقهرة ( 33)ولغرض التحقيق م  مدى صلاحية وقهرات المقيها  تهم  ر هعا بصهيغتعا الاوليهة والبهالغ  هددها  (312:

لإصدار الحكم  لهل مهدى صهلاحية كه  وقهرة . التربوي ملحقمجمو ة م  ال براء الم تصي  وي مجال التربية و لم النفس 

وبعد الالاهذ بهاراء , وأكثر م  الاتفاق بي  المحكمي  وي صلاحية الفقرات ( %81)حيث تم ا تماد ندبة , م  وقرات المقيا  

 .ةوقر( 22)وقرات وبذلم اصبح المقيا  م لفا م   (22, 22, 31, 32)وحذوت (  22,8)ال براء  دلت الفقرتي  

- :دراسة استطلاعية _

قامهت الباحثهة بتطبيقهه  لهل  ينهة سهحبت  شهوافيا مه  مجتمهع البحهث , م  اج  التأكد م  و ول تعليمات وقهرات المقيها  

وجهدول ( الادبهي  –العلمي )م  الانا  وم  كلا الفر ي  ( 31)م  الذكور و ( 31)طالبا وطالبة بواقع ( 21)الاصلي بلغت 

 يو ح ذلم (  3)

 توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية المختارة بحسب الجنس والفرع                     

 المجموع عدد الطلبة         اسماء المدارس ت

 اناث     ذكور     

 ادبي علمي ادبي علمي 

 25 25    اعدادية البتول للبنات 2

 25    25 اعدادية ذو النورين للبنين 1

 25  25   النهضة للبناتثانوية  2

 25   25  ثانوية الاحرار للبنين 2

 60     25 25 25 25 المجموع 

      20       20 

 

وبعهذا الاجهراء اصهبح المقيها  جهاهزا , وبعد الانتعاء م  الدراسة الاستطلا ية ات ح ان وقرات المقيا  وا حة ومفعومة 

 .للتطبيق  لل  ينة التحلي  الاحصافي 

- :بدائل الاجابة وتصحيح المقياس 

نفدهعا وهي تحديهد بهداف  الاجابهة  لهل المقيها  حيهث تعهد مه  او ه  ( Likert)اتبعت الباحثة ال طوات المدهت دمة مه  قبه  

- :الطرق ييو ا وي المقيا  ليسباب الاتية 

 .تكون سعلة وي البناء و التصحيح -1

 .بق  ليه بدقة تدا د المدتجي  وي ان ي تار البدي  الذي ينط-2

 (Stanly & Hopkins ,1972:289) 

لا تنطبهق  لهي , تنطبق  لي نهادرا , تنطبق  لي احيانا , تنطبق  لي غالبا , تنطبق  لي دافما )هي ( 2)وبما ان  دد البداف  

رات الدلبية للفق( 2-0-3-2-1) للفقرات الايجابية والدرجات م  (1-2-3-0-2)لذا ا طيت  ند التصحيح الدرجات م  ( ابد 

 .درجة( 102- 22)وبعذا تراوحت درجات المقيا  بي 
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التحليل الاحصائي لفقرات مقياس التفكير التأملي _

  

 (المجموعتان المتطرفتان )القوة التمييزية 

الفقهرات تتطل  المقاييس النفدية حداب القوة التمييزية لفقراتعا بعدف ابعاد الفقرات التهي لا تميهز المدهتجيبي  والإبقهاء  لهل 

اذ يشير جليزيز الل  رورة الاتيار القوة التمييزية العالية وت مينعا بالمقيها  بالصهورة النعافيهة لان هنهاك ,التي تميز بينعم 

 (Conbach & Gleser ,1964:145.) لاقة بي  دقة المقيا  والقوة التمييزية 

ة التمييههز بههي  المدههتجيبي  مهه  ذوي الههدرجات العاليههة وههأذا كانههت الفقههرة تمتلههم قههوة تمييزيههة وعههذا يعنههي ان الفقههرة لعهها قههدر

امها اذا كانهت الفقهرة لا تميهز  لهل ووهق ههذه , والمدتجيبي  مه  ذوي الهدرجات الواطلاهة وهي ههذا المفعهوم الهذي تقيدهه الفقهرة 

 (112: 1283,تايلر )الصورة وأنعا تكون  ديمة الفافدة وتحذف م  الصورة النعافية للمقيا  

مه  الانها  ( 211)مه  الهذكور و( 211)طال  وطالبة بواقهع ( 011)لقوة التمييزية قامت الباحثة بالاتيار ولغرض حداب ا  

 (.  0)العشوافية كما وي جدول  الطبقية تم الاتيارهم بالطريقة(الادبي  –العلمي )وم  كلا الفر ي  

 (  2) جدول                                       

 توزيع عينة التحليل الاحصائي بحسب الجنس والنوع              

 

 ت

 

 اسماء المدارس

 المجموع  عدد الطلبة       

 اناث      ذكور     

 ادبي علمي ادبي علمي

 21 15 21   اعدادية التعاون للبنات 2

 21   12 12 اعدادية دمشق للبنين 1

 11  11   ثانوية السجى للبنات 2

 21   2 19 اعدادية المحبة للبنين 2

 10   10  اعدادية المعارف للبنين  5

 25 12 12   ثانوية رفيدة للبنات 6

 51   20 11 اعدادية السياب للبنين 1

 22 11 26   اعدادية الاخلاص للبنات 2

 22   29 15 ثانوية ذوالفقار للبنين 9

 22 11 12   اعدادية المنهل للبنات 20

 200 211         100 المجموع 

 

وتهم ,ورتبت الدرجات الكلية ترتيبا تنازليا م  ا لل درجة الهل اقه  درجهة , وصححت استجابة الطلبة , و تم تطبيق المقيا  

وبمها , م  الاستمارات الحاصهلة  لهل ادنهل درجهة ( %22)م  الاستمارات الحاصلة  لل ا لل الدرجات و( %22)الاتيار 

كه  مجمو هة اي ان , اسهتمارة ( 118)ههي ( %22)استمارة وأن ندهبة ( 011)ال ا عة للتحلي  الاحصافي  ان الاستمارات

اسههتمارة اذ اسههت ر  المتوسههط الحدههابي والانحههراف المعيههاري لكهه  وقههرة مهه  ( 212) ههدد الاسههتمارات ال ا ههعة للتحليهه   

مدهتقلتي  لحدهاب دلالهة الفهروق بهي  متوسهطي المجمهو تي  وباسهتعمال الالاتبهار التهافي لعينتهي  , المجمو تي  العليا والدنيا 

تبهي  ان جميهع الفقهرات دالهة احصهافيا وذلهم لان قيمتعها التافيهة المحدهوبة اكبهر مه  القيمهة الجدوليهة ,العليا والهدنيا لكه  وقهرة 

بح  هدد وقهرات يو ح ذلهم و ليهه وقهد اصه(  2)  و جدول ( 210)ودرجة حرية ( 1,12) ند مدتوى دلالة ( 1,22)البالغة 

                                 .وقرة( 22)المقيا  بصيغتعا النعافية 

 (  5)  جدول                                               

 القوة التمييزية لفقرات مقياس التفكير التاملي                    

   المجموعة الدنيا المجموعة العليا 

المتوسط  ت

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

القيمة التائية 

 المحسوبة

 

 النتيجة

 دالة 6.122 2.262 2.22 0.612 2.65 2

 دالة  2.622 2.269 2.50 0.666 2.61 1

 دالة 21.212 2.252 1.21 0.122 2.52 2

 دالة 1.122 2.262 1.19 2.122 2.06 2

 دالة 9.229 2.2252 1.10 2.025 2.06 5

 دالة 9.212 2.222 1.22 0.922 2.29 6
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دالة 2.522 2.191 1.92 2.002 2.12 1

  

 دالة 20.212 2.166 2.01 0.122 2.59 2

 دالة 22.022 2.120 1.92 0.119 2.51 9

 دالة 9.921 2.122 1.21 0.922 2.19 20

 دالة 20.029 2.111 1.92 0.259 2.26 22

 دالة 9.120 2.222 1.92 0.905 2.12 21

 دالة 9.211 2.292 2.10 0.119 2.50 22

 دالة 22.522 2.162 1.29 0.155 2.51 22

 دالة 2.210 2.222 2.15 0.202 2.51 25

 دالة 1.192 2.102 2.21 0.112 2.55 26

 دالة 2.962 2.122 2.22 0.115 2.60 21

 دالة 9.612 2.261 2.25 0.222 2.29 22

 دالة 9.222 2.222 2.25 0.221 2.56 29

 دالة 2.219 2.202 2.01 2.252 2.59 10

 دالة 9.212 2.259 2.22 0.222 2.22 12

 دالة 1.122 2.205 2.26 0.262 2.21 11

 دالة 9.222 2.269 2.02 0.292 2.22 12

 دالة 1.222 2.125 2.25 0.202 2.29 12

 دالة 1.552 2.096 2.20 0.992 2.21 15

 دالة 9.220 2.122 1.92 0.916 2.20 16

 دالة 2.120 2.115 2.25 0.220 2.55 11

 دالة 1.510 2.269 2.02 2.095 2.15 12

 دالة 2.222 2.122 1.22 2.212 2.22 19
 

 -:صدق البناء

- :علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس 

تتصخ به هذه الطريقهة مه  تحديهد مهدى تجهانس وقهرات المقهاييس وهي تعد طريقة معمة وي تحلي  مفردات الالاتبار وذلم لما 

وم  المعروف كلمها زاد معامه  ارتبهاط الفقهرة بالدرجهة الكليهة كهان احتمهال ت همينعا وهي المقيها  , قيا  الظاهرة الدلوكية 

( Anastasi)وتشهير اندهتازي ( Allen & Yen ,1979:184)اكبر والعكس كلمها ان ف هت درجهة الارتبهاط يهتم اسهقاطعا 

الل انه يمك  حداب صدق الفقرات الذي يدا د  لل ا طاء الحكهم للتمييهز بهي  المدهتجيبي  مه  لاهلال ارتبهاط درجهة الفقهرة 

 (Anastasi ,1976:206)بالدرجة الكلية لمحم لاارجي او دالالي وان او   محم دالالي هو الدرجة الكلية للمقيا  

اسههتمارة  شههوافية مهه  ( 011)  وقههرة مهه  وقههرات المقيهها  و الدرجههة الكليههة ولاسههت را  العلاقههة الارتباطيههة بههي  درجههة كهه

وبينهت النتهافج ان معهاملات ,( person)استمارات التحلي  الاحصافي اذ حدبت معاملات الارتباط بطريقة معام  بيرسهون  

ودرجهة حريهة ( 1,12)دهتوى دلالهة وم( 1,128)الارتباط لجميع الفقرات دالة احصافيا  ند مقارنتعا بالقيمة التافية الجدولية 

 يو ح ذلم (   2) وجدول ( 328)

 (  6) جدول                                     

 يمعاملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية لمقياس التفكيرالتأمل        

معامل  ت

 الارتباط

معامل  ت النتيجة

 الارتباط

معامل  ت النتيجة

 الارتباط

 النتيجة

 دالة 0.252 12 دالة 0.511 22 دالة 0.222 2

 دالة 0.259 11 دالة 0.501 21 دالة 0.226 1

 دالة 0.225 12 دالة 0.505 22 دالة 0.506 2

 دالة 0.201 12 دالة 0.522 22 دالة 0.222 2

 دالة 0.222 15 دالة 0.221 25 دالة 0.212 5

 دالة 0.251 16 دالة 0.206 26 دالة 0.259 6

 دالة 0.211 11 دالة 0.222 21 دالة 0.222 1

 دالة 0.225 12 دالة 0.222 22 دالة 0.210 2

 دالة 0.202 19 دالة 0.210 29 دالة 0.522 9

    دالة 0.125 10 دالة 0.261 20
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:الثبات 

 - 

 122: 1222,  بهد ال هالق ( )موثهوق بهه اي ان الالاتبار )يشير الثبات الل استقرار النتافج واتداقعا وتجاندعا و دم تغيرها 

) 

وانه يعني كذلم التناسق بهي  اجهزاء الالاتبهار وإ طهاء تقهديرات ثابتهة حتهل لهو تكهرر الالاتبهار  لهل العينهة وتحهت الظهروف 

 (132: 2112, البطش وأبو زينة )نفدعا 

- :وتم استخراج معامل الثبات البحث الحالي بطريقتين هما 

- :الاختبارطريقة اعادة -1

طالبا وطالبة وتهم ا هادة تطبيهق المقيها   لهل العينهة نفدهعا ( 21)قامت الباحثة الباحثة بتطبيق المقيا   لل  ينة مكونة م  

اذ بلهغ معامه  الثبهات لمقيها  , وتم حداب معام  ارتباط بيرسون بي  درجات اوراد العينة وهي التطبيقهي  , بعد مدة اسبو ي  

 .وهو معام  ثبات جيد جدا ,  درجة ( 1,22)التفاؤل غير الواقعي 

- :طريقة الفاكرونباخ -2

, تعد معادلة الفاكرونباخ م  اكثر المعادلات يهيو ا وهي حدهاب معامه  الثبهات منهه يبهي  قهوة الارتبهاط بهي  وقهرات المقيها  

 (322: 1288, ال ليلي   ودة و( )معام  الاتداق الدالالي )و لا    انه يعطي دليلا  لل دقة المقيا  ويدمل اي ا 

( 111)ولتحقيق ذلهم ا تمهاد , وتعتمد هذه الطريقة  لل الانحراف المعياري للمقيا  والانحراف المعياري للفقرات المفردة 

وطبقت معادلة الفاكرونباخ وبلهغ معامه  , استمارة وهي  نفدعا التي استعملت وي است را  الثبات    طريق ا ادة الالاتبار 

 . وهو معام  ثبات جيد ( 1,22)ثبات المقيا 

- :الخصائص الاحصائية الوصفية للمقياس 

 .يو ح ذلم (   2) وجدول . تم است را  الم يرات الاحصافية لدرجات استجابات العينة 

 ( 1) جدول                                      

 ليالخصائص الاحصائية الوصفية لافراد العينة على مقياس التفكير التأم

 قيمتها الخصائص الاحصائية الوصفية ت

 Mean 209.6115المتوسط                        2

 Median 220.00الوسيط                       1

 Mode 222.00المنوال                          2

 Std.Dev 25.65522الانحراف المعياري          2

 Ske wness - 0.222الالتواء                   5

 Kurtosis 0.121التفلطح                      6

 Minimum 22.00اقل درجة                 1

 Maximum 225.00اعلى درجة               2

 Range 91المدى                           9

 

 الصيرة النهائية لمقياس التفكير التأملي

تنطبهق  لهي , تنطبهق  لهي دافمها )وقرة و امام ك  وقهرة لامهس بهداف  ( 22)بصيغته النعافية م  تكون مقيا  التفكير التأملي  

( 2-1)للفقهرات الايجابيهة والهدرجات( 1-2)تقابلعها درجهات ( لا تنطبهق  لهي ,تنطبق  لهي نهادرا , تنطبق  لي احيانا , غالبا 

 (.  1)للفقرات الدلبية ملحق 

 التطبيق النهائي لمقياس التفكير التأملي 

طاله  ( 011)بعد التأكهد مه  صهدق وثبهات مقيها  التفكيهر التهأملي قامهت الباحثهة بتطبيقهه  لهل  ينهة البحهث النعهافي البالغهة 

 ( .82)وبوسط ور ي (102-22)وتراوحت درجات المقيا  , وطالبة 

 الوسائل الاحصائية 

 :ية الاتية لاست را  نتافجعا استعملت الباحثة الوساف  الاحصاف

 .الالاتبار التافي لعينتي  مدتقلتي  -1

 .معام  ارتباط بيرسون  -2

 .الالاتبار التافي لعينة واحدة -3

 .تحلي  التباي  الثنافي -0

 معادلة الفا -2
  

 الفصل الرابع

 :عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها 

ومناقشة , اليعا الباحثة  لل ووق اهداوعا التي تم  ر عا وي الفص  الاول ويت م  هذا الفص   ر ا للنتافج التي توصلت 

وكانهت , وبالتالي ال رو  بمجمو ة مه  التوصهيات والمقترحهات , تلم النتافج وي  وء الاطار النظري والدراسات الدابقة 

 :النتافج كامتي 
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تعرف التفكير التأملي عند طلبة المرحلة الاعدادية : الاولالهدف 

  

وبعهد تصهحيح الاجابهات ( 011)ولتحقيق هذا العدف قامت الباحثة بتطبيق مقيا  التفكيهر التهأملي  لهل  ينهة البحهث البالغهة  

  ولمعروة دلالة الفروق ومقارنهة المتوسهط ( 12,230)وبانحراف معياري (111,132)حصلت  ينة البحث متوسط حدابي 

استعم  الالاتبار التافي لعينة واحدة   اذ تبي  أن القيمهة التافيهة المحدهوبة  ( 82) الحدابي المتحقق مع الوسط الفر ي البالغ

ممها يشهير الهل أن ( 012)ودرجهة حريهة (  1,12) نهد مدهتوى ( 1,22)  وهي اكبر م  القيمهة الجدوليهة البالغهة( 22,222)

 يو ح ذلم (  8)  ينة هذا البحث تتصخ بالتفكير ألتأملي والجدول 

 (2)الجدول                                        

الوسففط الحسففابي والانحففراف المعيففاري والوسففط الفرضففي والقيمففة التائيففة المحسففوبةوالجدولية لعينففة طلبففة الجامعففةعلى 

 مقياس التفكير التأملي

  

الوسط  العدد نوع العينة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

الوسط 

 الفرضي

القيمة 

التائية 

 المحسوبة

القيمة 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

طلبة  

 الاعدادية

220 220.226 25.122 21 19.115 2.96 0.05 

 

 ينههة البحههث لههديعا تفكيههر تههأملي وتعههزو الباحثههة ذلههم لعههدة اسههباب منعهها بدههب  الانفتههال الفكههري والتقههدم جففة ان تلكففد النتي

التكنولههوجي و التدههارط المعروههي كهه  هههذا يهه دي بالطالهه  الههل التفكيههر التههأملي لمعالجههة المعلومههات واسههت دامعا وههي حهه  

ي الطلبة وي تشكي  مفاهيمعم ال اصة وتحديد مواقفعم م  الايياء المشكلات التي يواجعه الطال  وأي ا يدا د التفكير التأمل

وهذا ما اكده بياجيه ان الفرد وي ههذه المرحلهة .والق ايا م  حولعم وأساليبعم وي ح  مشكلاتعم بطرق ونماذ  وكرية مطورة

 ينتق  م  التفكير المنطقي المحدو  الل التفكير المنطقي 
                                                

 مليااذ بإمكان الفرد وي هذه المرحلة ان يفكر تفكير تأ (التأملي, الناقد ,الاستدلالي ,الصوري)

ويحاول وحص الاحتمالات والعلاقات الممكنة جميعا الهل ان يصه  حه  مووهق , وهو يعالج مشاكله بالنظر الل الواقع الفعلي 

الق ههايا المنطقيهة وعههو يفعهم المبههادا الاساسهية للتفكيههر العلمهي والتحليلههي ولاسههتنتاجي نهاتج  هه  تفكيهر تههأملي امها تعاملههه مهع 

 (113: 1282, بياجيه.)والاستدلالي 

ان قدرة الفرد  لل ح  المشكلة تعتمد  لل مدى قدرته وي التعهرف  لهل المعلومهات  ويرى اصحاب نظرية الاتجاه المعروي

قافمة بي  العناصر وي الموقخ والقدرة  لل استرجاط ال برات الدابقة م  ذاكرتهه و ترميزها و تفديرها وإدراك العلاقات ال

وربطعا بالموقخ للوصول الهل الحه  المناسه  كمها انعهم يهرون ان قهوة التفكيهر التهأملي  نهد المهراهقي  ته دي الهل وهتح اوهاق 

مراقبة العلهم الاجتمها ي والمهادي الهذي  معروية واجتما ية جديدة وتصبح اوكارهم اكثر تجريدا ومنطقية كما ان قدرتعم  لل

 (. 32:  2112,ابو جادو )يعيشون ويه وتفديره تتطور وي هذه المرحلة بشك  كبير

(  2112الشهكعة) ودراسة , ( 2112بركات) و ند مقارنة هذه النتيجة مع نتافج الدراسات الدابقة نجدها قد اتفقت مع دراسة 

 .أمليالتي اظعرت تمتع الطلبة بالتفكير الت

 (الفرع –الجنس )تعرف الفروق ذات الدلالة الاحصائية في التفكير التأملي تبعا لمتريري  : الثانيالهدف 

اذ بلههغ المتوسههط , وتحقيقهها للعههدف تههم ايجههاد المتوسههط الحدههابي والانحههراف المعيههاري لكهه  مجمو ههة  ههم  المتغيههر الواحههد 

( 112,223)وهههي حهههي  بلهههغ المتوسهههط الحدهههابي للإنههها  , ( 12,222)وبهههانحراف معيهههاري ( 111,212)الحدهههابي للهههذكور 

وبههانحراف معيههاري ( 111,180)كمهها اظعههرت النتههافج المتوسههط الحدههابي للفههرط العلمههي , ( 10,823)وبههانحراف معيههاري 

يو هح (   2) وجهدول ( . 12,282)وبهانحراف معيهاري ( 112,128)وللفرط الادبهي وهأن المتوسهط الحدهابي , ( 12,132)

 .لم ذ

 (  9)  جدول                                                  

 للتفكير التأملي(     الفرع  –الجنس )المتوسط الحسابي والانحراف المعياري بحسب  

 الفرع           الجنس           البيانات      

 ادبي علمي اناث ذكور

 209.012 222.222 209.652 220.629 المتوسط الحسابي

 25.121 26.221 22.212 26.511 الانحراف المعياري

ولمعروة هذه الفروق الملاحظة وي متوسط المجمو ات وي التفكيهر التهأملي اسهتعملت الباحثهة تحليه  التبهاي  الثنهافي لالاتبهار 

 .يو ح ذلم (   11) وجدول ( . الفرط  –الجنس )دلالة الفروق للتأثيرات الاساسية والتفا   الثنافي تبعا لمتغيري  



 8202( 2) 92المجلد      مجلة كلية التربية للبنات

 

1225 
 

(  20) جدول                                     

  

                                         (الفرع –الجنس )لمتريري نتائج تحليل التباين الثنائي لتعرف الفروق في التفكير التأملي     

مصدر التباين 

S.of.V 

مجموع المربعات 

S.of.S   

درجة الحرية 

D.F  

   متوسط المربعات

  M.S   

القيمة 

 الفائية

F 

 الدلالة

0. 05 

 غير دالة 0.220 92.012 2 92.012 الجنس

 غير دالة 2.222 252.626 2 252.626 الفرع

 غير دالة 2.061 162.062 2 162.062 الفرع*الجنس

-     -     Error 200222.051 206 121.222الخطأ 

-     -     -      Total 50122520.000 220الكلي 

 :كامتي وكانت نتافج الجدول وي ا لاه 

وههي اقه  مه  القيمهة ( 1,381)اذ بلغت القيمة الفافية المحدوبة , ( الجنس ) ليس هناك ورق ذو دلالة احصافية تبعا لمتغير *

 .( 012-1)حرية  ودرجتي( 1,12) ند مدتوى دلالة( 3,80)الفافية الجدولية 

 .التأملي النتيجة الل  دم وجود وروق بي  الذكور والإنا  وي التفكير وتشير هذه 

أي ان ذلم يفدر بأن التفكير التأملي لدى الذكور م  طلبهة الا داديهة قهد لا ي تلهخ  مها تتدهم بهه الانها  مه  طلبهة الا داديهة 

وهذا م ير بأنعم  م  مجتمع واحد بالرغم م  الاتلاف ت صصاتعم الدراسية الا ان اتجاهاتعم وسهماتعم الش صهية لا تهدل 

 .لتباي  سمة التفكير التأملي ويعا بينعم بصورة  امة  لل وجود وروق دالة احصافية 

وي  هدم وجهود وهروق بهي  الهذكور والإنها   (2112الشكعة ) دراسة , ( 2112بركات ) دراسة  وقد اتفقت هذه النتيجة مع 

 .وي التفكير التأملي 

( 1,838)بلغت القيمة الفافيهة المحدهوبة اذ , ( الفرط ) ليس هناك وروق ذات دلالة احصافية وي التفكير التأملي تبعا لمتغير *

 ( 012-1)حرية  ودرجتي( 1,12) ند مدتوى دلالة ( 3,80)وهي اق  م  القيمة الفافية الجدولية البالغة 

 .وتشير هذه النتيجة الل  دم وجود وروق بحد  الفرط وي التفكير التأملي

وجههود وههروق ذات دلالههة احصههافية بههي  الت صصههي  التههي اظعههرت ( 2112الشههكعة ) وقههد الاتلفههت هههذه النتيجههة مههع دراسههة 

 .ولصالح الت صص الانداني

اذ بلغهت , وهي التفكيهر التهأملي ( الجهنس و الفهرط )كما اظعرت النتافج انه لهيس هنهاك تفا ه  بدلالهة احصهافية بهي  متغيهري *

-1)حرية  ودرجتي( 1,12)مدتوى دلالة ند ( 3,80)وهي اق  م  القيمة الفافية الجدولية ( 1.122)ة القيمة الفافية المحدوب

012.) 
 

 :الاستنتاجات 

 :وي  وء النتافج توصلت الباحثة الل الاستنتاجات الاتية 

 .ان طلبة الصخ ال امس الا دادي يتميزون بامتلاكعم تفكير تأملي  -1

 .التفكير التأملي  دم وجود وروق دالة احصافيا لدى طلبة الصخ ال امس الا دادي م  الذكور والإنا  وي  -2

 . دم وجود وروق دالة احصافيا لدى طلبة الصخ ال امس الا دادي م  كلا الفر ي  العلمي وامدبي وي التفكير التأملي  -3

 :التوصيات 

 :وي  وء النتافج التي توصلت اليعا الباحثة توصي بالاتي 

 .تنمية التفكير التأملي لديعم العناية بتطوير مناهج الدراسات الاندانية التي يدرسعا الطلبة ل-1

 . لل القافمي   لل العملية التعليمة بتووير بيلاة صفية ملافمة لتنمية التفكير التأملي  ند الطلبة -2

 . لل العاملي  است دام الوساف  التعليمية وإجراء التجارب العملية دالا  الصخ والابتعاد    الاسالي  التقليدية-3

 :المقترحات 

- :ثة اجراء الدراسات المدتقبلية التالية تقترل الباح

 .اجراء دراسة  لل  ينات م  الطلبة لمراح  دراسية الارى-1

 لنمو وتطور التفكير التأملي لدى الطلبة المرحلة الابتدافية( انمافية )اجراء دراسة تتبعيه -2

 المصـــادر

 :المصادر العربية: اولا 
 القران الكريم.1

, والتوزيع الكت  للنشر  الم,هومهاراته وأنماط وطبيعته تعريفه – تربوي منظور من التفكير ( :2112 (مجدي   ابراهيم.2

 .القاهرة 

أثر استخدام اسفتراتيجيات مفاوراء المعرففة ففي تنميفة مهفارات التفكيفر التفأملي ففي ( : 2112)اسماء  اطخ , ابو بشير .3

جامعهة الازههر , رسهالة ماجدهتير غيهر منشهورة  ,بماحفظةالوسفطى مناهج التكنولوجيا لدى طلبة الصف التاسفع الاساسفي 

 .غزة ,

 .الاردن – مان ,دار الميدرة للنشر والتوزيع , ( النظرية والتطبيق)تعليم التفكير ( : 2112)ابو جادو ومحمد بكر نوو  .0
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 .الاردن _ دار المدرة للنشر والتوزيع  مان ,  علم النفس التربوي( : 2112)صالح محمد  لي , ابو جادو .2

مجلهة , مستوى القدرة على التفكير التأملي لدى معلمي العلفوم ففي المرحلفة الاساسفية ( : 2111)محمود حد  , الاستاذ .2

غزة, 1العدد  13المجلد , جامعة الازهر 

- 

 .ولدطي   

 .       المملكة العربية الدعوديةالرياضيات،أساليب التفكير السليم في (:2111)   الديد البحيري .8

العلاقة بين التفكير التأملي والتحصيل لدى عينفة مفن الطفلاب الجفامعيين وطفلاب الثانويفة ( : 2110)زياد أمي  , بركات .2

 .ولدطي  -جامعة القد  ,بحث منشور ,العامة في ضوء بعا المتريرات الديمررافية 

 وطفلاب طلبفة الجفامعيين الطفلاب مفن عينفة لفدى والتحصفيل التفأملي التفكيفر بفين العلاقفة:   )٥٠٠٢ (زيهاد بركهات .11

 .البحري  جامعة - والنفسية التربوية العلوم مجلة المتريرات بعا ضوء في المرحلة الثانوية

معاصفرة مركفز التفكيفر التفأملي ، تجفارب ودراسفات تربويفة  ترجمفة تعمفال تربويفة ( : 2112)بشير    بد الله صالح .11

 . 3العدد , كلية المعلمي  وي بشية الدعودية – البحوث والدراسات التربوية

دار ,  تصفميم البحفث والتحليفل الاحصفائي, منفاهج البحفث العلمفي ( :2112)وريهد كامه  , محمد وليهد وابهو زينهة , البطش .12

 .  مان , المديرة للنشرة والتوزيع 

  دار  2  ترجمة سعد  بد الرحم  ومحمد  ثمان النجاتي   ط الاختيارات والمقاييس النفسية( : 1283)تايلر   ليونا .13   

 .القاهرة-الشرق 

 . الاردن - مان , دار جون , اساسيات علم النفس التربوي :  ( 1280) بد الرحم  , محي الدي  و  د  , توق .10

دار المدههرة للنشههر , 1ط, دليففل للتففدريس والففتعلم والبحففثأطرالتفكيففر ونظرياتففه ( : 2118)جههابر  بههد الحميههد , جههابر .12

 .الاردن – مان , والتوزيع 

  –دار الفكر ,  2ط, طرق تعليم التفكيسرب للاطفال( : 1221)ال لايلة  بد الكريم و فاف اللبابيدي .12

 .القاهرة , جروهي    ترجمة الديد الطواب وآلارون   دار ماك المدخل إلى علم النفس(: 1283)داودوف   لندال ..12

رسهالة ,بمحاوظهات غهزة  فعالية برنامج مقترح في تنميفة التفكيفر لفدى طلبفة المرحلفة الثانويفة( : 2112)ماجد , الدي  .18

 جامعة  ي  يمس, دكتوراه غير منشورة 

, البنفى المعرفيفة والاسفتراتيجيات المعرفيفة وعلاقتهفا بقفدرات التفكيفر الابتكفاري ( : 2112)لمهل رزاق غنهي , الدهان .12

 .جامعة بغداد , اب  العيثم  –كلية التربية , اطروحة دكتوراه غير منشورة 

 –دار الميدهرة  مهان , الطبعهة الاولهل , التفكيفر وانماطفه ( : 2112)سعل ابهراهيم , ر د معدي و بد الكريم , رزوقي .21

 . ردن الا

الففتعلم المسففتند الففى الففدماي فففي تنميففة مهففارات التفكيففر التففأملي لففدى المففوهبين فففي أثههر ( : 2112)احمههد محمد , الز بههي .21

 . البحري  , 1العدد 16مجلة ,  مجلة العلوم التربوية والنفدية,  الصف الثامن

 . 1ط,دار الصحوة للنشر ,  تاريخ علم النفس ومدارسه( :  1282)محمد , يحاته .22

 . 13المجلد ,  مجلة  الم الفكر,  التعلم والشخصية( :  1282)انور محمد , الشرقاوي .23

النجهال  جامعهة مجلهة, العليفا والدراسفات البكفالوريوس طلبفة لفدى التفأملي التفكيفر مسفتوى( : 2112 ( لهي الشهكعه .20

 . النجال جامعة – الإندانية ليبحا 

مجلههس النشههر العلمههي  لجنههة التههأليخ .مطبو ههات جامعههة الكويههت قيففاس الشخصففية :  (2996)احمففد   ,الخففالق عبففد .15

 .الكويت, والتعري  والنشر

 للنشهر الفهلال مكتبهة :الصهفاه ,امولهل الطبعهة .المدرسفي والمنهفاج التفكيفر:  )2113(  هزو , فانهة و ؛ ولهيم , بيهد.22

 .عوالتوزي

 .القاهرة , دار الفكر العربي ,  القياس والتقويم التربوي والنفسي( : 1223)صلال الدي  محمود ,  لام  .22

 . مان, دار الام  للنشر والتوزيع ,  القياس والتقويم في العملية التدريسية( : 2113)احمد سلمان ,  ودة. 28

  دار الفكهر  التربيفة والعلفوم اتنسفانية اتحصفاء للباحفث ففي(: 1288)احمهد سهليمان وال ليلهي  لاليه  يوسهخ ,  هودة .22

 .امردن

رسهالة ,  الاندفاع وعلاقته بالابداع لدى طلبفة المرحلفة الاعداديفة -الاسلوب المعرفي التأمل( : 2113)ليث محمد ,  ياش .31

 .العراق  -الجامعة المدتنصرية,ماجدتير وي  لم النفس التربوي 

دراسفة , مستويات التفكير التأملي لدى طلاب الجامعة الجوف ( : 2112)صالح محمد , يوسخ ب   قلا وصالح , المريد .31

 .مصر , 2العدد  31,مجلة ,  مجلة كلية التربية اسيوط,  نمائية

ير غيهر منشهورة رسالة ماجدهت,  التفاوض وعلاقته بالتفكير التأملي لدى طلبة الجامعة( : 2112)يعد صبيح , مرهون .32

 . العراق  –جامعة بغداد , 

الففدافع المعرفففي والبيلففة الصفففية وعلاقتهففا بففالتفكير التففأملي لففدى طلبففة المرحلففة ( : 2111   (باسههم محمد, المشههعراوي .33

 .غزة  –جامعة الازهر , رسالة ماجدتير غير منشورة   ,الثانوية في مدينة غزة 
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 مهان   دار المدهيرة للنشهر والتوزيهع والطبا هة لتقفويم ففي التربيفة وعلفم الفنفسالقيفاس وا( :2111)سامي ,  ملحم .30 

- 
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