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فً  (PCV) ًىغهىثٍٍ انذو وانكزٌبت انًزصىصةقٍى هٍثٍٍ عًز الاو انحبيم وعلاقة ان

   خٍز يٍ انحًم نفئبت عًزٌة يختهفةانثهث الا
 

 وفبء خبسى سهًبٌ انذنًًٍ

 لغُ الالزظبد إٌّضٌٟ -و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد  -عبِؼخ ثغذاد 
 

 انخلاصة 

َ ٚرٌه ٌزٍج١خ اؽز١بعبرٙب ٚاؽز١بعبد اٌغ١ٕٓ ٚؽبعخ اٌغغُ اٌٝ اٌؾذ٠ذ رضداد رشىً فزشح اٌؾًّ ػجأ اػبف١ب ػٍٝ عغُ الا       

ثشىً ِفشؽ اصٕبء اٌؾًّ ٠ٚؼذ اٌؾذ٠ذ ِٓ اٌؼٕبطش الاعبع١خ ٌزى٠ٛٓ ١ّ٘ٛغٍٛث١ٓ اٌذَ ,اِب ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ فٙٛ اٌّىْٛ 

ِؼظُ اٌؾٛاًِ ٠جذأْ ؽٍّٙٓ  الاعبعٟ ٌىش٠بد اٌذَ اٌؾّشاء ٚاٌزٞ ٠ؾًّ الاٚوغغ١ٓ لاعضاء اٌغغُ ٌٚلاعف اٌشذ٠ذ فبْ

ثّخضْٚ غ١ش وبفٟ ِٓ اٌؾذ٠ذ فٟ اعغبد٘ٓ ٚاٌزٞ لا٠غطٟ اؽز١بعٙٓ ٚاؽز١بط اٌغ١ٕٓ خظٛطب فٟ اٌضٍش اٌضبٟٔ ٚاٌضبٌش ِٓ 

 ٠ذ لأزبط ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ رظجؼ اٌؾبًِّزٍه ف١ٙب اٌى١ّخ اٌىبف١خ ِٓ اٌؾذِب رظً اٌؾبًِ اٌٝ اٌفزشح اٌزٟ لا راٌؾًّ ٚػٕذ

ٌذَ ٌزا ظٙشد ِشىٍخ اٌجؾش ٌّؼشفخ اٌؼلالخ ث١ٓ ػّش الاَ ٚل١ُ ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ ٚاٌىش٠بد اٌّشطٛطخ فٟ اٌضٍش ِظبثخ ثفمش ا

الاخ١ش ِٓ اٌؾًّ ٚث١ٕذ إٌزبئظ اْ اٌفئخ اٌؼّش٠خ اٌضب١ٔخ )فئخ عٓ الأغبة( اظٙشد افؼً ل١ُ ١ٌٍّٙٛغٍٛث١ٓ فٟ اٌذَ 

%( ٌذٜ اٌفئخ اٌؼّش٠خ 30.6ي اٌطج١ؼٟ ار ٚطً اٌٝ )ٚاظٙشد ا٠ؼب اْ ِؼذي ؽغُ اٌىش٠بد اٌّشطٛطخ ػّٓ اٌّؼذ

الاٌٚٝ ٚوزٌه ٚعٛد ػلالخ راد دلاٌخ اؽظبئ١خ وج١شح ث١ٓ ل١ُ ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ ٚؽغُ اٌىش٠بد اٌّشطٛطخ ٌذٜ اٌفئبد 

لاطبثخ اٌؼّش٠خ اٌضلاس ٚرج١ٓ ٚعٛد ػلالخ راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ػّش الاَ ٚث١ٓ ل١ُ ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ فٟ اٌذَ ٚاسرفبع ٔغجخ ا

 . ثفمش اٌذَ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش
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Abstract                                                                                         

Pregnancy pose an additional burden on the body of the mother so as to meet their 

needs and the needs of the fetus and the body's need to iron increases excessively during 

pregnancy and iron is an essential element for the formation of hemoglobin blood Either 

hemoglobin is the key ingredient for red blood cells which carries oxygen to parts of the 

body, alas, most of the pregnant women begin their pregnancy inadequate stocks of iron in 

their bodies, which does not cover their need and requirement of the fetus, especially in the 

second and third trimesters of pregnancy When you reach the mother to the period in which 

they did not have the adequate amount of iron to produce hemoglobin become the mother was 

anemic So emerged the problem of research to figure out the relationship between maternal 

age and hemoglobin values packed cell volume in the last third of pregnancy and the results 

showed that the second age group (Class of childbearing age ) showed best values of 

hemoglobin in the blood and also showed that the average size of the packed cell volume 

within the normal range , reaching ( 30.6 %) for the first age group as well as the presence of 

a statistically significant relationship among the values of hemoglobin and the size of tpacked 

cell volume he with three age groups and show a statistically significant relationship between 

the age of the mother and the values of hemoglobin in the blood and the high incidence of 

anemia among sample                                                                        

 

 انًقذية

خ ٚرؼيذ ِيٓ اٌفزيشاد ٚإٌفغي١ ٚالإعيزملاث١خ اٌٙش١ِٔٛيخ اٌزغ١يشاد ِيٓ ثبٌؼذ٠يذ ٚرزظيف ؽج١ؼ١يخ فغي١ٌٛٛع١خ ظب٘شح اٌؾًّ       

 ثي١ٓ الأِيشاع ؽيذٚس ص٠يبدح فيٟ ٘بِيب   عيججب   رؼزجيش اٌؾٛاِيً الأِٙيبد ثيٗ رظيبة اٌيزٞ اٌزغز٠يخ ٛءع ٚؽبٌخ اٌؾغبعخ ٌٍؾبًِ
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 اٌؼٕبطيش ع١ّيغ ػٍيٝ ٠ؾزيٛٞ  ًِزىبِي غيزاء رزٕبٚي أْ الأَ ػٍٝ ٌٚىٓ اٌؾبًِ ٌلأَ خبص غزاء ٠ٛعذ اٌؾٛاًِ ٚلا الأِٙبد

 اٌّشرجطيخ ٚالأٔغيغخ ٚاٌّشي١ّخ اٌغٕي١ٓ ٌّٕيٛ اٌؾًّ فزشح أصٕبء اٌغزائ١خ ٚاٌؼٕبطش اٌطبلخ ِٓ اٌّض٠ذ إٌٝ الأَ ٚرؾزبط .اٌغزائ١خ

 ؽ٠ٛ١زيٗ ٚلٍيخ اٌٌّٛيٛد ٚصْ أخفيبع اٌؾّيً أصٕيبء الأَ رغز٠يخ عيٛء ػيٓ ٠ٕٚيزظ .الأَ ٚصْ ٌض٠يبدح اٌلاصِخ ٌٍطبلخ أػبفخ ثّٙب

 الأؽفبي ث١ٓ ذ٠خاٌّؼ ثبلأِشاع الإطبثخ ٚأزشبس ,اٌخٍم١خ اٌزشٛ٘بد ٚؽذٚس  اٌّجىشح, ٚاٌٛلاداد , ٌٍّٛد اٌّجىش ٚرؼشػٗ

 . اٌٛلادح ثؼذ

 ػ١يبدادعي١ذح عيؼٛد٠خ ؽبِيً . اْ اٌلاريٟ ريشددْ ػٍيٝ  (114( ػٍيٝ ) 1996)Al- Amri اٌزيٟ ليبَ ثٙيباظٙيشد اٌذساعيخ 

 ٚاٌىبٌغي١َٛ اٌطبليخ ِيٓ اٌّزٕيبٚي ِزٛعيؾ ٚأْ .اٌيذَ فميش ِيٓ ٠ؼيبْٔٛ ويبٔٛا الأِٙيبد ِٓ % ٩١ أْ اٌش٠بع ثّذ٠ٕخ اٌؾٛاًِ

ٚرشيىً فزيشح اٌؾّيً ػجئيب  ( .18) اٌّٛطيٝ ا١ِٛ١ٌيخ ثبٌى١ّبد ِمبسٔخ اٌزٛاٌٟ ػٍٝ% ٢٩ , ٢٩ , ١٩ خثٕغج ألً وبْ ٚاٌؾذ٠ذ

اػبف١ب ػٍٝ عغيُ الاَ ٚرٌيه ٌزٍج١يخ اؽز١بعيبد ّٔيٛ اٌغٕي١ٓ فؼيلا ػيٓ اؽز١بعبرٙيب  اٌغغي١ّخ ٚاٌزيٟ ريضداد ثشيىً ِفيشؽ اصٕيبء 

ٍيٛث١ٓ اٌيذَ ٌٚلاعيف اٌشيذ٠ذ اْ ِؼظيُ إٌغيبء اٌؾٛاِيً اٌؾًّ ٚخبطخ اٌؾذ٠ذ اٌزٞ ٠ؼذ ِٓ اٌؼٕبطش الاعبع١خ ٌزىي٠ٛٓ ١ّ٘ٛغ

٠جذأْ ؽٍّٙٓ ثّخيضْٚ غ١يش ويبفٟ ِيٓ اٌؾذ٠يذ فيٟ اعغيبد٘ٓ ٚاٌيزٞ لا٠غطيٟ اؽز١يبعٙٓ ٚاؽز١يبط اٌغٕي١ٓ ٚخبطيخ فيٟ اٌضٍيش 

ظٙشد ا١ّ٘خ ٘زا اٌجؾيش ٚاٌزيٟ  ٙزاِّب ٠ؤدٞ اٌٝ ٚلادح  رشٛ٘بد خٍم١خ ٚؽذٚس ٔمض فٟ ٚصْ الاؽفبي ٌالاخ١ش ِٓ اٌؾًّ 

 .ٕطٍك ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ ػّش الاَ اٌؾبًِ ٚل١ُ ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ ٚػلالزٙب ثبٌىش٠بد اٌّشطٛطخر

 

  pregnancyانحًم
 اٌؼ١ٍّيبد ٚٔشيبؽ اٌغغيُ داخيً اٌؾ٠ٛ١خ اٌؼ١ٍّبد ثض٠بدح دائّب   ِظؾٛثب   ٠ٚىْٛ , ؽج١ؼ١خ ٚظ١ف١خ فغ١ٌٛٛع١خ ظب٘شح ٘ٛ       

 ٌٛظ١فيخ اٌذاخ١ٍيخ اٌّيشأح أػؼبء ٚر١ٙئخ , اٌشؽُ داخً اٌغ١ٕٓ رضج١ذ إٌٝ رٙذف ثظٛسح اٌٙش١ِٔٛخ الإفشاصاد ٚرغ١ش . اٌجٕبئ١خ

 (.12,6اشٙش لّش٠خ ) (9اعجٛػب اٚ ) (١ِٛ٠36ب رمش٠جب اٚ ) (280)ٚرمذس ِذح اٌؾًّ ة  وفبءح ثألظٝ اٌؾًّ

 

 وانحًم انتغذٌة

 أْ ؽ١يش , اٌجؼ١يذ اٌّيذٜ ػٍيٝ ع١يذح طيؾخ أعيً ِٓ ذا  ع اٌٙبِخ الأِٛس ِٓ اٌؾًّ ٚخلاي لجً ٌلأَ إٌّبعجخ اٌزغز٠خ إْ       

 ٔز١غخ ػٍٝ اٌزغز٠خ فزؤصش , ٚاٌغ١ٕٓ الأَ ِٓ ٌىً اٌغ١ذح اٌظؾخ ِفزبػ اٌغ١ٍّخ اٌزغز٠خ ف١ٙب رىْٛ ٚاٌزٟ ؽشعخ فزشح ٘ٛ اٌؾًّ

 اٌطج١ؼ١خ. اٌشػبػخ ٔغبػ رؾذد وّب اٌؾًّ

 رغيّؼ اٌٛليذ ٔفيظ ٚفيٝطيؾخ الاَ  ػٍيٝ ريؤصش اٌؾّيً خيلاي ٚأ٠ؼ١خ ٘ش١ِٔٛخ ثزغ١شاد رزظف فغ١ٌٛٛع١خ رغ١شاد ٕٚ٘بن

 ( .38) ٌلأَ اٌزغز٠ٚخ اٌؾبٌخ ػٍٝ اٌزغ١شاد ٘زٖ ٚرؤصش .اٌغ١ٕٓ ثّٕٛ

 ؽبٌخ الاَ ػٍٝ أ٠ؼب ثً اٌٌّٛٛد اٌطفً ػٍٝ فمؾ عٍج١ب   ٠ؤصش لا اٌؾًّ فزشح خلاي اٌزغز٠خ عٛء إْ

 اٌغ١ٕٓ فئْ , اٌٌّٛٛد ٚاؽز١بعبد برٙباؽز١بع رفٟ اٌزٟ اٌغ١ٍّخ اٌزغز٠خ الأَ رزجغ لا فؼٕذِب .ٌظؾ١خا

 اؽزّب١ٌخ ِٓ ٠ٚض٠ذ الأَ عغُ ػؼفاٌٝ  الأٔغغخ ِٓ اٌغزائٟ اٌّخضْٚ اعزٕفبر ؤدٞف١ الأَ عغُ أٔغغخ ِٓ اؽز١بعبرٗ ٠أخز

 ٚلذ إٌّٛ ِىزًّ غ١ش ٚع١ٕٓ اٌّزىشس ٚالإعٙبع خٍم١خ ٚػ١ٛة الأعٕخ ٚرشٖٛ اٌغ١ٕٓ ّٔٛ رأخش ِضً ِؼبػفبد ؽذٚس

 ( 3) .اٌٌّٛٛد بحٚف إٌٝ رظً

 انخلاٌب وًَى انذو خلاٌب لإَتبج انًطهىثة انًغذٌبت

 ٚاؽز١بعبد اٌؾبًِ فغ١ٌٛٛع١خ فٝ رؾذس اٌزٝ اٌزغ١١شاد ثغجت الأ٠ؼ١خ اٌّزطٍجبد ف١ٙب رضداد ِشؽٍخ ٘ٛ اٌؾًّ إْ       

 فٝ رغبُ٘ ػذ٠ذح ػٛاًِ ٕ٘بن .ٓاٌغ١ٕ ّٚٔٛ الأَ ِٓ ولا   طؾخ ػٍٝ اٌذل١مخ اٌؼٕبطش ٔمض ٠ؤصش اٌفزشح ٘زٖ ٚخلاي .اٌغ١ٕٓ

 ٚػذَ ٚاٌضٔه اٌؾذ٠ذ ٌؼٕظشٞ اٌؾ٠ٛ١خ الاربؽخ ٚٔمض اٌّزٕبٚي اٌغزاء ٔمض ِٕٚٙب وج١ش ثشىً اٌذل١مخ اٌؼٕبطش ٔمض أزشبس

 اٌؼذٜٚ ٔغجخ ص٠بدح إٌٝ ٠ؤدٜ ِّب اٌلاصِخ إٌظبفخ رٛافش ػذَ ِضً ثبلأَ اٌّؾ١طخ اٌج١ئ١خ اٌؼٛاًِ ثغجت ِّٕٙب الاعزفبدح

 إ١ٌٙب ٠شبس اٌزٝ ٚ اٌّزٕبٌٚخ اٌّؼبدْ أٚ اٌف١زب١ِٕبد أٚ وبفٟ اٌغ١ش اٌّخضْٚ فئْ الأصٕبء, ٘زٖ فٝ اٌغ١ٕ١خ ٚاٌؼٛاًِ,شاعٚالأِ

 ,( 36,  30) اٌذَ ػغؾ ٚاسرفبع اٌذَ فمش ثّشع الإطبثخ ِضً الأَ ػٍٝ ػىغ١خ رأص١شاد ٌٙب ٠ىْٛ لذ اٌذل١مخ, ثبٌؼٕبطش

 ٌؼ١ٍّبد الأعبعٟ اٌّؾشن لأُٔٙ وج١شح أ١ّ٘خ رٚ ٠ىٛٔٛا اٌف١ٌٛه ٚؽبِغ (B12) ب١ِٓٚف١ز ٚاٌضٔه ٌؾذ٠ذا إٌٝ اٌؾبعخ ٌٚىٓ

 (22).ٚاٌخلا٠ب اٌغذ٠ذح  DNAاي  رى٠ٛٓ

 ػٕيذ اٌؾّيشاء اٌيذَ خلا٠يب وزٍيخ ِغّٛع ٚص٠بدح ٚاٌّش١ّخ ٌٍغ١ٕٓ اٌّزضا٠ذح الاؽز١بعبد ١ٌلائُ اٌؾذ٠ذ إٌٝ اٌؾبًِ اٌّشأح رؾزبط

 ِيٓ الأخ١يش اٌضٍيش فيٝ ٚخبطيخ اٌؾذ٠يذ إٌيٝ اٌؾبعيخ ص٠يبدح إٌيٝ ٠يؤدٜ ٘يزا ٚويً .اٌيٛلادح خلاي اٌّفمٛد اٌذَ ِؾً ٌٚزؾً الأَ

  (23)  .اٌؾًّ

 ػيٓ إٌظيش ثغيغ إشيجبػٗ ٠ٚغيت ػيشٚس٠ب أِيشا   اٌّؼزيبد اٌفميذ ِؾيً ٌٚزؾيً ٚاٌّش١ّخ اٌغ١ٕٓ ٠ؾزبعٙب اٌزٟ اٌؾذ٠ذ و١ّخ ٠ؼذ

 ٠ظً ٌٓ الأَ ػٕذ اٌّٛعٛدح اٌؾّشاء اٌذَ خلا٠ب ؽغٌُزى٠ٛٓ  فٟوب اٌّطٍٛة اٌؾذ٠ذ ٠ىٓ ٌُ فئرا .اٌؾذ٠ذ ِٓ الأَ عغُ ِخضْٚ

 ( .32)اٌجلاصِب  ؽغُ ص٠بدح ِغ ٚا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ ا١ٌّٙبرٛوش٠ذ ِؼذي ع١ٕخفغ وّب اٌطج١ؼ١خ ٌّؼذلارٗ

 رؾيذ رىيْٛ أْ ٠غت اٌؾذ٠ذ ٔغجخ ٌٚىٓ اٌؾٛاًِ إٌغبء ث١ٓ فغ١ٌٛٛع١خ ظب٘شح ٠ؼزجش اٌّخضْٚ اٌؾذ٠ذ ٔغجخ أخفبع أْ وّب

  ( .34) ذاٌؾذ٠ أ٠غ فٝ رغ١شاد ٌؼذح ٔز١غخ اٌّؼزبد ِٓ أوضش ثبٌؾذ٠ذ اٌغغُ ٠ؾزفع خلاي فزشح اٌؾًّ.( 29) دل١مخ ِلاؽظخ

 الأعيجٛع ِيٓ اثزيذاء ١ِٛ٠يب   ؾذ٠يذاٌ ٞ ػٍيٝرؾزيٛ ِىّيلاد رٕيبٚي ٠غت ثأْInstitute of Medicine (1990 )  أٚطذ ٌمذ

 اٌزيٝ الأغز٠يخ اٌؾذ٠يذ اِزظيبص ص٠يبدح ػٍيٝ رشيغغ ػٕبطش ػٍٝ ٠ؾزٜٛ ًِزىبِ غزاء رٕبٚي ثغبٔت اٌؾًّ ِٓ ػششا اٌضبٟٔ
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 ٚص٠يبدح اٌزشو١يض أخفيبع اٌخّيٛي, ثيأػشاع اٌؾّيشاء اٌيذَ خلا٠يب ٚظيبئف رزيأصش ؽ١يش .ِضً اٌشيبٜ ط ف١زب١ِٓ ػٍٝ رؾزٜٛ

 (37,  24)  ػٕذ ٔفبر اٌؾذ٠ذ اٌّخضْٚ اٚأخفبػٗ اٌؾٛاًِ إٌغبء ث١ٓ شبئؼب   أِشا   اٌؼذٜٚ ِخبؽش

 ٠يؤصش فٙيٛ ٌٚيزٌه إٌّيٛ, ِىزّيً غ١يش ؽفيً ٚلادح أٚ اٌشؽُ ّٔٛ رأخش ٠ظبؽجٗ اٌؾذ٠ذ ٔغجخ فٝ اٌشذ٠ذ الأخفبع أْ رج١ٓ ٌمذ

 ( .34) اٌٌّٛٛد ػٕذ اٌّخضْٚ اٌؾذ٠ذ ػٍٝ ِجبششح غ١ش ثطش٠مخ

 ٌٍّزطٍجبد زغبثخوبع رؼ٠ٛؼ١خ آ١ٌخ ٠ؼذ ٚاٌزٜ اٌؾًّ, فزشح ِٓ اٌضبٔٝ إٌظف فٝ الأِؼبء ؽش٠ك ػٓ اٌؾذ٠ذ اِزظبص ٠ضداد

 خلاي اٌّزضا٠ذح الاؽز١بعبد ٌغذ وبف١ب   ١ٌظ الأَ ِٚخضْٚ اٌغزائ١خ اٌّظبدس لأْ ٔز١غخ ٚرٌه , اٌفزشح رٍه فٟ ٌٍؾذ٠ذ اٌّزضا٠ذح

 ٔٛػبْ ٠ٚٛعذ .اٌٛعجخ رشو١ت ػٍٝ ٚأ٠ؼب اٌغغُ فٝ اٌؾذ٠ذ ؽبٌخ ػٍٟ اٌطؼبَ ِٓ اٌّّزظخ اٌؾذ٠ذ و١ّخ ؼزّذرٚ  .اٌؾًّ فزشح

 ِيٓ % ٩٢ ؽيٛاٌٝ ٠شيىً ليذ اٌيزٞ ٚ اٌٍؾيَٛ فيٝ ا١ٌّٙيٝ اٌؾذ٠يذ ٘يٛ فيبلأٚي , الاِزظيبص ١ٌ٢يخ رجؼيب اٌٛعجخ ٟف اٌؾذ٠ذ ِٓ

 ( 26,  19)ؽش٠ك اٌؾجٛة ٚاٌفبوٙخ . ػٓ ٠أرٟ ٚاٌزٞ ا١ٌّٙٝ غ١ش اٌؾذ٠ذ ٘ٛ اٌّزجمٝ ٚاٌغضء اٌّزٕبٚي اٌؾذ٠ذ أعّبٌٟ

 

 انحذٌذ

( اٌٝ اْ اٌؾذ٠ذ ِيٓ 1986( ٚلذ اشبسد ِٕظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ )2) 1713ػشف اٌؾذ٠ذ وّىْٛ فٟ أغغخ اٌغغُ ِٕز        

 (.4) ٓ ٚالاَ ِؼباٌؼٕبطش اٌغزائ١خ اٌّّٙخ فٟ ؽ١بح اٌفشد ٚفٟ ِشاؽً اٌؾًّ رؾذ٠ذا فٙٛ ُِٙ ٌظؾخ اٌغ١ٕ

ٛد فٟ اٌغغُ ( ِٓ اٌؾذ٠ذ اٌّٛع22ٚ ٠ٛعذ اوضش ِٓ صٍضٟ ٘زٖ اٌى١ّخ فٟ خؼبة اٌىش٠بد اٌؾّشاء اِب ثم١خ اٌؾذ٠ذ اٌزٞ ٠جٍغ )

( 18ٌٍٚؾذ٠ذ ا١ّ٘يخ فيٟ رىي٠ٛٓ ا١ٌّٙٛغٍيٛث١ٓ فيٟ اٌيذَ )( 16وبؽز١بؽٟ فٟ اٌىجذ ٚثذسعخ الً فٟ اٌى١ٍز١ٓ ٚاٌطؾبي ٚاٌؼظُ )

 ( .13ٚا٠ؼب ٌٗ ا١ّ٘خ فٟ رى٠ٛٓ اٌّب٠ٛغٍٛث١ٓ فٟ اٌؼؼلاد )

ح وّيب أيٗ ػيشٚسٞ ٌٕميً صٕيبئٟ ٠ؼًّ ا١ٌّٙٛغٍيٛث١ٓ ػٍيٝ ٔميً الاٚوغيغ١ٓ ِيٓ اٌيشئز١ٓ اٌيٝ اٌخلا٠يب ؽ١يش ريزُ ػ١ٍّيخ الاوغيذ

اٚوغ١ذ اٌىبسثْٛ إٌبرظ فٟ اٌخلا٠ب اٌٝ اٌشئز١ٓ ١ٌزخٍض اٌغغُ ِٕٗ . اِب اٌّب٠ٛغٍٛث١ٓ فٙٛ ػيشٚسٞ ٌخيضْ الاٚوغيغ١ٓ فيٟ 

اٌؼؼلاد ٚالاعزفبدح ِٕٗ فٟ ػ١ٍّبد اٌزبوغيذ ٚليذ اٌؾبعيخ ٚ٘يزٖ اٌٛظ١فيخ ػيبدح ِيٓ اخزظيبص وش٠يبد اٌيذَ اٌؾّيشاء ثفؼيً 

اِب وش٠بد اٌذَ اٌؾّشاء فٙيٟ اٌخلا٠يب اٌزيٟ رّيش فيٟ ثلاصِيب اٌيذَ )اٌغيبئً( ٚرؼطيٟ ٌٛٔيٗ الاؽّيش  (2ف١ٙب )اٌخؼبة اٌّٛعٛد 

 (16ذ )اٌزٞ ٠شرجؾ ثزسح ؽذ٠ ٠زىْٛ ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ )خؼبة اٌذَ( ِٓ عضء ثشٚر١ٕٟ ٘ٛ اٌغٍٛث١ٓ ٚاٌغضء ا١ٌّٟٙ (.28)

   Heme ironانحذٌذ انهًًٍ 

  Non Heme iron انحذٌذ غٍز انهًًٍ 

اٌؾذ٠ذ ا١ٌّٟٙ ٘ٛ اؽذ ِىٛٔبد ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ ٚا١ٌّٛغٍٛث١ٓ اٌزٞ ٠ٛعذ فٟ اٌٍؾيَٛ ٚاٌيذٚاعٓ ٚالاعيّبن ِٚشيزمبد اٌيذَ        

% ( اِيب اٌؾذ٠يذ غ١يش 30 – 20% ( ِٓ اٌؾذ٠ذ اٌغزائٟ ٚٔغيجخ الاِزظيبص ٌٙيزا إٌيٛع ِيٓ اٌؾذ٠يذ ثي١ٓ )15 – ٠ٚ10شزًّ )

ذ ثٕغيت ِزفبٚريخ فيٟ اٌّظيبدس إٌجبر١يخ ِضيً اٌؾجيٛة ٚاٌجميٛي ٚاٌخؼيبس ٚٔغيجخ ا١ٌّٟٙ ٚ٘ٛ اٌّظيذس اٌشئ١غيٟ ٌٍؾذ٠يذ ٠ٚٛعي

 Feاْ اٌؾذ٠ذ ػٍيٝ شيىً )ؽذ٠يذ٠ه (1989%( فمؾ ٚلذ اٚػؼ اٌزىشٚسٞ ٚاٌّظشٞ )10.5اِزظبطٗ رزشاٚػ ثؾذٚد )
+3

 )

٠Feزُ اخزضاٌٗ اٌيٝ )ؽذ٠يذٚص 
+2

ٌّؼيذح ٚالأضيٟ ( فيٟ اٌّؼيذح ثفؼيً ؽّٛػيزٙب ٠ٚىيْٛ ثٙيزا اٌشيىً الافؼيً ٌلاِزظيبص فيٟ ا

. ٠ٚض٠يذ اِزظيبص اٌؾذ٠يذ فيٟ الاؽؼّيخ اٌؾ١ٛا١ٔيخ اوضيش ِيٓ اِزظبطيٗ فيٟ الاؽؼّيخ إٌجبر١يخ ٠ٚزيأصش اِزظيبص اٌؾذ٠يذ ششػ

 (.13) اٌى١ّ١بئٟ اٌغزائٟ ثى١ّخ اٌؾذ٠ذ ٚرشو١جٗ

ٌؾذ٠يذ ثى١ّيبد رميبسة اٌٝ اٌغ١ٕٓ ثى١ّخ ِزٛعطخ خلاي اٌضٍش الاٚي ِٓ اٌؾًّ ث١ّٕب ٔيضداد اٌؾبعيخ اٌيٝ ا٠ٚىْٛ أزمبي اٌؾذ٠ذ 

فؼيلا ػيٓ ص٠يبدح ؽغيُ اٌجلاصِيب ٚص٠يبدح ؽغيُ  %(40-30ػشش اػؼبفٙب فٟ اٌضٍض١ٓ اٌضبٟٔ ٚاٌضبٌش ثغيجت ص٠يبدح ؽغيُ اٌيذَ )

 (.7اٌؾًّ )وش٠بد اٌذَ اٌؾّشاء فٟ اٌضٍض١ٓ اٌضبٟٔ ٚاٌضبٌش ِٓ 

خيلاي الاشيٙش اٌضلاصيخ الاٌٚيٝ ِيٓ ؽ١بريٗ ار اْ  ٠جذأ اٌغ١ٕٓ ثزخض٠ٓ اٌؾذ٠ذ فٟ اٌىجذ فٟ اٌضٍش الاخ١ش ِٓ اٌؾًّ ١ٌزُ اعزخذاِٗ

ِٓ اٌّؼشٚف غزائ١ب أخفبع ِغزٜٛ اٌؾ١ٍت ِٓ ػٕظش اٌؾذ٠ذ اٌغزاء الاٚي ٌٍشػ١غ ٌزا ٠غيت اٌزيضٚد ثى١ّيبد اػيبف١خ ِيٓ 

 (.33)اٌؾذ٠ذ ٌزٍج١خ اؽز١بط ّٔٛ اٌغ١ٕٓ ٚاٌّش١ّخ ٌٚزؼ٠ٛغ إٌمض اٌزٞ لذ ٠ؾظً اصٕبء اٌٛلادح 

 ل انحًم يشبكم َقص انحذٌذ خلا

رؼبٟٔ ِؼظُ إٌغبء اٌؾٛاًِ ػٍٝ ٚعٗ اٌخظٛص ِٓ ٔمض اٌؾذ٠ذ ٔز١غخ اٌفمذ اٌؾبطً ٚثشيىً ؽج١ؼيٟ خيلاي اٌطّيش        

( ٌٚزؼ٠ٛغ إٌمض اٌؾبطً لجً اٌؾًّ ٠ىيْٛ ػٍيٝ 5عبثمب ٌزا ٠ٕجغٟ ػٍٝ اٌّشأح اْ رؾظً ػٍٝ و١ّبد اػبف١خ ِٓ اٌؾذ٠ذ )

ُ فييٟ ا١ٌييَٛ ٌزؼيي٠ٛغ ٚعييذ اٌؾبعييخ إٌبرغييخ ػييٓ ّٔييٛ اٌغٕيي١ٓ ٚاٌّشيي١ّخ ( ٍِغيي38-30ذ ثى١ّييخ )ؾظييً ػٍييٝ اٌؾذ٠يياٌؾبِييً اْ ر

ٚٔز١غخ ص٠بدح ؽغُ اٌذَ ٚػبدح ٠خضْ اٌؾذ٠ذ فٟ عغُ الاَ اٌؾبًِ ؽزٝ اٌشٙش اٌغبدط ِٓ اٌؾًّ ثؼذ رٌه ٠جذأ اٌغ١ٕٓ ثبصد٠يبد 

.فيبرا ( 39, 21) ٛلاداشيٙش ثؼيذ اٌي (6-3ؽزيٝ ثؼيذ ) اؽز١بعٗ ٌٍؾذ٠ذ ٔز١غخ ل١بِٗ ثخضْ اٌؾذ٠ذ فيٟ اٌىجيذ ٌذ٠يٗ ١ٌغيزّش ثبِيذادٖ

اٌّميشس اٚ ِيٓ ؽبعيخ الاَ فيبْ اٌغٕي١ٓ ٠جيذأ ثبخيز اٌؾذ٠يذ ِيٓ ؽظيخ الاَ ِيٓ وبٔذ اٌى١ّخ اٌّيأخٛرح ِيٓ لجيً الاَ اٌؾبِيً اليً 

ٔز١غخ ٌيزٌه رظيبة الاَ ثّيب ٠ؼيشف  (25,15اٌّخضٚٔخ ٚخبطخ فٟ اٌضٍش الاخ١ش ِٓ اٌؾًّ ؽ١ش ٠جذأ اٌغ١ٕٓ ثزى٠ٛٓ خض٠ٕٗ )

( ٚ٘ٛ ػجبسح ػيٓ ٔميض ِخيضْٚ اٌؾذ٠يذ فيٟ اٌيذَ ٠ّٚىيٓ رشخ١ظيٗ ػٕيذِب ٠ميً رشو١يض 10ش اٌذَ إٌبرظ ػٓ ٔمض اٌؾذ٠ذ )ثفم

 ( .17,13) ًِ دَ اٌزٞ ٠ؼذ اػز١بد٠ب ثبٌٕغجخ ٌٍفئخ اٌؼّش٠خ100غُ/11ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ ػٓ اٌؾذ الادٔٝ ٚاٌّمذس ة 

 فقز انذو اثُبء انحًم 

د الاوضش أزشبسا ٚعؾ اٌؾٛاًِ ٚلاع١ّب فٟ اٌذٚي إٌب١ِخ ؽ١ش رجٍغ ٔغجخ الاؽظيبئ١بد اٌيٝ اْ ؽبٌخ فمش اٌذَ ِٓ اٌؾبلا       

( ٚرغيجت اٌزغز٠يخ غ١يش اٌىبف١يخ 15,14,13%( فٟ اٌجٍذاْ إٌب١ِخ . فبوضش ِٓ صٍضٟ إٌغبء فٟ اٌؼبٌُ ٠ؼيب١ٔٓ ِيٓ فميش اٌيذَ )50)

فؼلا ػٓ اٌطشق اٌخبؽئخ فٟ رؾؼ١ش الاؽؼّخ اٌزيٟ رؾيشَ  ٚاٌؼًّ اٌّش٘ك ٚاٌٛلاداد اٌّزىشسح ٚرمبسة اٌّذح ث١ٓ اٌٛلاداد



 2016( 4) 27اٌّغٍذ                                                                         ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد
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( 9اٌغزاء ِٓ اٌؾذ٠ذ ٚاٌفٛلا٠ذ ثغجت الاؽبٌخ ثغٍٟ اٌؼٕبطش اٌغزائ١خ الاِش اٌزٞ ٠ٕيزظ ػٕيٗ الاطيبثخ ثفميش اٌيذَ ثٕغيجخ ػب١ٌيخ )

وبفيخ  ٌلاٚوغيغ١ٓ اٌيٝ ٚفمش اٌذَ ٘ٛ ػجبسح ػٓ ٔمض وش٠بد اٌذَ اٌؾّشاء اٌزٟ رؾزٛٞ ػٍٝ ِيبدح ا١ٌّٙٛغٍيٛث١ٓ إٌبليً اٌّٙيُ

 (27) أؾبء اٌغغُ.

ِيً دَ ( اِيب ثبٌٕغيجخ 100غُ/14 – 13اْ فمش اٌذَ ٠ظٙش ػبدح ػٕذِب ٠مً رشو١ض ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ فٟ اٌذَ ػٓ إٌغت اٌطج١ؼ١خ )

ِيً دَ ( ٚرخزٍيف ٔغيجخ ا١ٌّٙٛغٍيٛث١ٓ ؽغيت 100غيُ/11ٌٍؾبًِ ف١ظٙش فمش اٌذَ ػٕذ رشو١ض الً ِٓ اٌؾذ الادٔٝ اٌّمذس ة )

٠ّٚىٓ اٌىشف ػٓ فمش اٌذَ ػٕذ اٌؾبًِ ػٓ ؽش٠ك اعشاء فؾيض ٌم١ّيخ ا١ٌّٙٛغٍيٛث١ٓ فيٟ  خ .١ٌؼّش ٚاٌغٕظ ٚاٌؾبٌخ اٌفغٍغا

ًِ دَ ٚا٠ؼب ِٓ اٌؼلاِبد اٌفبسلخ ٌلاطبثخ ثفمش اٌذَ ِٕٙب شؾٛة اٌٛعٗ ٚاٌزؼيت 100اٌذَ اٚ ٔغجخ وش٠بد اٌذَ اٌؾّشاء ٌىً 

 (  40)ٚالاس٘بق 

 

 انًىاد وطزائق انعًم 
ِؼظُ اٌؾٛاًِ ٠جذأْ ؽٍّٙٓ ثّخضْٚ غ١يش ويبفٟ ِيٓ اٌؾذ٠يذ فيٟ اعغيبد٘ٓ ٚاٌيزٞ لا٠غطيٟ اؽز١يبعٙٓ ٚاؽز١يبط اٌغٕي١ٓ       

 ِيٓ خيلاي اخز١يبس ػ١ٕيخ ثٍغيذذساعيخ خظٛطب فٟ اٌضٍش اٌضبٟٔ ٚاٌضبٌش ِيٓ اٌؾّيً الاِيش اٌيزٞ ادٜ ثبٌمبئّيخ لاعيشاء ٘يزٖ اٌ

ّخ اٌيٝ صيلاس فئيبد ػّش٠يخ ار ( عٕخ ِمغ45 – 15اٚؽذ اػّبس٘ٓ ِب ث١ٓ )( اِب ؽبِلا ثبٌطفً اٌضبٟٔ ِٓ عىٕخ ثغذاد رش15)

عشد ِزبثؼزٙٓ ِٕز ثذا٠خ اٌشٙش اٌغيبثغ ٌٍؾّيً ٚؽزيٝ ٔٙب٠يخ اٌشيٙش اٌزبعيغ ) اٞ اٌضٍيش الاخ١يش ِيٓ اٌؾّيً ( ؽ١يش ريُ اعيشاء 

اٌيذَ ؽ١يش ريُ  ٌٍزؼيشف ػٍيٝ ؽيبلاد فميش (PCV)فؾض ٌٍذَ ٌٍزؼشف ػٍٝ لي١ُ ا١ٌّٙٛغٍيٛث١ٓ ٚؽغيُ اٌىش٠يبد اٌّشطٛطيخ 

الاَ اٌؾبًِ,اِيب ثبٌٕغيجخ ٌّؼشفيخ ؽغيُ  َثؼذ اخز ػ١ٕٗ ِيٓ د  Hbلاعزخشاط ل١ُ  Spector Photo Meter))اعزخذاَ عٙبص 

( ٚليذ 11)  Capillary Tubeٚرٌه رجؼيب ٌطش٠ميخ   Micro Center Fugeفمذ رُ اعزخذاَ  (PCV)اٌىش٠بد اٌّشطٛطخ 

 رُ ٘زا اٌفؾض ثّؼذي ِشح ٚاؽذح فٟ اٌشٙش خلاي اٌضٍش الاخ١ش ِٓ اٌؾًّ .

 انتحهٍم الاحصبئً 

فييٟ اٌزؾ١ٍييً الاؽظييبئٟ  Social Package Statistical Analysis (SAS)  (2012)الاؽظييبئٟ  اعييزؼًّ اٌجشٔييبِؼ

 سٔذ اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛخ. ٌذساعخ ربص١ش اٌؼٛاًِ اٌّذسٚعخ فٟ اٌظفبد اٌّخزٍفخ ٚلٛ ٌٍج١بٔبد اٌّذسٚعخ

 

 انُتبئح وانًُبقشة 

 :رٛطً اٌجؾش اٌٝ إٌزبئظ اٌزب١ٌخ 

 انعٍُة 

( عٕخ ِمغّخ اٌٝ صيلاس 45 – 15( اَ ؽبًِ رشاٚؽذ اػّبس٘ٓ ث١ٓ )15ثٍغ ػذد اٌؼ١ٕخ اٌزٟ خؼؼذ ٌٍذساعخ اٌجؾض١خ )       

( ٠ٛػيؼ اػيذاد اٌؼ١ٕيخ 1د اٌّخزٍفيخ ٚاٌغيذٚي سليُ )فئبد ػّش٠خ ٚرٌه ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ ػّش الاَ اٌؾبًِ ٚاٌّزغ١يشا

 ٚاػّبسُ٘ .

 ( ٌىضح انفئبت انعًزٌة1خذول رقى )

 انسٍ الاَدبثً انعذد انفئة انعًزٌة ت

 سٍ الاَدبة انًجكز 5 سُة 21-15 1

 سٍ الاَدبة 5 سُة 35-22 2

 سٍ الاَدبة انًتأخز 5 سُة 45-36 3

اخز١بس الاِٙبد ثبٌؾّيً اٌضيبٟٔ ٌظيؼٛثخ اٌؾظيٛي ػٍيٝ ِٛافميخ ( ٚرُ 1ٓ الأغبثٟ )ٌٍغ اػزّبد اٌزظ١ٕف ٌٍفئبد اٌؼّش٠خٚرُ 

 اٌجىش٠بد ِٓ اٌؾٛاًِ فٟ اٌزؼبْٚ ٚاعشاء اٌجؾش .

 (Hemoglobin) هىثٍٍانهًٍىغ
اٌزٟ رؾزٛٞ ػٍٝ اٌؾذ٠ذ اٌزٞ ٠زؾذ ِغ الاٚوغغ١ٓ  (Heme)٘ٛ ِشوت ثشٚر١ٕٟ ٠زىْٛ ِٓ اٌجشٚر١ٓ ٚطجغخ ا١ٌُٙ        

غُ . ؽ١ش رضداد ؽبعخ اٌؾبًِ  11ًِ ِٓ اٌذَ ٌذٜ إٌغبء اٌؾٛاًِ ؽٛاٌٟ 100ػ ِغزٜٛ ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ فٟ وً ٠ٚزشاٚ

ثظٛسح وج١شح اٌٝ اٌؾذ٠ذ ٔز١غخ ص٠بدح اٌخلا٠ب اٌؾّشاء ٚثبٌزبٌٟ ص٠بدح ٔغجخ اٌذَ فؼلا ػٓ أزمبي اٌؾذ٠ذ اٌٝ اٌغ١ٕٓ لاوزّبي 

( ٠ٛػؼ ل١ُ ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ ٌٍفئبد اٌؼّش٠خ اٌضلاس ٌلاشٙش 2اٌغذٚي سلُ ).ٚ( 8)إٌّٛ ٚاٌٝ اٌّش١ّخ ٌىٟ ٠ىزًّ رى٠ٕٛٙب 

 .اٌغبثغ ٚاٌضبِٓ ٚاٌزبعغ 

 يم دو(100( تأثٍز انفئة وانشهز فً يعذل قٍى انهًٍىغهىثٍٍ )غى / 2ذول رقى )خ

 

 انفئة

  انخطأ انقٍبسً± انًتىسط 

 انشهز انتبسع انشهز انثبيٍ انشهز انسبثع LSDقًٍة 

 NS1.400 10.16±0.37 10.06±0.32 0.66±9.70 الاونى

 NS0.831 0.20±9.80 0.12±10.80 0.20±10.20 انثبٍَة

  NS0.849 0.22±9.74 0.32±10.00 0.37±9.80 انثبنثة

  LSD NS 1.471 0.548 NS 0.954قًٍة 

P<0.05 ) NS*  غٍز يعُىي : 
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( فمذ وبْ 9,  8,  7اٌؾًّ الاخ١شح )ٌؼّش٠خ اٌضلاس فٟ اشٙش ( ل١ُ ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ ٌٍفئبد ا2) سلُ ؽ١ش اظٙشد ٔزبئظ اٌغذٚي

خ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ . اِب اٌفئخ اٌضب١ٔ ًِ د100َ( غُ /10.16 , 10.06,  ٠9.70خ الاٌٚٝ )ِزٛعؾ ل١ُ ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ ٌٍفئخ اٌؼّش

ٚػٍٝ ( 9.74 , 10.00 , 9.80) ًِ دَ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٚوبٔذ اٌفئخ اٌضبٌضخ100غُ/( 9.80 , 10.80 , 10.20فىبٔذ اٌم١ُ )

فئبد اٌضلاس الا اْ اٌفئخ اٌضب١ٔخ )عٓ الأغبة( وبٔذ ٟ٘ افؼً ٔغج١ب فٟ اٌم١ُ اٌاٌشغُ ِٓ أخفبع ل١ُ ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ ٌذٜ 

ٚاظٙشد إٌزبئظ اسرفبع ل١ُ ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ فٟ اٌشٙش اٌضبِٓ ِٓ اٌؾًّ ٌٚغ١ّغ اٌفئبد اٌؼّش٠خ اٌضلاس خلاي اٌضٍش الاخ١ش 

ٚ٘زا ِب ٠ؤوذ أزشبس فمش اٌذَ اٌشاعغ اٌٝ اعجبة رغز٠ٚخ عججٙب الاعبعٟ ٔمض اٌؾذ٠ذ  ٚوبٔذ ٌؾًّ الاخشٜ ِمبسٔخ ثبشٙش ا

(غُ 8.6ر أخفغ ِغزٜٛ ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌذ٠خ ؽزٝ ٚطٍذ اٌٝ )ا(35) إٌزبئظ ِطبثمخ ٌٕزبئظ دساعخ

  اٌؾذ٠ذ اٌّأخٛر ِٓ لجً الاِٙبد اٌؾٛاًِ . ًِ دَ فٟ اٌضٍش الاخ١ش ِٓ اٌؾًّ ٚاٌغجت ٠ؼٛد اٌٝ أخفبع 100/

ٌزا ٠ؼذ فمش اٌذَ اٌغزائٟ الاوضش أزشبسا فٟ اٌؼبٌُ ٚ٘زا ٠ؤصش ػٍٝ طؾخ الاَ ٚاٌغ١ٕٓ ِؼب الاِش اٌزٞ ٠ؤدٞ اٌٝ اٌزأص١ش فٟ 

  ( .31ٌغ١ٕٓ ثشىً وج١ش ٚسثّب ا٠مبفٗ )ٛ أّ

ا٠ؼب أخفبػٙب ػٓ اٌّؼذي اٌطج١ؼٟ اٌّمشس ة  ( ٔلاؽع4ٚػٕذ ِلاؽظخ ؽغُ اٌىش٠بد اٌّشطٛطخ فٟ اٌغذٚي سلُ )

,  33.00) فٟ ؽغُ اٌىش٠بد اٌّشطٛطخ ار ثٍغذ %( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٌلاشٙش اٌضلاصخ اِب اٌفئخ اٌضب١ٔخ فمذ وبٔذ الا30ٌٝٚ)

ٌٚٛؽع ا٠ؼب اسرفبع إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌؾغُ اٌىش٠بد اٌّشطٛطخ فٟ اٌشٙش اٌضبِٓ ٌٚغ١ّغ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ( 31.80 , 34.60

 .فئبد اٌؼّش٠خ اٌضلاساٌ

بة أخفبع ل١ُ جٌزا اظٙشد إٌزبئظ ثٛػٛػ ٚطٛي ؽغُ اٌىش٠بد اٌّشطٛطخ ػّٓ اٌّغزٜٛ اٌطج١ؼٟ . ٚلذ ٠ؼضٜ اع

Hb ( ٛ٘ ٍِغُ /٠َٛ ٌىٓ اظٙشد ٔزبئظ 30اٌٝ ٔمض اٌؾذ٠ذ اٌّأخٛر ِٓ لجً الاِٙبد اٌؾٛاًِ ؽ١ش اْ اٌّمشس ِٓ اٌؾذ٠ذ )

ٍِغُ / ٠َٛ ِٚٓ اعجبة ٔمض اٌؾذ٠ذ ػٓ الاِٙبد فمذاْ اٌٛػٟ لا١ّ٘خ اٌّٛاد اٌغزائ١خ ( 15اٌجؾش أخفبع اٌّأخٛر اٌٝ )

اد اخشٜ غ١ش راد فبئذح , ٚأخفبع ٔغجخ اٌؾذ٠ذ اٌّأخٛر ٌذٜ اٌؼ١ٕخ اٌزٟ رؾزٛٞ ػٍٝ ٘زا اٌؼٕظش اٌُّٙ ٚالاوضبس ِٓ ِٛ

اٌّئ٠ٛخ  خإٌغجرأص١ش اٌفئخ ٚاٌشٙش فٟ ٠ٛػؼ  (3ادٜ اٌٝ الاطبثخ ثفمش دَ ؽبد اصش فٟ طؾخ الاَ ٚاٌغ١ٕٓ . ٚاٌغذٚي سلُ )

 الاشٙش اٌغبثغ ٚاٌضبِٓ ٚاٌزبعغ. ٌلاِٙبد اٌؾٛاًِ فٟ  ٌؾغُ اٌىش٠بد اٌّشطٛطخ

 )%( نلايهبت انحىايم (PCV)زصىصة انُست انًئىٌة نحدى انكزٌبت انًتأثٍز انفئة وانشهز فً ( ٌىضح 3خذول رقى )

 

 انفئة

  انخطأ انقٍبسً ±  انًتىسط

 انشهز انتبسع انشهز انثبيٍ انشهز انسبثع LSDقًٍة 

 NS4.232 32.20±1.11 32.60±0.98 31.6±1.88 الاونى

 NS2.360 31.80±0.73 34.60±0.40 33.00±0.54 انثبٍَة

 NS2.503 32.00±0.44 32.20±0.80 32.00±1.34 انثبنثة

  LSD NS 4.269 *1.779 NS 2.890قًٍة 

P< 0.05 ) NS * ي: غٍز يعُى 

 

فً انثهث الاخٍز  (PCV)يع حدى انكزٌبت انًزصىصة  (Hb)( فهى ٌىضح انعلاقة ثٍٍ انهًٍىغهىثٍٍ 4خذول رقى )ايب 

 انحًم ونهفئبت انعًزٌة انًختهفةيٍ 

 

 الارتجبط

 انفئة انثبنثة انفئة انثبٍَة انفئة الاونى

PCV PCV PCV 

Hb 0.98 0.97 0.97 

 0.02** 0.01** **0.01 خطأ قٍبسً± 

( ٚعٛد ػلالخ ل٠ٛخ ثذلاٌخ اؽظبئ١خ وج١شح ث١ٓ ل١ُ ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ ٚؽغُ اٌىش٠بد اٌّشطٛطخ 4)سلُ ؽ١ش اظٙش اٌغذٚي 

ٚثذلاٌخ اؽظبئ١خ             ٌذٜ اٌفئبد اٌؼّش٠خ اٌضلاس ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٚ٘زا  (0,98 , 0.98 . 0.97)ؽ١ش وبْ اٌؼلالخ ثّؼذي 

ؽ١ش وبٔذ ٕ٘بن ػلالخ ل٠ٛخ ث١ٓ ( 20اٌّشطٛطخ ٚ٘زا رطبثك ِغ دساعخ ) بدىش٠ِب ٠ؤوذ اسرجبؽ ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ ٚؽغُ اٌ

 ٛغٍٛث١ٓ ٚؽغُ اٌىش٠بد اٌّشطٛطخ فٟ دساعزخ .ّا١ٌٙ

 

 الاستُتبخبت 
 -رأع١غب  ػٍٝ ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠ّىٓ اعزخلاص أُ٘ الاعزٕزبعبد ف١ّب ٠أرٟ :

 غٍٛث١ٓ فٟ اٌذَ .ّٛٚعٛد ػلالخ راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ػّش الاَ ٚل١ُ ا١ٌٙ -1

 اظٙشد اٌفئخ اٌؼّش٠خ اٌضب١ٔخ )فئخ عٓ الأغبة( افؼً ل١ُ ١ٌٍّٙٛغٍٛث١ٓ فٟ اٌذَ . -2

 ًِ دَ .100(غُ /9.70أخفبع ِزٛعؾ ل١ُ ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌزٞ ٚطً اٌٝ ) -3

 .ؼّش٠خ الاٌٚٝ%( ػٕذ اٌفئخ ا31.6ٌٚطٛي ِؼذي ؽغُ اٌىش٠بد اٌّشطٛطخ ػّٓ اٌّؼذي اٌطج١ؼٟ ار ٚطً ثّؼذي ) -4

 .شطٛطخ ٌذٜ اٌفئبد اٌؼّش٠خ اٌضلاسٚعٛد ػلالخ راد دلاٌخ اؽظبئ١خ وج١شح ث١ٓ ل١ُ ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ ٚؽغُ اٌىش٠بد اٌّ -5

 ش اٌذَ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش .اسرفبع  ٔغجخ الاطبثخ ثفم -6
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 انتىصٍبت   
ً ٌؼّبْ ػذَ الاطبثخ ثفمش اٌذَ اٌؾش ػٍٝ اٌزضٚد ثبٌى١ّبد اٌىبف١خ ِٓ اٌؾذ٠ذ وّخضْٚ لجً ؽذٚس اٌؾًّ ٚاصٕبء اٌؾّ -1

 ٌلاَ ٚاٌغ١ٕٓ .

ػًّ ؽّلاد رضم١ف١خ رؤوذ ػذَ اٌزشغ١غ ػٍٝ اٌضٚاط اٌّجىش )عٓ اٌّشا٘مخ( ٚرٌه ٌٍّخبؽش إٌبعّخ ػٓ اٌؾًّ  -2

ٚالأغبة فٟ ٘زا اٌغٓ ٌؼذَ اوزّبي ّٔٛ ٚٔؼظ اٌفزبح ٚاٌؼًّ ػٍٝ رٛع١خ اٌفز١بد ػٍٝ اٌضٚاط فٟ عٓ ٠زشاٚػ ث١ٓ 

 لأٗ اٌغٓ الاِضً ٌؾًّ آِ ٚأغبة ٔبعؼ .( عٕخ 22-35)

 .اٌؾًّ ِزبثؼخ أ١ّ٘خ إٌٝ اٌّشأح ٌزٛػ١خ رٙذف رؼ١ّ١ٍخ ثشاِظ ٚػغ -3

 ٚالأفلاَ اٌزٛػ٠ٛخ إٌششاد ِٓ ثبٌّض٠ذ ٚاٌّغزشف١بد الأ١ٌٚخ اٌظؾ١خ اٌشػب٠خ ٚؽذاد فٟ اٌؾٛاًِ ػ١بداد رض٠ٚذ -4

 اٌؾًّ .ّشؽٍخ ث اٌخبطخ ٚاٌىز١جبد ٚاٌؼشٚع اٌغ١ّٕبئ١خ

 ل١بط رؾ١ًٍ ِٓ ثظٛسح اٌظؾ١خ ٚاٌٛؽذاد ثبٌّغزشف١بد ٚاٌٛلادح إٌغبء ٌؼ١بداد اٌّزبثؼبد اٌؾٛاًِ ٍِفبد ٠ٚذرض -5

 .ثبٌؾبًِ اٌخبطخ اٌذَ ٌفؾٛطبد  ِظبؽت إٌضاِٟ وئعشاء اٌذَ, فٟ ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ  ٔغجخ

 أ١ّ٘خ رزٕبٚي ِٛػٛػبد فًٚاٌط الأَ سػب٠خ ِغبي فٟ ٌٍؼب١ٍِٓ رمذَ ٚاٌزٟ اٌّغزّش اٌزذس٠ت ثشاِظ رزؼّٓ أْ ٠غت -6

 اٌّؼٍِٛبد رمذ٠ُ أعً ِٓ ٚرٌه اٌزٟ رغبػذ ػٍٝ أزبط خلا٠ب اٌذَ الأغز٠خ ٚخبطخ اٌؾًّ, أصٕبء اٌّزىبٍِخ اٌزغز٠خ

 .اٌظؾ١ؾخ ٚاٌّؼبسف

 

 انًصبدر 
 .إٌفظلاعزذلاٌٟ فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ ( .الاؽظبء اٌٛطفٟ ٚا1977اٌج١برٟ, ػجذ اٌغجبس رٛف١ك ,صوش٠ب صوٟ اصٕبع١ٛط . ) -1

( . ػٍُ اٌزغز٠خ اٌؼبِخ ٚاعبع١بد فٟ اٌزغز٠خ اٌّمبسٔخ . اٌذاس اٌؼشث١خ 1989اٌزىشٚسٞ , ؽبِذ ٚاٌّظشٞ , خؼش . ) -2

 ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ . ِظش .

( . سػب٠خ الاَ ٚاٌطفً فٟ ِشاؽً اٌؾ١بح اٌّخزٍفخ . اٌطجؼخ اٌضبٌضخ . ِىزجخ 1995اٌخؼشٞ , ١ٌٍٝ ٚػ١بد , ِٛا٘ت . )  -3

 ٠غ . عذٖ . اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ .اٌغٛادٞ ٌٍزٛص

 ( . اٌزغز٠خ ٚطؾخ الأغبْ . داس اٌفىش اٌؼشثٟ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش . ث١شٚد . 1986اٌّخٍلأٟ , خ١ًٍ . ) -4

 الاٌٚٝ . داس الأذٌظ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ٚاٌزٛص٠غ .( . عؼبدح اٌطفً طؾخ الاَ . اٌطجؼخ 1980اٌذعبٟٔ , عؼ١ذ . ) -5

 ع١خ . اٌطجؼخ اٌضب١ٔخ . اٌى٠ٛذ ( . اٌزغز٠خ اٌؼبِخ ٚاٌؼلا1983 . )اٌؼٛػٟ , فٛص٠ٗ ػجذ الله  -6
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