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 انؼلاقة ثٍٍ فصبئم انذو وَىع الاغذٌة انًتُبونة وتأثٍزهب ػهى صحة الاَسبٌ
 

 يزٌى يبل الله انشثٍذي  فبطًة فبئق انؼبًَ     أ. فبتٍ فخز انذٌٍ انطبنت

 قعن الاقخصاد الوٌصلٖ - كل٘ت الخسب٘ت للبٌاث - صاهعت بغداد
 

 انخلاصة

 ًّْع الغراء الوخٌاّل ّحأر٘س ذلك علٔ الصغت .ُدفج الدزاظت الٔ هعسفت العلاقت ب٘ي فص٘لت الدم 

ظمممٌت ارخ٘مممسث عًمممْاً٘ال حبعمممال للضمممٌط ّصوعمممج  70-30شمممتر حساّعمممج اعومممازُن بممم٘ي  269شمممولج العٌ٘مممت 

هعلْهممماث عمممي العٌ٘مممت همممي رممملال اظمممخباًت ح ممموٌج الضمممٌط ز العومممس ز طمممٌس المممدم ز المممْشى )كغمممن( ز ال مممْل )ظمممن( ز 

 فمممٖ صمممْد هًممم لت فمممٖ ُ مممن ال عمممام ز الغعاظممم٘ت حضممماٍ الا عومممت ز هًممماك هوازظمممت الخمممدر٘ي ز هوازظمممت السٗا مممت ز ّ

القلممم  ز ًعمممبت ال ْلعمممخسّل فمممٖ المممدم ز الخِممماا الض٘مممْا الاً ٘مممت ز الاطمممابت بمممالسبْ ز الاطمممابت بالعممم سٕ ز هًممماك  فمممٖ 

ة الومممسازّكممم٘ط  دم ز فقمممس المممدم ز ا ممم ساا ّدممماًس ال بمممدالقْلمممْى ز الاظمممِال ز هًممماك  ال لمممٔ ّالادزاز ز  مممغ  الممم

ّالخِممماا الو اطممم  هممم  اظمممخوازة الخعمممض٘  لٌمممْع ال عمممام الوخٌممماّل ْٗه٘مممال ّك اٗخمممَ لعمممد الغاصمممت الْ٘ه٘مممت همممي الوضممماه٘  

 الغراً٘ت .

ّقمممد ادِمممسث الٌخممماًش عمممدم ّصمممْد حمممأر٘س للضمممٌط علمممٔ الوًممماك  الصمممغ٘ت ّععممم  طمممٌس المممدم ّربمممج ّصمممْد 

 ٖلوخٌممماّل . كوممما ّصمممد علاقمممت بممم٘ي طمممٌ علاقمممت ّحمممأر٘س لصمممٌس المممدم علمممٔ الوًممماك  الصمممغ٘ت بغعممم  ًمممْع ال عمممام ا

ّبخمممأر٘س ّا مممظ فمممٖ ا ممم ساا المممْشى ّفمممٖ هًممماك  الضِممماش الِ ممموٖ ّفمممٖ الخِممماا  AB  ّOّبممم٘ي  A  ّABالمممدم

 ال لٔ ّازح اع ال ْلعخسّل .

فممٖ الخممأر٘س ال ب٘ممس علممٔ الوًمماك  الخٌ عمم٘ت ّالخِممماا   A  ّOّبمم٘ي  A  ّBّّصممْد علاقممت بمم٘ي طممٌ ٖ الممدم 

ّبممماقٖ  Aالو اطممم  ّالمممٌقر الغاطممم  فمممٖ الوضممماه٘  الغراً٘مممت الوخٌاّلمممت ْٗه٘مممال . كوممما ّصمممدث علاقمممت بممم٘ي طمممٌس المممدم 

 فصاً  الدم فٖ الخأر٘س بً   ّا ظ علٔ عالاث الاطابت بالغعاظ٘ت الغراً٘ت حضاٍ بعض الا عوت .
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Abstract 

This Study aimed To know The relation between Types of blood and health problems 

which human Suffered from , and the effect of food intake on health. 

          Samples of study contained 269 person aged between 30 – 70 years which choiced 

randomly for sex , we are take all in formation about samples of study by form paper contian 

sex , age, type of blood , weight (kg) , height (cm) , smoking or.not , sporting or not, problems 

in digestive tract , sensitivity for foods , heart problems , ratio of cholesterol in blood , 

Sinusitis , Asthma , diabetic meliuts , arritable bowel syndrome , diaherra , problems  in  

kidney and urination , hypertension , anemia , alternation in liver function , arthritis with form 

record in daily food intake and  its  adequacy  to  dam the recommended dietary allowances 

from  food groups . 

           Results reffer that we found no effect of sex on health problems as types of blood and 

we will found relation and effect of type of blood on health problems according to the kind of 

food intake . 

           Also we will found relation with these types of blood according to some health 

problems as well as A , AB , This relation effect in weight disturbance , problems in digestive 

tract , high ratio of cholesterol , problems in kidney and urination . 

 O , AB , This relation effect in weight disturbance , problems in digestive tract , high ratio of 

cholesterol and urination . 
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A , B  and A,0 These  two relation effect in breath problems , and   arthritis and defect in food 

groups . 

    We also found relation between type of blood A with others type of blood which effect on 

food sensitivity to some foods . 

 

 انًقذية 

ٗعممد الممدم ظمماً  الٌوممْ ّذلممك لق٘ممام البلاشهمما ُّممٖ اعممدٓ ه ًْمماث الممدم بٌقمم  الغممراء الوِ ممْم الممٔ صو٘مم  اع مماء الضعممن 

 الٔ ال لٔ ّالسًخ٘ي هي اص   سعِا رازس الضعن . كوا حغو  ف لاث الخوز٘  الغراًٖ

كمممرلك ٗعمممد المممدم ظممماً  الصمممغت ع٘مممذ ٗقمممْم بٌقممم  الاصعمممام الو مممادة ّالومممْاد الوٌاع٘مممت  مممد الضمممسار٘ن ّالق٘سّظممماث المممٔ 

 كاه  اع اء الضعن لخقْم بغواٗت ً عِا .

زصمممت عمممسازة الضعمممن فِمممْ ٗغخمممْٕ صعمممن الاًعممماى البمممالت علمممٔ روعمممت لخمممساث همممي المممدم ل٘عممماعدٍ فمممٖ الوغاف مممت علمممٔ د

 ( .2009ظاً  الغ٘اة )صع س ز 

كممم  فصمم٘لت دم ا عومممت هٌاظمممبت اهممم  صمم٘لت دم راطمممت بمممَ ٗسرِمما صٌٌ٘٘مممال همممي ّالدٗممَ ّلغل مم  شمممتر هٌممر بداٗمممت التل٘قمممت ف

ّلمممرلك حعخبمممس  A,B,AB,Oلمممَ ّلقمممد حمممن حقعممم٘ن الاشمممتاا همممي ع٘مممذ فصممم٘لت المممدم المممٔ ازبممم  فصممماً  اظاظممم٘ت ُمممٖ 

 . (9002)جؼفز , ( حغدد ُْٗت الًتر DNA٘ت هز  الغاهض الٌّْٕ )فص٘لت الدم بصوت ّزار

حعخوممد عو٘ممت فصمماً  الممدم بًمم   زً٘عممٖ علممٔ علاقممت ح اعمم  الغممراء ب صمم٘لت الممدم ب  مم  عاهمم  الل خمم٘ي ُّممٖ بسّحٌ٘مماث 

ولمممت حممم رس فمممٖ المممدم خطممموغ٘ت حخ مممْى همممي هضوْعمممت كب٘مممسة همممي البسّحٌ٘ممماث الوْصمممْدة فمممٖ ال عمممام ّلِممما رصممماًر ه 

(DADAMO , 1996) . 

اى عمممدم هٌاظمممبت الغمممراء الوخٌممماّل ل صممم٘لت دم هعٌ٘مممت قمممد ًمممخش عٌِممما ح اعممم   ٘مممس هس مممْا ّر ٘مممس ٗممم دٕ المممٔ ظمممو٘ت 

ّشى اّ الضعمممن ّحخسظممم  ل خٌ٘ممماث ال عمممام فمممٖ العدٗمممد همممي اع ممماء الضعمممن هعمممببت هًممماك  طمممغ٘ت قمممد ح ِمممس فمممٖ شٗمممادة 

 (WHITNEY , DADAMO 2002)ظوٌت اّ الخِاا ه اط  اّ هًاك  قلب٘ت 

لممرلك ٌٗبغممٖ احبمماع ًومم  ع٘مماحٖ طممغٖ ٗخوزمم  بخٌ مم٘ن الْصبمماث الغراً٘ممت للغصممْل علممٔ ً ممام  ممراًٖ طممغٖ همم  احبمماع 

العممملْك٘اث ّالعممماداث الغراً٘مممت الصمممغ٘ت ّالخمممٖ حًمممو  الخعمممدٗ  فمممٖ ظممملْك٘اث حٌممماّل ال عمممام ّالخزق٘مممس الغمممراًٖ ف ممملا 

عمممملْك٘اث الٌ عمممم٘ت ّالعمممم٘ سة علممممٔ الخممممْحس ّال ممممغ  س ظمممملْك٘اث الخعممممْ  ّال٘ممممعممممي هوازظممممت الاًًمممم ت البدً٘ممممت ّحغ٘

)انًىسووىػة انصوووحٍة , الٌ عممٖ الممرٕ ٗممدف  ال ز٘ممس هممي الاشممتاا الممٔ حٌممماّل ال عممام بًممساُت اّ العممصّ  عممي حٌاّلممَ 

9005. ) 

اك  الصممغ٘ت الخممٖ ٗعمماًٖ هٌِمما ال ممسد ّحممأر٘س الغممراء ًمملقممد ُممدفج ُممرٍ الدزاظممت الممٔ اٗضمماد العلاقممت بمم٘ي فصمم٘لت الممدم ّالو 

 الوخٌاّل علٔ الصغت .

( : اى الاهمممسال الخمممٖ حخعمممسل لِممما ُمممرٍ ال صممم٘لت ُمممٖ اهمممسال القلممم  ّفقمممس المممدم ّاهمممسال ال بمممد Aفصممم٘لت المممدم )

ّالومممممسازة ّالعممممم سٕ الوعخومممممد علمممممٔ الاًعمممممْل٘ي ّالالخِابممممماث الضسرْه٘مممممت كوممممما حخعمممممسل المممممٔ الاهمممممسال الٌ عممممم٘ت 

المممدُْى ّب مممٖء الخوز٘ممم  الغمممراًٖ لمممدِٗن حخعمممسل  ّالعصمممب٘ت ّحخعمممسل للاطمممابت بالعممموٌت لعمممدم القمممدزة علمممٔ ُ مممن

للاطممممابت بوًمممماك  الضِمممماش الخٌ عممممٖ ّالخِمممماا الض٘ممممْا الاً ٘ممممت ّكزممممسة الافممممساشاث الوتا ٘ممممت ّالاطممممابت بغعاظمممم٘ت 

الضِممماش الِ ممموٖ ّازح ممماع ًعمممبت ال ْلعمممخسّل ّالخِممماا الو اطممم  ّٗ مممْى الضِممماش الِ ممموٖ لمممدِٗا ععممماض ّلدٗمممَ ه٘ممم  

ٖ القٌمممْاث الِ مممو٘ت ّهمممي الا عومممت الوعمممببت لصٗمممادة المممْشى لِمممرٍ  ال صممم٘لت ُمممٖ اللغمممْم لخضو٘ممم  الومممْاد الوتا ٘مممت فممم

ّكمممرلك هٌخضممماث الالبممماى ّال اطمممْل٘ا القلْٗمممت ل ًِْممما ب ٘امممت الِ مممن ّحتمممصى فمممٖ الضعمممن كمممدُْى ّحصٗمممد ظممموْم الِ مممن 

الاًعمممْل٘ي . اهممما  لأًِممما حخمممدار  هممم  اشٗوممماث الِ مممن ّحب مممٖء عول٘مممت الخو٘زممم  الغمممراًٖ ّٗعوممم  القومممظ علمممٔ ّقمممس ّحزبممم٘ 

الا عومممت الخمممٖ حعممماعد علمممٔ اًقممماا المممْشى لمممدٓ ُمممرٍ ال صممم٘لت فِمممٖ الت مممسّاث ل ًِْممما حعممماعد علمممٔ الخو٘زممم  الغمممراًٖ 

 ,WHINEY 2002)الصممممغ٘ظ ّحعممممسع هممممي عسكممممت الاهعمممماء ّكممممرلك ال ْاكممممَ ّالاظمممموا  البغسٗممممت ّالعممممدض 

DADAMO,  2009  سىنىفٍىفب ) 

الضِمممماش الِ مممموٖ ّالغعاظمممم٘ت ّاهممممسال الصممممدز ّالعمممم سٕ هممممي الٌممممْع ( : حخعممممسل الممممٔ اهممممسال Bفصمممم٘لت الممممدم )

ساٗ٘ي ّالالخِابممماث ال ٘سّظممم٘ت ّالعممموٌت الٌاحضمممت همممي رممملال الخوز٘ممم  الغمممراًٖ ّحمممٌضن شٗمممادة المممْشى ًمممالاّل ّاهمممسال ال

لمممدٓ ُمممرٍ ال صممم٘لت همممي حٌممماّل المممرزة ّالقومممظ ّالعمممدض هوممما ٗممم رس فمممٖ الخوز٘ممم  الغمممراًٖ ّٗعوممم  علمممٔ رمممصى الوممماء فمممٖ 

ن ُّبممممْ  هعممممخْٓ العمممم س فممممٖ الممممدم ّالا عوممممت الخممممٖ حعمممماعد علممممٔ اًقمممماا الممممْشى لممممدٓ ُممممرٍ ال صمممم٘لت ُممممٖ الضعمممم

 ( .2009ب , , سىنىفٍىف2004ً ُتوو ى)دادايٌخضاث الغل٘  القل٘  الدظن الت سّاث ّاللغْم ّالب٘ض ّه

المممدُْى الوًمممبعت كمممرلك ِن هممم  خ( : لمممدٓ ُمممرٍ ال صممم٘لت القابل٘مممت علمممٔ الاطمممابت بمممأهسال القلممم  لوًممم لABفصممم٘لت المممدم )

ٗ ًْمممْى عس مممت للاطمممابت بمممأهسال الصمممدز الخٌ عممم٘ت ّٗ مممْى الضِممماش الِ ممموٖ لمممدِٗن ععممماض ّظمممسٗ  الخمممأرس ّلمممدِٗن 

اظمممخعداد للاطمممابت ب قمممس المممدم ّالعممم سٕ ّازح ممماع ًعمممبت ال ْلعمممخسّل ّكزمممسة الافمممساشاث الوتا ٘مممت . ّاى الا عومممت الخمممٖ 

البقممْل القلْٗممت لأًِمما كممدُْى ّّحتممصى  بممب ء الغوممساء ل ًِْمما حِ ممنحعومما علممٔ شٗممادة ّشى ُممرٍ ال صمم٘لت ُممٖ اللغممْم 

حقلممم  الاًعمممْل٘ي ّحعمممب  اًت مممال ًعمممبت العممم س ّحممم رس فمممٖ اًت مممال هعمممدل الخوز٘ممم  الغمممراًٖ ّكممما همممي القومممظ ّالمممرزة 

لمممراث العمممب  اعممملاٍ . ّالا عومممت الخمممٖ حعوممم  علمممٔ حقلممم  ّشى ُمممرٍ ال صممم٘لت ُمممٖ الا عومممت البغسٗمممت ل ًِْممما حعوممم  علمممٔ 
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دة ظممممسعت الخوز٘مممم  الغممممراًٖ ّهٌخضمممماث الغل٘مممم  ل ًِْمممما حعمممماعد علممممٔ اًخمممماس الاًعممممْل٘ي ّالت ممممسّاث الت ممممساء شٗمممما

 ( .DDAMO,1996)عد علٔ ُ ن ال عام ّعسكت طغ٘غت فٖ الاهعاء ّحوز٘  طغ٘ظ ّال ْاكَ حعا

سعممماث الوعمممدة بعمممب  شٗمممادة الاعومممال الوعْٗمممت ّالخِابممماث الع مممام حخعمممسل ُمممرٍ ال صممم٘لت المممٔ حق( : Oفصممم٘لت المممدم )

عوممم  علممممٔ اعخبممماض الومممماء فممممٖ الضعمممن ّشٗممممادة المممْشى كممممرلك ٗو ممممي اى ّٗالاهعممماء ّا مممم ساباث الغمممدة الدزق٘ممممت هومممما 

حصمماا بالخِمماا الو اطمم  ّالغعاظممم٘ت ّلممدِٗا هًمم لاث فممٖ حتزمممس الممدم ّالخِابمماث القْلممْى ّالا عومممت الخممٖ حعومم  علمممٔ 

لمممْشى لمممدٓ ُمممرٍ ال صممم٘لت ُمممٖ القومممظ ّالمممرزة ل ًِْممما حخمممدار  هممم  الاًعمممْل٘ي ّحب مممٖ عول٘مممت الخوزممم  الغمممراًٖ شٗمممادة ا

  الغممممراًٖ ّاللِاًممممت ّالقسًمممماب٘  حزممممب  ُسهًْمممماث الغممممدة الدزق٘ممممت ّالا عوممممت الخممممٖ حعمممماعد علممممٔ ٘ممممّالعممممدض ٗزممممب  الخوز

   Bل ٘خمماه٘ي ّال بمممد بأعخبممازٍ هصمممدز  علمممٔ ال٘ممْد اًقمماا المممْشى لممدٓ ُمممرٍ ال صمم٘لت ُمممٖ الا عوممت البغسٗمممت لأعخْاًِمما

 , DADAMO)ّٗعمماعد علممٔ الخوز٘مم  الصممغ٘ظ ّكممرلك اللغممْم الغوممساء ّالعممباًت ّالبسّكلممٖ لِمما ً ممط الو عممْل .

 ( WHITNEY 2002ب , وسىنىفٍىف 2009

 -ق العو  :اًالوْاد ّ س

المممٔ ذكمممْز ّاًممماد ْاًٖ ًمممظمممٌت هْشعمممت بًممم   ع 70-30شمممتر حساّعمممج اعومممازُن بممم٘ي  269بلغمممج عٌ٘مممت البغمممذ 

 الضدّل اٙحٖ : ّٖعع  فصاً  الدم كوا هْ ظ ف

 تىسٌغ ػٍُة انجحث حست فصبئم انذو وتجؼبً نهجُس (0جذول )

 الٌعبت الواْٗت الوضوْع  عدد الاًاد عدد الركْز ًْع ال ص٘لت

A 41 46 87 323342 

B 28 24 52 183331 

AB 12 15 27 103037 

O 53 50 103 383289 

حعمممض٘  هعلْهممماث عمممي العٌ٘مممت البغز٘مممت همممي رممملال اظمممخوازة اظمممخباًت ح ممموٌج هعلْهممماث عمممي طمممٌس المممدم ز العومممس ز حمممن  

المممْشى )كغمممن( ز ال مممْل )ظمممن( ز هوازظمممت الخمممدر٘ي ز هوازظمممت السٗا مممت ز هًممماك  الضِممماش الِ ممموٖ ز الغعاظممم٘ت حضممماٍ 

الاً ٘مممت ز الاطمممابت بمممالسبْ ز الاطمممابت الا عومممت ز هًممماك  فمممٖ القلممم  ز ًعمممبت ال ْلعمممخسّل فمممٖ المممدم ز الخِممماا الض٘مممْا 

بالعمممم سٕ ز هًمممماك  فممممٖ القْلممممْى ز الاظممممِال ز هًمممماك  فممممٖ ال لممممٔ ّالادزاز ز  ممممغ  الممممدم ز فقممممس الممممدم ز ا مممم ساا 

 ّداًس ال بد ّالوسازة ز الخِاا الو اط  ه  اظخوازة ْٗ ظ فِ٘ا ًْع الا عوت الوخٌاّلت ْٗه٘ال ّكو٘خِا .

لوقازًممممت ال ممممسّ   SASا اعصمممماً٘ال هممممي رمممملال اظممممختدام البسًمممماهش الاعصمممماًٖ   حممممن حغل٘مممم  الٌخمممماًش الوخغصمممم  علِ٘مممم

 2010الوعٌْٗممممت بمممم٘ي الٌخمممماًش لأٗضمممماد العلاقممممت بمممم٘ي طممممٌس الممممدم ّالغممممراء الوخٌمممماّل ّالاطممممابت بالوًمممماك  الصممممغ٘ت .

Users guide statistical))  

 

 انُتبئج وانًُبقشة :

 ػٍُة انجحث( ػلاقة فصبئم انذو ودرجبت انىسٌ ثٍٍ 9جذول )

 دزصاث الْشى

 فصاً  الدم

A AB B O 

 % عدد % عدد % عدد % عدد

 0.97 1 0 0 0 0 2.2 2 ّشى دّى ال ب٘عٖ

 40.77 42 36.5 19 44.4 12 42.5 37 شٗادة الْشى

 31.06 32 42.3 22 25.9 7 31.03 27 ظوٌت ه س ت

 LSD NS 14.39 NS 17.02 NS 11.67 NS 14.85ق٘وت 

  اهمما شٗممادة الممْشى فلقممد ظممضلج اعلممٔ ًعممبت فممٖ طممٌس Aالممْشى دّى ال ب٘عممٖ اعلممٔ ًعممبت فممٖ طممٌس دم  لقممد ظممض  

   .Bفٖ طٌس دم   لِا   ّالعوٌت الو س ت كاًج اعلٔ ًعبتABدم  

علاقمممت ّر٘قمممت بأًت مممال المممْشى ف ممملال عمممي ُمممرا دِمممس بمممأى  B,Aّطمممٌ ٖ المممدم  A  ّABاى ل ممم  همممي طمممٌ ٖ المممدم 

ّبممم٘ي طمممٌ ٖ المممدم  AB  ّOالمممدم  ّٖبممم٘ي طمممٌ  A ّ Bّبممم٘ي طمممٌ ٖ المممدم  A  ّABٌُممما  علاقمممت بممم٘ي طمممٌ ٖ المممدم 

O,B  بالصٗمممادة فمممٖ المممْشى ٌُّممما  علاقمممت بممم٘ي طمممٌ ٖ المممدمA  ّAB  ّبممم٘ي طمممخ ٖ المممدمB ّAB  ّبممم٘ي طمممٌ ٖ المممدم

O  ّAB  ٌت الو س مممت ل ًِْممما اع مممج   ّعالمممت الاطمممابت بالعممموsig يحًوووىد  0.05   )دلالاث اعصممماً٘ت( اقممم  همممي(

 .   2009)بوسىنىفٍىف 2004 وتًُدادايىو, 2009

*SAS  ًَظبو انتحهٍم الاحصبئ Statistical Inalysis system 
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 ( ػلاقة فصبئم انذو ثبنًشبكم انصحٍة ثٍٍ ػٍُة انجحث3جذول )

 الوً لت الصغ٘ت

 فصاً  الدم

A AB B 0 

 % عدد % عدد % عدد % عدد

 23.30 24 32.69 17 18.51 5 28.73 25 هً لت فٖ الِ ن

 37.86 39 36.53 19 29.62 8 40.22 35 هًاك  فٖ القْلْى

 20.38 21 11.53 6 11.11 3 12.62 11 الاهعا 

 2.91 3 7.69 4 0 0 2.29 2 الاظِال

ا  ساا ال بد 

 ّالوسازة

3 3.44 1 3.7 2 3.84 2 1.94 

 32.03 33 30.76 16 7.4 2 27.58 24 الخِاا الضْ٘ا الاً ٘ت

كزسة الافساشاث 

 الوتا ٘ت

17 19.54 1 3.7 12 23.07 26 25.24 

 6.79 7 9.61 5 0 0 8.64 7 الاطابت بالسبْ

 31.06 32 30.76 16 11.11 3 31.03 27 الخِاا الو اط 

 23.30 24 21.15 11 14.81 4 19.54 17 الخِاا ال لٔ

 21.35 22 36.53 19 25.92 7 24.13 21 ازح اع  غ  الدم

 14.56 15 15.38 8 11.11 3 20.68 18 فقس الدم

 8.73 9 15.38 8 11.11 3 11.49 10 هًاك  فٖ القل 

ازح اع ًعبت 

 ال ْلعخسّل

10 11.49 4 14.81 9 17.30 7 6.79 

LSD *4.68 NS 4.36 *6.87 NS 3.55 

 

p< 0.05     *   NS ٌْٕ٘س هع  

ال بمممد ّالومممسازة ّازح ممماع  مممغ  المممدم ّهًممماك  فمممٖ القلممم   ّالخِممماا ظمممضلج كممم  همممي هًممم لت فمممٖ الِ مممن ّالاظمممِال

القْلممْى ّفقممس  فممٖ   بٌ٘ومما ظممضلج هًمماك Bدم  طممابت بممالسبْ اعلممٔ ًعممبت فممٖ طممٌس ّازح مماع ًعممبت ال ْلعممخسّل ّالا

الض٘ممْا الاً ٘ممت ّالخِمماا الو اطمم  اعلممٔ ًعممبت فممٖ طممٌس   ّظممض  الاهعمما  ّالخِمماا Aالممدم اعلممٔ ًعممبت طممٌس دم  

   .Oدم  

 لممٔ ّازح مماع ّلقممد دِممسث العلاقممت بمم٘ي الوًمم لت الصممغ٘ت ّاطممٌا  الممدم كمماٙحٖ : فممٖ عالممت هًمماك  الِ ممن ّالخِمماا ال

فمممٖ  A  ّOّدِمممسث علاقمممت بممم٘ي طمممٌ ٖ المممدم  . A  ّABّصمممْد علاقمممت بممم٘ي طمممٌ ٖ المممدم  ًعمممبت ال ْلعمممخسّل حبممم٘ي

ّازح ممماع  ْلمممْى ّالخِممماا الض٘مممْا الاً ٘مممت ّكزمممسة الافمممساشاث الوتا ٘مممت ّالخِممماا الو اطممم  ّالخِممماا ال لمممٔهًممماك  الق

اٗ مممال اى ل ممم  همممي عمممالاث الاهعممما  ّالخِممماا ال لمممٔ ّازح ممماع ًعمممبت ال ْلعمممخسّل علاقمممت  ًعمممبت ال ْلعمممخسّل . ّحبممم٘ي

فمممٖ عالمممت الخِممماا الض٘مممْا  A  ّBّادِمممسث الٌخممماًش كمممرلك ّصمممْد علاقمممت بممم٘ي طمممٌ ٖ المممدم  AB  ّOبممم٘ي طمممٌ ٖ المممدم 

الاً ٘ممت ّكزمممسة الافمممساشاث الوتا ٘ممت ّالخِممماا الو اطممم  كوممما دِممسث علاقمممت ل ممم  همممي الخِمماا الض٘مممْا الاً ٘مممت ّالخِممماا 

فمممٖ  B  ّOّصمممْد علاقمممت بممم٘ي طمممٌ ٖ المممدم  ّحبممم٘ي A  ّABبممم٘ي طمممٌ ٖ المممدم سّل الو اطممم  ّازح ممماع ًعمممبت ال ْلعمممخ

صممماً٘ت همممي كممم  ُمممرٍ العلاقممماث عا لأى القممم٘ن الوخغصممم  علِ٘ممما كمممدلالاث عالمممت الخِممماا الو اطممم  ّالخِممماا ال لمممٖ . ّذلمممك

 2002هومممما ٗ كممممد ّصممممْد ُممممرٍ العلاقممممت  0.05بمممم٘ي الوًمممم لت الصممممغ٘ت ّاطممممٌا  الممممدم اشممممازث الممممٔ اهمممم  هممممي 

WHITNEY , DADAMO) ,2009ب وسىنىفٍىف ). 

 وانًًبرسبت انٍىيٍة ثٍٍ ػٍُة انجحث( ػلاقة فصبئم انذو 4جذول )

 الووازظاث الْ٘ه٘ت

 فصاً  الدم

A AB B 0 

 % عدد % عدد % عدد % عدد

 24.27 25 21.15 11 11.11 3 12.64 11 الخدر٘ي

 2.91 3 1.92 1 3.7 1 0 0 شسا ال غْل

 49.51 51 42.3 22 29.62 8 45.97 40 السٗا ت  هوازظت

LSD   *4.68 NS 4.36 *6.87 NS 3.55 
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دِمممس لمممدٌٗا همممي ًخممماًش الخغل٘ممم  الاعصممماًٖ ّصمممْد علاقممماث بممم٘ي اطمممٌا  المممدم الخال٘مممت ّهوازظمممت السٗا مممت ع٘مممذ 

ّبممم٘ي طمممٌ ٖ  AB  ّOّبممم٘ي طمممٌ ٖ المممدم  A  ّBّبممم٘ي طمممٌ ٖ المممدم  A  ّABدِمممسث لمممدٌٗا علاقمممت بممم٘ي طمممٌ ٖ المممدم 

  (2009ب  )سىنىفٍىف 0.05ل ْى الدلالاث الاعصاً٘ت اع ج اق  هي  B  ّOالدم 

 ( ػلاقة فصبئم انذو وكفبٌة انؼُبصز انغذائٍة ثٍٍ ػٍُة انجحث5جذول )

 ك اٗت الوضاه٘  الغراً٘ت

 فصاً  الدم

A AB B 0 

 % عدد % عدد % عدد % عدد

 97.08 100 96.15 50 100 27 86.21 75 ًقر فٖ هضوْعت التبص ّالغبْا

 59.22 61 48.07 25 51.85 14 48.27 42 ًقر فٖ هضوْعت الت سّاث

 46.60 48 53.84 28 51.85 14 40.22 35 ًقر فٖ هضوْعت ال ْاكَ

 74.75 77 67.31 35 59.25 16 56.32 49 ًقر فٖ هضوْعت اللغْم ّالب٘ض ّالبقْل

 68.93 71 69.23 36 62.96 17 39.08 34 ًقر فٖ هضوْعت الغل٘  ّهٌخضاحَ

LSD NS 17.81 NS15.44 NS 15.89 NS 16.07 

 ABّالغبمممْا كاًمممج فمممٖ طمممٌس المممدم  ( اى اعلمممٔ ًعمممبت ًقمممر فمممٖ هضوْعمممت التبمممص5لمممْعن همممي الضمممدّل )

ّاعلمممٔ ًعمممبت ًقمممر فمممٖ هضوْعمممت ال ْاكمممَ  Oّاعلمممٔ ًعمممبت ًقمممر فمممٖ هضوْعمممت الت مممسّاث كاًمممج فمممٖ طمممٌس دم 

ّاعلمممٔ  Oّاعلمممٔ ًعمممبت ًقمممر فمممٖ هضوْعمممت اللغمممْم ّالبممم٘ض ّالبقمممْل كاًمممج فمممٖ طمممٌس دم  Bكاًمممج فمممٖ طمممٌس دم 

ّبالخمممالٖ دِمممس لمممدٌٗا همممي الخغل٘ممم  الاعصممماًٖ  Bًعمممبت ًقمممر فمممٖ هضوْعمممت الغل٘ممم  ّهٌخضاحمممَ كاًمممج فمممٖ طمممٌس دم 

هممم  اطمممٌا  المممدم ّكممماٙحٖ ع٘مممذ ّصمممد لمممدٌٗا علاقمممت بممم٘ي ّصمممْد علاقمممت بممم٘ي المممٌقر الغاطممم  فمممٖ الوضممماه٘  الغراً٘مممت 

فمممٖ ًقمممر هضوْعمممت التبمممص ّالغبمممْا ًّقمممر فمممٖ هضوْعمممت الت مممس ّّصمممد علاقمممت بممم٘ي طمممٌ ٖ  A  ّBطمممٌ ٖ المممدم 

فمممممٖ ًقمممممر الوضممممماه٘  الخال٘مممممت: التبمممممص ّالغبمممممْا /الت مممممسّاث/اللغْم ّالبممممم٘ض ّالبقمممممْل ّالغل٘ممممم   A  ّOالمممممدم 

فممٖ ًقمممر هضوْعممت التبممص ّالغبمممْا ّكمماى للمممٌقر  AB  ّBّهٌخضاحممَ . اٗ ممال دِمممسث لممدٌٗا علاقمممت بمم٘ي طممٌ ٖ المممدم 

ّدِممممسث  A  ّABغاطممم  فممممٖ هضوْعمممت الت ممممس ّال ْاكممممَ ّاللغمممْم ّالبمممم٘ض ّالبقمممْل علاقممممت بمممم٘ي طمممٌ ٖ الممممدم ال

فممممٖ الممممٌقر الغاطمممم  فممممٖ هضوْعممممت الت ممممس ّال ْاكممممَ ّاللغممممْم ّالبمممم٘ض  O  ّABلممممدٌٗا علاقممممت بمممم٘ي طممممٌ ٖ الممممدم 

ٖ هضوْعممممت فممممٖ الممممٌقر الغاطمممم  فمممم O  ّBّالبقممممْل ّالغل٘مممم  ّهٌخضاحممممَ ّار٘ممممسال ّصممممدث علاقممممت بمممم٘ي طممممٌ ٖ الممممدم 

َ ل ممْى القمم٘ن الوخغصمم  علِ٘مما اعصمماً٘ال كاًممج اقمم  هممي م ّالبمم٘ض ّالبقممْل ّالغل٘مم  ّهٌخضاحممال ْاكممَ ّالت ممس ّاللغممْ

 (DADAMO 1996,  2009)سىنىنىفٍىفب ,  0305

 الاطؼًة ثٍٍ ػٍُة انجحث صبئم انذو وانحسبسٍة تجبِ ثؼض(ػلاقة ف6جذول )

 ًْع ال عام الوعب  للغعاظ٘ت

 فصاً  الدم

A AB B 0 

 % عدد % عدد % عدد % عدد

 0 0 1.92 1 0 0 0 0 ال وا ت

 2.91 3 7.69 4 0 0 2.29 2 الباذًضاى

 0 0 1.92 1 0 0 1.14 1 ال ل   الار س الغاز

 0 0 0 0 0 0 1.14 1 الباقلاء الت ساء

 0.97 1 0 0 0 0 1.14 1 القسًاب٘ 

 0 0 0 0 0 0 1.14 1 العٌ 

 0.97 1 1.92 1 3.70 1 4.59 4 الوْش

 0 0 0 0 0 0 1.14 1 ال ْٕ٘

 0 0 0 0 0 0 1.14 1 الغو ٘اث

 1.94 2 7.41 2 0 0 2.29 2 لغْم عوساء

 1.94 2 1.92 1 0 0 5.74 5 ظوك

 0.97 1 0 0 0 0 0 0 دصاس

 2.91 3 0 0 0 0 5.74 5 ب٘ض

 5.83 6 1.92 1 7.41 2 8.04 7 ا عوت هض  ت

 2.91 3 14.8 4 0 0 5.74 5 ا عوت صاُصة

 15.53 16 33.33 9 11.11 3 10.34 9 حْاب  ّهتللاث

LSD NS 2.05 NS 1.899 NS 1.541 NS 1.922 
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ًلاعمممن هممممي الضمممدّل اعمممملاٍ اى اعلممممٔ ًعمممبت لغعاظمممم٘ت ال وا مممت ّالباذًضمممماى ّاللغممممْم الغومممساء ّالخْابمممم  ّالوتلمممملاث 

ّظمممضلج اعلمممٔ ًعمممبت لغعاظممم٘ت البممماقلاء الت مممساء   Bّال ل ممم  الار مممس الغممماز ّالا عومممت الضممماُصة فمممٖ طمممٌس المممدم 

ّظمممضلج  Aّالقسًممماب٘  ّالعممموك ّالعٌممم  ّالومممْش ّال ٘مممْٕ ّالغو ممم٘اث ّالبممم٘ض ّالا عومممت الوض  مممت فمممٖ طمممٌس دم 

 . 0ععاظ٘ت الدصاس اعلٔ ًعبت لِا فٖ طٌس دم 

عمممبت لغعاظممم٘ت كممم  المممدم ّكممماٙحٖ بالٌ اطمممٌا  الا عومممت ّبممم٘ي لاقمممت بممم٘ي عمممالاث الغعاظممم٘ت حضممماٍ بعمممضّلقمممد دِمممسث ع

صمممْلِا غّبممماقٖ اطمممٌا  المممدم الارمممسٓ ل Aالمممدم   عومممت الضممماُصة ّصمممدث علاقمممت بممم٘ي طمممٌسهمممي العممموك ّالبممم٘ض ّالا

 .        0305علٔ ق٘ن اعصاً٘ت اق  هي 

DADAMO)   WHITNEY 2002,   2009, سىنىنىفٍىفب) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وانجُس نصفبت انىسٌ وانسًُةانذو ىٌة حست يجًىػة تىسٌغ انُست انًئ (0انشكم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( تىسٌغ انُست انًئىٌة حست يجًىػة انذو وانجُس نصفبت يشبكم انهضى وانقهت وانزثى وانتذخٍٍ وتُبول 9انشكم)

 انكحىل وانؼلاج ثجؼض الادوٌة وانتهبة انًفبصم وانسكزي
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 انحسبسٍة انغذائٍة اع انًختهفة يٍيجًىػة انذو وانجُس نصفبت الاَى( تىسٌغ انُست انًئىٌة حست 3انشكم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( تىسٌغ انُست انًئىٌة حست يجًىػة انذو وانجُس نحصص يجبيٍغ انغذاء4انشكم )

 

 انتىصٍبت

 الخالٖ .صم بالغراء الوعوْط بَ حضٌبال للوًاك  الصغ٘ت الخٖ قد حٌخش ّعلٔ الٌغْ خعلٔ ك  طٌس دم اى ٗل

  : ٗغبممممر اى حخٌمممماّل الا رٗممممت الغٌ٘ممممت بالعمممم سٗاث ّال ق٘ممممسة بالممممدُْى هزمممم  ال ْاكممممَ ّالت ممممسّاث  Aفصمممم٘لت الممممدم  

 ّالغبْا ّالبقْل ّلابأض فٖ حٌاّل الاظوا  .

 : ٗو ي اى حخٌاّل كو٘اث هعخدلت هي كافت الوضاه٘  الغراً٘ت . Bفص٘لت الدم 

ّعلِ٘مممما اى حخٌمممماّل كمممم   Bّفصمممم٘لت دم  Aصٗش هممممي  عممممام فصمممم٘لت دم : ٗو ممممي اى ٗ ممممْى  عاهِمممما همممم ABفصمممم٘لت الممممدم 

 الوضاه٘  الغراً٘ت بأعخدال .

: ٌٗصممممظ بممممأى حخٌمممماّل الا رٗممممت الغٌ٘ممممت بالبسّحٌ٘مممماث الغْ٘اً٘ممممت ّال ق٘ممممسة بالًٌممممْٗاث ّالعمممم سٗاث ّٗوٌمممم  0فصمممم٘لت الممممدم 

 .1999ّحٌٖ ّ ْداداه حٌاّل القوظ ّهٌخضاحَ .
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ّبِمممرٍ الٌخممماًش الوخغصممم  علِ٘ممما فمممٖ الدزاظمممت ٗ مممْى قمممد حمممن حْر٘مممق العلاقمممت بممم٘ي اطمممٌا  المممدم ّ ب٘عمممت الغمممراء الوخٌممماّل 

ّارمممسٍ علمممٔ الصمممغت العاهمممت لل مممسد بغمممض الٌ مممس عمممي الضمممٌط ل٘ مممْى دلممم٘لال ٗخبممم  للغ ممماد علمممٔ هقْهممماث الصمممغت العاهمممت 

 ّحضٌ  عدّد الاهسال . 

 

 انًصبدر 

همممم  هٌ ومممممت الصمممممغت بالخعممممماّى  غٖ )هْظمممممْعت الولممممك عبمممممد ي الصمممممغ٘ت العسب٘ممممتز ال عمممممام الصمممم2015بممممدّى ز -1

 العالو٘ت( الوول ت العسب٘ت الععْدٗت ز السٗال .

ز فصممماً  المممدم ّالغمممراء الوٌاظممم  لِممما ز ال بعمممت الزاً٘مممت ز زشممماد ب٘مممسض لل باعمممت ّالًٌمممس ز  2009صع مممس ز  عممماى ز -2

 ب٘سّث ز لبٌاى .

ز هْظممممْعت ال ممممبب الصممممغٖ بغعمممم  فاممممت دهممممك ز شممممسكت داز ال ساشممممت 1999داداهممممْ ز ب٘خممممسّ ّحٌممممٖز كمممماحسٗي ز -3

 لل باعت ّالًٌس ز ب٘سّث ز لبٌاى .

( ز داز ال ساشممممت لل باعممممت ّالًٌممممس ز 4( ّاً وممممت  راً٘ممممت )4ز فامممماث دم ) 2004داداهممممْ ز ب٘خممممسّ ّحٌممممٖ ز كمممماحسٗي ز-4

 ب٘سّث ز لبٌاى .

ز الصهممممس الدهْٗمممممت ّالصممممغت ز هًٌمممممْزاث داز عمممملاء الممممدٗي للًٌمممممس ّالخْشٗمممم  ز ظمممممْزٗا ز 2009ظممممْلْفْ٘فاز  . ز-5

 دهًق .

  ز هْظْعت الخغرٗت ز داز دصلت لل باعت ّالًٌس ز عواى ز الازدى .2009هغوْد ز داً٘ت ز -6

7. DADAMO , p.J . and WHITNEY C. 2002 . the eat  right for your blood type . Encycbedia 

River Head , Books , N . Y . 

8. DADAMO , P,J. and WITITNEY c. 2002 . cook right for your blood type . Berkley Trade , 

N.Y. 

9 . DADAMO . P,J. 1996 Eat right for your blood type  G.P.pntnam ,Sons .N.Y. 

10. Users guide statistical , 2010 .statistical Analysis system .Version ,lth ed,SAS Inst Inc 

Cary .N.C.USA. 


