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  تخصص الاقتصاد المنزلي ودوره في نجاح الحیاة الاسریة
  

  *ھالة الخیري. م.أ                         *زینب محمد الخفاجي. م

  
  مقدمة

تدور الدراسة في علم الاقتصاد المنزلي حول احتیاجات الانسان الضروریة لاستمرار الحیاة ومواقف في محیط 
والتي تكون دائمة التغییر لذلك یمكن تعریف علوم وفنون الاقتصاد .المحیطة بھ الاسرة وتفاعل مع ظروف البیئة 

المنزلي وفنونھ انھا عبارة عن مجموعة منظمة من المعارف والعلوم تتركز في محور الاسرة والمنزل حیث ینمو 
لعلمیة والفنیة الخاصة ویتطور الانسان بالعلاقات الانسانیة والنواحي الاقتصادیة والاجتماعیة من جھة والنواحي ا

بالغذاء من جھة اخرى فضلا عن النواحي  العلمیة والفنیھ الخاصة بالمنسوجات والملابس التي تحتاجھا افراد الاسرة  
بحیث یعتقد البعض انھ لایوجد حقل من حقول المعرفة یعنى بحاجات الاسرة . لاتصالھا الوثیق بحیاتھم الیومیة 

ذلك انھ یتنافس مع حقول المعرفة . یستطیع تخصص الاقتصاد المنزلي تقدیمھ  المعاصرة وادارتھا اكثر مما
  .المتنوعة بجانبیھا النظري والعملي من خلال تطوره المستمر ذو العلاقة بتطور مفردات حیاة الانسان

من  إن تطور غایات الاقتصاد المنزلي لھ اھمیة في جعل الفرد یعیش في المجتمع عضواً نافعاً ویساعد غیره
ومن ھذا المنطلق . كذلك یساعد على تنمیة المفاھیم والمھارات التي یحتاجھا الفرد في حاضره ومستقبلھ . الافراد 

جاءت اھمیة تخصص الاقتصاد المنزلي عالمیاً حیث اصبح لھ اقسام وكلیات متكاملة في مختلف البلدان شرقاً وغرباً 
قتصاد المنزلي ویدرس بجدیة في مدارس البنات ضمن المواد وفي الوطن العربي ھناك كلیات متخصصة في الا. 

الدراسیة في مناھجھا ولھ ثُقلھ الخاص لاھمیتھ للفتیات في حیاتھن ، كما ان ھناك جمعیات عالمیة للاقتصاد المنزلي 
  . في دول مختلفة ومشھورة عالمیاً بالدوریات التي تصدرھا وبمؤتمراتھا الفعالة 

والتقدم العلمي والتكنولوجي تغیر نمط الحیاة وزادت اھمیة الجانب العلمي لمختلف ومع التطور الاجتماعي 
ولذلك تغیر مفھوم الاقتصاد المنزلي ومضمونھ للایفاء بالاحتیاجات الجدیدة للاسرة والمجتمع واصبح . انشطة الحیاة 

نة وسھولة التكیف للتغییرات التي تركیزه حالیاً على الجانب العلمي وجعل الاسرة محوراً للدراسة فضلاً عن المرو
  .تمس حیاة الاسرة والمجتمع 

  
  الفصل الاول

   اھمیة البحث والحاجة الیھ
ان ھدف تخصص الاقتصاد المنزلي ھو المرأة فھي مادتھ الاساسیة فلا بد ان تعنى في ھذه الحالة بتعلم الحیاة 

سیصبحن زوجات وامھات وسوف تعترضھن المشاكل بل ھو التكیف للحیاة اذ یعرض الواقع امام الفتیات بأنھن 
منھا مالھ علاقة بتوجیھ الاطفال . وانواع المسؤولیات التي ستلقي على عاتقھن في مختلف مراحل الحیاة المستقبلیة 

وتربیتھم ومنھا ما یتعلق بقیام الحیاة السعیدة الھانئة لافراد الاسرة ورعایة المرضى والتمریض المنزلي وتوفیر 
بات الغذائیة الصحیة والمتكاملة لافراد الاسرة فضلاً عن اھمیة توفیر الملابس لكل شخص في الاسرة بحیث الوج

وكذلك البیت الانیق المریح ذي التصامیم العملیة والالوان المتناسقة بحیث یشعر كل فرد في . یظھر بالمظھر اللائق 
  .نظافتھ الاسرة بمسؤولیة تجاه المحافظة على المنزل وممتلكاتھ و

لكونھا توفر . اما من الناحیة الاقتصادیة وھو التصرف بدخل الاسرة حیث یقع العبئ الاكبر على عاتق المرأة 
المواد والخدمات اللازمة لافراد الاسرة من خلال معرفتھا واطلاعھا على كافة  الامور التي تجري في المنزل 

  .والمجتمع مھما كان نوعھا 
ث تغیرات كبیرة في المجتمع والاسرة لاستیعاب التقدم التكنولوجي ومواكبتھ فلم یعد ان ازدھار الحضارة احد

البیت مكاناً للسكن فقط بل مجموعة من الاتجاھات والمعارف للافراد والجماعات اولاً وانماط للسلوك والتكیف ثانیاً 
.  

الخ وبأحدث ... ووسائل الترفیھ ودخلت المنازل كافة انواع الاجھزة مثل الثلاجات والغسالات والافران 
  .التقنیات العالمیة وبذلك اصبحت الاسرة تستفید من كل المنتجات ذات العلاقة بحیاتھا واحتیاجاتھا 

لحیاة واختلاف طرق الانسجام لم یكن ازدھار الحضارة والتقدم العلمي والتكنولوجي إلا سبیلاً لتعقید ا
الاجتماعي فیھا حیث تحولت العائلة الكبیرة الواحدة الى اسر صغیرة من ناحیة وخروج المرأة للعمل خارج البیت 
لساعات طویلة من ناحیة ثانیة مما فرض  نمطاً جدیداً في الحیاة ذو مسؤولیات ومھام جدیدة لافراد الاسرة  كافة 
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یكن الاقتصاد المنزلي بمنأى او معزل عن ھذه التغیرات بل كان المرآة العاكسة لاي ولم . والمرأة بشكل خاص 
  .تغییر حاصل في المجتمع 

برزت اھمیة البحث القائم من خلال ملاحظة ان الكثیر من النساء اللواتي لم یتعرضن في دراستھن لتخصص 
ویبحثن دائماً عن اجابات علمیة لما . سریة الاقتصاد المنزلي یشتكین من الصعوبات التي تواجھھن في حیاتھن الا

  .یقعن فیھ من اخطاء في مختلف الانشطة 
على عكس اللواتي تعرضن في دراستھن لتخصص الاقتصاد المنزلي لھن انماط حیاة متوازنة علمیا واقتصادیاً 

لھذا السبب دعت الحاجة . ملیئة بالرضا والقناعة مع امتلاك المقدرة على تذلیل الصعاب وحل معظم مشاكل الاسرة 
لأجراء مثل ھذا النوع من الدراسة وخاصة بعد مرور اكثر من خمسة عقود من الزمن على انشاء قسم الاقتصاد 

  .المنزلي في جامعة بغداد حصرا لبرھنة اھمیة ھذا التخصص المھم  ونجاحھ في حیاة الاسرة
  

  أھداف البحث
اد المنزلي على نجاح الحیاة الاسریة لخریجات القسم یرمي البحث الى معرفة مدى تأثیر تخصص الاقتص .١

  .كحالة عامة
التعرف على مدى اھمیة كل حقل من حقول الاقتصاد المنزلي في الحیاة الاسریة للخریجة على وفق  .٢

 :مایأتي
   Food and Nutrition.                                            حقل الغذاء والتغذیة  -أ

  Clothing and Textile.                                 حقل الملابس والمنسوجات - ب
   Home Management and House Design.           حقل ادارة وتصمیم المنزل  - ج

     Child development and family relation shipحقل تربیة الطفل والعلاقات العائلیة -د
  

  حدود البحث
واللواتي . جامعة بغداد / كلیة التربیة للبنات / البحث القائم على خریجات قسم الاقتصاد المنزلي سیقتصر  .١

 .مضى على تخرجھن اكثر من عشرة سنوات 
تتحدد المعلومات المطلوب معرفتھا من نتائج الاجابة على الاستبانة المعدة والشاملة بفقراتھا لكافة حقول  .٢

 .الاقتصاد المنزلي الاربعة 
  
  لفصل الثانيا

  الاطار النظري
یعرف الاقتصاد المنزلي بانھ دراسة العلاقة بین الانظمة والظروف والقیم المحیطة بالانسان من ناحیة     

لكونھ موضوع یعنى بأحتیاجات الاسرة الغذائیة ومسؤولیات الوالدین . وطبیعة الانسان الاجتماعیة من ناحیة اخرى 
كما یعنى ایضا بتصامیم الملابس واقمشتھا الى جانب الاقمشة الاخرى . مور المالیة والعلاقات الشخصیة وادارة الا

 Harold.          ( التي تستعمل منزلیاً فضلاً عن العنایة بسكن الاسرة وفن تصمیمھ كجزء من حیاتھا الیومیة 
1982-P718                                             (  

وھ觌و  . ویعرف الاقتصاد المنزلي ایضا بكونھ  موضوعاً تعطى فی觌ھ ب觌رامج ثقافی觌ة وتدریبی觌ة ف觌ي الت觌دبیر المنزل觌ي        
وف觌ي الم觌دارس الثانوی觌ة وف觌ي الكلی觌ات مم觌ا یھ觌ئ الف觌رد للمھ觌ارات الت觌ي لھ觌ا علاق觌ة             . درس یقدم في معظ觌م اقط觌ار الع觌الم    

ویش觌مل البرن觌امج تحض觌یر مختل觌ف ان觌واع  الاطعم觌ة الت觌ي         .بالتدبیر المنزلي الذي یعم觌ل عل觌ى  تط觌ور الحی觌اة الاس觌ریة       
تلبي الاحتیاجات الغذائیة للاسرة فضلا عن مھارات الوالدین ، تأثی觌ث المن觌زل وت觌دبیر دخ觌ل االاس觌رة واختی觌ار م觌ا یل觌زم         

بان觌觌ھ منھ觌觌اج ت觌觌درس فی觌觌ھ عل觌觌وم بایولوجی觌觌ة وطبیعی觌觌ة واجتماعی觌觌ة    )  GOOD( ویعرف觌觌ھ .  م觌觌ن  الملاب觌觌س والمنس觌觌وجات  
ة تساعد الاشخاص على حل مشاكلھم من ناحیة الغذائیة والملبس والسكن والعلاقات العائلی觌ة الت觌ي تعن觌ى ایض觌اً     وانسانی

تنمی觌ة المھ觌觌ارات وتطویرھ觌ا وتفھمھ觌觌ا والاتجاھ觌觌ات الض觌روریة الت觌觌ي ترق觌觌ى بط觌رق معیش觌觌ة الاف觌觌راد والاس觌رة خاص觌觌ة  ث觌觌م      
  ) Good, 1973. p.284.                          ( المجتمع عموماً 

وھو كذلك الادارة الحسنة للمنزل التي یمكن ان تحقق اشیاء كثیرة تؤدي الى رفع مستوى معیشة الاسرة 
  ) ٢،ص  ١٩٦٤حجازي ، . ( وتحسین ظروف الحیاة 

لذلك یعد الاقتصاد المنزلي میداناً علمیاً تطبیقیاً وھو احد الركائز الاساسیة لتنمیة الثروة البشریة على كافة 
  .فھو المدخل الحقیقي لحل المشكلة الاقتصادیة على مستوى الاسرة والمجتمع .  المستویات
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  تاریخ نشأة الاقتصاد المنزلي  
ان فكرة دراسة علم الاقتصاد المنزلي لم تظھر فجأة كما انھا لم تكن نتیجة تفكیر فردي او مجموعة من الافراد 

  .ت المؤثرة  في حیاة الفرد و الاسرة والمجتمع وإنما كانت ثمرة ابحاث عدیدة لایجاد  حلول للمشكلا. 
ولقد كان اساس نشأة الاقتصاد المنزلي قدیماً ھو الاھتمام باقتصادیات الاسرة  و نظراً لندرة الموارد المادیة 
والطبیعیة في ذلك الوقت والجھد المضني للانسان الذي كان لابد ان یبذلھ لانتاج السلع لاشباع الحاجات الضروریة 

فرد والاسرة ، حیث ساد احساس قوي في ذلك الوقت بأن ادارة شؤون الحیاة الاسریة الجیدة تكمن في المحافظة لل
  )  ٢٥/  ٢٠٠٠حقي .  ( حیث كان ینظر للادارة الجیدة على انھا تكمن في إدخار النقود . على الاشیاء المادیة 

اختلاف التطور الاقتصادي والتكنولوجي ولقد مر الاقتصاد المنزلي عبر العصور بمراحل عدة اختلفت ب
  -:والاجتماعي والنفسي للاسر حتى وصل الى مستواه الحالي حیث لعبت العوامل التالیة دوراً في ھذا التطور وھي

  .الاھتمام المتزاید بتعلیم المرأة التي تمثل نصف المجتمع  ·
ول للمشكلات التي تواجھھا الاسرة ، فما من الاھمیة التي یولیھا العلماء رجالاً ونساءً للوصول الى افضل الحل ·

یوم یمر إلا ونجد فیھ اكتشافاً او اختراعاً او وسیلة او بحثاً یُعنى بالاسرة وبكافة مفاصل حیاتھا الیومیة لتوفیر 
 .العیش الرغید

اھتمام المنظمات الدولیة والاجتماعیة ذات الصلة بالاقتصاد المنزلي ببذل اقصى الجھود  في جمیع انحاء العالم  ·
   Tate, 1973, p.3( لأجل تقدم الاسرة التي ھي اساس المجتمع المتقدم 

) مریكیة نیو انكلاند الا( لقد ظھرت اول بوادر تعلم الخیاطة والطبخ للفتیات في مناطق محدودة في مدارس 
ثم ازداد الاھتمام بتدریس الاقتصاد المنزلي في مدارس بعض الولایات )  Harold, 1982, p.718(  ١٨٧٩عام 

  ) .الخ  ---- علوم منزلیة  –تدبیر منزلي  –فنون منزلیة ( الامریكیة تحت تسمیات متنوعة منھا 
برنامجاً )  ١٨٧١( وضعت لھ سنـــة  ایوا اول من اعترفت بالاقتصاد المنزلي حیث)  Iowa( وكانت جامعة 

ثم تبعتھا بعد سنوات قلیلة كلیات مختلفة لتدریس المادة ) بالدراسات الخاصة بالسیدات ( ومحاضرات كانت تسمى 
  .نفسھا 

بحضور قادة الفكر في الاقتصاد المنزلي تم فیھ  Lake placidعقد مؤتمراً نیویورك في )  ١٨٩٩( وفي سنة 
لكونھ افضل تسمیة تغطي الموضوع بأكملھ وفي المؤتمر نفسھ حددت حقول ) قتصاد المنزلي الا( اختیار اسم 

الاقتصاد المنزلي المعروفة ونوقشت مناھج تدریس مادة الاقتصاد المنزلي واسالیبھا وطرق اعداد المعلمات 
  ) Tate, 1973, p14.(المختصات لھذه المادة 

منزلي یدرس في انحاء الولایات المتحدة الامریكیة كافة كان موضوع الاقتصاد ال)  ١٩١٤( وفي سنة 
)Harold, 1982, p.818  ( واصبحت لھ جمعیة تعرف بـ ) جمعیة الاقتصاد المنزلي الامریكیة (AHEA 

(American Home Economics Association )  وفي النصف الثاني من القرن العشرین وبالتحدید عام
جامعة )  ٨٠٠( ي الولایات المتحدة الامریكیة احد البرامج التي تقدم في حوالي اصبح الاقتصاد المنزلي ف ١٩٥١

منھا دراسات علیا فضلاً عن تدریس الموضوع في )  ١٠٠( منھا شھادة البكالوریوس وتقدم )  ٤٧٠( وكلیة یمنح 
  ) ١٥ص/  ٢٠٠٤حجازي ) . ( الابتدائیة والمتوسطة والاعدادیة ( المراحل الدراسیة كافة 

ا في بریطانیا فقد ظھر تعلیم الاقتصاد المنزلي في النصف الثاني من القرن التاسع عشر حیث تأسست مدارس ام
مختلفة للتدریب على الطھي والخیاطة واشغال الابرة والتطریز تلتھا مدارس متعددة اصبح بأستطاعتھا منح 

  ) ٣٦ص/ ٢٠٠٤مزاھرة . ( الدارسین فیھا درجات علمیة مختلفة 
وتحسست المؤسسات . وامتد الاعتراف بدور الاقتصاد المنزلي في العقود الاولى من القرن العشرین الى اوربا 

التربویة اھمیتھ للفتیات والنساء لتطویرھن من اجل القیام بدورھن في العائلة والمجتمع وكان للمنظمات العالمیة مثل 
FAO  الفاو (منظمة الغذاء والزراعة الدولیة .(  وUNESCO  ) منظمة التربیة والثقافة والعلوم ) الیونسكو  .

  .دور كبیر في نشر و تقدم الاقتصاد المنزلي ونشره 
كتاباً عن  Erich Egnorالف العالم الاقتصادي  ١٩٥٢ففي المانیا الاتحادیة وبعد الحرب العالمیة الثانیة  

وخلال ستینات القرن الماضي ادمج . ة بالمنزل المنزل ووصف فیھ الاسرة كمؤسسة واظھر اھمیة العلوم المتعلق
،  ١٩٨٢كوجك . ( تعلیم الاقتصاد المنزلي بحقولھ المختلفة في التعلیم الجامعي وذلك كأقسام في كلیة الزراعة 

  ) ٦١ص
وفي دول قارة اسیا بدأت المرأة تسرع الخطى لكي تلحق بالمرأة في البلدان المتقدمة ففي الھند مثلاً كان تعلیم 

تطورت ھذه الدراسة فاصبحت تشمل  ١٩٤٨ولكن في عام . لاقتصاد المنزلي قاصراً على الناحیة النظریة البحتة ا
نواحي نظریة وعملیة واصبحت تدرس على اسس علمیة سلیمة مما جعلھ علم یدرس اجباریاً في مدارس البنات 
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الحضارة الانسانیة ، اما في الدول العربیة فسوف  الثانویة كما في الاقطار المتقدمة لیكون لھا دورھا الفاعل في بناء
  .نأخذ بعضاً منھا لنستعرض بایجاز كیفیة نشأة الاقتصاد المنزلي فیھا 

افتتحت مدرس觌ة الس觌نیة    ١٨٧٢انشأت اول مدرسة للتعلیم النسوي المتخصص وفي عام  -جمھوریة مصر العربیة  -١
وھي مدرس觌ة الفن觌ون الطرزی觌ة بش觌برا  كان觌ت ت觌درس فیھ觌ا         ١٩٢٥للفتیات ایام حكم الخدیوي اسماعیل بمصر عام 

فن觌觌ون الخیاط觌觌ة واش觌觌غال الاب觌觌رة وم觌觌دة الدراس觌觌ة فیھ觌觌ا ث觌觌لاث س觌觌نوات وھیئ觌觌ة الت觌觌دریس بھ觌觌ا م觌觌ن المدرس觌觌ات الاجنبی觌觌ات  
اللات觌ي وش觌حن للت觌دریس بھ觌觌ا م觌ن خ觌لال مس觌ابقة ل觌觌وزارة المع觌ارف ف觌ي ذل觌ك الوق觌觌ت اض觌یفت ال觌ى موادھ觌ا الدراس觌觌یة             

  ) ٤٥/  ٢٠٠٠حقي . ( ي تعلم الطھي والتطریز والخیاطة والاشغال الفنیة المواد الدراسیة الت
الى ایفاد المتخرجات لبعثات خارجیة على نفقة الدولة لاعدادھن بتخصص  ١٩٠٧ثم اتجھت الدراسة عام 

  .الاقتصاد المنزلي لمواجھة التوسع في تعلیم الفتاة 
بالقاھرة ومدة الدراسة فیھ اربع سنوات بعد اتمام شھادة انشئ المعھد العالي للتدبیر المنزلي  ١٩٣٩وفي عام 

ھدفھ منح المتخرجات دبلوم المعھد العالي للتدبیر المنزلي مع اجازة لتدریس مادة  –القسم العلمي  –الثانویة 
  .الاقتصاد المنزلي 

وفي . تصاد المنزلي طورت مناھج التعلیم في المعھد وتغیر الاسم الى المعھد العالي للاق ١٩٦٢وفي عام       
  :افتح باب التقدم للحصول على الماجستیر في التخصصات التالي  ١٩٦٩/  ٦٨عام 

  ماجستیر السكن وادارة المنزل -ماجستیر الملابس والمنسوجات    ج -ماجستیر التغذیة    ب -أ
ات جامعة حلوان تطور المعھد الى كلیة طابعھا الجانب التطبیقي واصبح كلیة من كلی ١٩٧٦/  ٧٥وفي عام 

  ) .كلیة الاقتصاد المنزلي ( باسم 
اتیحت الفرصة للطلاب البنین بالالتحاق بھذا النوع من التعلیم ایماناً بان الاقتصاد المنزلي یشمل  ١٩٨٠وفي عام 

وتوالت افتتاح اقسام وكلیات للاقتصاد . ١٩٨٤حیث تخرجت اول دفعة مشتركة عام . الاسرة كلھا ولیس البنات 
  ) ٥٨،  ٢٠٠٠حقي . ( زلي في مختلف الجامعات المصریة المن
مثل الاقتصاد المنزلي من خلال مادتین ضمن المواد الحرة التي  ١٩٨٠في عام  –المملكة العربیة السعودیة  -٢

ومحتواه ادارة المنزل )  ١اقتصاد منزلي ( تدرس بكلیة الاقتصاد والادارة لجمیع طالبات الجامعة وھما 
انعقد المؤتمر العام للاقتصاد المنزلي على  ١٩٨٢ثم في عام . ومحتواه الغذاء والتغذیة )  ٢زلي واقتصاد من(

مستوى المملكة حیث تم تأسیس كلیة الاقتصاد المنزلي باقسامھا الخمسة الرئیسة وھي قسم الاقتصاد المنزلي 
اء والتغذیة وقسم الملابس والنسیج ثم قسم الاسكان وادارة المنزل قسم الغذ. قسم الاسرة ونمو الطفل  –التربوي 

اسمي بقسم الفنون الاسلامیة التربویة اما الدراسات العلیا فقد بدأ القبول فیھا  ١٩٨٣اتبعھ انشاء قسم آخر عام 
حیث فتح درجة للماجستیر في جمیع الاقسام ویوجدالاقتصاد المنزلي الیوم في جامعات وكلیات  ١٩٩١عام 

  .مختلفة في المملكة 
ادخل موضوع الاقتصاد المنزلي لاول مرة ضمن مناھج تدریب  ١٩٢٠في عام  –المملكة الاردنیة الھاشمیة  -٣

معاھد اعداد المعلمات وكانت تدرس الموضوع سیدة بریطانیة كان یتم التأكید فیھا على تنظیف المنزل والطھي 
ادخل تدریس التدبیر  ١٩٤٣عام بدأت المدارس باعطاء دروس تطبیقیة عملیة وفي  ١٩٣٥والغسل وفي عام 

فقد تم ارسال معلمات التدبیر المنزلي الى الدنمارك  ١٩٥٣اما في عام . المنزلي في مناھج المدارس الثانویة 
تم تعیین امریكیة متخصصة في الاقتصاد المنزلي لاعطاء دورات  ١٩٥٦لاكمال الدراسة والتدریب وفي عام 
تم ارسال خریجات من المدارس الثانویة لدراسة الاقتصاد  ١٩٦٢عام  صیفیة لمعلمات العلوم المنزلیة وفي

انشأ معھداً  ١٩٧٤وفي عام . المنزلي في الخارج وبالاخص الى جمھوریة مصر العربیة ولسنوات متتالیة 
تم افتتاح برنامج الاقتصاد المنزلي على مستوى  ٢٠٠١وفي عام  –لامیرة عالیة لتدریس الاقتصاد المنزلي 

،  ٢٠٠٤حجازي وآخرون . (لوریوس ثم انشأت كلیات للاقتصاد المنزلي اھلیة ضمن القطاع الخاص البكا
  ) ٤٥ص

انشئ قسم الاقتصاد المنزلي بعد دراسة مسھبة من قبل لجنة مؤلفة من اعضاء في وزارة  –جمھوریة العراق  -٤
حیث اكدت ) .  ١٩٥٢( اك عام ضمن اقسام كلیة الملكة عالیة حینذ FAO) الفاو(المعارف وخبراء من منظمة

اللجنة في تقریرھا ان اصلاح البیت والمرأة لایمكن ان یتم على الوجھ الافضل الا بعد تثقیف ربات بیوت 
وبعد . وقد تم استقدام عدد من الخبیرات من المنظمة المذكورة للمساعدة في فتح القسم في الكلیة . المستقبل 

( اسیة وابتدأ بقبول خریجات الدراسة الاعدادیة بفرعیھا العلمي والادبي جھود فتح القسم ووضعت مناھجھ الدر
  ) .وثیقة صادرة عن قسم الاقتصاد المنزلي 
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استمر القبول فیھ الا انھ ارتبط بكلیة العلوم وبقي كذلك حتى عام )  ١٩٦٩( وعند الغاء كلیة البنات عام 
ن قسم التربیة وعلم النفس وكان القسم النسوي الوحید فیھا ، حین اعید افتتاح كلیة التربیة فارتبط بھا ضم)  ١٩٧٣(

  .ثم اصبح بعدھا قسم قائم بذاتھ في الكلیة ذاتھا وكان القبول فیھ یقتصر على خریجات الاعدادیة من الفرع العلمي
یھ اعید افتتاح كلیة التربیة للبنات ونقل القسم بمراحلھ الاربع الیھا وصار القبول ف)  ١٩٨٤( وفي عام 

وما یزال قسم الاقتصاد المنزلي ھو القسم الوحید من نوعھ في جامعات القطر . لخریجات الفرعین العلمي والادبي 
  )دلیل جامعة بغداد .  ( كافة 

یعتمد القسم ساعات منھجیة من الدروس النظریة والعملیة شاملة حقول الاقتصاد المنزلي العالمیة وھي الغذاء 
تعزز المواد الدراسیة . تربیة الطفل والعلاقات العائلیة  –ادارة وتصمیم المنزل  –والملابس والتغذیة ، المنسوجات 

قاعدة المعلومات العلمیة والثقافیة للطالبة وزیادة القدرات المھاریة وتطویرھا وانجاز البحوث العلمیة في احد حقول 
. في المدارس المتوسطة والاعدادیة للبنات التخصص فضلاً عن المواد التربویة لاعداد الخریجة كمدرسة ناجحة 

  .والیوم یقدم القسم برنامجاً علمیاً متكاملاً یؤھل الحصول على درجة البكالوریوس ودرجة الماجستیر 
بتمكین الفتاة من الحصول على بعض  ١٩٣٦اھتمت الكویت منذ انشاء مجلس المعارف سنة  –دولة الكویت  -٥

انشأت اول مدرسة للبنات  ١٩٣٨ھا للقیام بدورھا المستقبلي كربة بیت ففي عام المعلومات والمھارات التي تعد
ثم انشأت مدرسة ثانیة في منطقة القبلة وثالثة في منطقة ) . مدرسة البنات الوسطى ( في دولة الكویت باسم 

  ) . ٣و٢، ص ١٩٨٤دولة الكویت ، / وثیقة وزارة التربیة ( الشرق ثم توالت انشاء المدارس 
حدث تطویر في مناھج التربیة النسویة بمراحل التعلیم العام تبعاً للتطور الحضاري للمجتمع  ١٩٧٩ي عام وف

صاحبھ تطور في دور المرأة الاسري والاجتماعي فاصبحت تشارك الرجل في اتخاذ القرارات ذات العلاقة في 
الاقتصاد ( ظرة لھذه المادة واصبح لھا تسمیة مسؤولیات الحیاة صحیاً واجتماعیاً واقتصادیاً ونتیجة لذلك تغیرت الن

.( حیث ساھمت الدولة في استقدام خبراء من انكلترا وامریكا لتطویر الاقتصاد المنزلي في دولة الكویت) . المنزلي 
  ) ١٩٨٣/ مناھج الاقتصاد المنزلي 

  
  اھداف قسم الاقتصاد المنزلي الحالیة والمستقبلیة

  :منزلي عن الاھداف العامة للجامعة حیث یھدف الى تنبثق اھداف قسم الاقتصاد ال
اعداد وتدریب وتخرج مدرسة الاقتصاد المنزلي للتدریس في المدارس المتوسطة والاعدایة في عموم  -١

  .القطر 
 .تخطیط وترشید الاستھلاك والانفاق على مستوى الاسرة والمجتمع وتنمیة الموارد البشریة  -٢
حوصات الغذائیة لتصمیم البرامج الغذائیة للاصحاء والمرضى لكافة التثقیف الغذائي والمسوحات والف -٣

 .الفئات العمریة 
 .یھدف الاقتصاد المنزلي الى تنمیة العادات الصحیة والغذائیة بالاتجاه الامثل  -٤
تدریب الطالبة على حسن اختیار الغذاء وتخطیط الوجبات المنوعة لتفي بحاجة الجسم من العناصر  -٥

 .ودیمومة الحیاة اللازمة للنمو 
 .التدریب على عملیات اعداد وطھي وحفظ الاطعمة المختلفة  -٦
 .تنمیة الروح الاقتصادیة والجمالیة في كیفیة اختیار الملابس والانسجة وعلاقتھا بالمظھر العام  -٧
 .تصمیم وتنفیذ وصناعة وانتاج الملابس  -٨
دور الحضانة والمؤسسات الاجتماعیة الاشراف الفني والاداري على مراكز رعایة الامومة والطفولة و -٩

 .ومشروعات الاسر المنتجة 
 .تدریب الطالبة على الاستخدام الامثل للادوات والاجھزة المنزلیة ذات التكنولوجیا الحدیثة  -١٠
دراسة العلاقات العائلیة ، والتعرف على اھمیة العائلة في المجتمع وانعكاساتھا على تربیة الاطفال وبناء  -١١

 .الناجحة الاسرة 
  

  :مجالات العمل بمیدان الاقتصاد المنزلي 
تبنى مواد ومجالات میدان الاقتصاد المنزلي على اساس الحاجات الفعلیة للفرد والاسرة والمجتمع وھو یختلف 
من مجتمع لآخر تبعاً لاختلاف حاجات المجتمعات كل حسب عاداتھ وتقالیده وتطوره الاجتماعي والثقافي 

كن حصر مجالات العمل لمیدان الاقتصاد المنزلي في العالم حسب اولویتھا واھمیتھا في خدمة والاقتصادي ویم
  :الاسرة والمجتمع وكما یأتي 

  .مجالات الادوات والاجھزة للمنزل والمؤسسات  -٦.        المجال التربوي والتعلیمي  -١
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 .مجال الاعلام والاعلان  -٧.     مجال التغذیة وعلوم الاطعمة  -٢
 .مجال الترشید الاستھلاكي  -٨.  الملابس والنسیج والازیاء  مجال -٣
 .مجال رعایة الامومة والطفولة  -٩.   مجال ادارة المنزل والمؤسسات  -٤
 )  Tate, 1973 p.53 . (مجال الخدمة العامة  -١٠مجال الاسكان وتجھیز المنازل      -٥
  .  والمؤسسات  
  

  المؤتمرات الدولیة للاقتصاد المنزلي
قتصاد المنزلي جمعیة دولیة مقرھا باریس یمثل فیھا اعضاء من جمعیات الاقتصاد المنزلي بالدول المختلفة للا -

ولكل مختص في الاقتصاد المنزلي الحق في ان یصبح عضواً في جمعیة الاقتصاد المنزلي ببلده اولاً ثم عضواً في . 
  .الجمعیة الدولیة بفرنسا نظیر دفع اشتراك سنوي

ومعناھا   IFHEمعیة الدولیة للاقتصاد المنزلي بباریس والتي یرمز لھا بالحروف التالیة وتقیم الج
International Federation of Home Economics     سنوات في اي بلد  ٤مؤتمراً دولیاً مرة كل

ور الاقتصاد تختاره ھیئة ادارة الجمعیة فتتیح للاعضاء في كل مؤتمر رؤیة بلد جدید للتعرف على امكاناتھ ود
والخروج بتوصیات لرفعة شأنھ وتقدمھ في خدمة الفرد والاسرة والمجتمع في ذلك البلد وفیما یأتي . المنزلي فیھ

  .بعض من المؤتمرات التي تم عقدھا 
تم التركیز فیھ على حیاة المرأة في جنوب شرق آسیا والركن الذي تحتلھ في التنمیة  ١٩٥٦مؤتمر طوكیو عام : اولاً 

  .قتصادیة المرتبطة بالتصنیع السریع وما یتبعھا من مشكلات الا
والذي اوصى بتشكیل جمعیة للاقتصاد المنزلي لكل قطر  FAOباشراف منظمة  ١٩٥٩مؤتمر القاھرة عام : ثانیاً 

  .للمساعدة في حلول المشاكل  FAOعلى اتصال دائم مع 
  . ١٩٥٩دبلن مؤتمر المرأة الریفیة الاوربیة الذي عقد في : ثالثاً 
والذي اكد على تنمیة ظروف حیاة اقطار قارة امریكا  ١٩٧٠مؤتمر بیرو لدراسة احوال الاسرة والمرأة عام : رابعاً 

  ) ٥٦، ص ١٩٧٦المدرس ، .  ( الجنوبیة وتحسینھا 
عضو من كافة الدول العاملین من حقل الاقتصاد  ٩٠٠حضره اكثر من  ١٩٧٢مؤتمر ھلنسكي عام  :خامساً 

وقد خرج المؤتمر بتوصیات تفید الفرد والاسرة . نزلي وموضوع المؤتمر الاقتصاد المنزلي كقوة حیویة الم
  .والمجتمع في كافة الدول 

دولة وكان موضوع المؤتمر  ٥٠عضو من اكثر من  ٣٠٠٠وحضره  ١٩٧٦مؤتمر اوتاوا بكندا عام : سادسا 
حلقات  ٩وكانت ھناك ) واستخدام مصادر العالم  الاقتصاد المنزلي( و ) الحیاة لیست طول العمر فقط (

  .نقاشیة تناولت كل التفاصیل الدقیقة واراء اعضاء الدول 
دولة وكان  ٥٠شخص من اكثر من  ٢٠٠٠حضر المؤتمر اكثر من  – ١٩٨٠عام ) الفلبین ( مؤتمر مانیلا  :سابعا 

 ١٩٨٠اھم نقاط التنمیة في عام  عرض المؤتمر) الاقتصاد المنزلي شریك مسؤول في التنمیة ( موضوعھ 
التي تؤثر على معیشة وحیاة الاسرة في المدینة والقریة كشریك للتنمیة في التعلیم والتدریب والتعاون مع 

  .الھیئات والمنظمات الدولیة 
التكنولوجیا (دولة وكان عنوانھ  ٥٤عضو من  ٩٥٠وحضره حوالي  ١٩٨٤عام ) النرویج ( مؤتمر اوسلو  :ثامناً 

عرض المؤتمر مجموعتین ادارة جھود التكنولوجیا لصالح الانسانیة ) . ثرھا على الاحوال المعیشیة وا
  .وادارة جھود التكنولوجیا لصالح ثقافة الانسان واحوالھ المعیشیة

  . ١٩٨٨عام ) الولایات المتحدة الامریكیة ( مؤتمر منسیوتا : تاسعاً 
وتم تسجیلھا في عضویة الاتحاد  ٤/١٩٧٤ي بالقاھرة تأسست في كما ان ھناك جمعیة علمیة للاقتصاد المنزل

وقد عقدت الجمعیة .  ١٩٧٧وصدر العدد الاول لمجلة الجمعیة عام  ٨/١٩٧٥الدولي للاقتصاد المنزلي بباریس في 
. ع بعض المؤتمرات المحلیة التي لھا دور كبیر في دراسة وحل المشكلات التي ترتبط بحیاة الفرد والاسرة والمجتم

الھیئات التدریسیة ، البعثات ، الترقیات ، ( فضلاً عن النھوض بمیدان الاقتصاد المنزلي وتطویره من نواحي 
  ) ١٤٣، ص ٢٠٠٠حقي ، .  ( وغیرھا كتخصص في الجامعات ) المختبرات  –المناھج الدراسیة الاولیة والعلیا 

  -:ي في القرن الحادي والعشرین وفیما یلي بعض المؤتمرات للجمعیة الدولیة للأقتصاد المنزل
 . ٢٠٠٨/  ٧/ ٣١ -٢٦سویسرا من / مؤتمر لوزان  .١
 . ٢٠٠٩/  ٢/٤الى  ٣/  ٢٨جامایكا  من /مؤتمر كنجستون  .٢
 .  ٢٠١٠/ ٢/ ٩-٥المانیا    من / مؤتمر میونیخ   .٣
 . ٢٠١٠/  ٧/  ٢٣-  ١٨ایرلندا     من / مؤتمر سلیكو  .٤
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  .  ٢٠١٢/ ٧/ ٢١ – ١٦استرالیا  من / مؤتمر ملبورن  .٥
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  الفصل الثالث
  )اجراءات البحث (

جامعة بغداد / كلیة البنات / مجتمع البحث القائم ھو جمیع خریجات قسم الاقتصاد المنزلي :  مجتمع البحث وعینتھ
مستجیبة من خریجات القسم )  ٦٠( اما عینة البحث فقد بلغت . اللاتي مضى على تخرجھن عشرة سنوات فأكثر 

  .سنوات واكثر  ١٠من اللاتي مضى على تخرجھن 
  : اداة البحث

تتمثل في استبانة مغلقة استمدت فقراتھا من اھداف حقول الاقتصاد المنزلي الاربعة والتي ینادى بھا عالمیاً 
الى  –اوافق ( ة بثلاث بدائل فقرة لكل حقل في الاستبان)  ١٥( لانھا تمثل حاجات الانسان الاساسیة ، وقد خصصت 

  ) .لا اوافق  –حد ما 
  : صدق الاداة

لاقرار  *تحقق صدق اداة البحث وذلك بعرض الصیغة الاولیة للاستبانة المغلقة على لجنة من المحكمین 
صیغتھا وصلاحیتھا حیث اقترح اجراء بعض التعدیلات الطفیفة على فقرات الاستبانة مع حذف فقرات اخرى لتكون 

من % )  ٨٠( صیغتھا النھائیة قبل تطبیقھا على عینة البحث وقد ثبتت الفقرات التي حازت على اتفاق  في
  .المحكمین 

  الوسائل الاحصائیة
( ھو وزن البدیل الثاني )  ٢( و ) اوافق ( ھو وزن البدیل الاول )  ٣( اعطي لكل بدیل من البدائل وزن فكان  -١

  ).لا اوافق ( البدیل الثالث ھو وزن )  ١( و ) اوافق الى حد ما 
بعد تفریغ استجابات العینة كافة ولكل فقرة من فقرات الاستبانة ثم استخراج حدة كل فقرة لوحدھا وذلك بجمع 

  نتائج ضرب عدد تكرار كل بدیل في وزنھ ثم قسمتھا على عدد المستجیبات الكلي   
  التكرارات  Xالوزن                               

  ـــــــــــــــ =الحدة                  
  العدد الكلي للمستجیبات                              

  استخرج المتوسط الحسابي لحدة فقرات كل حقل  -٢
استخرج المتوسط الحسابي لحدة فقرات الحقول او المحاور الاربعة التي شملھا بحث تخصص الاقتصاد  -٣

  .المنزلي 
  

  الفصل الرابع
  النتائجمناقشة 

سیتم عرض النتائج التي تم التوصل الیھا لكافة الفقرات ولكل المحاور،حیث رتبت الحدة المتحققة للفقرات 
واستخرج المتوسط الحسابي لحدة الحقل الواحد ومن ثم المتوسط الحسابي لكافة الحقول التي شملھا . تنازلیاً 

یبین )  ١( فقرات الحقول وقد رتبت تنازلیاً والجدول رقم یبین )  ١( والجدول رقم . تخصص الاقتصاد المنزلي 
  :نتائج حدة الفقرات لحقول الاقتصاد المنزلي الاربعة مرتبة تنازلیاً وفیما یأتي مناقشة النتائج لكل حقل من الحقول 

وبذلك )  ٢.٤٠٦( احرز الحقل بفقراتھ كافة متوسطاً قــدره  – Food and Nutritionحقل الغذاء والتغذیة :  اولاً
فقرات منھ قد وقعت فوق المتوسط الحسابي للنتائج وكما ھو محدد في حدود البحث فإن الفقرات التي  ٨تكون 

احرزت نتائج اكثر من المتوسط الحسابي لحدة الفقرات ستخضع للمناقشة لانھا الاكثر تأثیراً في الحیاة الاسریة 
  .لمتخصصة الاقتصاد المنزلي 

( وتنص على )  ٢.٦( الحدة الاعلى اي المرتبة الاولى في الحقل ومقدارھا )  ١١( احرزت فقرة رقم  -١
وھذا یدل بوضوح على ان خریجة ) . انتبھ لطعام اسرتي باحتوائھ على العناصر الضروریة للجسم 

الاقتصاد المنزلي قد استوعبت المفاھیم والمعلومات في التغذیة الصحیحة مما یجعلھا تطبق ذلك على 
الذي تقدمھ لافراد اسرتھا ذلك كونھا تعلم ان العقل السلیم في الجسم السلیم وان سعادتھا لن تتم الا  الطعام

 .اذا كان افراد اسرتھا یتمتعون بصحة جیدة 
اتبع الطرق ( وتقول الفقــرة )  ٢.٥٦٦( على المرتبة الثانیة والتي احرزت )  ٨( حصلت حدة الفقرة رقم  -٢

تحرص المواد الدراسیة في تخصص القسم ) على القیمة الغذائیة للطعام كاملة الصحیحة للطھي للمحافظة 
الخاصة بالتغذیة ان تكون المعلومات علمیة دقیقة وعلى خلاف ماھو سائد من معلومات خاطئة بین افراد 

  .المجتمع لكي تحتفظ الاطعمة بقیمتھا الغذائیة 
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مساھمة خریجة الاقتصاد المنزلي ( فقرة على حیث نصت ال) ٢.٥٥( ھو )  ١٢( ان متوسط الفقرة رقم  -٣
وھذا شئ جید ان تؤثر مختصة الاقتصاد المنزلي من خلال المفاھیم ) بنشر الوعي الصحي في مجتمعھا 

 .العلمیة التي تطرحھا في التغذیة فیمن حولھا معتمدة بذلك على مادرستھ وعرفت اھمیتھ للفرد والمجتمع 
  حث لحقول الاقتصاد المنزلي الاربعةیبین نتائج الب)  ١( جدول رقم 

تربیة الطفل والعلاقات  ادارة وتصمیم المنزل الملابس والمنسوجات الغذاء والتغذیة 
 العائلیة

 الحدة رقم الفقرة الحدة رقم الفقرة الحدة رقم الفقرة الحدة رقم الفقرة
٢.٧ ٢ ٢.٦١٦ ١٣ ٢.٦٨٣ ٢ ٢.٦ ١١ 
٢.٦٥ ٧ ٢.٦ ١٤ ٢.٦١٦ ٦ ٢.٥٦٦ ٨ 
٢.٦٣٣ ٣ ٢.٤٨٣ ٥ ٢.٦ ١٥ ٢.٥٥ ١٢ 
٢.٦ ١٣ ٢.٤٨٣ ٦ ٢.٤٣٣ ١٠ ٢.٥١٦ ١ 
٢.٥٨٣ ١٢ ٢.٤٨٣ ١٢ ٢.٤ ٤ ٢.٥١٦ ١٤ 
٢.٥٦٦ ١ ٢.٤٣٣ ٣ ٢.٣٦٦ ١١ ٢.٤٦٦ ١٣ 
٢.٥٦٦ ٤ ٢.٤١٦ ١ ٢.٣٥ ١٢ ٢.٤٥ ١٥ 
٢.٥٥ ٦ ٢.٤ ٧ ٢.٢٦٦ ٥ ٢.٤٣٣ ١٠ 
٢.٥ ٨ ٢.٤ ٩ ٢.٢٦٦ ٨ ٢.٤ ٩ 
٢.٤٥ ١٥ ٢.٤ ١٠ ٢.٢٣٣ ١٤ ٢.٣٦٦ ٢ 
٢.٤٣٣ ١١ ٢.٣٨٣ ٢ ٢.٢٥ ١٣ ٢.٣٦٦ ٧ 
٢.٤١٦ ٥ ٢.٣٨٣ ١١ ٢.٢ ٣ ٢.٣٥ ٣ 
٢.٤ ١٠ ٢.٣٥ ١٥ ٢.٢ ٩ ٢.٢٩ ٤ 
٢.٣٦٦ ٩ ٢.٣ ٤ ٢.١٦٦ ١ ٢.٢١٦ ٥ 
٢.٢١٦ ١٤ ٢.٣ ٨ ١.٨٨٣ ٧ ٢.٠١٦ ٦ 

 ٣٧.٦٢٩  ٣٦.٤٣  ٣٤.٩١٢  ٣٦.١٠١ المجموع
 ٢.٥٠٨  ٢.٤٢٨  ٢.٣٢٧  ٢.٤٠٦ المتوسط

  
   ٢.٤١٧= متوسط الحدة لجمیع الحقول 

 
عودت ( ونصھا )  ٢.٥١٦( المرتبة الرابعة في ھذا الحقل بحدة مقدارھا )  ١( احرزت الفقرة رقم  -٤

وما اجمل ان یتعلم الابناء العادات الغذائیة السلیمة منذ ) اولادي على العادات الغذائیة السلیمة منذ الصغر 
تكون تأثیراتھا في بناء الجسم اولاً وبناء الشخصیة ثانیاً والقبول الصغر لكي تكون نمطاً لحیاتھم و

 .الاجتماعي ثالثاً 
وھي عن اداب المائدة في المنزل )  ٢.٥١٦( المرتبة الخامسة بحدة مقدارھا )  ١٤( احرزت الفقرة رقم  -٥

للطعام في المنزل او والولائم والتي كثیراً ما توجھ الانتقادات للابناء من خلال تصرفھم اثناء تناولھم 
( وتحرص خریجة الاقتصاد المنزلي على الاھتمام بھذه الناحیة لانھا جزء من حسن التصرف . خارجھ 
 .في حقل الغذاء والتغذیة داخل وخارج المنزل على حد سواء ) الاتكیت 

احدد اصابة  استطیع ان( وتقول الفقرة )  ٢.٤٦٦( بالمرتبة السادسة بحدة وقدرھا )  ١٣( كانت الفقرة  -٦
من البدیھي ان تقوم مختصة الاقتصاد المنزلي بتشخیص اصابة اولادھا بسوء ) اولادي بسوء التغذیة 

 .التغذیة نظراً لما درستھ من اعراض الامراض وخاصة امراض سوء التغذیة في سنین دراستھا الاربع
علمت اولادي ( لفقرة على  حیث نصت ا)  ٢.٤٥( بالمرتبة السابعة بحدة قدرھا )  ١٥( جاءت الفقرة  -٧

و كل مختص في اي مجال تظھر في كلامھ وملاحظاتھ )اھمیة القیمة الغذائیة لانواع الاطعمة والاشربة 
نوع اختصاصھ فكیف یكون ذلك لمختصة الاقتصاد المنزلي التي تعرفت وفھمت القیمة الغذائیة لجمیع 

 .ا لتكون الاستفادة من الاغذیة كاملة الاطعمة والاشربة خلال دراستھا فتطبق ذلك على اولادھ
اقوم ( حیث تقول الفقــرة )  ٢.٤٣٣( على المرتبة  الثامنة بحدة قدرھا )  ١٠( حصلت الفقرة رقم  -٨

لابد ان تكون لمیزانیة الاسرة مكانة في ) . بتعلیب وتجمید وتجفیف الاغذیة منزلیاً كل حسب موسمھا 
تقوم بحفظ الاغذیة منزلیاً وكما درست فإنھا تكون قد عززت  فحینما. تفكیرمختصة الاقتصاد المنزلي 
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ومن الطبیعي ان تتفاوت المختصات في . مكانتھا داخل اسرتھا وحمت الاسرة اقتصادیاً وصحیاً وتغذویاً 
  .قناعاتھن بذلك حسب ظروفھن المعیشیة من كافة النواحي 

  
  : Clothing and Textileحقل الملابس والمنسوجات  :  ثانیاً

ویعتمد ھذا الحقل وكما ھو معروف على . ھو الحقل الثاني حسب التصنیف العالمي لعلم الاقتصاد المنزلي 
الجانبین النظري والعلمي في دراستھ فضلاً عن القابلیات والمھارات والمواھب التي تمتلكھا مختصة الاقتصاد 

فقرات منھ قد )  ٧( وبذلك تكون )  ٢.٣٢٧( ـو المنزلي بھذا الخصوص وقد كان متوسط حدة الحقل بكافة فقراتھ ھ
  :وقعت فوق المتوسط الحسابي والتي ستخضع للمناقشة لانھا تبدو الاكثر اثراً في حیاة مختصة الاقتصاد المنزلي

كأسرة كاملة نستطیع التمییز ( وتنص )  ٢.٦٨٣( ھي الاولى في حدتھا بمتوسط قدره )  ٢( كانت الفقرة  -١
وھذا امر طبیعي من مختصة الاقتصاد المنزلي ان تعلم ) المناسبة والسن والمناخ  بین الملابس من حیث

افراد اسرتھا كیفیة التمییز بین مختلف الملابس للمناسبات المختلفة فقد درستھا نظریاً ولا تحتاج الى 
  .مھارات وانما مفاھیم ومعلومات حول الموضوع توصلھا لافراد اسرتھا 

حیث تقول الفقرة )  ٢.٦١٦( في المرتبة الثانیة بھذا الحقل بمتوسط قدره )  ٦( وجاءت الفقرة رقم  -٢
من البدیھي ان مختصة الاقتصاد المنزلي قد درست ) استعمل احدث واسھل الطرائق في عملیة الخیاطة (

قد مواد مختلفة في الخیاطة وان مھاراتھا وقابلیاتھا في الخیاطة تستطیع استخدامھا كما شاءت خاصة وانھا 
 .تعرفت على طرق مختلفة لعملیة الخیاطة وتختار منھاالاسھل 

وتعنى ھذه الفقرة بطریقة الكي لانواع الاقمشة كما تنص )  ٢.٦( حدة قدرھا )  ١٥( احرزت الفقرة  -٣
حیث ان الكي عملیة مھمة في اعادة رونق الملابس من ) ننتبھ لدرجة حرارة المكواة عند كي الاقمشة (

فلابد من الانتباه لدرجة الحرارة المستعملة مع الاقمشة المختلفة كي لاتتلف ویكون . انیة اجل استخدامھا ث
 .ھدر كبیر في المال والجھد والوقت 

دربت (وتقول الفقرة )  ٢.٤٣٣( في المرتبة الرابعة إذ احرزت ع حدة مقدارھا )  ١٠( تأتي الفقرة رقم  -٤
الاقتصاد المنزلي تأخذ موقعھا في المجتمع كمدرسة لمادة  خریجة) طالباتي على استعمال القوالب الجاھزة 

التربیة الاسریة في المدارس الثانویة ولابد لھا من تدریس الخیاطة التي تتطلب مھارات في استعمال 
القوالب الجاھزة من اجل تسھیل وانجاح خیاطة اي قطعة ملبسیة لان القوالب الجاھزة موثوقة الصنع 

 .ان تبث للاسواق  ومرت بایدي خبراء قبل
) اقوم بخیاطة بعض ملابس اسرتي بنفسي ( وتنص )  ٢.٤( على حدة قدرھا )  ٤( حصلت الفقرة رقم  -٥

تستطیع مختصة الاقتصاد المنزلي ان تخیط بعض ملابس اسرتھا وذلك تطبیقاً لما تعلمتھ اثناء سني 
 .نیة الاسرة وسدت وقتاً للفراغ لدیھا وعند قیامھا بذلك تكون قد ساھمت بشئ من الاقتصاد لمیزا. دراستھا 

یعتمد اولادي على انفسھم في اختیار ملابسھم ( وتنص )  ٢.٣٦٦( حدة مقدارھا )  ١١( حققت الفقرة رقم  -٦
وھذا شئ مھم في بناء بشخصیة الاولاد والاعتماد على قابلیاتھم مع بعض الارشادات ) بصورة صحیحة 

 .من كافة النواحي  من الام لیكون الاختیار في اعلى نسبة
اولادي لایقلدون اي ( والفقرة ھي )  ٢.٣٥( في المرتبة السابعة بحدة مقدارھا )  ١٢( كانت الفقرة  -٧

إن ما یناسب شخص من ملابس قد لا یناسب شخص آخر والتقلید شئ ) . شخص عند اختیارھم ملابسھم 
یتوصل الى ما یناسبھ من ملابس وھذا  ممل ویدل على عدم ثقة من یقوم بالتقلید بنفسھ حیث لایستطیع ان

  .یدل على امكانیة مختصة الاقتصاد المنزلي بزرع الثقة والثبات باولادھا للاعتماد على انفسھم 
  

    Home management and house designحقل ادارة وتصمیم المنزل   : ثالثاً 
راً على الناحیة الجمالیة التي تتمتع بھا ترتیب ھذا الحقل ھو الثالث من حقول الاقتصاد المنزلي ویعتمد كثی

وبذلك حصلت ست فقرات منھ فوق المتوسط )  ٢.٤٢٨( مختصة الاقتصاد المنزلي وقد حقق الحقل متوسط قدره 
  :والتي ستجري مناقشتھا لما لھا من تأثیر في نجاح حیاة مختصة الاقتصاد المنزلي 

تعلمت تخزین الادوات ( وكانت )  ٢.٦١٦( ا المرتبة الاولى بحدة مقدارھ)  ١٣( احرزت الفقرة  -١
وھذا اول مفھوم ینادي بھ حقل ادارة ) والخامات الكثیرة الاستعمال في مكان قریب من متناول الید 

وتصمیم المنزل من اجل تقلیل الجھد والخطوات والوقت على ربة البیت عند قیامھا باعمالھا المنزلیة 
  .المختلفة 

ویأتي ذلك من خلال تركیز )  ٢.٦( الموقع الثاني في ھذا الحقل بحدة قدرھا )  ١٤( احرزت الفقرة رقم  -٢
الاقتصاد المنزلي على الحكمة في الانفاق والتجدید في میزانیة الاسرة مع الاخذ بنظر الاعتبار 
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یة المواصفات الجیدة للاثاث واللوازم المنزلیة الخاصة بكل فراغ من فراغات المنزل لتحقیق الناحیة النفع
 .والجمالیة على حد سواء 

اطبق وبمشاركة افراد ( والفقرة ھي )  ٢.٤٨٣( في المرتبة الثالثة بحدة مقدارھا )  ٥( كانت الفقرة رقم  -٣
المنزل ھو المكان الذي یتطلع الیھ ) . اسرتي الخطوات الاساسیة لتأثیث المنزل وترتیبھ بصورة صحیحة 

وعندما یكون جمیع افراد الاسرة قد اشتركوا في تأثیثھ وترتیبھ  .افراد الاسرة كافة بعد عناء یوم العمل 
 .فإنھم سیشعرون بالراحة والسعادة والانتماء عندما یكونوا داخل المنزل 

اراعي تحقیق الناحیة الوظیفیة ( وتقول الفقرة )  ٢.٤٨٣( حدة مقدارھا )  ٦( حققت الفقرة رقم  -٤
تحرص مناھج الاختصاص على ترسیخ المفاھیم ) . لاسري والاقتصادیة والجمالیة عند تأثیث المسكن ا

الخاصة من ھذه الناحیة لدى الطالبات وعدم الاھتمام بالناحیة الجمالیة كما في بعض البیوت التي تبدو 
 .وكأنھا متحف ولكنھا تفتقد للناحیة النفعیة بینما ینادي الاقتصاد المنزلي بالناحیتین معاً على حد سواء 

تخصصي في الاقتصاد المنزلي ( وھي )  ١٢( لثة في ھذا الحقل كانت من نصیب الفقرة رقم المرتبة الثا -٥
 ٢.٤٨٣( وكانت حدتھا ) ھو احد الاسباب الرئیسیة في نجاح حیاتي الاسریة من كافة جوانبھا وتفاصیلھا 

بذلك  ویشیر ذلك الى اثر تخصص الاقتصاد المنزلي في نجاح الحیاة الاسریة واعتراف المتخصصات) 
 .لما یشعرون بھ من سعادة في منازلھن وفي حیاتھن الاجتماعیة والعملیة والثقافیة 

التي احرزت حدة مقدارھا )  ٣( الفقرة الاخیرة التي ستعرض وتناقش في ھذا الحقل ھي الفقرة رقم  -٦
بلدنا متقلب الجو في ) اھتم بانواع الارضیات في المنزل وعلاقتھا بالمناخ والبیئة ( وھي )  ٢.٤٣٣(

ودرجة الحرارة متفاوتة بین الفصول ولذلك كان اھتمام ربة البیت بالارضیات لان الجو العام في المنزل 
یتحدد من نوع الارضیة المتوفرة اولاً ولان معرفتھا بتصمیم وادارة المنزل یوفر علیھا كثیر من الوقت 

  .والجھد ثانیاً 
   Child development and family relation ship: ائلیة حقل تربیة الطفل والعلاقات الع: رابعاً 

ھذا الحقل ھو الحقل الرابع من حقول الاقتصاد المنزلي ویعنى بتربیة الطفل في كافة المراحل كما یھتم 
فقرات )  ٧( حیث وقعت ) .  ٢.٤٢٨( وقد حقق الاستبیان حدة لجمیع فقرات الحقل . بالعلاقات الاسریة والعائلیة 

  :متوسط الحسابي للحدة والتي ستجري مناقشتھا وھي كالاتي فوق ال
أوید مبدأ ان الاسرة الصغیرة العدد لھا مزایا ( وتنص )  ٢.٧( حدة مقدارھا )  ٢( احرزت الفقرة رقم  -١

وھذا یؤكد الاتجاه نحو الاسر الصغیرة المستقلة تماماً عن الاسر الممتدة ) لصالح الفرد والاسرة والمجتمع 
  .اھتمام الوالدین على ابنائھم كلیاً لتنشئتھم تنشئة صحیحة من كافة النواحي كي ینصب 

احافظ على اسرتي واحمیھا من التفكك ( وھي )  ٢.٦٥( المرتبة الثانیة وكانت حدتھا )  ٧( حرزت لفقرة  -٢
حیث ان مختصة الاقتصاد المنزلي تفكر باسرتھا دائماً وتكون اول من یضحي وآخر من ). والانھیار 

 .یستفید وھي بذلك تنشد عدم تفكك وانحلال اسرتھا  
اھتم بالام الحامل واراعي ( وھي ) ٢.٦٣٣(وبحدة مقدارھا )  ٣( المرتبة الثالثة كانت من نصیب الفقرة  -٣

ان تعاقب الاجیال شئ لابد منھ لاستمرار البشریة ولتأمین حمایة الام والطفل ) . القواعد الصحیحة للحمل 
یة بالام الحامل منذ الاسابیع الاولى للحمل للحصول على جیل صحیح جسمیاً وعقلیاً حیث  تبدأ الرعا

 .وحمایةالام لاكمال مسیرتھا حتى ما بعد الولادة 
اراعي الفروق الفردیة عند تعاملي مع ( وتقول الفقرة )  ٢.٦( على حدة قدرھا )  ١٣( حصلت الفقرة  -٤

اد المنزلي بھذا الخصوص فھي تطبق دراستھا وما و ما احسن تصرف مختصة الاقتص) افراد اسرتي 
اكتسبتھ من مفاھیم على اسرتھا بمراعاة الفروق الفردیة بینھم إذ یصعب إدارة الاسرة وذلك للاختلافات 

 .الخ ....... الموجودة بین افرادھا من ناحیة العمر والجنس والمزاج والذكاء والصحة 
اؤمن بفحص الزوجین قبل الزواج للتأكد من ( وتنص )  ٢.٥٨٣( حدة مقدارھا )  ١٢( حققت الفقرة  -٥

ومختصة . لا احد یرغب بجیل مشوه او یحمل امراض وراثیة ) . سلامتھما حمایة لسلامة الاولاد 
الاقتصاد المنزلي تدرس في مناھجھا ما فیھ الكفایة عن ھذا الموضوع وفائدتھ ومحاذیره وخطورتھ عند 

 .منھ وتعمل بھ عدم الالتزام بھ فھي على بینة
یتأثر ( والفقرة ھي )  ٢.٥٦٦( بحدة قدرھا  )  ١( كانت المرتبة السادسة من حصة الفقرة رقم / أ -٦

وھذا شئ بدیھي وخاصة عند الاسر المثقفة ) المستوى المعیشي للاسرة بحجمھا اقتصادیاً وصحیاً وثقافیاً 
س النسبة عند زیادة عدد افرادھا وھذا ما لان الصرف والمیزانیة والاھتمام بافراد الاسرة لن یكون بنف

 .تدركھ مختصة الاقتصاد المنزلي 
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ارعى الولید بدقة وحسب الشروط ( والتي تنص )  ٢.٥٦٦( بنفس الحدة وھي )  ٤( واتت الفقرة رقم / ب.  ٦
العنایة بھ فكم من مادةٍ دراسیة تعمقت بھا مختصة الاقتصاد المنزلي عن الولید وطریقة ) الصحیة المدروسة 

لان تربیة الطفل تبدأ منذ . تغذویاً وصحیاً وبیئیاً لكي ینشأ بصورة صحیحة ویكون عضواً نافعاً في المجتمع 
 .الولادة 

احاول ان تكون اسرتي سویة یسودھا جو ( والفقرة ھي )  ٢.٥٥( حدة مقدارھا )  ٦( احرزت الفقرة رقم  -٧
ومختصة . ت الاسریة الجیدة تنتج للمجتمع جیل مسوي العلاقا) . من المحبة والتعاون بین افرادھا 

الاقتصاد المنزلي تدرس ذلك في مادة العلاقات العائلیة فھي على درایة بكیفیة اشاعة جو المحبة والتعاون 
 .بین افراد الاسرة لتنعم الاسرة باحلى حیاة 

لاسریة وھو الھدف الرئیسي للبحث اما النتیجة النھائیة لتخصص الاقتصاد المنزلي ودوره في نجاح الحیاة ا 
وھذ یثبت ان خریجة الاقتصاد المنزلي مطالبة من خلال دراستھا )  ٢.٤١٧( ولجمیع الحقول فقد كانت حدتھ 

وبحثھا بمعرفة اشیاء وجوانب لا یمكن لخریجات باقي الاقسام معرفتھا وھو معرفة كل شئ عن الاسرة 
  .لاً تعلم الحیاة والمنزل والحیاة فالاقتصاد المنزلي ھو فع

  
  الاستنتاجات

  :من نتائج البحث الحالي یمكن الوصول الى الاستنتاجات التالیة 
إن تفوق متوسط حدة الاجابات في حقل تربیة الطفل والعلاقات العائلیة واحرازه اعلى حدة یرجع ذلك ان  -١

بھذا الشأن وكذلك فإن مختصة الاقتصاد المنزلي قد درست ما یكفي من المعلومات النظریة والعملیة 
  .الزواج وتكوین الاسرة والانجاب وتربیة الاطفال من اسباب استمرار البشریة 

اتضحت اھمیة الدراسة في قسم الاقتصاد المنزلي وذلك عندما جاء متوسط حدة حقل ادارة وتصمیم  -٢
 .بھذا الخصوص  المنزل بالمرتبة الثانیة إذ صقلت الدراسة بجانبیھا النظري والعملي كفاءة الخریجة

قد تكون اتجاھات الافراد نحو الاغذیة الجاھزة والمعلبة سبباً في احراز حقل الغذاء والتغذیة المرتبة الثالثة  -٣
بحدة متوسطة مما یؤشر الى نقص في المھارات وتسرب للمعلومات بھذا الخصوص كما لوحظ من 

 .اجابات المستجیبات على الاستبیان 
ملابس والمنسوجات على ناحیتین النظریة منھا والعملیة وفي اكثر الاحیان تسبق یعتمد النجاح في حقل ال -٤

وكذلك فإن رغبة الطالبات والذوق الشخصي والمھارات . الناحیة النظریة ) المھاریة ( الناحیة العملیة 
بعة السابقة لھ ھذه كانت اسباب في رأي الباحثتان بحصول حقل الملابس والمنسوجات على المرتبة الرا

 .في متوسط الحدة 
كان الاستنتاج واضح من ان الغالبیة العظمى من عینة البحث یقدسن الحیاة الاسریة ومتفانیات في  -٥

 .المحافظة على تغذیة وملابس وسكن الاسرة فضلاً عن تربیة الاطفال 
ة في الكلیة كانت الاجابات على بعض فقرات الاستبانة ضعیفة بالرغم من معرفتھا وتطبیقھا اثناء الدراس -٦

او الاخذ برأي افراد الاسرة عند . مثل تخطیط وجبة یومیة متكاملة او تعلیم الابناء الخیاطة البسیطة 
 .اختیار الاقمشة للمنزل او قیاس الوزن والطول للابناء ومقارنتھ بالجداول العلمیة 

یث قمن بتطبیق الدراسة  إن تخصص الاقتصاد المنزلي كان لھ اثر ناجح في الحیاة الاسریة للمتخرجات ح -٧
 .في الحیاة الیومیة 

إن عدم تحقیق النتائج بصورة اعلى من ذلك یرجع الى عوامل متعددة تحتاج الى دراسات اعم وادق  -٨
واشمل للمعوقات التي ادت الى تعثر مسیرة تخصص الاقتصاد المنزلي في یومنا ھذا بدءً من المرحلة 

 .لتعلم ھي سلسلة متواصلة الثانویة وتلیھا الجامعیة لان عملیة ا
لاعلم یباھي حقول الاقتصاد المنزلي بمعلوماتھ ومفاھیمھ ومھاراتھ وابداعاتھ وعلاقتھ بكافة العلوم  -٩

وعصریتھ في اي زمان ومكان لانھ یتعلق مباشرة بالانسان والانسان ھو الانسان منذ خلق والى یوم 
 .اختلاف التكنولوجیا في ذلك العصر یبعثون واحتیاجاتھ ثابتة اما طریقة معیشتھ فتختلف ب

وكما قیل عن الاقتصاد المنزلي ان تقدم المجتمعات یقاس بعدد خریجي الاقتصاد المنزلي في ذلك المجتمع  -١٠
.  

  
  : التوصیات

  :في ضوء ما قدمھ البحث من نتائج نوصي بما یأتي 
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الاھتمامات لانھ القسم الوحید من وضع قسم الاقتصاد المنزلي من قبل الكلیة والجامعة والوزارة في اول  -١
نوعھ في الجامعات العراقیة الذي یعني بالمرأة التي تمثل نصف المجتمع وتقوم بتربیة النصف الثاني منھ 

  .لاعداده للحیاة 
العمل على مواصلة تحدیث مناھج القسم بكافة تفاصیلھا لمحاكاة ما یجري في العالم من تقدم في مجال  -٢

 .الاقتصاد المنزلي 
ارسال الخریجات الاوائل بعثات خارج القطر للحصول على الشھادات العلیا بالاختصاص باحد حقول  -٣

الاقتصاد المنزلي لمعرفة ما یجري وما یستجد في العالم بھذا الخصوص وعدم الاقتصار على الدراسة 
 .داخل القطر 

نبیة للاطلاع على آخر اشراك الھیئة التدریسیة في دورات متقدمة خارج القطر في دول عربیة واج -٤
 .مستجدات علم الاقتصاد المنزلي 

 .الاھتمام بمختبرات القسم وخاصة مختبر الخیاطة لان الجانب المھاري لھ اھمیة كبیرة في التخصص  -٥
الاھتمام بتدریس مادة التربیة الاسریة في المرحلة الثانویة بجانبیھا النظري والعملي بجدیة تامة كما في  -٦

بحیث تكون لطالبة الاقتصاد المنزلي خلفیة عن التخصص ولیس كما نجده الان عند  البلدان العربیة
طالبات المرحلة الاولى في الكلیة من عدم وجود اي فكرة لدیھا عن التخصص وإن كان لدیھا فكرة فھي 

 .سلبیة 
كلیة / زلي ان تكون مدرسات مادة التربیة الاسریة في المرحلة الثانویة من خریجات قسم الاقتصاد المن -٧

 .التربیة للبنات حصرا
فتح دورات تقویة بالاختصاص لمدرسات الاقتصاد المنزلي في اطار التعلیم المستمر لتجدید المعلومات  -٨

  .في حقول الاقتصاد المنزلي 
  

  : المقترحات
  .اجراء دراسة مماثلة على خریجات من غیر قسم الاقتصاد المنزلي  -١
 .معوقات تدریس الاقتصاد المنزلي في المدارس الثانویة القیام بدراسات من نواحي عدة حول  -٢
اجراء دراسة مسھبة لكل حقل من حقول الاقتصاد المنزلي وما یتخلل الحقل من مضامین من وجھة نظر  -٣

 .الخریجات 
  

  المصادر
 –القاھرة  –مكتبة الانجلو المصریة  –البقلي ، احسان وآخرون التخطیط والادارة في الاقتصاد المنزلي  -١

١٩٨٣ .  
 –القاھرة  - -مكتبة الانجلو المصریة  – ٦دراسات تربویة في الاقتصاد المنزلي ط. حجازي ، اقبال  -٢

١٩٨٥ . 
 . ٢٠٠٠القاھرة  –مكتبة عین شمس  –مقدمة في الاقتصاد المنزلي  –حقي ، زینب  -٣
 . ١٩٨٥/ دلیل جامعة بغداد  -٤
مطبعة وزارة التربیة  –الجمھوریة العربیة المتحدة اضواء على تاریخ التعلیم في  –خفاجي ، محمد توفیق  -٥

 . ١٩٨٥ –والتعلیم في مصر 
 ١٩٨٢القاھرة  –اتجاھات حدیثة في مناھج تدریس الاقتصاد المنزلي عالم الكتب . كوجك ، كوثر حسین  -٦

. 
 . ٣٨/١٩٧٦مجلد  –مجلة المعلم الجدید  –المدرس ، فاخرة  -٧
 . ٢٠٠٤ –الاردن / عمان  ١ط –الى الاقتصاد المنزلي مدخل  –مزاھرة ، ایمن سلیمان وآخرون  -٨
 .مواقع مختلفة / الانترنت  -٩
 ١٢/٥/١٩٧٠. كلیة البنات / وثیقة صادرة من قسم الاقتصاد المنزلي  -١٠
 ٢٠٠٨الانترنت /  ١٩٨٣دولة الكویت مناھج الاقتصاد المنزلي / وثیقة وزارة التربیة  -١١

12- Good, Carterv. – Dictionary of Education, McGraw-hill book co. N.Y 
1973 . 

13- Harolde, Mitzel – Encyclopedia of Educational research.5thed. Vol.2. The 
Free press N.Y 1982 . 
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ABSTRACT 

        The  sciences and arts of Home Economics constitute an organized collection of  

knowledge interestinging  family and home ,it concerns human , development and 

growth and the human relations, and economical ,social , scientific and     artistic aspects 

of food ,clothing, textile and housing that the individuals need due to the strong relations 

with  their interests . 

         The specialty of Home Economics deals with the fields of knowledge in both sides, 

theoretical and practical, it is found in many universities, colleges and complementary 

departments all over the world and since many centuries. It is seriously taught in the 

schools of girls in the Arab countries within the academic subjects to prepare the girl for 

her future life. 

           The present study diagnose the role of   Home  Economics in the success of 

family life and it includes a questionnaire answered by the department’s graduates (who 

graduated 10 years age or even more ) , that covers the four fields of   Home Economics 

and they are arranged below according to one of the conferences of Home  Economics 

in 1899 : 

1. Food and nutrition. 

2. Clothing and textile. 

3. Home management and house design. 

4. Child development and family relationship. 

       For each of the (15) items for each field of the    questionnaire      there are three 

options (agree, to some extent don’t agree). The tensity of each item and each field was 

pulled out and the highest one was in the field of child development and family 

relationship (2.508), then the field of home management and house design (2.428) , then 

the field of food and nutrition (2.406) and finally the field of clothing and textile (2.327 ) . 

The results were discussed and it was made sure that the specialty of home economics 
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has avital role in the success of family life. Finally, the researchers come up with 

anumber of recommendations and suggestions. 


