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 ل١اط ذٕظ١ُ اٌزاخ ٌذٜ طٍثح اٌعاِؼح
 

 ش١ّاء ِؽّذ ٌط١ف   ػثذ اٌغفاس ػثذ اٌعثاس اٌم١غٟ..دأ

 ٌٍتٕاح و١ٍج اٌذشة١ج - طاِؼج ةغذاد
 

  اٌٍّخض

ٔظا١ِج،   ث٘ٛالادسان اٌٛاػٟ ػٕذ اٌفشد ٚفّٙٗ لأداء اٌؼًّ ٚاٌمذسث ػٍٝ اخذتاس إٌفظ فٟ ِذاْ دٕظ١ُ اٌزاح 

٠ٚشٜ ةأذٚسا  اْ دٕظ١ُ اٌزاح   ٠ذّشً فٟ لذسث اٌفشد ػٍٝ اٌذؼىُ ةغٍٛوٗ  اٌخاؿ، ٠ٚقتغ اٌذٕظ١ُ راد١ا ػٕذِا ٠ىْٛ ٌذٜ 

 اٌفشد افىاسٖ اٌخافج ػٛي ِا ٘ٛ اٌغٍٛن إٌّاعب اٚ غ١ش إٌّاعب ٠ٚخذاس الافؼاي دتؼا ٌزٌه. 

 ٠غرٙذف اٌثؽس اٌؽاٌٟ ذؼشف :

 ظاِؼج .تج اا١ٌُ اٌزاح ٌذٜ هٍدٕظ -

 اٌزاح ػٍٝ ٚفك )اٌظٕظ ،ٚاٌذخقـ(الاػقائ١ج فٟ دٕظ١ُ ٌذلاٌح اٌفشٚق راح ا -

(فمذشث ِٛصػذج ػٍذٝ ِظالادذٗ 40ْٛ ِذٓ )ٚدؼم١ما ٌٙذف اٌتؼز اٌؼاٌٟ لاِخ اٌتاػشج ةأػذاد ِم١اط دٕظ١ُ اٌذزاح اٌّذىذ

اٌخّغذذج )اٌّظػظذذج اٌزاد١ذذج ،الاعذذذظاةج اٌزاد١ذذج ،اٌّؼاوّذذج اٌزاد١ذذج ،اٌذخدذذ١و ٚدؼذ٠ذذذ الا٘ذذذاف،اٌذؼض٠ض اٌذذزادٟ (ٚفمذذا ٌٕظش٠ذذج 

(هاٌتا ٚهاٌتج فٟ طاِؼج ةغذاد ِٓ وذظ اٌذخققذ١ٓ )ػٍّذٟ 495)ةأذٚسا ،ص٠ّشِاْ (.دُ ددت١ك اٌّم١اط ػٍٝ ػ١ٕج لٛاِٙا )

اْ هٍتذج اٌظاِؼذج ٌذذ٠ُٙ اٌمذذسث أغأٟ ( اخذ١شٚا ةاٌدش٠مج اٌؼؾٛائ١ج ٚةؼذ طّغ اٌت١أاح ِٚؼاٌظذٙااػقائ١ا أظٙذشح إٌذذائض ،

ؼشف١ذج ٛالذ  اٌؼ١ذاث ا١ِٛ١ٌذج اٌّخذٍفذج اٌّػٍٝ اٌذؼىُ فٟ عٍٛوُٙ ِٓ خظي ِشالتج اٌذزاح ،ِٚؼاوّذٙذا ،ٚالاعذذظاةج ٌٙذا فذٟ ِ

ؼا١ٌذذج وّذذا اظٙذذشح أذذٗ لادٛطذذذ فذذشٚق فذذٟ دٕظذذ١ُ اٌذذزاح ٌذذذٜ هٍتذذج اٌظاِؼذذج دتؼذذا ٌٍظذذٕظ ،ٚاٌذساعذذ١ج ،ٚالاطذّاػ١ذذج ،ٚالأف

 ٚاٌذخقـ .

 ةٕاء ػٍٝ ٔذائض اٌتؼز دٛفٍخ اٌتاػشج اٌٝ ػذد ِٓ اٌذٛف١اح ٚاٌّمذشػاح .
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Abstract 

Self control is the perception of the individual of his duty at, the capacity of self 

testing in systematic durations and the ability of individuate to control his behavior, The 

control will be spontaneous when the individual will have a special ideas about the correct or 

incorrect behavior and choosing his way according it.                                             

The present study airs at: 

1- building and measuring self control and balancing among means among university 

students according to gender and specialization. 

To achieve the above mention aim, the two researchers built a scale of self control depending 

on some theories and applying it on a sample consists of (400) male and female students in 

Baghdad university studying in scientific and human fields. The two researchers make the 

necessary procedures such as reliability and constancy reaching to discriminative power by 

the two extreme groups style, relation of item with total scone of scale and factorial analysis 

of self control scale and applying on a sample consists of (495) students for measuring 

purpose. When data had been collected and processed statistically, the researchers concludes 

the  following results: 

 University students have the capacity of controlling their behavior through self 

monitoring , hedging it and responding to the different doily life situations such as cognitive, 

academic, social and emotional ones and there is no difference in controlling self among 

university students according to gender and specializing.                                                          

 

 ِشىٍح اٌثؽس

٠ؼذ ِٕؼٕٝ دٕظ١ُ اٌزاح اػذ ِىٛٔذاح اٌذزاح اٌؼاِذج ٠ٚؼذذ ِفٙذَٛ اٌذزاح ػظذش اٌضا٠ٚذج فذٟ اٌؾخقذ١ج ،ٚاْ ٚظ١فذذٗ  

غؼٟ ٌذىاِذً ٚادغذاق اٌؾخقذ١ج،١ٌىْٛ اٌفذشد ِذى١فذا ِذغ اٌت١يذج اٌذذٟ ٠ؼذ١ؼ ف١ٙذا ،ٚطؼٍذٗ را ٠ٛ٘ذج د١ّذضٖ ػذٓ الاعاع١ج ٟ٘ اٌ
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زاح فٟ وٛٔٗ اػذ اُ٘ ِؼذداح اٌغٍٛن الأغذأٟ، ار أذٗ ٠ذفسشفٟ الاخذش٠ٓ ١ٌغذٍىٛا  عذٍٛوا ٌالاخش٠ٓ، ٚدذظٍٝ ا١ّ٘ج ِفَٙٛ ا

الاخذش٠ٓ  ٚفذٟ اٌٛلذخ ٔفغذٗ ٠ذفسش فذٟ دؼذ٠ذذ اعذٍٛا دؼاِذً  ِذغما ِغ خقائقذُٙ، فٙذٛ نرْ ٠ؼذذد اعذٍٛا دؼاِذً اٌفذشد ِذغ

فٟ اٌقؼج إٌفغ١ج ٚاٌذٛافذك ،فّفٙذَٛ اٌذزاح ٌذ١ظ ِٛسٚسذا ٌذذٜ الأغذاْ، ٚأّذا ٠ذؾذىً ِذٓ  ا  وت١شالاخش٠ٓ ِؼٗ ٠ٚفدٞ دٚسا   

ٌذزاح ٠تذذٚ مذ١ما ػٕذذ خظي اٌذفاػً ِغ اٌت١يج اٌذٟ ٠ؼ١ؼ ف١ٙا اةذذاءا ِٓ اٌدفٌٛج ٚػتش ِشاػذً إٌّذٛ اٌّخذٍفذج  اْ اٌذٛػٟ ةا

ةذا٠ج اٌؼ١اث ،٠ّٕٚٛ٠ٚذدٛس ةأدغاع اٌت١يج اٌذٟ ٠ذؼاًِ ِؼٙا ،ِٚٓ خظي اٌختشاح ٚاٌّٛال  اٌذٟ ٠ّش ةٙا اٌفذشد اسٕذاء ِؼاٌٚذذٗ 

أْ اٌذزاح دّشذً دٕظ١ّذا ٠ؼذذد ٌٍفذشد ؽخقذ١ذٗ، ٚأْ Freud &  Adler) ٌٍذى١  ِغ اٌت١يج اٌّؼ١دٗ ةذٗ ٚادفذك فش٠ٚذذ  ٚادٌذش)

اػٍج اٌّىٛٔج ٌٍزاح اٌٙٛ ٚالأٔا ٚالأٔا اٌؼ١ٍا لا دؼًّ ٚػذ٘ا ةذْٚ اٌذفاػً ِغ اٌؼاٌُ اٌخاسطٟ اٌزٞ ٠ظٙذشٖ اٌفذشد الأطضاء اٌّذف

(.٠ّشً 47-7، ؿ2004ِٓ خظي عٍٛوٗ، ٚاٌزٞ ٠ىْٛ ػق١ٍج اٌت١يج اٌّذٕٛػج اٌذٟ دؾىً رادٗ اٌّخذٍفج ػٓ ا٢خش )اٌظا٘ش،

ذاف اٌفذذشد ،ٚد١ّٕذٙذذا ٚدؼذ٠ذذذ الاعذذذشاد١ظ١اح اٌّخذٍفذذج لأظذذاص ٘ذذزٖ الا٘ذذذاف دٕظذذ١ُ اٌذذزاح ٔظاِذذا دافؼ١ذذا د٠ٕا١ِذذا لاػذذذاد ا٘ذذ

،ِٚذاةؼذٙا ةاٌذم١١ُ اٌّغذّش ،اِا اٌّظٙش الاخش ف١ذّشً فذٟ اٌمذذسث ػٍذٝ اٌذذؼىُ فذٟ الاسطاػذاح الأفؼا١ٌذج ،اٌذذٟ دؼذذ ػٕقذشا 

(٘ذٛ 1995ِٚاد١ذه ٚا٠ضٔذه -ٚعذاسرِّٙا فٟ إٌظاَ اٌذافؼٟ خقٛفا اٌّذشدتو ةاٌؼ١ٍّذاح اٌّؼشف١ذج ،فّذٓ ٚطٙذج ٔظذش )طش

اٌؼ١ٍّج اٌذٟ ٠ٕذمٟ الافشاد ِٓ خظٌٙا نعذذشاد١ظ١ذُٙ ،٠ٚشالتٛٔٙذا ،٠ٚؼذذٌٛٔٙا فذٟ ِؼاٌٚذج ٌٍٛفذٛي اٌذٝ ا٘ذذافُٙ ،ٚاٌفؾذً فذٟ 

 Underدٕظ١ُ اٌزاح ٘ٛ ػذ َ اٌىفا٠ج فٟ اٌغ١دشث ػٍٝ عٍٛن اٌفشد ،٠ٚذخز ؽى١ٍٓ الاٚي ٘ٛ اٌؼذ الادٔٝ ِٓ دٕظذ١ُ اٌذزاح )

Regulation( ٚاٌشأٟ ٘ٛ عٛء دٕظ١ُ اٌزاح )Misregulation ٚفٟ  اٌؼذ الادٔٝ ِذٓ دٕظذ١ُ اٌذزاح  ٠ىذْٛ  لاافذشاد غ١ذش،)

لادس٠ٓ  ػٍٝ ِّاسعج  متو  اٌزاح ، ٚػٍٝ إٌم١ل ِٓ رٌه فأْ عٛء دٕظ١ُ اٌزاح ٠ؼذ ِؼاٌٚج ٌّّاسعج اٌنتو ػٍٝ اٌزاح 

٘ذذذٟ ٔذذذٛع اخذذذش ِذذذٓ الاخفذذذاق ٚاٌفؾذذذً فذذذٟ اٌذٕظذذذ١ُ اٌذذذزادٟ   ةدذذذش٠مذ١ٓ ،اِذذذا ِنذذذٍٍج ،أٚ راح ِذذذشدٚد ػىغذذذٟ ٚإٌذ١ظذذذج 

(Kenrick,1999,p44  ٚفٟ ٘ذزا. )( ْٛالادظذاٖ ٠ؾذ١ش وذً ِذٓ ة١ِٛغذذش ١٘ٚششدذBaumeister&Heatherton ,1996 )

مذتدٙا ٚاٌغذ١دشث ػ١ٍٙذا  جاٌٝ اْ ةؼل اؽىاي عٛء اٌذٕظ١ُ دؼذر ػ١ٓ ٠ؼذاٚي الافذشاد مذتو الاؽذ١اء اٌذذٟ لا٠ّىذٓ ةتغذاه

،ِشظ الافشاد اٌز٠ٓ ٠ؼاٌْٚٛ متو ٔٛةاح اٌغنب  ةؾىً ِتاؽش ُ٘ اوشش اػذّالا لاْ ٠ىٛٔٛا غ١ش ٔذاطؼ١ٓ لأذٗ ِذٓ اٌقذؼب 

طذا ِّاسعج متو ِتاؽش ػٍٝ أفؼالاح اٌفشد ٚاْ ػذَ فؼً رٌه سةّا ٠ظؼً  الافشاد ٠ؾؼشْٚ ةؾذ  ٠ؾذتٗ اٌفؾذً ٌذزٌه سةّذا 

ِّا وأٛا ٠فؼٍْٛ فٟ اٌتذا٠ج ،ٚةؾذىً ِّاسذً فذأْ ِؼاٌٚذج اٌذذخٍـ ِذٓ افىذاس غ١ذش ِؼتذزث ِذٓ  ةأعٛأ ٠ظذْٚ أفغُٙ ٠ؾؼشْٚ

( . اٌذذزاح.  ٠ٚذذشٜ ةأذذذٚسا أْ عذذٍٛن اٌفذذشد ٠ذذذأسش ةاٌّؼذذا١٠ش Feldman,1998,p.157ر٘ذذٓ اٌفذذشد لذذذ ٠ؼىذذُ ػ١ٍٙذذا ةاٌفؾذذً .)

اٌذذذػ١ُ أٚ اٌؼمذاا اٌخذاسطٟ فمذو ، فذفْ الافذشاد عذٛف  اٌّذؼٍّج اٌذٟ ػذد٘ا ٌٕفغٗ ف١مٛي ٌٛ أْ دقذشفادٕا دؼذذدح ةٕذاء  ػٍذٝ

٠ذقشفْٛ ِشً دالاح اٌش٠اع فٟ اػٍٝ اٌّتأٟ دذؼشن ٠ٕٚذمٍْٛ ةأعذّشاس فٟ ادظا٘اح ِذناسةج ػذٝ ٠ذٛلفذٛا ِذغ اٌذذأس١شاح 

اٌُٙ ةدشائذك اٌٛالؼج ػ١ٍُٙ فٟ اٌؼاي ، ٌٚىٓ ِا ٠ؼذر فؼ١ٍذا  نْ الافذشاد ٠نذؼْٛ ِغذذ٠ٛاح ِؼ١ٕذج ٌغذٍٛوُٙ ٠ٚغذذظ١تْٛ لأفؼذ

 (.  Bandura,1991,p.248دذنّٓ دؼض٠ضا  أٚ ػماا اٌزاح )

 أ١ّ٘ح اٌثؽس:

ٔظا١ِذذج  ثاْ دٕظذذ١ُ اٌذذزاح  ٘ذذٛالادسان اٌذذٛاػٟ ػٕذذذ اٌفذذشد ٚفّٙذذٗ لأداء اٌؼّذذً ٚاٌمذذذسث ػٍذذٝ اخذتذذاس اٌذذٕفظ فذذٟ ِذذذ 

(Schraw,1994 , p.145٠ٚشٜ ةأذٚسا  اْ دٕظ١ُ اٌزاح   ٠ذّشً فٟ لذذسث اٌفذشد ػٍذٝ ا .) ٌذذؼىُ ةغذٍٛوٗ  اٌخذاؿ فإٌذاط

ٌذ٠ُٙ اٌماة١ٍج ػٍٝ اٌذؼىُ ةغٍٛوُٙ ،٠ٚقتغ اٌذٕظ١ُ راد١ا ػٕذِا ٠ىْٛ ٌذٜ اٌفشد افىاسٖ اٌخافج ػٛي ِا ٘ٛ اٌغٍٛن إٌّاعب 

(.    ٚ ٠ٙذذف دٕظذ١ُ اٌذزاح اٌذٝ دٕظذ١ُ اٌؼٛاِذً 624،ؿ 1998اٚ غ١ش إٌّاعب ٠ٚخذاس الافؼذاي دتؼذا ٌذزٌه. )ػتذذ اٌذشػّٓ،

( .٠ٚؼّذً ػٍذٝ دؼم١ذك  307،ؿ 2005ٚاٌغٍٛو١ج ٚاٌت١ي١ج اٌّفسشث ػٍٝ اداء اٌفذشد فذٟ ِٛالذ  اٌذذؼٍُ )لدذاِٟ، ،اٌؾخق١ج 

الاعذفادث ِٕٗ فٟ اِٛس اٌؼ١ذاث اِىا١ٔاح اٌفشد ةقٛسث اعًٙ ٚاٌذؼىُ ةالأِٛس ٚاٌغ١دشث ػ١ٍٙا ٚاٌمذسث ػٍٝ اٌذفى١ش الا٠ظاةٟ ٚ

ٔاػ١ذج الاداء فأٌٚيذه اٌذز٠ٓ ٠ؼممذْٛ لذذسا ِذٓ إٌظذاع ٘ذُ الافذشاد اٌغذؼذاء  ِٚؼظُ الافشاد ٠ش٠ذذْٚ اْ ٠ؼممذٛا الافنذً ِذٓ  .

.٠ٚغذاػذ فذٟ دٛط١ذٗ  (54-7،ؿ1995ٚإٌّذظْٛ ، ٌزٌه فأْ ِٛمٛع دٕظ١ُ اٌزاح ةدش٠مج فؼاٌج ٘ٛ ِفذذاع إٌظذاع )و١ٕذاْ،

عذب ٚةاٌدش٠مذج اٌفؼاٌذج ،ٚةٕذاء اٌفشد ٔؼٛ اٌٙذف ٚدؼز٠شٖ ػ١ّٕا لا ٠ؼمك اٌذمذذَ اٌىذافٟ ٌٍٛفذٛي اٌذٝ ا٘ذافذٗ فذٟ اٌٛلذخ إٌّا

رخ١شث ف١ٕج ِٓ الاعذشاد١ظ١اح اٌفؼاٌج اٌذٟ ٠ّىٓ اْ ٠غذؼ١ٓ ةٙا اٌفشد فٟ اٌّغذمتً لاعذىّاي ِٙاَ ِّاسٍج ،ِّا ٠فدٞ اٌٝ سفغ 

 وفاءدٗ ا١ٌّٕٙج ،ٚص٠ادث أذاطذٗ ٠ٚؼذذر اٌذٕظذ١ُ اٌذزادٟ ةقذفج ػاِذج دتؼذا ٌذسطذج اعذذؼّاي اٌفذشد ٌٍؼ١ٍّذاح اٌزاد١ذج فذٟ اٌنذتو

ٚاٌذٛط١ذذٗ ٚاٌذٕظذذ١ُ الاعذذذشاد١ظٟ ٌٍغذذٍٛن ٚاٌت١يذذج اٌّؼ١دذذج ،ٚ٘ذذزٖ اٌّىٛٔذذاح اٌشظسذذج ٌٍذذذؼٍُ اٌّذذٕظُ راد١ذذا )اٌؼ١ٍّذذاح اٌزاد١ذذج 

ٚاٌغٍٛن ٚاٌت١يج( دشةدٙا ػظلج دتاد١ٌج ػ١ز ٠فسش وً ِٕٙا فٟ الاخش ،ٚلادؼٕٟ وٍّج دتاد١ٌج اٌذّاسً ٚاٌذٕاعك فذٟ لذٛث اٌذذأس١ش 

ٌّؾذشن اٌّذضآِ ٌىظ اٌّى١ٔٛٓ فٟ الاخش ،ٌٚىٓ دؼٕٟ ػظلج دأس١ش ٚدأسش ة١ٓ وً اٌّىٛٔاح ،ٚدذٛلذ  أٚ إٌّد١ج فٟ اٌذأس١ش ا

(. ٚدؼذر) ةأذٚسا (ػذٓ اٌذٕظذ١ُ الأفؼذاٌٟ 15،ؿ،2006لٛث اٌذأس١ش ٌىً ِىْٛ ػٍٝ اٌغ١اق اٌزٞ ٠ذُ ف١ٗ اٌذؼٍُ . )سؽٛاْ ،

ُ الأفؼا١ٌج ػٕذ افذاس اػىاُِٙ ػٛي لذسادُٙ فُٙ ٠فغذشْٚ ةؼذل ٚدٚسٖ فٟ اداء الافشاد فأوذ اْ إٌاط ٠ؼذّذْٚ ػٍٝ ػاٌذٙ

سدٚد الافؼاي إٌاطّج ِذٓ اٌنذغٛه إٌفغذ١ج ٚاٌذذٛدش ةّشاةذجػظِاح ٌغذشػج ٚلذٛػُٙ فذٟ الاداء اٌنذؼ١  فذاٌذٕظ١ُ الأفؼذاٌٟ 

ِذً وذً ِذٓ دٕظذ١ُ (.اْ ػٛا٠Bandura,1983,p4-.5ؼضص وفاءدُٙ اٌزاد١ذج ٚالاعذذشاسث الأفؼا١ٌذج دؼّذً ػٍذٝ امذؼاف ٘ذا .)

اٌزاح ٚدٕظ١ُ الأفؼاي دغُٙ ةذسطج وت١شث فٟ دؼذ٠ذ عّاح ؽخق١ج اٌفشد ٚةاٌذاٌٟ فأْ ٘ذزٖ اٌغذّاح دذذؼىُ ةالاعذٍٛا اٌّذتذغ 

(.ار دؾٙذ ِشػٍذج اٌدفٌٛذج ،ٚاٌدفٌٛذج Baumeister et .al.2006,p.1773ِٓ لتً اٌفشد فٟ دٕظ١ُ الأفؼالاح ٚاٌّؾاػش .)

ش٠ؼا فٟ دٕظ١ُ اٌزاح ٚاٌذٚافغ ،ٚػ١ٓ ٠ؾذشن اٌدفً فٟ ِٛالذ  اطذّاػ١ذج اٚ دٕافغذ١ج ِذغ الشأذٗ اٌّذأخشث خقٛفا دضا٠ذا ع

ٚدقادفٗ ِؾىٍج ِا فأٔٗ ٠ؼاٚي اعذؼّاي اٌذشاو١ب اٌّؼشف١ج اٌذٟ دؼٍّٙا ٌىٟ ٠ؼً دٍه اٌّؾىٍج ،ٚ٘زا إٌؾاه ةذٚسٖ ٠فدٞ اٌٝ 

ذ٠ذث وذٕظ١ُ اٌزاح ِٓ اطً اٌذفٛق ،ٚالاعذمشاس ،ػ١ذز اؽذاسح دشاو١ب ِؼشف١ج طذ٠ذث ،ار ٠تذأاٌدفً ةاعذؼّاي اعذشاد١ظ١اح ط
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ةؼل اٌذساعاح اْ الاهفاي اٌّشدفؼ١ٓ فٟ دٕظ١ُ اٌزاح اوشش اعذذمشاس أفؼا١ٌذا ،ٚػاهف١ذا ِذٓ الاهفذاي إٌّخفنذ١ٓ فذٟ دٕظذ١ُ 

اح عذاةمج ِخذٍفذج ِذا اوذدذٗ دساعذ اٚ٘ذز  ( (. ٚلذ اسدتو دٕظ١ُ اٌزاح ةؼٛاًِ ِٚذغ١ذشاح وش١ذشثBerk,2003,p.398اٌزاح .)

ةذ١ٓ  ٘ذزٖ اٌذساعذج ٚطذٛد دؾذاةٗ فذٟ اٌؼظلذج (ٚواْ ِٓ ٔذائض Kocovski&Endler,2000ِٕٙا دساعج وٛعفغىٟ  ٚأذٌش) 

ةذذ١ٓ اٌمٍذذك الاطذّذذاػٟ ٚاٌذٕظذذ١ُ اٌذذزادٟ ٚةذذٕفظ الا١ّ٘ذذج ٚاٌؼظذذُ ٚفذذٟ ٔفذذظ الادظذذاٖ   لذذجالاوذيذذاا ٚاٌذٕظذذ١ُ اٌذذزادٟ ِذذغ اٌؼظ

(Kocovski&Endler,2000,p.84 )(ٚدساعج وٛةش ٠ٍغٓ ٚاٚسشص.Gobrielsen&Others1992 ٖٚواْ ِٓ ٔذائض ٘ز )

الاخذقذاؿ وّذا اؽذاسح اٌذساعذج اٌذٝ أذٗ ٌذ١ظ ٕ٘ذان اٞ دٚس ٌٍذذأس١شاح ظذ١ُ اٌذزادٟ دٚسا ِّٙذا فذٟ اخذ١ذاس اٌذساعج اْ ٌٍذٕ

اٌّتاؽذذذذذذذذشث ِذذذذذذذذٓ الافذذذذذذذذذلاء اٌؼ١ّّذذذذذذذذ١ٓ فذذذذذذذذٟ الٕذذذذذذذذاع اٌدٍتذذذذذذذذج إٌّظّذذذذذذذذ١ٓ راد١ذذذذذذذذا ،ف١ّذذذذذذذذا ٠ذؼٍذذذذذذذذك ةأخذ١ذذذذذذذذاس 

-Zimmerman&Martinezةذذٛٔش)-(.داعذذج ص٠ّشِذذاْ ِٚذذاسد١شGobrielsen&others,1992,pp:3-5خذقذذاؿ.)الا

Pons1990 ٚواْ ِٓ ٔذائض ٘زٖ اٌذساعج دفٛق اٌزوٛس فٟ اعذذؼّاي اٌفاػ١ٍذج اٌٍفظ١ذج ػٍذٝ الأذار فذٟ ػذ١ٓ دفٛلذخ الأذار )

ٚاٌذخد١و ٚاعذؼّاٌٙٓ الاعذشاد١ظ١اح إٌّظّج اوشش  ػٍٝ اٌزوٛس فٟ اٌتٕاء اٌت١يٟ ٚالاػذفاظ ةغظظح ١ِٛ٠ج ٚدؼذ٠ذ الا٘ذاف

( ٚوذذاْ ِذذٓ ٔذذذائض 2006(.وذذزٌه دساعذذج ) اٌٛهتذذاْ ،Zimmerman&Martinez-Pons,1990,p.51-59ِذذٓ اٌذذزوٛس .)

٘زٖ اٌذساعج دفٛق اٌدٍتج ِشدفؼٛ اٌفاػ١ٍج اٌزاد١ج ػٍٝ ِٕخفنٟ اٌفاػ١ٍج اٌزاد١ج فٟ ٚمغ اٌخدو ٚدؼذ٠ذ الا٘ذاف ٚاٌّشالتذج 

( ٚدٛفذذٍخ إٌذذذائض أْ هٍتذذج اٌّشػٍذذج الاػذاد٠ذذج  2011(، ٚدساعذذج اٌظتذذٛسٞ ،  80ؿ، 2006زاد١ذذج ٚاٌذمذذ٠ُٛ )اٌٛهتذذاْ،اٌ

٠ذّذؼْٛ ةّغذٜٛ ػايٍ ِذٓ دٕظذ١ُ اٌذزاح، ٚٚطذٛد فذشٚق راح دلاٌذج اػقذائ١ج ػٍذٝ ٚفذك ِذغ١ذش اٌظذٕظ ٚاٌذخقذـ ٌقذاٌغ 

دٛفذٍخ إٌذذائض اٌذٝ أْ هٍتذج طاِؼذج ةغذذاد ٠ذّذؼذْٛ (، 2011ٚ( ٚ)دساعذج اٌظِذٟ ، 71-63،ؿ 2011الأار )اٌظتذٛسٞ،

ةّغذذذٜٛ ػذذايٍ ِذذٓ دٕظذذ١ُ اٌذذزاح، ٚلا دٛطذذذ فذذشٚق راح دلاٌذذج اػقذذائ١ج ػٍذذٝ ٚفذذك ِذغ١ذذش اٌظذذٕظ ٚاٌذخقذذـ اٌذساعذذٟ. 

 (.76- 66،ؿ 2011)اٌظِٟ،

 ا٘ذاف اٌثؽس:

 -٠ٙذف اٌتؼز اٌؼاٌٟ:

 هٍتج اٌظاِؼج ػٍٝ ٚفك ِذغ١شٞ )اٌظٕظ ،اٌذخقـ(.دؼشف اٌفشٚق راح اٌذلاٌج الاػقائ١ج فٟ دٕظ١ُ اٌزاح ٌذٜ -

 ؼذٚد اٌثؽس

دؼذد اٌتؼز اٌؼاٌٟ ةدٍتج طاِؼج ةغذاد ،ِٓ اٌى١ٍاح الأغا١ٔج ٚاٌؼ١ٍّج /اٌذساعذاح الا١ٌٚذج اٌقذتاػ١ج ٌٍّٚشاػذً اٌشا١ٔذج 

 . 2015- 2014ٚاٌشاٌشج ٚاٌشاةؼج،ِٓ اٌزوٛس ٚالأار ٌٍٚؼاَ اٌذساعٟ 

 ذؽذ٠ذ اٌّظطٍؽاخ

 Self-Regulationاخ ذٕظ١ُ اٌز

 -ػشفٗ:

 (Zimmerman) 0991ص٠ّشِاْ  -

"أٗ اٌذؼت١ش اٌزٞ ٠ؾ١ش اٌٝ ٚف  اٌذؼٍُ اٌّٛطٗ راد١ا ِٓ لتً اٌؼ١ٍّاح اٌفؼاٌج ٌّا ٚساء اٌّؼشفج)اٌذخد١و،اٌّشالتج 

 (Zimmerman,1990,p.17،ٚاٌذم٠ُٛ اٌزادٟ )اٌؾخقٟ(ػٍٝ ٚفك ِؼ١اس اٌذؼٍُ ٚدافؼ١ذٗ" )

 ((0990Bandura,1991تأذٚسا  -

ئٙذُ ػ١ٍذٗ ٚدم٠ّٛٗ،ةأعذذخذاَ اٌّؼذا١٠ش ا"٘ٛ اٌذؼىُ فٟ اٌغٍٛن اٌزٞ ٠ذؼمك ِٓ خظي ِظػظذج الافذشاد ٌغذٍٛوُٙ ٚاد

 (.Bandura,1991,p.941ح اٌذٟ ٠ذؼشمْٛ ٌٙا   )٠تا  ٚعٍت١اَ دتؼا ٌٍّش١شااٌؾخق١ج ٌُٙ ،ٚالاعذظاةج ٌٗ ا٠ظا

 )ةأذٚسا،ص٠ّشِاْ( ٌىْٛ ٘زٖ اٌذؼش٠فاح دذفك ِغ ا٘ذاف اٌتؼز اٌؼاٌٟ .٠ذفك اٌتؼز اٌؼاٌٟ ِغ دؼش٠    

 ِٚٓ خظي اٌذؼش٠فاح اٌغاةمج ٠ؼشف اٌتؼز اٌؼاٌٟ دٕظ١ُ اٌزاح ٔظش٠ا :

"٘ٛ اٌذذؼىُ فذٟ اٌغذٍٛن اٌذزٞ ٠ذؼمذك ِذٓ خذظي ِظػظذج الافذشاد ٌغذٍٛوُٙ ٚادائٙذُ ،ٚاٌذخدذ١و ٌذٗ ،ٚاٌؼىذُ ػ١ٍذٗ   

 اة١ا  اٚعٍت١ا  دتؼا ٌٍّش١شاح اٌذٟ ٠ذؼشمْٛ ٌٙا".ٚدم٠ّٛٗ، ٚالاعذظاةج ٌٗ ا٠ظ

 اِا اٌرؼش٠ف الاظشائٟ ٌرٕظ١ُ اٌزاخ فرّصً: 

" ٘ٛ ػ١ٕج ِّشٍج ٌّؼذٜٛ إٌداق اٌغٍٛوٟ ٌّفَٙٛ دٕظ١ُ اٌزاح ِذظّٕج فٟ اداث ٠ٚؼتذش ػٕٙذا ةذسطذج لأغذشاك ٘ذزا   

 اٌتؼز"

 

 اٌفظً اٌصأٟ

 الاطاس إٌظشٞ ٚاٌذساعاخ اٌغاتمح

     Banduraٔظش٠ح اٌرؼٍُ الاظرّاػٟ اٌّؼشفٟ ٌـــثأذٚسااٚلاً: 

 ((Social Learning theory(  ةؼغذب ٔظش٠ذج اٌذذؼٍُ الاطذّذاػٟ  (٠self –Regulationؼذذ ِقذدٍغ  دٕظذ١ُ اٌذزاح     

 . Bandura,1991, p) دؼت١ش ػٓ لذسث اٌفشد ػٍٝ اٌذٕظ١ُ اٌزادٟ ٌغٍٛوٗ فٟ ػظلذٗ ةاٌّذغ١شاح اٌت١ي١ج اٌذاخٍج فٟ اٌّٛل .

رٌذذه لأذذٗ ػتذذاسث ػذذٓ ِظّٛػذذج ِذذٓ ِظّٛػذذج ِذذٓ اٌؼ١ٍّذذاح اٌفشػ١ذذج ٚاٌغذذٍٛو١ج  اٌذذذٟ ٠ذؼٍّٙذذا اٌفذذشد ٌغذذشك اٌذم١ٍذذً ( 249

 & Kendallٚاٌغذذذذ١دشث ػٍذذذذٝ وش١ذذذذش ِذذذذٓ الأّذذذذاه اٌغذذذذٍٛو١ج غ١ذذذذش اٌّشغذذذذٛا ف١ٙذذذذا ،ِٕٙذذذذا اٌغذذذذٍٛن الأذذذذذفاػٟ )

Brawell,1993,p.89ُعٍٛوُٙ ٚلذ ٠ٕذض ػٓ ٘زا الاِش ةؼل اؽىاي الاػتاه ِٚٓ  (، ػ١ز ٠ٛاطٗ الافشاد فؼٛةج فٟ دٕظ١

خافذ١ج ٠ٕفذشد (.ٚاْ دٕظ١ُ اٌذزاح ِذا٘ٛ الاKirsheabcaum,1987,p.77-104سُ اظٙاس اٌفؾً فٟ دٕظ١ُ اٌزاح ٌغٍٛوُٙ )

ةذج اٌذذٟ ٠ّىذٓ ةٙا الإٔغاْ ػٓ هش٠ك دشد١ب اٌّذغ١شاح اٌت١ي١ج اٌّٛلف١ج، ٚاةذىاس أٚ خٍك أعظ ِؼشف١ج، ٚنٔذاص ا٢ساس اٌّشغٛ
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اؽذمالٙا ِٓ ٘زٖ اٌّذغ١شاح اٌت١ي١ج اٌّٛلف١ج؛  ٌزٌه، ففِْ هالادٕا، أٚ لذسادٕا اٌؼ١ٍّج دىْٛ ِؾغٌٛج ةاٌذفى١ش اٌشِضٞ اٌزٞ ٠ّذذٔا 

 Bandura , 2005ةاٌدشائك، ٚاٌٛعائً، ٚالأعا١ٌب، ٚاٌغذشاد١ظ١اح اٌذٟ دّىٕٕا ِٓ اٌذؼاِذً اٌّغذذّش ٚإٌذاطغ ِذغ اٌت١يذج )

,P.2), ّٓخظي ػ١ٍّج دٕظ١ُ اٌزاح ٠غذد١غ اٌفذشد دٕظذ١ُ عذٍٛوٗ اٌذٝ ػذذ وت١ذش ػذٓ هش٠ذك دقذٛس إٌذذائض اٌذذٟ لذذ ٠ٌٛذذ٘ا  ف

فاٌذٛلغ ةإٌذائض اٌّذشدتج ػٍٝ اٌغٍٛن ٘ٛ اٌزٞ ٠ؼذد نِىا١ٔج دؼٍُ ٘زا اٌغٍٛن أٚ ػذذَ رٌذه (149،ؿ 1986ةٕفغٗ )ػظاص ،  

 2003زا اٌغٍٛن ٚدؼخ أٞ ظشٚف ٠ىْٛ ِٓ إٌّاعب اٌم١اَ ةٗ )اٌضغٍذٛي،،وّا ٠ٍؼب اٌذٛلغ أ٠نا  دٚسا  ِّٙا  فٟ أداء ِشً ٘

ِذٓ ػ١ذز اٌذفاػذً ةذ١ٓ سذظر ِىٛٔذاح  "Reciprocal determinism"ِتذأ اٌؼذ١ّج اٌّذتادٌج ( ٠ٚؾ١ش ةأذٚساٌٝ 129،ؿ

فج ٌّظّٛػج اٌّؼذذداح سئ١غج ٟٚ٘: اٌغٍٛن، ٚاٌّؼذداح اٌؾخق١ج، ٚاٌّؼذداح اٌت١ي١ج، فاٌغٍٛن ٚفما  ٌٙزٖ اٌّؼادٌج ٘ٛ ٚظ١

( اٌؼٕافذش 2اٌّذؼٍّج اٌغاةمج ٚاٌظػمج ةؼ١ز دؾذًّ وذً ِظّٛػذج ِٕٙذا ػٍذٝ ِذغ١ذشاح راح هذاةغ ِؼشفذٟ ٠ٚٛمذغ اٌؾذىً )

 (.E(، ٚاٌت١يج اٌّؼ١دج ةٗ )B(، ٚاٌغٍٛن )Pاٌشظسج اٌشئ١غج ٟٚ٘ ػٛاًِ ؽخق١ج )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

َّْ اٌذؼذذ٠ً  َّْ اٌّىٛٔاح اٌشئ١غج ٌٍؼذ١ّج إٌفغ١ج ٟ٘ ػٕافش ِؼمذث ِٚشدتدج ةؼنٙا ةذتؼل، ٚافذذشك )ةأذذٚسا( أَ ن

دفسش ٚدذأسش ةتؼنٙا فٟ أسٕاء دمذ٠ُ اٞ ندخاي ٠شِٟ نٌٝ دؼذذ٠ً فٟ أٞ ِٓ ٘زٖ الأةؼاد ٌٗ دأس١ش فٟ ةم١ج الأةؼاد الأخشٜ، ٟٚ٘ 

اٌغٍٛن، فّؼظُ اٌّفسشاح اٌخاسط١ذج دذفسش فذٟ اٌغذٍٛن ِذٓ خذظي اٌؼ١ٍّذاح اٌّؼشف١ذج اٌٛعذ١دج فٙذٟ دمذشس ِذا ٘ذٟ الأػذذار 

َّْ دٕظُ اٌّؼٍِٛاح لاعذخذاِٙا فٟ اٌّغذم تً ِٚٓ خظي اٌؼًّ اٌخاسط١ج اٌذٟ ع١ظػظٙا، ٚو١  ٠ّىٓ ندساوٙا، ٚو١  ٠ّىٓ أَ

ػٍٝ اٌت١يج ٚةذشد١ب اٌؼاطاح اٌّٛلف١ج ٌلأفشاد أٔفغُٙ ٠غذد١ؼْٛ اٌذأس١ش فٟ عٍٛو١ادُٙ، فاٌغٍٛن ِؼىَٛ ةاٌت١يج، ٚاٌت١يج طذضء 

ِٓ فؼً الإٔغاْ، نر ٠ٍؼب إٌاط أدٚاسا  فٟ خٍذك ة١يذج اطذّاػ١ذج ٚظذشٚف أخذشٜ دظٙذش فذٟ ػ١ذادُٙ ا١ِٛ١ٌذج ٌٚٙذزا فاٌٛظ١فذج 

 (.  Pajares, 2002, p.1دفاػظ  ِذتادلا  ة١ٓ اٌغٍٛن ٚاٌظأب اٌّؼشفٟ ٚاٌذأس١شاح اٌت١ي١ج ) إٌفغ١ج دذنّٓ

 :ِٓ ٚظٙح ٔظش تأذٚسا اٌّىٛٔاخ اٌغٍٛو١ح ٌرٕظ١ُ اٌزاخ

 Self –Observationاٚلا: اٌّلاؼظح اٌزاذ١ح 
ْٛ ٚاػ١ذذذذا  ػم١مذذذذج ِذذذذا                       ٚدؼٕذذذذٟ اٌّظػظذذذذج اٌزاد١ذذذذج أْ ٠ٕظذذذذش الإٔغذذذذاْ نٌذذذذٝ ٔفغذذذذٗ ٚعذذذذٍٛوٗ ٠ٚشالذذذذب دقذذذذشفادٗ ٠ٚىذذذذ  

اٌخدذٛث الاٌٚذٝ فذٟ دٕظذ١ُ اٌذزاح اٌذذٟ دتذذأ ةاٌّؾذىٍج ٚدٕذٙذٟ ةاٌؼقذٛي ( .ار أؽاس ةأذٚسا أٔٙذا ٠Boeree,1998,p.3فؼٍٗ )

اٌذذٟ ػٍٝ اٌّؼٍِٛاح ػٓ اٌغٍٛن اٌّغذٙذف ٚدغاػذٔا ػٍٝ دم١١ُ ٘زا اٌغٍٛن ةذلج .ػ١ذز دذٛفش اٌّظػظذج اٌزاد١ذج اٌّؼٍِٛذاح 

دغاػذ اٌفشد ػٍذٝ اٌذؾذخ١ـ اٌذزادٟ فؼٕذذِا ٠مذ١ُ الافذشاد أّذاه دفى١ذشُ٘ ٚسدٚد افؼذاٌُٙ اٌؼاهف١ذج ٚعذٍٛوُٙ ٚاٌظذشٚف اٌذذٟ 

دفدٞ اٌٝ سدٚد الافؼاي ٘زٖ فأُٔٙ ع١تذأْٚ ةّظػظج أّاه ِذىشسث ٠ٚمِْٛٛ ةذؼ١ًٍ إٌظُ فٟ الاخذظفاح اٌّشافمذج ٌٍّٛالذ  

ىُٕٙ ِذٓ د١١ّذض اٌخقذائـ إٌفغذ١ج اٌّّٙذج ٌت١يذذُٙ الاطذّاػ١ذج اٌذذٟ دمذٛدُ٘ اٌذٝ اْ ٠ذقذشفٛا ٚافىاسُ٘ ٚافؼاٌُٙ فالافشاد ٠ّ

 (Bandura,1991,pp 250-251) ةدشائك ِؼ١ٕج.

  Self-Judgmentشا١ٔاً: اٌؽىُ اٌزاذٟ 

١ُ أٚ اٌؼىذذُ اٌذذزادٟ  ػٍذذٝ أذذٗ اٌؼ١ٍّذذاح اٌذذذٟ ٠مذذ١ُ ِذذٓ خظٌذذٗ الاداء ػٍذذٝ أٔذذٗ ط١ذذذ ٠ٚغذذذؼك اٌذذذذػ اْ ٠ؾذذ١شةأذٚسا 

اٌذؼض٠ض ،أٚ أٔٗ غ١ش ط١ذذ ِٚذٓ سذُ ٠غذذؼك اٌذأ١ٔذب ، ٠ٚغذذؼك اٌؼمذاا ٠ٚؼذّذذ رٌذه ػٍذٝ اٌّؼذا١٠ش اٌؾخقذ١ج اٌّغذذخذِج فذٟ 

ػ١ٍّج اٌذم١١ُ ، ٚػِّٛا ففْ اٌذقشفاح اٌذٟ دماط ةٕاء  ػٍٝ ِؼا١٠ش داخ١ٍج ٠ىْٛ دم١١ّٙا ٚاٌؼىُ ػ١ٍٗ ن٠ظاة١ا ، أِا اٌذقشفاح 

 ( 628،ؿ  1998ف١ذُ اٌؼىُ ػ١ٍٙا ةؾىً عٍتٟ .)ػتذ اٌشػّٓ ، اٌذٟ لا دذقً ةٙزٖ اٌّؼا١٠ش

  Self-Responseشاٌصاً: الاعرعاتح اٌزاذ١ح 

اْ الاعذظاةج اٌزاد١ج ٌٍذمذَ ةادظاٖ  دؼم١ك اٌٙذف اٌزٞ ٠نؼٗ اٌفشد ٌٕفغٗ ٟ٘ اػذ ِؼذذداح اٌغذٍٛن ، فالاػذمذاد ةذاْ اٌفذشد     

ؼادٗ ةذؼم١ك اٌٙذف ٠فدٞ نٌٝ دؼغذ١ٓ وفذاءث اٌفذشد راد١ذا  ٠ٚغذأذ دافؼ١ذذٗ ، وّذا اٌزٞ ٠ؼشص دمذِا  ط١ذا  ٚةؾىً ِذغاٚٞ ِغ دٛل

اْ اٌذم١١ّاح اٌغاٌتج لا دنؼ  دافؼ١ذٗ ٚخقٛفذا  نرا اػذمذذ أذٗ لذادس ػٍذٝ دؼغذ١ٓ أدائذٗ ، ٚنرا اػذمذذ أذٗ ِذىاعذً فذفْ ٘ذزا 

اٌذذٟ دمذٛد فذٟ إٌٙا٠ذج نٌذٝ ِنذاػفج اٌظٙذذ ِفؽش ػٍٝ نِىا١ٔج اٌذد٠ٛش ٚاٌذمذَ نرا اعذداع ِنذاػفج طٙذذٖ ٚأػذظ ةاٌفاػ١ٍذج 

 (.365،ؿ 2007اٌّدٍٛا ٌٍٕظاع .)أةٛ س٠اػ ، 

 عوامل شخصية

(Personal Factors) 

 

 عوامل البيئة
(Enviroment Factors) 

B السلوك 

(Behavior)      

P 

E 

(Pajares, 2002, p.1)  
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 Regulatory A cyclical -Selfشا١ٔاً: ٔظش٠ح اٌرٕظ١ُ اٌزاذٟ اٌذائشٞ أٚ اٌؽٍمٟ ٌض٠ّشِاْ 

٠ذذشٜ) صِشِذذاْ( أْ اٌذٕظذذ١ُ اٌذذزادٟ ػٍمٟ،ةّؼٕذذٝ أْ الإدمذذاْ ٠ذدٍذذب ةذذزي طٙذذٛد ِذؼذذذدث ،٠ٚمذذٛد وذذً طٙذذذ عذذاةك ّٔذذٛا       

( ٠ٚؼذذر اٌذٕظذ١ُ اٌذزادٟ ةقذفج ػاِذج دتؼذا  ٌذسطذج اعذذؼّاي اٌّذذؼٍُ ٌٍؼ١ٍّذاح اٌزاد١ذج فذٟ 264، ؿ2005لاػما )ػتذذ اٌفذذاع،

ٚاٌت١يج اٌّؼ١دج ،ٚ٘زٖ اٌّىٛٔاح اٌشظس١ج ٌٍذؼٍُ اٌّذٕظُ راد١ا )اٌؼ١ٍّذاح اٌزاد١ذج  اٌنتو ٚاٌذٛط١ٗ ٚاٌذٕظ١ُ الاعذشاد١ظٟ ٌٍغٍٛن

ٚدذٛل  لٛث اٌذذأس١ش ٌىذً ِىذْٛ ػٍذٝ اٌغذ١اق اٌذزٞ ٠ذذُ ،اٌغٍٛن،اٌت١يج(دشةدٙا ػظلج دتاد١ٌج، ػ١ز ٠فسش وظ  ِٕٙا فٟ ا٢خش، 

ُّ 1990( وّذا ٠قذفٗ  )ص٠ّشِذاْ، (.ٌٚىذٟ ٠ؼمذك اٌفذشد ٌمذب )ِذٕظُ راد١ذا   15،ؿ 2006ف١ٗ اٌؼٍذُ .)سؽذٛاْ ، ( فؼ١ٍذٗ أْ ٠مذ١

اعذؼّاي الاعذشاد١ظ١اح اٌّؼذدث، لإٔظاص الأ٘ذاف ػٍٝ أعاط ندساوذاح اٌفاػ١ٍذج اٌزاد١ذج، ٚأِشذاي ٘ذزا ٠مِٛذْٛ ؽخقذ١ا  ةتذزي 

 ,Zimmermanطٙذٛدُ٘ اٌخافذج ةٙذُ، ٚدٛط١ٙٙذا لاوذغذاا اٌّؼشفذج ٚاٌّٙذاساح أوشذش ِذٓ أؽذخاؿ لخذش٠ٓ فذٟ اٌذذؼٍُ  )

1990, P.333) 

 ِىٛٔاخ ذٕظ١ُ اٌزاخ ِٓ ٚظٙح ٔظش ص٠ّشِاْ:

  Planning&Goal Settingاٌرخط١ظ ٚذؽذ٠ذ الأ٘ذاف:-اٚلاً 

٠ؾ١ش اٌذخد١و نٌٝ لذسث اٌّذؼٍُ ػٍٝ ٚمغ ٚدؼذ٠ذ أ٘ذاف ِؼذدث ٠غؼٝ ٌذؼم١مٙا ِٓ ػ١ٍّج اٌذؼٍُ ، ػٕذذِا ٠غذذؼًّ 

اعذشاد١ظ١اح اٌذذؼٍُ إٌّاعذتج ،ٚػ١ٍّذج دٕظذ١ُ اٌٛلخ،ٚدؼذ٠ذذ ِقذادس اٌذؼٍُ،وذً رٌذه فذٟ عذت١ً دؼم١ذك الأ٘ذذاف اٌذذٟ ٠غذؼٝ 

ٌٚذٝ فذٟ دٕف١ذز الإعذذشاد١ظ١ج، ٚرٌذه ةؼذذ أْ ٠ذذُ دؼذ٠ذذ الإعذذشاد١ظ١ج ٚ٘ٛ اٌخدٛث الأ( 16، ؿ 1999ن١ٌٙا)أةٛػ١ٍا، ٚاٌٛ٘ش،

اٌّؼ١ٕذذج، وذذزٌه ٘ذذٟ اٌٛظ١فذذج الإطشائ١ذذج اٌذذذٟ دقذذٕغ اٌخدذذج اٌظصِذذج ٚدٕظّٙذذا ٌذش١ِذذض اٌّؼٍِٛذذاح ٚٔمٍٙذذا ٚدشطّذٙذذا فذذٟ 

ٚص٠ادث أذتا٘ٗ ٌلأ٘ذاف اٌذذٟ ػ١ز أْ دؼذ٠ذ الأ٘ذاف ٠ض٠ذ ِٓ دافؼ١ج اٌّذؼٍُ ٌلإٔظاص ، ٚدشو١ضٖ ةّؼاسفٗ ٚأفؼالادٗ ،اٌزاوشث،

 (.٠p.549،Elliot.et.al,1999ش٠ذ نٔظاص٘ا )

    Self-Monitoringشا١ٔاً: اٌّشالثح اٌزاذ١ح

ٟ٘ اٌؼ١ٍّج اٌذٟ دىؾ  ِٓ خظٌٙا فاػ١ٍج خدٛاح اٌفشد فذٟ دٕف١ذز الاعذذشاد١ظ١ج ِذٓ أطذً دؼغذ١ٓ الإٔذذاص ٚو١ّذذٗ، 

١ذج ِذٓ اٌّذذؼٍُ، ف١ظذب أْ ٠ذذسن اٌّذذؼٍُ ِذا ٠فؼٍذٗ ِٚذذٜ الاخذذظف ة١ٕذٗ ٚةذ١ٓ فٟ فؼا١ٌج دٕظ١ُ اٌزاح، نر لاةذ ِذٓ ِشالتذج راد

 (237،ؿ  2001ا٢خش٠ٓ. )اٌؼّش، 

 Self- Reinforcementشاٌصاً :ذؼض٠ض اٌزاخ 

ٟ٘ ِؼاٌٚج اٌفشد لاْ ٠ىاف  ٔفغٗ ةقٛسث ِغذّشث ٚرٌه ِٓ خظي دمذ٠ُ اٌذؼض٠ض الا٠ظاةٟ ٌٍزاح ةؼذذ ظٙذٛس الاعذذظاةج        

ٛةج ، ٚلذ ٠ىْٛ ٘زا اٌذؼض٠ض ِاد٠ا  أٚ ِؼ٠ٕٛا  . ٚرٌه ةم١اَ اٌفشد ةفلٕاع ٔفغٗ ةأْ اِذٕاػٗ ػٓ ػًّ ِا ف١ٗ اٌّىافأث ٌذٗ ، أٚ اٌّدٍ

 (    483،ؿ 1982أْ ٠مَٛ ةّىافأث ٔفغٗ ةاٌم١اَ ةؼًّ ِا. )وّاي، 

   Self-Instructionsساتؼاً:اٌرؼ١ٍّاخ اٌزاذ١ح

د الأفؼذذذاي اٌّذؼٍمذذذج ةاٌذمذذذذَ ٔؼذذذٛ اٌٙذذذذف، ٚٔذذذذائض الأداء، ِشذذذً اٌشمذذذا ػذذذٓ إٌذذذذائض           ٚدؾذذذ١ش نٌذذذٝ اٌذذذذأِظح، ٚسدٚ        

  (Schunk, 1989,pp93-105)ىفا٠جدأس١ش وت١ش فٟ اٌذافؼ١ج، ٚاٌؾؼٛسةٍٚالأداء، ٚلتٛي إٌذائض، ٌٚشد اٌفؼً اٌزادٟ 

  Self-Evaluationخاِغاً: اٌرم٠ُٛ اٌزاذٟ

٠ؼُذ اٌذم٠ُٛ اٌزادٟ ِفذاع الإٔظاص الأواد٠ّٟ، ٚاٌزٞ ٠ؼتش ػٕٗ ِٓ خظي ِشالتج اٌفشد ٌذؼٍّذٗ اٌؾخقٟ،٠ٚؾذظغ دم١ذ١ُ اٌذزاح    

(.  ٠ٚؼذتذش اٌذمذ٠ُٛ اٌذزادٟ 83، ؿ1990اٌذأًِ اٌؼمظٟٔ اٌٙادف ٚةزٌه ٠ىْٛ ٌذٜ اٌداٌب ٚػٟ أوتش ٌٕفغٗ وّذؼٍُ )لدذاِٟ،

اء اٌّؼشفج ،ػ١ز نٔٙا دذّشذً فذٟ لذذسث اٌداٌذب ػٍذٝ نفذذاس ػىذُ ػٍذٝ ػٍّذٗ ػٍذٝ ٚفذك ِٓ أػٍٝ إٌؾاهاح ٚأػمذ٘ا ٌّا ٚس

 (.164، ؿ2002اٌّؼا١٠ش اٌذٟ دُ ادخار٘ا فٟ ةذا٠ج اٌؼًّ)اٌتىش،

 Carver &Scheier)  (شاٌصاً: ٔظش٠ح واسفش ٚ عىا٠ش 

١ٍّذاح اٌّؼذّذذث ػٍذٝ ٠شٜ واسفش ٚعىا٠ش دٕظ١ُ اٌزاح ِٓ ِٕظذٛس مذتو اٌغذٍٛن ، ٠ٚشوذض ٘ذزا إٌّظذٛس ػٍذٝ اٌؼ

اٌذغز٠ج اٌشاطؼج اٌذٟ ِٓ خظٌٙا ٠ٕظُ الأفشاد أفؼاٌُٙ راد١ا  ٌذم١ًٍ اٌذٕافش ة١ٓ الأػّاي اٌفؼ١ٍج ٚالأػّاي اٌّشغٛا ةٙا ، ٠ٚفغذش 

اٌغٍٛن اٌّمقٛد ػٍٝ أٗ ٠ؼىظ ػ١ٍّاح متو اٌذغز٠ج اٌشاطؼج ، فؼٕذِا ٠ذؼشن الأفشاد )ِاد٠ا  أٚ عذ١ىٌٛٛط١ا( دظذاٖ أ٘ذذافُٙ 

مِٛٛا ةؼ١ٍّاح دغز٠ج ساطؼج ٌذم١ًٍ اٌذٕذافش اٌغذٍتٟ . أْ الأفذشاد ٠ظػظذْٛ ػٍذٝ ٔؼذٛ دٚسٞ اٌخقذائـ اٌذذٟ ٠ظغذذٚ٘ا فذٟ ٠

عٍٛوُٙ ، ٠ٚماسٔٛا ٘ذزٖ اٌّذذسواح ِذغ لذ١ُ ِشطؼ١ذج ةذاسصث ، فذفرا أؽذاسح اٌّماسٔذاح نٌذٝ دتذا٠ٓ ةذ١ٓ اٌمذ١ُ اٌّشطؼ١ذج ٚاٌؼاٌذج 

 ( Carver &Scheier, 2000 ,pp. 257-258لش٠تذا  ِذٓ اٌم١ّذج اٌّشطؼ١ذج )اٌشإ٘ذج ، فذالأفشاد ٠ى١فذٛا عذٍٛوُٙ ١ٌىذْٛ 

افذذذشك وذذاسفش ٚعذذىا٠ش اْ اٌّؾذذاػش الا٠ظاة١جِشدتدذذج ةّذذذٜ اٌؼشوذذج ٚاٌذٛطذذٗ ٔؼٛالا٘ذذذاف، فالأفؼذذاي لا٠ذذشدتو ةذذاٌختشث 

اٌخافج  فمو ةّذٜ اٌؼشوج ٔؼذٛ الا٘ذذاف اٚ ةؼ١ذذا ػٕٙذا ةذً اٌذٛلؼذاح اٌّذؼٍمذج ةإٌذذائض ا٠نذا،  ٌذزٌه فالأفؼذالاح الا٠ظاة١ذج 

ةاٌذٛلغ الا٠ظاةٟ ٌٕذائض رٌه اٌذمذَ اِا اٌّؾاػش اٌغٍت١ج فذشدتو ةّذٜ اٌؼشوذج اٌّتذؼذذث  لادشدتو ةاٌذمذَ ٔؼٛ الا٘ذاف فمو ٚأّا

 (. Strack et.al.,1987,p.582ػٓ الا٘ذاف اٌذٟ دشدتو ةاٌذٛلغ اٌغٍتٟ ٌٕذائض رٌه اٌذمذَ. )

 اٌذساعاخ اٌغاتمح اٌؼشت١ح اٌرٟ ذٕاٌٚد ذٕظ١ُ اٌزاخ:

 (:6112دساعح )ػثذا لاؼذ,  - 

اٌذساعج اٌذؼشف ػٍٝ اٌذٛطٗ اٌضِٕٟ ٚػظلذٗ ةاٌذٕظ١ُ اٌزادٟ ٌٍذؼٍُ ٌذٜ هٍتج ِؼا٘ذذ اػذذاد اٌّؼٍّذ١ٓ فذٟ  اعذٙذفخ  

(اٌذذذزٞ دذذذُ ةٕذذذاقٖ ػٍذذذٝ ٚفذذذك ٔظش٠ذذذج  2003ِذ٠ٕذذذج اٌّٛفذذذً، ٚدؼم١مذذذا ٌذذذزٌه اػذّذذذذح اٌتاػشذذذج ػٍذذذٝ ِم١ذذذاط )إٌٙذذذذاٚٞ،

ٚاٌؼىُ اٌزادٟ ٚالاعذظاةج اٌزاد١ج.ٚدىْٛ ِم١ذاط دٕظذ١ُ اٌّظػظج اٌزاد١ج ( اٌذٟ ػذد٘ا ةشظسجِىٛٔاح ٟ٘ ،Banduraةأذٚسا)

ٚةؼذ اٌّؼاٌظج الاػقائ١ج ٌٍٍذؼمك ِذٓ  ( هاٌب ٚهاٌتج اخذ١شٚا ػؾٛائ١ا  ،300اٌّم١اط ػٍٝ )فمشث دُ ددت١ك ( 34اٌزاح ِٓ )
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راح دلاٌذذج  اْ هٍتذذج اػذذذاد اٌّؼٍّذذ١ٓ ٠ذّذؼذذْٛ ةّغذذذٜٛ دٕظذذ١ُ ط١ذذذ ٚلا دٛطذذذ فذذشٚقفذذذق ٚستذذاح اٌّم١ذذاط اظٙذذشح إٌذذذائض 

 (.147-131، ؿ2006اػقائ١ج ػٍٝ ٚفك ِذغ١ش اٌظٕظ )ػتذ الاػذ ،

 (:6100دساعح )اٌلاِٟ,  -

اعذٙذفخ اٌذساعج اٌذؼشف ػٍٝ اٌزواءاح اٌّذؼذدث ٚػظلذٙا ةذٕظ١ُ اٌزاح ٌذذٜ هٍتذج طاِؼذج ةغذذاد ، ٚدؼم١مذا ٌذزٌه    

( اٌذذذٟ ػذذذد٘ا ةشظسذذج ِىٛٔذذاح ٘ذذٟ، اٌّظػظذذج (Banduraلذذاَ  اٌتاػذذز ةتٕذذاء ِم١ذذاط دٕظذذ١ُ اٌذذزاح ػٍذذٝ ٚفمٕظش٠ذذج ةأذذذٚسا

( فمشث ِقاغج ةأعذٍٛا اٌؼتذاساح اٌذمش٠ش٠ذج ٚأِذاَ 44ٚدىْٛ ِم١اط دٕظ١ُ اٌزاح  ِٓ )اٌزاد١جٚاٌؼىُ اٌزاد١ٛالاعذظاةج اٌزاد١ج.

ادسا ، لا دٕدتذك ( ةذائً ِذذسطج ٟ٘ )دٕدتك ػٍٟ دائّا ، دٕدتذك ػٍذٟ غاٌتذا ، دٕدتذك ػٍذٟ اػ١أذا ، دٕدتذك ػٍذٟ ٔذ5وً فمشث )

اخذ١ذشٚا ػؾذٛائ١ا ، ٚدؼمذك ِذٓ اسدتذاه دسطذج وذً فمذشث ةاٌذسطذج اٌى١ٍذج ٌٍّم١ذاط، ٚاسدتذاه  دُ ددت١ك اٌّم١ذاط ػذًػٍٟ أةذا(.

اظٙذشح ػٍذٝ ػ١ٕذج اٌتؼذز تؼذذ ددت١ذك اٌّم١ذاط ةؼذذ٘ا ه(هاٌتذا ٚهاٌتذج اخذ١ذشٚا ػؾذٛائ١ا 450ٜٚ ػ١ٕج دىٛٔخ ِذٓ )دسطج 

ذّذؼْٛ ةّغذٜٛ ػايٍ ِٓ دٕظ١ُ اٌزاح، ٚلا دٛطذ فشٚق راح دلاٌذج اػقذائ١ج ػٍذٝ ٚفذك ِذغ١ذش إٌذائض أْ هٍتج طاِؼج ةغذاد ٠

 (.76 -66،ؿ  2011اٌظٕظ ٚاٌذخقـ اٌذساعٟ )اٌظِٟ، 

 (:6100دساعح )اٌعثٛسٞ,  -

اعذذذٙذفخ اٌذساعذذج اٌذؼذذشف ػٍذذٝ دٕظذذ١ُ اٌذذزاح ٚػظلذذذٗ ةذذاٌذفى١ش اٌغذذٍتٟ ٚالا٠ظذذاةٟ ٌذذذٜ هٍتذذج اٌّشػٍذذج الاػذاد٠ذذج فذذٟ       

اٌذذذٟ  Banduraِؼافظذج فذظع اٌذذ٠ٓ، ٚدؼم١مذا ٌذزٌه لذاَ  اٌتاػذز ةتٕذذاء ِم١ذاط دٕظذ١ُ اٌذزاح اعذذٕادا ػٍذٝ ٔظش٠ذج ةأذذٚسا 

 م٠ُٛ اٌزادٛدؼض٠ض اٌزاح ٚمتو اٌزاح.ػذد٘ا ةأسةؼج ِىٛٔاح  ٟ٘، ِشالتج اٌزاح ٚد

( ةذذائً ِذذسطذج 3( فمشث ِقاغج ةأعٍٛا اٌؼتاساح اٌذمش٠ش٠ج ٚأِاَ وً فمشث )34ٚدىْٛ ِم١اط دٕظ١ُ اٌزاح  ِٓ )  

( هاٌذب ٚهاٌتذج 200ػٍذٝ ػ١ٕذج ِىٛٔذج ِذٓ )هتذك اٌّم١ذاط  ٟ٘ )دٕدتك ػٍٟ وش١شا  ، دٕدتك ػٍذٟ اػ١أذا  ،لا دٕدتذك ػٍذٟ (.

الاػذاد٠ذج  ٠ذّذؼذْٛ ةّغذذٜٛ ػذايٍ ِذٓ دٕظذ١ُ اٌذزاح،ٚٚطٛد ٚاظٙذشح إٌذذائض اْ هٍتذج عٍٛا اٌدتمٟ اٌؼؾٛائٟ اخذ١شٚا ةالأ

 (.  71- 2011،ؿ 63فشٚق راح دلاٌج اػقائ١ج ػٍٝ ٚفك ِذغ١ش اٌظٕظ ٚاٌذخقـ ٌقاٌغ الأار )اٌظتٛسٞ 

 

 اٌفظً اٌصاٌس

 ِعرّغ اٌثؽس:

الا١ٌٚج اٌقتاػ١ج ٌى١ٍاح طاِؼج ةغذاد اٌؼ١ٍّج ٚالأغا١ٔجِظذّغ اٌتؼز اٌؼاٌٟ هٍتج اٌذساعج ٠ذّشً 
*
،ٌٍٚؼاَ اٌذساعٟ  

 (.1( ٚوّا ِت١ٓ فٟ اٌظذٚي ) 2014-2015)

 6102-6102اػذاد اٌطٍثح فٟ ظاِؼح تغذاد ٌٍؼاَ اٌذساعٟ  (0اٌعذٚي )

 اٌّعّٛع الأاز اٌزوٛس اٌرظ١ٕف اعُ اٌى١ٍح خ

 2637 1765 872 ػٍّٟ اٌؼٍَٛ 1

 4697 1828 2869 ػٍّٟ ٚالالذقادالاداسث  2

 11187 5684 5503 ػٍّٟ اٌذشة١ج اٌش٠ام١ج 3

 590 425 165 ػٍّٟ اٌذّش٠ل 4

 2857 1326 1531 ػٍّٟ اٌضساػج  5

 988 685 302 ػٍّٟ اٌق١ذٌج 6

 1608 935 673 ػٍّٟ اٌدب 7

 670 318 352 ػٍّٟ اٌدب اٌت١دشٞ 8

 2673 1423 1250 ػٍّٟ إٌٙذعج 9

 525 398 127 ػٍّٟ إٌٙذعجاٌخٛاسصِٟ 10

 926 621 305 ػٍّٟ هب الاعٕاْ 11

 572 332 240 ػٍّٟ هب اٌىٕذٞ 12

 1313 1313 0 ػٍّٟ اٌؼٍَٛ ٌٍتٕاح  13

اٌذشة١ذذذج اةذذذٓ ا١ٌٙذذذشُ ٌٍؼٍذذذَٛ  14

 اٌقشفج

 2257 1189 1068 ػٍّٟ

 701 701 0 ػٍّٟ اٌذشة١ج اٌش٠ام١ج ٌٍتٕاح 15

 2147 1128 1019 أغأٟ اٌؼٍَٛ الاعظ١ِج 16

 1240 601 639 أغأٟ اٌؼٍَٛ اٌغاع١ج 17

 899 648 251 أغأٟ اٌمأْٛ 18

  1333 577 756 أغأٟ اٌفْٕٛ اٌظ١ٍّج 19

                                                           
*
طاِؼج ةغذاد ةّٛطب وذاا  دُ اٌؼقٛي ػٍٝ اػذاد هٍتج طاِؼج ةغذاد ٌٍؼاَ اٌذساعٟ ِٓ دائشث اٌذخد١و ٚاٌّذاةؼج فٟ 

 (. 5/3/2015ػ َ( ٚاٌّفسؽ فٟ )1979اٌذشة١ج ٌٍتٕاح/اٌذساعاح اٌؼ١ٍا .رٞ اٌشلُ ) اٌقادسث ِٓ و١ٍج دغ١ًٙ اٌّّٙج
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 3300 1903 1397 أغأٟ اٌٍغاح 20

 4513 2511 2003 أغأٟ الاداا 21

 928 324 604 أغأٟ الاػظَ 22

 4368 4368 0 أغأٟ اٌذشة١ج ٌٍتٕاح 23

اٌذشة١ذذذذج اةذذذذٓ سؽذذذذذ ٌٍؼٍذذذذَٛ  24

 الأغا١ٔج

 3853 2091 1762 أغأٟ

 56782 33094 23688  اٌّظّٛع اٌىٍٟ

 

 (:Samples of Researchػ١ٕاخ اٌثؽس )

 ػ١ٕح اٌرؽ١ًٍ الاؼظائٟ :-أ

( ِٓ وظ 219( هاٌتا ٚ)181( ةٛالغ )400ادتؼخ اٌتاػشج اٌدش٠مج اٌؼؾٛائ١ج لاخذ١اس ػ١ٕج ِّشٍج ٌٍّظذّغ ٚاٌتاٌغج ) 

ّشٍخ داٌذخقق١ٓ ٌٍّٚشاػً اٌشا١ٔج ٚاٌشاٌشج ٚاٌشاةؼج ،ار لغُ ِظذّغ اٌتؼز ػٍٝ اخذقاف١ٓ )نٔغأٟ،ػٍّٟ( ػ١ز  

اٌؼٍَٛ اٌغ١اع١ج 0 ١ذٕاىٍةّشٍخ اٌذخققاح الأغا١ٔج دم١ج( فٟ ػ١ٓ )إٌٙذعج ٚاٌذشة١ج اٌش٠ا ةى١ٍذٕااٌذخققاح اٌؼ١ٍّج 

 ( ٠ٛمغ رٌه.2ٚاٌذشة١ج ٌٍتٕاح ( ٚاٌظذٚي )

 ذٛص٠غ افشاد ػ١ٕح اٌثؽس ٚفماً ٌلاخرظاص ٚإٌٛع (6اٌعذٚي)

 اٌّعّٛع الأاز اٌزوٛس اٌى١ٍح الاخرظاص

 113 45 68 إٌٙذعج    اٌؼٍّٟ

 104 44 60 اٌذشة١ج اٌش٠ام١ج

 111 58 53 اٌؼٍَٛ اٌغ١اع١ج الأغأٟ

 72 72  اٌذشة١ج ٌٍتٕاح

 400 219 181 اٌّظّٛع

 ػ١ٕح اٌثؽس )اٌم١اط(:-ب

 (هاٌتا ٚهاٌتج ٚع١شد دفق١ٍٙا ػٕذ ٚسٚد٘ا مّٓ دغٍغً الاطشاءاح. 495ةٍغخ ػ١ٕج اٌم١اط )

 اداج  اٌثؽس:

 ِم١اط ذٕظ١ُ اٌزاخ  -

 ٠ىْٛ ِظئّا  ٌخقائـ ِظذّغ اٌتؼز ادتؼخ اٌتاػشج اٌخدٛاح الاد١ج: ِٓ اطً ةٕاء ِم١اط دٕظ١ُ اٌزاح ،ٌٚىٟ

 ذؽذ٠ذ ِرغ١ش ذٕظ١ُ اٌزاخ: -

 ٔظش٠ا ةؼذ اهظع اٌتاػشج ػٍٝ الاهشإٌظش٠ج اٌذٟ دٕاٌٚخ اٌّفَٙٛ )ةأذٚسا ،ص٠ّشِاْ ( ػشف اٌّفَٙٛ 

ا)اٌذؼىُ فٟ اٌغٍٛن اٌزٞ ٠ذؼمك ِٓ ِظػظج الافشاد ٌغٍٛوُٙ ٚادائُٙ ،ٚاٌذخد١و ٌٗ،ٚاٌؼىُ ػ١ٍٗ ٚدم٠ّٛٗ ةأعذخذاَ 

 اٌّؼا١٠ش اٌؾخق١ج ،ٚالاعذظاةج ٌٗ ا٠ظاةا اٚ عٍتا  ٌٍّش١شاح اٌذٟ ٠ذؼشمْٛ ٌٙا(.

ٍٝ ػذد ِٓ اٌّما١٠ظ اٌذٟ اػذح ٌٙزا ٌغشك اػذاد فمشاح اٌّم١اط اٌّظئّج ٌم١اط دٕظ١ُ اٌزاح،دُ الاهظع ػاٌرخط١ظ:-

 اٌغشك ٟٚ٘:

 ( 0999( اٌرٟ اػذ٘ا تشٚاْ ٚاخشْٚ)SRQاعرثأح ذٕظ١ُ اٌزاخ ) -1

( فمشث  63اػذح ٘زٖ الاعذتأج ٌذساعج اٌؼظلج اٌغٍت١ج ة١ٓ دٕظ١ُ اٌزاح،ٚاعذؼّاي اٌىؼٛي،ٚدىْٛ اٌّم١اط فٟ الافً ِٓ )

ؾذث،لااٚافك ،اسفنالاطاةج،اٚافك ةؾذث(،ٚلذ هتمخ ػٍٝ هٍتج ٚاصاء وً فمشث خّغج ةذائً ،ٟٚ٘ )لااٚافك ة

 (.Cary,Collins,2004,pp.253-260اٌظاِؼج.)

 ( 0992ِاذ١ىٛ٘أضا٠ضٔه)-(اٌرٟ اػذ٘ا ظشٚعاسزSRIلائّح ذٕظ١ُ اٌزاخ ) -6

ي ِم١اط ِذذسص ٕٙا ِٓ خظػ( فمشث ٌم١اط  عٍٛن ِٛاطٙج اٌّؾىظح اٌّشدتدج ةاٌقؼج ٠ظاا  105دذىْٛ ٘زٖ اٌمائّج ِٓ )

(ػٍٝ  6-5-4-3-2-1ِٓ عذج دمذ٠شاح ،ٚدىْٛ هش٠مج الاطاةج ػٓ اٌتٕٛد ِٓ خظي اخذ١اس الاطاةج ِٓ ة١ٓ عذج ةذائً ٟ٘ )

(ٌذؾ١ش اٌٝ الً اٌذسطاح اٌذٟ دؼتش ػٓ اٌغٍٛن ،ةؼ١ز ٠خذاس اٌّؾاسن أطاةج ٚاػذث فمو  1ِذقً ِذذسص اٌؾذث،٠تذأةاٌذسطج)

 (P., et al, 2005Marques ,2الاخذ١اس اٌّفنً ٌغٍٛوٙاٌؾخقٟ ِٓ ة١ٓ اٌتذائً اٌغذج. ) ،اٞ سلُ ٚاػذ ١ٌؼتش ةٙا ػٓ

 (Kruglanski et.al.,2000ِم١اط ذٕظ١ُ اٌزاخ اٌزٞ اػذٖ وشٚولأغىٟ ٚاخشْٚ) -3

( فمذذذشث ِٚظذذذاي اٌذٕمذذذً 12ٚاٌذذذزٞ ٠ذىذذذْٛ ِذذذٓ ) (Assessment Scale)ٚاٌذذذزٞ ٠ذىذذذْٛ ِذذذٓ ِظذذذا١ٌٓ ّ٘ذذذا ِظذذذاي اٌذمذذذ١ُ 

(Locomotion Scale) (ٓفمذذشث 11اٌذذزٞ ٠ذىذذْٛ ِذذ )( (ةذذذائً ٚ٘ذذٟ :)لااٚافذذك ةؾذذذث،لااٚافك،ا١ًِ  6، ٚاصاء وذذً فمذذشث

ٌىشٚوظٔغذىٟ  (Regulatory Mode Theory)ٌٍشفل،ا١ًِ ٌٍّٛافمج ،اٚافذك ةؾذذث(ٚػٍٝ ٚفذك ٔظش٠ذج الأعذٍٛا اٌّذٕظُ 

 2009ةؼذذذ٠ٓ ّ٘ذذذا اٌذم١ذذ١ُ ٚاٌذٕمذذذً. )اٌّٛعذذذٛٞ،ػ١ذذذز ٠مغذذُ اٌذٕظذذذ١ُ اٌذذزادٟ نٌذذذٝ  (Kruglanski& Higgins)١٘ٚىٕذذض 

 ( 548-268،ؿ
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 ( 6100ِم١اط اٌلاِٟ) -2

( فمذشث  44اػذ ٘زا اٌّم١اط ٌت١اْ اٌؼظلج ة١ٓ دٕظذ١ُ اٌذزاح ٚاٌذزواءاح اٌّذؼذذدث ٌذذٜ هٍتذج اٌظاِؼذج ،ٚدىذْٛ    اٌّم١ذاط ِذٓ)

ٌٟ غاٌتا،دٕ 5ٚاصاء وً فمشث) ٌٟ دائّا،دٕدتك ػٍ ٌٟ اػ١أذا،دٕدتك ػ١ٌٍٕذادسا،(ةذائً ،ٟٚ٘ )دٕدتك ػٍ دٕدتك ػٍذٟ اةذذأ( لادتك ػٍ

 (.131-130، ؿ 2011)اٌظِٟ ،

 ( 6100ِم١اط اٌعثٛسٞ )-2
 34اػذ ٘زا اٌّم١اط  ٌت١اْ اٌؼظلج ة١ٓ دٕظذ١ُ اٌذزاح ٚاٌذفى١ذش الا٠ظذاةٟ ٚاٌغذٍتٟ ٌذذٜ هذظا اٌّشػٍذج الاػذاد٠ذج،٠ٚذىْٛ اٌّم١ذاط ِذٓ )

(.  )اٌظتٛسٞ، (ةذائً ٟٚ٘ 3(فمشث ٚاصاء وً فمشث )  ٟ ٟ  اػ١أا، لا دٕدتك ػٍ  ( 112-111،ؿ 2011)دٕدتك ػ١ٍ ىش١شا،دٕدتك ػٍ

اٌتاػشج،ٚاْ اهٍؼذخ ػٍذٝ ٘ذزٖ اٌّمذا١٠ظ،الا أٙذا ٌذُ دذتٕذٝ اٞ ِٕٙذا ةذً لاِذخ ةالاعذذؼأج ةٙذا فذٟ ػٍٝ اٌشغُ ِٓ اهظع 

 :-اػذاد فمشادٙا ٌٍغتب الادٟ:

زاح ػٍٝ الادٚاح اٌذٟ اػذّذح الاهش إٌظش٠ج اٌذٟ دٕاٌٚخ اْ اٌتؼز اٌؼاٌٟ لذ اػذّذ فٟ ل١اط دٕظ١ُ اٌ

 اٌّفَٙٛ)ةأذٚسا، ص٠ّشِاْ( فٟ ػ١ٓ اػذّذح ٘زٖ اٌّما١٠ظ ػٍٝ ٔظش٠اح اخشٜ ِٕٚظش٠ٓ ا 

 ذؽذ٠ذ ِعالاخ ِم١اط ذٕظ١ُ اٌزاخ 

ِظالاح  دُ دظذ٠ذ ِظالاح ِم١اط دٕظ١ُ اٌزاح فٟ مٛء اٌظأب إٌظشٞ اٌزٞ دٕاٚي اٌّفَٙٛ ٚػ١ٍٗ ػذدح خّغج 

 ،ٚلذ دُ دؼش٠  وً ِظاي ػٍٝ إٌؼٛ الادٟ:

 Self-Opservationاٌّلاؼظح اٌزاذ١ح -1

دذّشً فٟ ٔظشث اٌفشد اٌٝ ٔفغٗ ٚعٍٛوٗ ِٚشالتذٙا ِٓ خظي اٌّٛال  اٌّخذٍفج ،ٚاٌٛلٛف ػٍٝ الاعتاا اٌذٟ اظٙشح ٘زا 

 ادائُٙ خظي اٌّٛال  اٌّخذٍفج.اٌغٍٛن ،ٚالأذتاٖ ٚالادسان اٌؼغٟ ٌٍذ١ّض ة١ٓ اٌّش١شاح ِٚظػظج 

 Self-Judmentاٌّؽاوّح اٌزاذ١ح    -6

ا أٗ غ١ش ِشكٍ،ِٚٓ سُ ٠غذؼك اٌؼما ػ١ٍّج ٠ٕظش اٌفشد ِٓ خظٌٙا ػٍٝ أٗ طذ٠ش ةاٌذمذ٠ش ٚاٌشٕاء ،ٚطذ٠ش ةاٌذذػ١ُ ،اٚ

 اٌذم٠ُٛ.،٠ٚؼذّذ رٌه ػٍٝ اٌّؼا١٠ش اٌؾخق١ج اٌّغذخذِج فٟ 

 Self-Responالاعرعاتح اٌزاذ١ح -3

سدٚد افؼاي دم١١ُ اٌزاح فاٌمتٛي اٌزادٟ الا٠ظاةٟ ػذٓ الاداء ٠ض٠ذذ اٌذذذػ١ُ ػذٓ اٌذفذاػظح اٌزاد١ذج ،ٚاٌذمتذً اٌذزادٟ اٌغذٍتٟ ٠ش١ذش 

 ( .628،ؿ  1998اٌؼماا ػٓ اعذظاةاح اٌزاح. )ػتذ اٌشػّٓ ، 

 Planing&Gools Settingاٌرخط١ظ ٚذؽذ٠ذ الا٘ذاف -2

ٝ ٚمذذذغ ا٘ذذذذاف ِؼذذذذدث ٠غذذذؼٝ ٌذؼم١مٙذذذا ِؼٍذذذُ ػٕذذذذِا ٠غذذذذؼًّ عذذذذشاد١ظ١اح اٌذذذذؼٍُ ٠ؾذذذ١ش اٌذخدذذذ١و اٌذذذٝ لذذذذسث اٌفشدػٍذذذ

أةٛػ١ٍذذذذا،  إٌّاعذذذذتج،ٚػ١ٍّج دٕظذذذذ١ُ اٌٛلخ،ٚدؼذ٠ذذذذذ ِقذذذذادس اٌذذذذذؼٍُ فذذذذٟ عذذذذت١ً دؼم١ذذذذك الا٘ذذذذذاف اٌذذذذذٟ ٠غذذذذؼٝ ا١ٌٙذذذذا.)

 (.16،ؿ 1999ٚاٌٛ٘ش،

داء ٠ىذاففْ ةٙذا أفغذُٙ اٚ ٠ؼالتٛٔٙذا ٘ٛ ِا ٠نؼٗ اٌّذؼٍّذْٛ ِذٓ ِؼذا١٠ش ٌذظ   Self-Reinforcementاٌرؼض٠ض اٌزاذٟ  -2

لٟ مٛء ِذٜ الذشاا ادائُٙ ِٓ ٘زٖ اٌّؼذا١٠ش اٚ الذشاةٙذا ِذٓ دٛلؼذادُ اٌزاد١ذج ِّذا ٠ذفدٞ اٌذٝ سدٚد افؼذاي دغذتب دؼذذ٠ً فذٟ 

 (268، ؿ2005)ػتذ اٌفذاع،   اػغاط اٌّذؼٍُ ٔفغٗ.

 طذق اٌّم١اط:

 .THorondik  et.alل١اعذذذٗ ٚلاؽذذذٟ اخذذذش. )فذذذٟ اٌقذذذذق ٔغذفغذذذش ِذذذا ارا وذذذاْ اٌّم١ذذذاط ٠مذذذ١ظ ِذذذا ٔش٠ذذذذ 

,1977,p.657(. ٠ّٚىٓ دؼذ٠ذ اٌقذق ةٛففٗ الادفاق ة١ٓ اٌّؼذذي الاػقذائٟ ٌظخذتذاس ٚاٌخافذ١ج اٌذذٟ ٠م١غذٙا)Kaplan 

et.al.,1982,p.39 ِٗٚغ اْ اٌشتاح ُِٙ الااْ اٌقذذق ٘ذٛ اٌخافذ١ج اٌّّٙذج طذذا ٢ٞ اخذتذاس،ار ٠ؾذ١ش اٌقذذق اٌذٝ ِا٠م١غذ)

( ٚفذذٟ اٌتؼذذز اٌؼذذاٌٟ اعذذذؼًّ ٔٛػذذاْ ِذذٓ اٌقذذذق ّ٘ذذا Graham et.al.,1984,p.39ِذذذٜ فائذذذث الاخذتذذاس.) الاخذتذذاس اٚ

 اٌقذق اٌظا٘شٞ، ٚفذق اٌتٕاء.

 ((Face  validityاٌظذق اٌظا٘شٞ  -اٚلاً 

اػذ ِفؽشاح فذق اٌّؼذٜٛ ٚغاٌتا ِا ٔمٛي ةأْ ٌظخذتاس فذلا ظا٘ش٠ذا ارااسدتدذخ اٌفمذشاح ػٍذٝ ٔؼذٛ ػمظٔذٟ  

( ٠ّٚىٓ ػغاا ِؼاًِ اٌقذق ةٙذزا إٌذٛع ِذٓ خذظي اٌذؼ١ٍذً Kaplan et.al.,1982,p.118 شك اٌّذسن ٌظخذتاس .)ةاٌغ

(اٌٝ أٗ فٟ Ebel(.ٚاؽاس اة١ً) 198،ؿ 1981اٌّتذئٟ ٌفمشاح الاخذتاس ٌّؼشفج ِا ارا وأخ دذؼٍك ةاٌظأب اٌّماط.)اػّذ،

٘ذٟ ل١ذاَ ػذذد ِذٓ اٌختذشاء ٚاٌّخذقذ١ٓ ةذمذذ٠ش ِذذٜ دّش١ذً فمذشاح  ػاٌج اعذذخذاَ اٌقذذق اٌظذا٘شٞ ،فذأْ اٌٛعذ١ٍج إٌّاعذتج

اٌّم١ذذذذاط ٌٍقذذذذفج اٌّذذذذشاد ل١اعذذذذٙا ٚاْ ػىذذذذُ اٚ سأٞ اٌّؼىّذذذذ١ٓ طذذذذذ٠ش ةالا٘ذّذذذذاَ  ٚلا عذذذذ١ّا ارا وذذذذأٛ ِذذذذٓ رٚٞ اٌذسا٠ذذذذج 

ٝ (ػٍذ 1( ٚلذ دؼمك ٘زا إٌٛع ِذٓ اٌقذذق ػٕذذِا ػذشك اٌّم١ذاط ةقذ١غذٗ الا١ٌٚذج ،ٍِؼذك )Ebel,1972,p5679ٚاٌفُٙ.)

خّغج ِٓ اٌّؼى١ّٓ فذٟ ػٍذُ اٌذٕفظ ٚرٌذه ٌٍذأوذذ ِذٓ فذظػ١ج اٌفمذشاح ٚفمذا ٌٍذؼش٠ذ  إٌظذشٞ ٚاٌذزٞ ٚمذؼذٗ اٌتاػشذج فذٟ 

اٌّم١اط اٌّٛطٗ اٌٝ اٌّؼى١ّٓ ،ٚوزٌه ِٓ اطً اخذ١اس ا١ٌّضاْ إٌّاعب،ٚةؼذ الاخز ةأساء اٌّؼىّذ١ٓ اػ١ذذح فذ١اغج ةؼذل 

%(ةٛففٙا ٔغتج اٌّٛافمذج ػٍذٝ اٌفمذشاح ٚادفذك اٌّؼىّذ١ٓ  100ج ٔغتج )( ٠ٛمغ رٌه ٚلذ اخزح اٌتاػش 2اٌفمشاح، ٍِٚؼك )

ػٍٝ اْ ا١ٌّضاْ إٌّاعب ٘ٛ اٌخّاعٟ لأٗ ٠ؼدٟ ػش٠ج اوشش ٌٍّظ١ذب ٌٍذؼت١ذش ػذٓ دٕظذ١ُ اٌذزاح ،ٚ اػذّذذح اٌتاػشذج هش٠مذج 

اػ١أا،ٔادسا، اةذذا ( اصاء ( )دائّا،غاٌتا،Rating Scale(فٟ ل١اط دٕظ١ُ اٌزاح ،ٚةزٌه ٚمغ دمذ٠ش خّاعٟ ) ١ٌLikertىشح )

وً فمشث ،ٟٚ٘ اػذ اٌدشق اٌّغذذخذِج فذٟ ل١ذاط اٌظذٛا٘ش إٌفغذ١ج،ٚرٌه ِذٓ خذظي ػذذث ةذذائً اِذاَ اٌفمذشث اٌٛاػذث،ٚدغذّغ 

 (. 149-148،ؿ 1984ةأوشش دتا٠ٓ ة١ٓ الافشاد. )ص٘شاْ،
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 ٚضٛغ اٌرؼ١ٍّاخ ٚاٌفمشاخ:

اةذذج ػٕذذٗ هتذذك اٌّم١ذذاط ػٍذذٝ ػ١ٕذذج ٚػغذذاا ٚلذذخ الاطٌغذذشك ٚمذذٛع اٌفمذذشاح ٚاٌذؼ١ٍّذذاح ٌّم١ذذاط دٕظذذ١ُ اٌذذزاح 

( ِٓ الأار ،ار ٠ؼذذ 5( ِٓ اٌزوٛس)4( ِٓ اٌدٍتج فٟ و١ٍج اٌؼٍَٛ اٌغ١اع١ج فٟ طاِؼج ةغذاد ٚةٛالغ )9دظػ١ج دذاٌ  ِٓ )ذاع

ٍتذج ( ٚدّخ الاؽاسث ٌٍد160، ؿ1980ِٓ اٌنشٚسٞ اٌذؼمك ِٓ ِذٜ فُٙ اٌؼ١ٕٗ ٌٍذؼ١ٍّاح ِٚؼشفج ٚمٛػٙا ٌذ٠ُٙ.)فشص،

ةاْ اٌّم١اط ِؼذ لاغشاك اٌتؼز اٌؼٍّٟ ٚلاداػٟ ٌذزوش الاعذُ ِٚذٓ خذظي اٌذدت١ذك الاعذذدظػٟ ٌٍّم١ذاط ظٙذش اْ فمذشاح 

 .اٌّم١اط ٚدؼ١ٍّادٗ وأخ ٚامؼج ٌٍدٍتج

 ذظؽ١ػ اٌّم١اط 
ٌظطاةذج ػٍذٝ اٌفمذشاح الا٠ظاة١ذج ( 5( ٚرٌذه ةٛمذغ خّغذج ةذذائً دتذذأ ا )(Likertٌذؼم١ك ٘زا اٌغشك اػذّذح اٌتاػشج هش٠مج ١ٌىشح 

(ػ١ذذز دّشذذً ااٌذسطذذج اٌؼ١ٍذذا 20،40الاطاةذذج ػٍذذٝ اٌفمذذشاح اٌغذذٍت١ج ،ٚةٙذذزا دشاٚػذذخ دسطذذاح اٌّم١ذذاط )( 1اٌم١ّذذج اٌؼ١ٍذذا ٚدٕذٙذذٟ ا)

 ( ٠ٛمغ رٌه.5ٚطذٚي )( اٌذسطج اٌذ١ٔا ٌٍفشد اٌزٞ ٌذ٠ٗ دٕظ١ُ راح ِٕخفل 40(ٌٍفشد اٌزٞ ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ دٕظ١ُ راح )200)

 ذذسض الاظاتح ػٍٝ ِم١اط ذٕظ١ُ اٌزاخ (2اٌعذٚي)

 اتذاً  ٔادساً  اؼ١أاً  غاٌثاً  دائّاً  اٌفمشاخ

 1 2 3 4 5 الا٠ظاة١ج

 5 4 3 2 1 اٌغٍت١ج

 ِؤششاخ طذق اٌثٕاء -شا١ٔاً 

 الاظشاءاخ الاؼظائ١ح ٌرؽ١ًٍ اٌفمشاخ )ذ١ّض اٌفمشاخ(

 اٌّعّٛػراْ اٌّرطشفراْ -

لذسث اٌفمذشث ػٍذٝ اْ د١ّذض ةذ١ٓ الافشاداٌؼافذ١ٍٓ ػٍذٝ دسطذاح ِشدفؼذج ِٚذٓ ٠ؼقذٍْٛ ٠مقذ ةاٌمذسث ػٍٝ اٌذ١١ّض 

( ِذٓ فمذشاح اٌّم١ذاط ٚرٌذه ٌذم١ٍذً اسذش 25،ؿ 1981ػٍٝ دسطاح ِٕخفنج فٟ اٌغذّج اٌذذٟ دم١غذٙا اٌفمذشاح وٍٙذا. )اػّذذ،

ٌٟ ػٕذذذ ػغذذاا اٌمذذٛث (.ٚاْ ػظذذُ اٌؼ١ٕذذج اٌذذذٟ ػٍٍذذخ دسطادٙذذا اػقذذائ١ا فذذٟ اٌتؼذذز اٌؼذذاNunnaly,1978,p.262اٌقذذذفج )

(هاٌتا ٚهاٌتج ،سدتخ أطاةادُٙ دٕاص١ٌا ِٓ اػٍٝ دسطذج اٌذٝ ادٔا٘ذا ،ٚةاعذذؼّاي اعذٍٛا اٌّظّذٛػذ١ٓ  400اٌذ١١ّض٠ج ٌٍفمشاح )

%(ِذٓ اٌّظّٛػذج اٌؼ١ٍذا ِٚشٍٙذا ِذٓ اٌّظّٛػذج اٌذذ١ٔا ،ٚةٙذزا  27(فمذذ اخذزح ٔغذتج )Contrasted  Groupاٌّذدذشفذ١ٓ )

(فذشدا ،ٚةأعذذؼّاي الاخذتذاس اٌذذائٟ ٌؼ١ٕذذ١ٓ ِغذذمٍذ١ٓ ٌّؼشفذج دلاٌذج اٌفذشٚق ةذ١ٓ  108ظّٛػذج )افتغ ػذد الافشاد فٟ وذً ِ

اظٙذشح إٌذذذائض اْ ط١ّذذغ اٌفمذشاح ١ِّذذضث الا اٌفمذذشث سلذذُ اٌّظّذٛػذ١ٓ اٌؼ١ٍذذا ٚاٌذذذ١ٔا ٌذذسطاح وذذً فمذذشث ِذٓ فمذذشاح اٌّم١ذذاط 

 ( ٠ٛمغ رٌه.6طذٚي ) (1،96ّج اٌظذ١ٌٚج اٌتاٌغج )(وأخ غ١ش ١ِّضث لاْ اٌم١ّج اٌذائ١ج اٌّؼغٛةج ٌٙا الً ِٓ اٌم40١)

 اٌمٛج اٌر١١ّض٠ح ٌفمشاخ ِم١اط ذٕظ١ُ اٌزاخ تأعرؼّاي اعٍٛب اٌّعّٛػر١ٓ اٌّرطشفر١ٓ (2اٌعذٚي)

 اٌم١ّح اٌرائ١ح اٌّعّٛػح اٌذ١ٔا           اٌّعّٛػح اٌؼ١ٍا           خ

 الأؽشاف اٌّؼ١اسٞ اٌّرٛعظ اٌؽغاتٟ الأؽشاف اٌّؼ١اسٞ اٌّرٛعظ اٌؽغاتٟ

1 4.37 .882 3.75 1.161 4.422 

2 4.80 .448 4.6 1.092 6.519 

3 4.69 .618 3.67 1.136 8.260 

4 453 .716 3.50 1.156 7.853 

5 4.27 .923 3.25 1.291 6.670 

6 4.51 .942 3.67 1.102 6.039 

7 3.45 1.356 2.82 1.359 3.408 

8 4.26 .970 3.46 1.241 5.253 

9 3.89 1.263 2.83 1.398 5.823 

10 4.36 .891 3.22 1.187 7.977 

11 4.50 .730 3.49 1.196 7.487 

12 3.64 1.391 2.80 1.345 4.526 

13 4.70 .714 3.59 1.290 7.832 

14 4.63 .827 3.56 1.342 7.81 

15 4.44 .979 3.23 1.337 7.550 

16 4.70 .714 3.54 1.040 9.559 

17 4.56 .800 3.38 1.166 8.710 

18 4.31 1.188 3.25 1.291 6.254 

19 4.69 .574 3.33 1.238 10.294 

20 4.62 .666 3.35 1.186 9.686 
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21 4.62 .666 3.48 1.180 8.736 

22 4.60 .683 3.15 1.281 10.406 

23 4.32 .874 3.22 1.163 7.873 

24 4.55 .790 3.33 1.318 8.201 

25 4.57 .811 3.46 1.195 7.994 

26 4.94 1.605 2.20 1.465 3.543 

27 4.16 .909 3.16 1.305 6.534 

28 4.43 .788 3.19 1.169 9.145 

29 4.81 1.298 2.94 1.225 5.122 

30 4.56 .740 3.47 1.241 7.788 

31 4.56 .765 3.35 1.285 8.431 

32 3.65 1.285 2.92 1.231 4.272 

33 3.86 1.256 2.67 1.353 6.880 

34 4.62 .794 .794 1.400 8.908 

35 4.38 .974 .974 1.349 7.925 

36 4.44 .777 .777 1.116 9.201 

37 4.34 .909 .909 1.187 10.109 

38 4.26 1.053 1.053 1.384 7.468 

39 4.56 .846 .846 1.409 8.902 

40 3.47 1.579 1.579 1.452 1.301 

( ار  اْ ل١ّذٙا اٌذائ١ج اٌّؼغٛةج افغش ِٓ اٌم١ّج اٌظذ١ٌٚذج 214(ٚةذسطج ػش٠ج )0.05(غ١ش داٌج ػٕذ ِغذٜٛ ) 40)*اٌفمشث 

 (.(1.96اٌتاٌغج 

  ػلالح دسظح اٌفمشج تاٌذسظح اٌى١ٍح

 ٠ٙذُ ٘زا الاعٍٛا ةا ٌذسطج الاعاط ةّؼشفج ف١ّا ارا وأخ وً فمشث ِٓ فمشاح اٌّم١اط دغ١ش فٟ اٌّغاس ٔفغٗ اٌذزٞ

٠غذذذ١ش ف١ذذذٗ اٌّم١ذذذاط وٍذذذٗ ،ٌٚذذذزٌه ٠ؼذذذذ ٘ذذذزا الاعذذذٍٛا ِذذذٓ الاعذذذا١ٌب اٌذل١مذذذج ،فذذذٟ ػغذذذاا الادغذذذاق اٌذذذذاخٍٟ ٌفمذذذشاح 

( Person correlation coefficient( ٌٚٙزا اٌغشك اعذؼًّ ِؼاًِ اسدتذاه ة١شعذْٛ )51،ؿ 1985اٌّم١اط.)ػ١غٛٞ،

اٌذسطذج اٌى١ٍذج ٌذٗ ،ٚلذذ اعذذؼٍّخ ػ١ٕذج اٌذ١ّضاٌتذاٌ   وذً فمذشث ِذٓ فمذشاح اٌّم١ذاط ِذغ جٌؼغاا اٌؼظلج الاسدتاه١ج ةذ١ٓ دسطذ

ج ،ٚاظٙشح اٌّؼاٌظاح الاػقائ١ج اْ ِؼاِظح الاسدتاه ط١ّؼٙا داٌج اػقائ١ا ػٕذ ِغذذٜٛ دلاٌذج ت(هاٌتا ٚهاٌ 400ػذد٘ا )

 ( ٠ٛمغ رٌه. 7( ٚاٌظذٚي )214( ٚدسطج ػش٠ج )0.05)

 اٌى١ٍح ٌّم١اط ذٕظ١ُ اٌزاخِؼاِلاخ الاسذثاط دسظح اٌفمشج ٚاٌذسظح  (7اٌعذٚي )

 ِؼاًِ الاسذثاط اٌفمشاخ  ِؼاًِ الاسذثاط  اٌفمشاخ ِؼاًِ الاسذثاط اٌفمشاخ

1 0.224 14 0.412 27 0.360 

2 0.404 15 0.367 28 0.442 

3 0.431 16 0.500 29 0.265 

4 0.408 17 0.458 30 0.405 

5 0.345 18 0.338 31 0.467 

6 0.363 19 0.486 32 0.218 

7 0.155 20 0.512 33 0.333 

8 0.265 21 0.455 34 0.414 

9 0.308 22 0.522 35 0.417 

10 0.392 23 0.402 36 0.400 

11 0.413 24 0.405 37 0.480 

12 0.220 25 0.425 38 0.391 

13 0.423 26 0.203 39 0.452 

( ٟٚ٘ اوتذش  3.130( ٠ماةٍٗ دسطج دائ١ج  ) 0.155اسدتاه )(ار اْ الً ِؼاًِ 214( ٚدسطج ػش٠ج)0.05*داٌج ػٕذ ِغذٜٛ )

 . 1,96)ِٓ اٌظذ١ٌٚج )
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 Factor Analysisاٌرؽ١ًٍ اٌؼاٍِٟ  

ٌج ػذذٓ د١ٌٛذذذ ٚ( اٌذذذٟ دىذذْٛ ِغذذفFactorsدٙذذذف هشائذذك اٌذؼ١ٍذذً اٌؼذذاٍِٟ اٌذذٝ ا٠ظذذاد ِظّٛػذذج ِذذٓ اٌؼٛاِذذً )

( اار ٠ّىذذٓ Response Variablesِذغ١ذذشاح الاعذذذظاةج )( فذذٟ ِظّٛػذذج ِذذٓ ػذذذد وت١ذذش ِذذٓ  Variationsالاخذظفذذاح )

اٌذؼت١ذذش ػذذٓ اٌّذغ١ذذشاح اٌّؾذذا٘ذث وذاٌذذج فذذٟ ػذذذد ِذذٓ اٌؼٛاِذذً اٌّغذذذذشث،ٚغاٌتا ِذذا ٠ؼتذذش ػذذٓ ِذغ١ذذشاح الاعذذذظاةج وذشد١ذذب 

ج ِذغ ( ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّغذذشث ار دىْٛ اٌؼظلج ة١ٓ اٌّذغ١شاح داخً اٌؼاًِ اٌٛاػذ الٜٛ ِٓ اٌؼظلذLanearCopundsخدٟ)

(. ٠ٚؼذ اٌذؼ١ًٍ اٌؼذاٍِٟ ِذٓ اٌٛعذائً الاػقذائ١ج اٌّذمذِذج ،ار ٠ؼذّذذ  159،ؿ 2003اٌّذغ١شاح فٟ ػٛاًِ اخشٜ .)ةؾ١ش ،

( ٠ٚٙذذف اٌٛفذٛي Mischel,1986,p.159ػٍٝ الاسدتاهاح ة١ٓ اٌّذغ١شاح ،٠ٚؼاٚي اْ ٠ذشد الاؽذ١اء اٌذٝ لٍذج  الأذٛاع .)

غ اٌؼٍُ اٌٝ دظٕب اٌّفا١ُ٘ اٌذٟ لاػاطج ٌٗ ةٙذا ةؾذىً ٠ٛمذغ ِذا ة١ٕٙذا ِذٓ ػظلذاح اٌٝ لأْٛ الا٠ظاص اٌؼٍّٟ اٌذل١ك اٌزٞ ٠ذف

(.اطشٞ اٌذؼ١ًٍ اٌؼاٍِٟ ٌٍفمشاح ا١ٌّّذضث ٚاٌتذاٌ  ػذذد٘ا  77-69،ؿ 1965ةألً ػذد ِٓ اٌّذغ١شاح الاعاع١ج.)ػتذ اٌمادس ،

ؼ١ٍذً اٌّقذفٛفج الاسدتاه١ذج ةأعذذخذاَ هش٠مذج (هاٌتا ٚهاٌتذج ػ١ذز دذُ د 400(فمشث ٌٚؼ١ٕج اٌذ١١ّض ٔفغٙا ٚاٌتاٌ  ػذد٘ا ) 39)

(ٌىذذذا٠ضس Varmaex( ٚدٚسح اٌؼٛاِذذذً دذذذ٠ٚشا ِذؼاِذذذذ ةدش٠مذذج اٌفاس٠ّذذذاوظ )Hottellingاٌّىٛٔذذاح الاعاعذذذ١ج ٌٙذذٛدٍض )

(Kaiser( ًٌٍّٛلٛف ػٍٝ اٌذشو١ب اٌؼاٍِٟ ٌٍّم١اط ،ٚوأذخ وفذاءث الأّذٛرص اٌّغذذؼ)k-m-o( لذذ ةٍغذخ )ٚةذلاٌذج  0.83 )

(.ٚاْ اٌم١ُ  700،ؿ 1979( فّا فٛق ٌىً فمشث ِٓ اٌفمشاح .)اٌغ١ذ، 0.30لذ اػذّذح اٌتاػشج ػٍٝ دؾتغ لذسٖ )اػقائ١ج ،ٚ

( ِٓ اٌذتذا٠ٓ  54.031(ػاًِ فغشح ) 12(ٚلذ اظٙشح ٔذ١ظج اٌذؼ١ًٍ الاػقائٟ اعذخظؿ ) o,1ا١ٌّّضث وأخ اػٍٝ ِٓ )

اح اٌؼٛاًِ ٚدٛص٠غ اٌفمشاح دفغ اٌتاػشج اٌٝ اػادث اٌذؼ١ٍذً اٌؼذاٍِٟ تؼ،ٚةؼذ اٌشطٛع اٌٝ الادة١اح اٌّذؼٍمج ةتٕاء اٌّم١اط ٚدؾ

ٌٚىٓ ةؼذ دؼذ٠ذ اٌؼٛاًِ هتما ٌظهاس إٌظشٞ ٌٍّم١اط ٚ٘ٛ خّغج ػٛاًِ ،ٚٔفزح ٔفظ الاطشاءاح اٌغاةمج،ٚاظٙشح  ٔذذائض 

َ دؾذتؼٙا ةذأٞ ِذٓ اٌؼٛاِذً ( ٌؼذذ 8،5(لذ عمدخ فمشداْ ِذٓ اٌذؼ١ٍذً ٘ذٟ ) 33.548اٌذؼ١ًٍ اٌٝ خفل اٌذتا٠ٓ اٌّفغش اٌٝ )

 ( ٠ٛمغ رٌه  .    8(فمشث ةؼٛاٍِٙا ٚطذٚي ) 37اٌخّغج اٌغاةمج ، ٚةزٌه اعذتم١خ )

 اخ فمشاذٗ ٌٍؼاًِ اٌٛاؼذؼثٔرائط اٌرؽ١ًٍ اٌؼاٍِٟ ٌّم١اط ذٕظ١ُ اٌزاخ ٚذش (8اٌعذٚي )

 ذشثغ اٌؼاًِ  خ ذشثغ اٌؼاًِ  خ ذشثغ اٌؼاًِ خ ذشثغ اٌؼاًِ  خ ذشثغ اٌؼاًِ خ

1 .464 9 .390 17 .315 25 .573 33 .383 

2 .336 10 .625 18 .355 26 .645 34 .460 

3 .481 11 .382 19 .481 27 .484 35 .442 

4 .312 12 .430 20 .616 28 .427 36 .356 

5 * 13 .331 21 .548 29 .641 37 .541 

6 .492 14 .485 22 .566 30 .475 38 .688 

7 .493 15 .347 23 .549 31 .315 39 .680 

8 * 16 .360 24 .558 32 .638   

 

 (Reliabitiyاٌصثاخ  )

٠ؾ١ش اٌشتاح اٌٝ اٌذسطج اٌؼا١ٌج ِٓ اٌذلج ٚالادغاق ٚالاهشاد ف١ّا ٠ضٚدٔا ةٗ اٌّم١اط ِٓ ة١أاح ػٓ عٍٛن الافذشاد. 

ارا  ةٍذ  ِؼاِذً  Alph Cronbach( ٚلذ دؼممخ اٌتاػشج ِٓ ستاح الاخذتاس ةدش٠مج اٌفاوشٚٔتذاؽ  77،ؿ 1975)اةٛػدب ،

 .  0.84 ))اٌشتاح ٌٍّم١اط

 

 اٌفظً اٌشاتغ

 اٌثؽس ِٕٚالشرٙا  ٔرائط

 ذٕظ١ُ اٌزاخ ٌذٜ طٍثح اٌعاِؼح(:ذؼشف اٌٙذف الاٚي: )

ةؼذ اْ دُ ةٕاء ِم١اط دٕظ١ُ اٌزاح اٌزٞ دٛفشح ف١ٗ ط١ّغ اٌؾشٚه اٌؼ١ٍّج ِذٓ فذذق ٚستذاح ِٚٛمذٛػ١ج اظٙذشح 

ِؼ١ذذاسٞ ( ةذذأٔؼشف (142.47ِؼشفذذج دسطذذج دٕظذذ١ُ اٌذذزاح ٌذذذٜ هٍتذذج اٌظاِؼذذج وذذاْ اٌّذٛعذذو اٌؼغذذاةٟ  ٔذذذائض اٌتؼذذز اْ

ٌؼ١ٕذج ٚاػذذث  t-test( ةأعذذخذاَ الاخذتذاس اٌذذائٟ 111(ٚػٕذ ِماسٔذٗ ةاٌّذٛعو إٌظشٞ ٌٍّم١ذاط ٚاٌذزٞ ٠تٍذ  )15.588لذسٖ)

(ٚ٘ذٟ اػٍذٝ ِذٓ 44.917ادنغ اْ هٍتذج اٌظاِؼذج ٌذذ٠ُٙ دٕظذ١ُ راح اػٍذٝ ِذٓ اٌّذٛعذو ار وأذخ اٌم١ّذج اٌذائ١ذج اٌّؼغذٛةج )

 (٠ٛمغ رٌه . 16(ٚاٌظذٚي )494(ٚةذسطج ػش٠ج )0.05لاٌج )(ػٕذ ِغذٜٛ د1.96اٌظذ١ٌٚج اٌتاٌغج )

 (9اٌعذٚي )

 ٌّفَٙٛ ذٕظ١ُ اٌزاخ ٌذٜ طٍثح اٌعاِؼح t-testٔرائط الاخرثاس اٌرائٟ ٌؼ١ٕح ٚاؼذج 

اٌّرٛعظ  اٌؼ١ٕح

 اٌؽغاتٟ

الأؽشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

اٌّرٛعظ 

 إٌظشٞ

اٌم١ّح 

اٌرائ١ح 

 اٌّؽغٛتح

اٌم١ّح 

اٌرائ١ح 

 اٌعذ١ٌٚح

دسظح 

 اٌؽش٠ح

اٌذلاٌح 

 الاؼظائ١ح

495 142.47 15.588 111 44.917 1.96 494 0.05 
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دؾ١ش ٔذ١ظج اٌٙذف ااٌشاٌز اٌٝ اْ  هٍتج اٌظاِؼج ٠ذّذؼْٛ ةذٕظ١ُ رٚادُٙ ٚعٍٛوُٙ ٚأدائٙذُ ِذٓ خذظي ِظػظذج رٚادٙذُ ، 

إٌذ١ظذج ِذغ ِفذا١ُ٘ إٌظش٠ذج  ٚاٌؼىُ ػ١ٍٙا ٚالاعذظاةج ٌٙاػٍٝ ٚفك الاػذار اٌذذٟ دذٛاطُٙٙ فذٟ ػ١ذادُٙ ا١ِٛ١ٌذج،  ٚدذفذك ٘ذزٖ

اٌّؼشف١ج الاطذّاػ١ج ٌتأذٚساٚاٌذٟ أوذ ف١ٙااْ الافشاد ٌذ٠ُٙ اٌمذذسث ػٍذٝ اٌذذؼىُ ةغذٍٛوُٙ ِذٓ خذظي ِشالتذج عذٍٛوُٙ ٚاٌؼىذُ 

ػ١ٍذذٗ ٚالاعذذذظاةج ٌذذٗ،اٞ اْ الافذذشاد ٠غذذذد١ؼْٛ دٕظذذ١ُ عذذٍٛوُٙ اٌذذٝ ػذذذ وت١ذذش ػذذٓ هش٠ذذك دقذذٛس إٌذذذائض اٌذذذٟ ٠ٌٛذذذٚٔٙا ٘ذذُ 

( اٌذذٟ دٛفذٍخ اٌذٝ اْ الافذشاد ٠ذّذؼذْٛ 2011(،ٚدساعذج)اٌظتٛسٞ، 2011ذفك ٘زٖ إٌذ١ظج ِذغ دساعذج )اٌظِذٟ،ٚد,ةأٔفغُٙ

 ةذٕظ١ُ رٚادُٙ . 

 ذٕظ١ُ اٌزاخ ػٍٝ ٚفك ِرغ١شٞ اٌعٕظ,اٌرخظض(:ذؼشف اٌفشٚق راخ اٌذلاٌح فٟ اٌٙذف اٌصأٟ: )-

اٌّؼ١اس٠ج ٌٍظٕظ )روٛس، نٔار( ٚاٌذخقـ ٌٍذؼمك ِٓ اٌٙذف دُ ػغاا اٌّذٛعداح اٌؼغاة١ج ٚالأؼشافاح 

ةأعذخذاَ دؼ١ًٍ اٌذتا٠ٓ اٌشٕائٟ ٌٍذؼشف ػٍٝ اٌفشٚق فٟ اٌّذٛعدا ح ٚأظٙشح إٌذائض أْ ار ةٍ   اٌذساعٟ )ػٍّٟ ، نٔغأٟ( ،

ئ١ج اٌم١ّج اٌفائ١ج اٌّؼغٛةج ٌٍظٕظ ٚاٌذخقـ ٚاٌذفاػً ة١ّٕٙا فٟ دٕظ١ُ اٌزاح غ١ش داٌج نػقائ١ا نر وأخ اٌم١ّج اٌفا

( ، ػٕذ دسطج ػش٠ج 3.84( ػٍٝ اٌذٛاٌٟ ٟٚ٘ افغش ِٓ اٌم١ّج اٌفائ١ج اٌظذ١ٌٚج ) 0.099، 0.266،1.590اٌّؼغٛةج)  

 (٠ٛمؼاْ رٌه. 11(،) 10(، ٚاٌظذٚي ) 1 ,494)

 اٌّرٛعطاخ اٌؽغات١ح ٚالأؽشافاخ اٌّؼ١اس٠ح ٚفما ٌٍعٕظ ٚاٌرخظض فٟ دسظح ذٕظ١ُ اٌزاخ (01اٌعذٚي)

الأؽشاف  اٌٛعظ اٌؽغاتٟ اٌؼذد  اٌرخظض إٌٛع

 اٌّؼ١اسٞ

 

 روٛس    

 17.238 143.76 71 ػٍّٟ

 15.662 141.12 130 أغأٟ

 16.243 142.05 201 اٌّظّٛع اٌىٍٟ 

 13.936 144.08 49 ػٍّٟ أار    

 15.390 142.49 245 أغأٟ

 15.146 142.76 294 اٌّظّٛع اٌىٍٟ

 

 روٛس/أار

 15.911 143.89 120 ػٍّٟ

 15.478 142.02 375 أغأٟ

 142.47 142.47 495 اٌّظّٛع اٌىٍٟ

 

 ذؽ١ًٍ اٌرثا٠ٓ اٌصٕائٟ ٌذسظاخ ذٕظ١ُ اٌزاخ ذثؼا ٌّرغ١ش اٌعٕظ )روٛس,أاز( ٚاٌرخظض)ػٍّٟ,أغأٟ( (00اٌعذٚي)

 ِقذس اٌذتا٠ٓ

Source 

 ِظّٛع اٌّشةؼاح

SS 

 دسطج اٌؼش٠ج

Df 

 ِذٛعو اٌّشةؼاح

Ms. 

اٌفائ١ج اٌم١ّج 

 .   F.اٌّؼغٛةج

 ِغذٜٛ اٌذلاٌج

Sig 

 غ١شداي 266. 62.432 1 62.432 62.432

 غ١شداي 1.590 387.271 1 387.271 387.271

 غ١شداي 099. 24.167 1 24.167 24.167

119557.113 243.497 491 243.497   

10167503.000  495    

120041.324  494    

 3.84(=1,494( ٚدسطذٟ ػش٠ج )0.05ػٕذ ِغذٜٛ دلاٌج )اٌم١ّج اٌفائ١ج اٌظذ١ٌٚج *

دؾ١ش ٘زٖ إٌذ١ظج اٌٝ ػذَ ٚطٛد فذشٚق فذٟ دٕظذ١ُ اٌذزاح ٌذذٜ هٍتذج اٌظاِؼذج دتؼذا ٌٍظذٕظ ٚاٌذخقذـ ٚاٌذفاػذً   

   ة١ّٕٙا ار اْ اٌفشٚق ٌُ دقً اٌٝ ػذ اٌذلاٌج الاػقذائ١ج ٚةؼغذب الاهذاس إٌظذشٞ دؼذضٚ اٌتاػشذج ٘ذزٖ إٌذ١ظذج اٌذٝ اْ الافذشاد

ٌذذذ٠ُٙ ِغذذذٜٛ ِٕاعذذب ِذذٓ اٌذذذؼىُ ٚاٌغذذ١دشث ػٍذذٝ عذذٍٛوُٙ ِٚظػظذذج أدائٙذذُ ِذذٓ خذذظي ِؼذذا١٠ش ٚامذذؼج ٚاٌؼىذذُ ػ١ٍذذٗ 

فّٓ خظي ػ١ٍّج دٕظ١ُ اٌزاح ٠غذد١غ اٌفشد دٕظ١ُ عذٍٛوٗ اٌذٝ ػذذ وت١ذش ػذٓ هش٠ذك دقذٛس إٌذذائض اٌذذٟ لذذ ٠ٌٛذذ٘ا ٚدم٠ّٛٗ،

ٞ ٠ؼذد نِىا١ٔج دؼٍُ ٘زا اٌغٍٛن أٚ ػذَ رٌه ،وّا ٠ٍؼب اٌذٛلغ أ٠نا  دٚسا  فاٌذٛلغ ةإٌذائض اٌّذشدتج ػٍٝ اٌغٍٛن ٘ٛ اٌزةٕفغٗ 

ِّٙا  فٟ أداء ِشً ٘زا اٌغٍٛن ٚدؼخ أٞ ظشٚف ٠ىْٛ ِٓ إٌّاعب اٌم١اَ ةٗ اْ الإٔغاْ ٠غذد١غ أْ ٠ذؼىُ ؽؼٛس٠ا  ٚػمظ١ٔذا  

 ١ب اٌّشغٛةج. فٟ رادٗ ٚاْ ٠ذؼٛي ِٓ الأعا١ٌب غ١ش اٌّشغٛةج فٟ اٌذفى١ش ٚاٌغٍٛن نٌٝ الأعاٌ

( اٌذذذٟ اظٙذذشح دّذذذغ الافذذشاد ةّغذذذٜٛ ط١ذذذ ِذذٓ دٕظذذ١ُ اٌذذزاح  2006ٚدذفذذك ٘ذذزٖ إٌذ١ظذذج ِذذغ دساعذذج )ػتذذذ الاػذذذ ،

(ٚاٌذٟ اؽاسح اٌٝ ػذَ  2011ٚلادٛطذ فشٚق راح دلاٌج اػقائ١ج ػٍٝ ٚفك ِذغ١ش اٌظٕظ،ٚدذفك ا٠نا ِغ دساعج )اٌظِٟ ،

( 2011إٌذ١ظج ِغ دساعج )اٌظتذٛسٞ ،شٞ اٌظٕظ ٚاٌذخقـ،ٚدخذٍ  ٘زٖ ٚطٛد فشٚق راح دلاٌج اػقائ١ج ػٍٝ ٚفك ِذغ١

 ٚاٌذٟ اؽاسح اٌٝ ٚطذٚد فشٚق راح دلاٌج اػقائ١ج ػٍٝ ٚفك ِذغ١شٞ اٌظٕظ ٚاٌذخقـ ٌقاٌغ الأار.
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 Conclusions الاعرٕراظاخ:  
 ةؼذ ػشك إٌذائض ِٕٚالؾذٙا  دُ الاعذٕذاص:

نْ هٍتج اٌظاِؼج ٌذ٠ُٙ اٌمذسث ػٍٝ اٌذؼىُ فٟ عٍٛوُٙ ِٓ خظي ِشالتج اٌزاح ، ِٚؼاوّذٙا ،ٚالاعذظاةج ٌٙا فٟ ِٛال   .1

 اٌؼ١اث ا١ِٛ١ٌج اٌّخذٍفج : اٌّؼشف١ج ، ٚاٌذساع١ج ، ٚالاطذّاػ١ج ،ٚالأفؼا١ٌج. 

 تؼا ٌٍظٕظ ٚاٌذخقـ ١ٌظ ٕ٘اٌه فشٚق راح دلاٌج اػقائ١ج ٌّذغ١ش   دٕظ١ُ اٌزاح ٌذٜ هٍتج اٌظاِؼج د .2

 

 Recommendationsاٌرٛط١اخ:  
اػذاد ةشاِض دظش٠ت١ج ِٓ ؽأٔٙا اْ دّٕٟ ِٙاساح دٕظ١ُ اٌزاح ٌذٜ هٍتج اٌظاِؼج فٟ طٛأب اٌؾخق١ج اٌّخذٍفج عٛاء  -1

 وأخ اٌّؼشف١ج اٚ الأفؼا١ٌج اٚ الاطذّاػ١ج.

 Suggestionsٌّمرشؼاخ  ا

 ر اٌؼا١ٌج.ٛاطشاء اٌذساعج الاد١ج اعذىّالا ٌٍتؼ جمذشع اٌتاػشد

 دٕظ١ُ اٌزاح ٚػظلذٗ ةاٌذفى١ش الاةذاػٟ ٌذٜ هٍتج اٌّشػٍج الاػذاد٠ج .-1

 

 اٌّظادس اٌؼشت١ح:
 اٌما٘شث،ِىذتج الأظٍٛ اٌّقش٠ج.  اٌرفى١ش ٚدساعاخ ٔفغ١ح"(: "1975اةٛ ػدب، ففاد ػتذ اٌٍد١ ) .1

عاٌج اٌذشة١ج ٚػٍُ ، داس اٌّغ١شث ٌٍٕؾش ٚاٌذٛص٠غ ، ػّاْ ، الأسدْ اٌّؼشفٟ اٌرؼٍُ(: 2007أةٛ س٠اػ، ػغ١ٓ ِؼّذ ) .2

 .27إٌفظ، اٌؼذد 

ِغرٜٛ اِرلان طٍثح اٌعاِؼح اٌٙاش١ّح ٌٍّؼشفح اٌّرؼٍمح تاٌّٙاساخ (: 1999اةٛ ػ١ٍا، ِؼّذ ِٚؼّٛد اٌٛ٘ش) .3

،دساعاح/ِظٍج اٌؼٍَٛ  شاوّٟاٌذساع١ح ٌٍطٍثح ٚػلالرٙا تاٌى١ٍح اٌرٟ ٠ذسط ف١ٙا اٌطاٌة ٚظٕغٗ ِٚؼذٌٗ اٌر

 .2،اٌؼذد/26اٌذشة٠ٛج،اٌّظٍذ/

 (: "اٌم١اط إٌفغٟ ٚاٌذشةٛٞ"اٌما٘شث، ِىذتج إٌٙنج.1981اػّذ ،ِؼّذ ػتذ اٌغظَ) .4

،اٌّؼٙذ اٌؼشةٟ ٌٍذذس٠ب ٚاٌتؼٛر  اٌؼشاقSPSS"د١ٌٍه اٌٝ اٌثشٔاِط الاؼظائٟ (:  2003ةؾ١ش ،عؼذ صغٍٛي) .5

 الاػقائ١ج ،الافذاس اٌؼاؽش.

 ، اٌش٠اك،ِىذتج اٌشؽ١ذ.ذ١ّٕح اٌرفى١ش ِٓ خلاي إٌّٙط اٌّذسعٟ(: 2002اٌتىش،سؽ١ذ ةٓ إٌٛسٞ) .6

ذٕظ١ُ اٌزاخ ٚػلالرٗ تاٌرفى١ش اٌغٍثٟ ٚالا٠عاتٟ ٌذٜ طٍثح اٌّشؼٍح (: 2011اٌظتٛسٞ،اػّذ ِؼّٛد هؼّج ) .7

 ، سعاٌج ِاطغذ١ش غ١ش ِٕؾٛسث، و١ٍجاٌذشة١ج، طاِؼج دىش٠خ.الاػذاد٠ح

 ،اٌى٠ٛخ: عٍغٍجػاٌُ اٌّؼشفج.2،صٔظش٠اخ ا ٌرؼٍُ دساعح ِماسٔح(: 1986غ١ٓ )ػظاص، ػٍٟ ػ .8

ػ١ٍُ اٌطلاب ١ٌظثؽٛا داسع١ٓ أوصش اعرشاذ١ع١ح ٚذٕظ١ّاً راذ١اً تالأعرفادج (: ح2008اٌؼشةٟ،ِؼّذ ةٓ ِؼّذ أػّذ ) .9

 .1، هِٓ إٌظش٠ح اٌثٕائ١ح

،ػاٌُ 1، ّٔارص ٚدساعاح ِؼافشث ،هالإٔعاص اٌرؼٍُ إٌّظُ ٚذٛظٙاخ أ٘ذاف(: 2006سؽٛاْ، سة١غ ػتذٖ أػّذ ) .10

 ٠ج.اٌىذاا،اٌما٘شث اٌغؼٛد

 ، ػّاْ: داس اٌؾشٚق.ٔظش٠اخ اٌرؼٍُ( 2003اٌضغٛي، ػّاد ) .11

 اٌما٘شث ،ػاٌُ اٌىذاا. "ػٍُ إٌفظ الاظرّاػٟ "(:  1984ص٘شاْ ،ػاِذ ػتذ اٌغظَ ) .12

 ، اٌما٘شث ،داس اٌفىش اٌؼشةٟ. ٞػٍُ إٌفظ الاؼظائٟ ٚل١اط اٌؼمً اٌثشش(: 1979اٌغ١ذ، ففاد اٌتٟٙ) .13

اٌرٛظٗ اٌضِٕٟ ٚػلالرٗ تاٌرٕظ١ُ اٌزاذٟ ٌٍرؼٍُ ٌذٜ طٍثحِؼا٘ذ اػذاد اٌّؼ١ٍّٓ فٟ (: 2006ػتذ الاػذ، خٍٛد ةؾ١ش ) .14

 .147 – 131(،14، ِظٍج دساعاح ِٛف١ٍج ، )ِذ٠ٕح اٌّٛطً

 ٕؾش، اٌما٘شث، ِقش.، داس لتاء ٌٍدتاػج ٚاٌ ٔظش٠اخ اٌشخظ١ح(: 1998ػتذ اٌشػّٓ، ِؼّذ اٌغ١ذ ) .15

، داس اٌفىش  1، اٌما٘ـشث  ،ِقش اٌؼشة١ج، ه ػٍُ إٌفظ اٌّؼشفٟ ت١ٓ إٌظش٠ح ٚاٌرطث١ـك(: 2005ػتذ اٌفذاع ، فٛل١ج )  .16

 اٌؼشةٟ ٌٍٕؾش.

"اٌّظٍج الاطذّاػ١ج"،  اٌرؽ١ًٍ اٌؼاٍِٟ وأعاط س٠اضٟ ٌٍرظ١ٕف فٟ إٌّٙط اٌؼٍّٟ(: 1965ػتذ اٌمادس، ِؼّذ ) .17

 .77- 69اٌؼذداٌشأٟ ، اٌّظٍذاٌشأٟ ،ؿ

، نداسث الأةؼار فٟ طاِؼج اٌى٠ٛخ، ِؾشٚع ذم٠ُٛ ِخشظاخ و١ٍح اٌرشت١ح ظاِؼح اٌى٠ٛد( 2001اٌؼّش، ةذس ٚلخشْٚ) .18

 ةؼز.

 .2،الاسْ ،داس الاًِ ،ه اٌم١اط ٚاٌرم٠ُٛ فٟ اٌؼ١ٍّح اٌرذس٠غ١ح(:  1993ػٛدث،اػّذ عٍّاْ ) .19

 ، ة١شٚح ،اٌذاس اٌظاِؼ١ج. اٌم١اط ٚاٌرعش٠ة فٟ ػٍّا إٌفظ ٚاٌرشت١ح(:  1985ػتذ اٌشػّٓ )ػ١غٛٞ، .20

 اٌما٘شث ،داس اٌفىش اٌؼشةٟ. اٌم١اط إٌفغٟ"(: " 1980فشص،ففٛح) .21

 ،ػّاْ:داس اٌفىش.1، هٔظش٠اخ اٌرؼٍُ ٚاٌرؼ١ٍُ(: 2005لداِٟ، ٠ٛع  ِؼّٛد ) .22

 ، ه ، ػّاْ ، الأ١ٍ٘ج ٌٍٕؾش ٚاٌذٛص٠غ .ق ذؼ١ٍّـٗذفى١ـش الأطفاي ذطٛسٖ ٚطش(:1990لداِٟ، ٠ٛع  ) .23

، ِٛعغج ِقش ِشدنٝ ٌٍىذاا اٌؼشالٟ، الاؼظاء اٌرطث١مٟ فٟ اٌؼٍَٛ الاظرّاػ١ح(: 2010اٌىت١غٟ، ١٘ٚب ِظ١ذ) .24

 ةغذاد ،اٌؼشاق.
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 ،   ةغذاد/ داس ٚاعو ٌٍٕؾش ٚاٌذٛص٠غ. 4، ٚأِشامٙا ، ٚػظطٙا . هإٌفظ أفؼالاذٙا(: 1982وّاي، ػٍٟ ) .25

 ، ة١شٚح: اٌذاس اٌؼشة١ج ٌٍؼٍَٛ . ذٕظ١ُ ٚذفؼ١ً اٌزاخ(: 1995و١ٕاْ، و١خ ) .26

، سعاٌج اٌزواءاخ اٌّرؼذدج ٚػلالرٙا ترٕظ١ُ اٌزاخ ٌذٜ طٍثح ظاِؼح تغذاد(: 2011اٌظِٟ، ػاِش ػتذ اٌىش٠ُ عاٌُ ) .27

 ِاطغذ١ش غ١ش ِٕؾٛسث ، و١ٍج اٌذشة١ج / اةٓ ا١ٌٙشُ طاِؼج ةغذاد.

ٌؽاظح إٌٝ الأغلاق اٌّؼشفٟ ٚاٌرٕظ١ــُ اٌزاذٟ ٚػلالرٙا  تاٌرفى١ـش (: ا2009ٛسٞ )اٌّٛعٛٞ، خذ٠ظج ػ١ذس ٔ .28

 ، طاِؼج ةغذاد ، و١ٍج ا٢داا ) أهشٚػج دوذٛساٖ غ١ش ِٕؾٛسث (.الاؼاطـٟ 

ِٙاساخ ِاٚساء اٌّؼشفح ٌذٜ ِشذفؼٟ ِٕٚخفضٟ اٌفاػ١ٍح اٌزاذ١ح ِٓ    طلاب (: 2006) ِؼّذ ةٓ ع١ٍّاْ ،اٌٛهتاْ .29

 . ظ١ُظاِؼح اٌم
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