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 انسًُت عُذ أغفال انشٌاض وعلالتها ببعط انًتغٍشاث الاسشٌت
 

 سًش عذَاٌ عبذ الايٍش انشًشي      أيم داود سهٍى انعٍثاويأ.د.    د.عايش يحًذ عهً الايٍشيأ.

 ه٣بع الاؽلبٍ هَْ -٤ًِخ اُزوث٤خ ُِج٘بد  -عبٓؼخ ثـلاك 
 

 انًهخص

ك٢ اُجبُـ٤ٖ ٝالأؽلبٍ  ٝٗبكهاً ٓب رؾلس  Overnutritionأَُ٘خ ٖٓ الأٓواع اُشبئؼخ ٗز٤غخ اُزـن٣خ اُيائلح   

ٗز٤غخ ػوه أٝ رِق ك٢ أُواًي اُـنائ٤خ ك٢ أُـ ، رؼوف أَُ٘خ ثأٜٗب ى٣بكح ٝىٕ اُغَْ ػٖ ؽلٙ اُطج٤ؼ٢ ٗز٤غخ رواًْ 

% ك٢ ؽبُخ الإٗبس ػ٠ِ ألا رٌٕٞ ٛنٙ اُي٣بكح 30% ك٢ ؽبُٚ اُنًٞه ، ٤ًٔ20بد ىائلح ٖٓ ا٤َُ٘ظ اُل٢٘ٛ ثلهعٚ رظَ إ٢ُ 

ز٤غخ ى٣بكح ك٢ اُؼؼلاد ًبُو٣بػ٤٤ٖ أٝ رواًْ ا٤ُٔبٙ ثبُغَْ ًبُزٞهّ ٝالاٍزَوبء أٝ ػقبٓخ ك٢ ا٤ٌَُٜ اُؼظ٢ٔ، أَُ٘خ ٗ

٢ٛ ى٣بكح َٗجخ اُلٕٛٞ ا٤ٌُِخ ك٢ اُغَْ ٓوبهٗخ ثبلأَٗغخ الأفوٟ، ٝاُز٢ رَجت ى٣بكح ٝىٕ اُغَْ، ٝثبُزب٢ُ ى٣بكح ًزِخ 

ؽلَ % ػٖ 20بكح ك٢ اُطجوخ اُل٤٘ٛخ أُقزيٗخ رؾذ عِلٙ، ٝىاك ٝىٗٚ أًضو ٖٓ اُغَْ. ٝاُطلَ اُجل٣ٖ ٛٞ ٖٓ ًبٕ ُل٣ٚ ى٣

 ك٢ ٗلٌ ٍ٘ٚ ٝؽُٞٚ. ٝىٗٚ ؽج٤ؼ٢

ك٢ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ أَُ٘خ ٝثؼغ أُزـ٤واد ٝكؼلاً ػٖ مُي رزغ٠ِ أ٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ رزوًي أ٤ٔٛخ اُجؾش       

ٍَ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ى٣بكح ك٢ رٞػ٤ؼ أ٤ٔٛخ أُؾبكظخ ػ٠ِ اُٞىٕ أُضب٢ُ ُِطلَ  ٝكٝهٙ ك٢ ٗٔٞٙ ٝطؾزٚ   َّٕ الأؽلب رج٤ُِّٖ الأكَُّخُ أ

ُٞىٕ، ٝثنُي كْٜ ٓؼوَّػٕٞ إ٠ُ فطٞهح ٓزيا٣لح ُلإطبثخ اُٞىٕ ْٛ أًضو ػوػخً ٤ُظجؾٞا ثبُـ٤ٖ ٓظبث٤ٖ ثي٣بكح ك٢ ا

َِّٔ٘خَ، أٓو ٌٖٓٔ ٖٓ فلاٍ إكفبٍ رـ٤٤واد  ٔ٘خَ الأؽلبٍ، ٝ ٓؼبُغخ ٛنٙ اُ ٍِ َّٕ اُٞهب٣خ اُ٘بعؾخ ٖٓ  ٤خ فط٤وح، إ ثٔشبًَ طؾِّ

َٖ ط َِّ خ ػ٠ِ ٗٔؾ اُؾ٤بح ٝ رؾ٤َٖ اُ٘ظبّ اُـنائ٢ ُِطلَ ٝككؼٚ إ٠ُ ٓٔبهٍخ اُو٣بػخ إٔ ٣ؾ زٚ ا٥ٕ ٝك٢ أَُزوجَ.ٓؼ٤َّ٘  ؾَّ

ٓزـ٤و اُغٌ٘ ، ٓزـ٤و رَََِ اُطلَ ك٢ الأٍوح ٝٓزـ٤و  : اُزؼوف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ أَُ٘خ ٝأُزـ٤واد الار٤خٌهذف انبحث: 

. ٝ 134ٝالإٗبس  166ؽللاً ثِؾ ػلك اُنًٞه  300اُؼبكاد اُـنائ٤خ ُلأٍوح. ُٝزؾو٤ن أٛلاف اُجؾش أفُز٤ود ػ٤٘خ رٌٞٗذ ٖٓ 

 الأكٝاد اُز٢ رْ إٍزقلآٜب ٢ٛ:ٖٓ أْٛ 

 عٜبى اٌُزو٢ٗٝ ُو٤بً اُٞىٕ. -1

 شو٣ؾ ُو٤بً اُطٍٞ. -2

 ه٤بً ٓؤشو ًزِخ اُغَْ . -3

 اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ك٢ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد اؽظبئ٤بً:

 :(One Way Anova)( رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبك١ 1)

 (Independent Samples Test):( الأفزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز2ٖ٤)

 أْٛ اُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزٞطَ ا٤ُٜب::(Point Bay Cyril)( ٓؼبَٓ الإهرجبؽ اُض٘بئ٢ اُؾو٤و٢ 3)

 .إٔ الإٗبس ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ أَُ٘خ أًضو ٖٓ اُنًٞه كٔؤشو ًزِخ اُغَْ ُلإٗبس أًجو ٖٓ ٓؤشو ًزِخ اُغَْ ُِنًٞه (1)

ُٔظابث٤ٖ ثبَُأ٘خ ٣ؼايٟ لا ٣ٞعل كوم كاٍ إؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد ٓؤشو ًزِخ اُغَْ لأؽلابٍ اُو٣ابع ا (2)

 إ٠ُ ٓزـ٤و رَََِ اُطلَ ػٖٔ أفٞرٚ.

لأؽلابٍ اُو٣ابع أُظابث٤ٖ ثبَُأ٘خ ٝٓزـ٤او اُؼابكاد اُـنائ٤اخ ٛ٘ابى ػلاهاخ إهرجبؽ٤اخ ثا٤ٖ ٓؤشاو ًزِاخ اُغَاْ  (3)

 لأؽلبٍ اُو٣بع أُظبث٤ٖ ثبَُٔ٘خ.

 

Obesity in kindergarten children and its relation with some 

variables Family 
 

Prof. Dr. Amir Mohammed Ali Al- Ameri      Prof. Dr. Amal Dawood Al-Ethawee 

Samar Adnan Abdul Amir Al-Shammari 

University of Baghdad – College of Education for Women – Kindergarten Dept. 
 

Abstract 

            Obesity is a common disease that resulted from over-nutrition in adults and children. It 

rarely causes damage to the centers of food in the brain. Obesity is defined as an increased 

body weight from its natural limit which is resulted from the accumulation of excessive 

amounts of fatty tissue incredibly up to 20% in males, 30 % in females unless this increase is 

not due to an increase in muscles as in athletes or accumulation of water in the body which is 

resulted from Mesothelioma or the magnitude of the skeleton. 
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        Obesity is the increase of the total average of fat in the body compared to other tissues, 

which causes an increasing body weight, thereby increasing body mass. The fatty child has an 

increase in the stored fatty layer under the skin, and increased weight 20%more than the 

normal weight of other children in the same age and height. 

This thesis focuses on identifying showing the relationship between obesity and some of the 

variables. Moreover, the thesis reflects the importance of maintaining the ideal weight of the 

child and his role in the growth and health. The evidence shows that children who suffer from 

obesity are more likely to become fat adults, so they are exposed to increased risk of serious 

health problems. Hence, protecting children from obesity and treating them is possible 

through changing lifestyle, improving the child's nutrition system, and urging him to exercise 

to improve their health at the present time and in the future. 

Therefore, the thesis aims: to detect significant differences in obesity for kindergarten 

children depending on certain variables through the testing hypothesis as followed: 

Statistically there are no significant differences in obesity with kindergarten children that are 

attributable to the following variables: 

(A)Sex variable.  

(B) The sequence of the child in the family.. 

(C) Dietary habits of the family. 

        To achieve the objectives of this study, 300 children were selected as samples, 166 

males and 134 females. One of the most important tools that were used is:  

1 - an electronic device for measuring weight. 

2 - Length measuring tape. 

3 - Measurement of body mass index (BMI).. 

          The researcher used in data statistical analysis: 

(1) One way Anova. 

(2) The T- test for two independent samples: Independent Samples Test. 

(3) The real bilateral correlation coefficient (Point Bay Cyril). 

           The most important results that have been reached: 

(1) That females suffer from obesity more than males because the body mass index of females 

is greater than the body mass index (BMI) for males. 

(2) There is no statistically significant difference between the averages of body mass index 

(BMI) scores for kindergarten children due to the variable of the sequence of the child 

within his brothers. 

(3) There is no statistically significant difference between the averages of body mass index 

(BMI) scores for obese kindergarten children that is attributed to behavioral tendencies 

variable of the child. 

 

 انفصم الأول 

 انتعشٌف بانبحث

( ٖٓ أثوى ٓشبًَ الأؽلبٍ ك٢ ٝهز٘ب اُواٖٛ، كول ىاكد اُزؾن٣واد obesity:ُول أطجؾذ أَُ٘خ أٝ اُجلاٗخ ) يشكهت انبحث

ٝأَُ٘خ اؽل أًضو أٓواع  اُقط٤وح،ٖٓ أَُ٘خ اُز٢ هل ٣٘ظو إ٤ُٜب اٌُض٤وٕٝ ػ٠ِ أٜٗب أٓو ث٤َؾ، إلا أٜٗب رؼل ٖٓ الأٓواع 

 (.11، 2012) طبكم :ٍٞء اُزـن٣خ اٗزشبها

ٍَ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ى٣بكح ك٢ اُٞىٕ ْٛ أًضو ػوػخً ٤ُظجؾٞا ثبُـ٤ٖ ٓظبث٤ٖ ثي٣بكح ك٢ اُٞىٕ، ٝثنُي كْٜ   َّٕ الأؽلب رج٤ُِّٖ الأكَُّخُ أ

٤خ فط٤وح ٝهل شٜلد الأػٞاّ الأف٤وح اهرلبػب ٓؼطوكا ك٢ ٓؼلٍ  ٓؼوَّػٕٞ إ٠ُ فطٞهح ٓزيا٣لح ُلإطبثخ ثٔشبًَ طؾِّ

الإطبثخ ك٢ ٍبئو أُغزٔؼبد ٝك٢ كئبد اُؼٔو أُقزِلخ، ٝهل ٍبػل ػ٠ِ مُي اٗزشبه اُؼبكاد اُـنائ٤خ ؿ٤و اُظؾ٤خ ،ًٝنُي 

٣ؼب٢ٗ اُشقظب٤َُٖٔ ٖٓ ثؼغ اُزأص٤واد ( .45، 2006ٗوض أُغٜٞك اُؼؼ٢ِ اُن١ ٣جنُٚ الإَٗبٕ )ػجلأُغ٤ل ٝ اُجله: 

ٍزٜياء ٖٓ ا٥فو٣ٖ، ًٔب ٣ؼب٢ٗ ثؼؼبُجلٗبء ٖٓ هِخ اُضوخ ثبُ٘لٌ، ٝ الاٍزقلبف ثشٌِْٜ اُقبهع٢ . ٝ الا٘ل٤َخ ًبُزلوهخ،اُ

ٝأَُ٘خ روَِ ٖٓ اٍزؼلاكا٤َُٖٔ ك٢ أُشبهًخ ك٢ اُ٘شبؽ اُو٣بػ٢ اُلوك١ ٝ اُغٔبػ٢ ٖٝٓ صْ اُؾوٓبٕ ٓ٘بلاٍزٔزبع ثٜنا 

 (.45، 2011اُ٘شبؽ )اُؼ٘بث٢: 
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ٕ أُزولٓخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ الإكواؽ ك٢ اُزـن٣خ ٓشٌِخ أًجو ٖٓ ٗوض اُزـن٣خ ،إم أطجؾذ أَُ٘خ ٝآصبهٛب ػ٠ِ ك٢ اُجِلا

عيء ًج٤و ٜٓ٘ب ٗز٤غخ  ٌٖٔ الاكزواع ثإٔ ظبٛوح أَُ٘خ اُظؾخ ٖٓ أْٛ أُشٌلاد اُظؾ٤خ ك٢ أُغزٔؼبد اُـوث٤خ ٣ٝ

 ٗظبّ ارِّجبعُ ٣َبػل ٝ ، (12، 2012) طبكم :أُجٌوح ٖٓ اُ٘ٔٞ  ُزـ٤٤و ٗٔؾ اُزـن٣خ ٝإكفبٍ الأؿن٣خ الاطط٘بػ٤خ ك٢ أُواؽَ

٢ ْٜ، ًٔب ٣َبػل أ٣ؼبً ػ٠ِ رغُّ٘ت  اُطلَ ُزـن٣خ طؾِّ ِّٞ الأؽلبٍ ٝرؼُِّٔ ٝالأٓواع أُزؼِِّوخ ثبُٞىٕ، ٓضَ  اُجلاٗخػ٠ِ ٗٔ

ٌَّو١ ٝلا شي إٔ اُـيٝ اٌُج٤واُنٟ ؽلس ُؾ٤بر٘ب ٖٓ أٌُج٤ٞرو، الإٗزوٗذ، اُو٘ٞاد اُلؼبئ٤خ ٝأُؼبة أٌُج٤ٞرو هلأكٟ إ٠ُ  اَُ

ٝاُزٞػ٤خ ثأ٤ٔٛخ رو٤ٍـ أُؼب٤٣و ، رؾٍٞ ؽ٤بح الأؽلبٍ ٝؽز٠ ؽ٤بح اُشجبة إ٠ُ أٍِٞة ؽ٤بح ٣زَْ ثبُغًِٞ أؿِجبُٞهذ

ظؾ٤ؾخ لأٍِٞة اُؾ٤بح اُظؾ٢ ،ٝاُزضو٤ق ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ ٖٓ ًَ اُغٜبد، ٣جلأ ٖٓ أُ٘يٍ ٣ٝظَ إ٠ُ اُوٝػخ اُ

ٝٓٔب رولّ رزؼؼ ٓشٌِخ اُجؾش ٣ٌٖٝٔ إٔ ،ٝأُلهٍخ، ٝالاػلاّ ٝأُغزٔغ، لإٔ اٌَُ ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ عيءاً ٖٓ اُزٞػ٤خ ، 

 ؟ٝ اُؼبكاد اُـنائ٤خ ُلأٍوح ( ََِ اُطلَ كافَ الأٍوحرَرظبؽ ثبَُؤاٍ الار٢ ٓب ػلاهخ أَُ٘خ ثبُٔزـ٤واد ) اُغٌ٘، 

رؼل ٍ٘ٞاد  اُطلُٞخ  ٖٓ أْٛ أُواؽَ اُز٢ ٣ٔو ثٜب الأَٗبٕ ك٢ ؽ٤برٚ ، كل٤ٜب ٣زؼِْ ٣ٌٝزَت اٌُض٤و ٖٓ  أهًٍت انبحث :

٤ن اُناد ٝر٣ٌٖٞ أُٜبهاد ٝاُقجواد ٝا٤ًَُِٞبد اُز٢ رؾلك شقظ٤زٚ ٝػبكارٚ اُـنائ٤خ ، ٝثٔب أٜٗب ٓوؽِخ الاٍزولاٍ ٝرؾو

أُلب٤ْٛ اُغل٣لح ٗغل إٔ أْٛ ٓب ٤ٔ٣ي اُطلَ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ، اُ٘ٔٞ اَُو٣غ ٝأُطوك ك٢ ٍ٘ٞاد ه٤ِِخ ،كؼلا ػٖ ؽلٝس 

، 2009ُٞٞع٤خ ) أثٞ اُؾغبط :رـ٤واد ك٤َُٞٞع٤خ ٗل٤َخ ٝكٌو٣خ إم ٣ٌٕٞ اُطلَ ٖٓ أًضو اُلئبد اُؾَبٍخ ُِزـ٤واد اُل٤َ

ٖٓ اُظـوػبكح ٓب رَزٔو ٓغ اُشقض ثبه٢ ٓواؽَ اُؼٔو، لإٔ اُطلَ ٣ٌٕٞ ك٢ ٓوؽِخ  إٕ أَُ٘خ اُز٢ رجلأ(،37

ر٣ٌٞ٘بُقلا٣ب اُل٤٘ٛخ ك٢ اُؼب٤ٖٓ. الاٍٝ ٝاُضب٢ٗ ٖٓ ؽ٤برٚ كبما أط٤ٌت ثبَُٔ٘خ ك٢ ٛنٛبُٔوؽِخ، ٣٘زظ ػٜ٘ب ر٣ٌٖٞ ػلك ًج٤و 

ل٤٘ٛبد، ًِٔب ٍٔؾذ ُٜب اُظوٝف ثنُي، ًٔب إ ٖٓ اُقلا٣ب اُل٤٘ٛخ اُز٢ رجو٠ ٓؼٚ ؽٍٞ اُؼٔو،ٝرظَ َٓزؼلح ُلآزلاء ثبُ

ُذ ك٤ٔوؽِخ اُ٘ٔٞ كزغل اؽلٝس أَُ٘خٝاىك٣بك اُٞىٕ ك٢ أُواؽَ الا٠ُٝ ٖٓ اُؼٔو ٣ؼغ صولا ػ٠ِ ػظبّ اُطلَ اُز٢ ٓبى

 إٕ ػلّ ٓٔبهٍخالأؽلبٍ ُِو٣بػخ ثبٗزظبّ ٤ِْٜٓٝ، ثؼغ اُزش٣ٜٞبد، ٝاُز٢ رجو٠ ثؼل مُي ٓضَ الاُزٞاء ك٢ ػظبّ اَُبه٤ٖ

ُِغًِٞ ٍٞاء ثَجت ًَِْٜ أّ ثَجت ٗوض اُزشغ٤ؼٞالإهشبك ٖٓ عبٗت آثبئْٜ ُٔٔبهٍخ الأٗشطخ اُجل٤ٗخ هل ٣٘زظ ػ٘ٚ أؽلبٍ 

٣ؼل رله٣ت الأؽلبٍ ػ٠ِ اُؼبكاد اُظؾ٤ؾخ ك٢ ٓقزِق  (.2007،102ٍ٘٘غو: (ؿ٤و أطؾبء٣ٝؼبٕٗٞ ٖٓ ٍٔ٘خ ٓلوؽخ

اُؼبكاد ٤ٍِٔخ ًِٔب ٗشأ اُطلَ ٤ٍِٔب ٓؼبك٠ ع٤َٔب ٝٗل٤َب ، لإٔ ٤ٓبك٣ٖ اُؾ٤بح ٖٓ أْٛ ٝظبئق الأٍوح ، ًِٝٔب ًبٗذ ٛنٙ 

 1999اُلوك ٓ٘ن اُطلُٞخ)اُط٤ج٢ : ٣ٔبهٍٜباُظؾخ اُغ٤َٔخ رؼزٔل ا٠ُ ؽل ثؼ٤ل ػ٠ِ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝػ٠ِ اُؼبكاد اُز٢ 

،76). 

 زؼوف ػ٠ِ ػلاهخ أَُ٘خ ثبُٔزـ٤واد ا٥ر٤خ:ا٠ُ اُ اُجؾشٜلف ٣ أهذاف انبحث :

 اُغٌ٘. -1

 الأٍوح. ك٢رَََِ اُطلَ  -2

 اُؼبكاد اُـنائ٤خ ُلأٍوح . -3

 ٤ٜب اُوطبكخ ٝغبٗجث( ٍ٘ٞاد ُِو٣بع اُؾ٤ٌٓٞخ ك٢ ٓل٣٘خ ثـلاك 6-4ؼ٠ِ أؽلبٍ اُو٣بع ثؼٔو )جؾضاهزظو اُ حذود انبحث :

 .2013_2012ُِؼبّ اُلها٢ٍ  اٌُوؿ

 :تعشٌف انسًُت تحذٌذ انًصطهحاث:

٢ٛ إٔ ٣ٌٕٞ ٝىٕ اُطلَ أًضو ٖٓ اُٞىٕ اُطج٤ؼ٢ ثبَُ٘جخ َُ٘ٚ ٝؽُٞٚ، ٗٞػٚ )ث٘ذ أّ  : ( 0222انعٍسىي )ػوكٜب   -

 .(25، 2000ُٝل( ) اُؼ١َٞ٤ :

ٝروجَ ك٤ٜب اُطلَ اُن١ ٣ٌَٔ  الإثزلائ٤خٓوؽِخ ٓب هجَ أُوؽِخ ثأٜٗب (:4991وصاسة انتشبٍت )ػوكزٜب سٌاض الأغفال: -

اُواثؼخ ٖٓ ػٔوٙ أٝ ٤ٌٍِٜٔب ٜٗب٣خ اَُ٘خ ا٤ُٔلاك٣خ ٝلا رزغبٝى اَُ٘خ اَُبكٍخ ٖٓ اُؼٔو ، ٝروَْ إ٠ُ ٓوؽِز٤ٖ )اُوٝػخ 

ٝاُز٤ٜٔل١( ٝرٜلف إ٠ُ ر٤ٌٖٔ اُطلَ ٖٓ اُ٘ٔٞ ا٤َُِْ ٝرط٣ٞو شقظ٤برْٜ ك٢ اُغٞاٗت اُغ٤َٔخ ٝاُؼو٤ِخ ثٔب ك٤ٜب 

٤خ ٝاُقِو٤خ ػ٠ِ ٝكن ؽبعبرْٜ ٝفظبئض ٓغزٔؼْٜ ٤ٌُٞٗٞا ك٢ مُي أٍبٍب طبُؾب ُ٘شأرْٜ ٗشأح ٤ٍِٔخ اُ٘ٞاؽ٢ اُٞعلاٗ

 (. 425، 1994ٝاُزؾبهْٜ ثٔوؽِخ اُزؼ٤ِْ الإُيا٢ٓ)ٝىاهح اُزوث٤خ :

 

 انفصم انثاًَ 

 الإغاس انُظشي

٢ٛ اىك٣بك ٤ًٔخ أُٞاك اُشؾ٤ٔخ ك٢ اُغَْ ػٖ اُؾلٝك اُطج٤ؼ٤خ أُوجُٞخ ، ثزوأًٚ رؾذ اُغِل ٝك٢ الاَٗغخ  انسًُت :

أُقزِلخ ٝرٌٕٞ ػ٠ِ كهعبد ٢ٛٝ ٤َُذ ٓغوك ى٣بكح ػلك٣خ ك٢ اُٞىٕ ثوله ٓب٢ٛ ٓظٜو ٤ٌٍٍٞٞٓبر٢ ٣ؤصو ػ٠ِ ؽوًخ 

ى٣بكح اُشؾْ ك٢ اُغَْ ، كجؼغ الاشقبص ٣ؼبٕٗٞ  (. ٢ٛٝ أ٣ؼب2008،390)ثطوً:  الإَٗبٕ ٝٗشبؽٚ ٝطؾزٚ ثشٌَ ػبّ

أَُ٘خ ٗز٤غخ ًجذ اٗلؼبلاد اُوِن ٝاُؾوٓبٕ ، ٣ٌٕٝٞ اُشقض ثؾبعخ إ٠ُ اُؾت ٝاُزول٣و ٝإ٠ُ الإؽَبً ثبُوٞح ، كبُشؼٞه 

  (.2008،322ثبُ٘وض ٣ؼٞػٚ اُشواٛخ ثبلأًَ أٝ اُوؿجخ ك٢ أًَ ٓأًٞلاد ؿ٤و ؽج٤ؼ٤خ ٓضَ اُزواة ٝاُط٤ٖ )ػج٤ل: 

 ُظشٌاث انتً فسشث انسًُت :ان

ّٕ : ( the energy  blance equationٗظو٣خ ٓؼبكُخ رٞاىٕ اُطبهخ ) -1 َّؼوا إ د اُؾواه٣خ اُز٢ رلفَ اُغَْ أ١ اُ

اُقبهعخ ٝاُز٢ ٣َزٌِٜٜب اُغَْ )أَُزٌِٜخ اٝ أُظوٝكخ( ٝمُي ٖٓ اعَ إ  أٌُزَجخ( ٣غت إ رَب١ٝ ػلك اَُؼواد)

 . ٝثنُي رزؾون ٓؼبكُخ رٞاىٕ اُطبهخػ٠ِ ٝىٗٚ ،  ٣ؾبكع اُغَْ

 اَُؼواد اُؾواه٣خ اُز٢ ٣ٌزَجٜباُغَْ = اَُؼواد اُؾواه٣خ اُز٢ ٣َزٌِٜٜب اُغَْ
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أٌُزَجخ  إٕ ٗوض ػلك اَُؼواد. ٝأَُزٌِٜخخٝإ اُزـ٤٤واد ك٢ ٝىٕ اُغَْ رؾلصل٢ ؽبُخ ػلّ اُزٞاىٕ ث٤ٖ اُطبهخ أٌُزَج

ٝإٕ رَب١ٝ ػلك اَُؼواد  ى٣بكح اُٞىٕ = اَُؼواد أٌُزَجخ ػٖ أُلوٞكح ٝإٕ ى٣بكح ػلك = ٗوض اُٞىٕ  ػٖ أُلوٞكح

 اُٞىٕ. أٌُزَجخ ٝأُلوٞكح= أُؾبكظخ ػ٠ِ

 (        the sluggish metabolismٗظو٣خ اُزٔض٤َ اُـنائ٤بُجط٢ء) -2

٣ؼ٢٘ اٗٚ  (Basal metabolic rate) رش٤و ٛنٙ اُ٘ظو٣خ إ٠ُ إٔ اُلوك اُن١ ٣ز٤ٔيثبٗقلبع ٓؼلٍ اُزٔض٤َ اُـنائ٢ اُوبػل١ 

  . ٣ؾزبط اُىٔولاه أهَ ٖٓ اَُؼواد اُؾواه٣خ ٢ٌُ ٣وّٞ عَٔٚ ثٞظبئلٚ الاػز٤بك٣خ اما ٓب هٞهٕ ثشقظؼبك١ اُٞىٕ

ٓؼلٍ اُزٔض٤َ الاٍب٢ٍ اُوبػل٣ٜٞ ٤ًٔخ اُطبهخ أَُزٌِٜخػ٘ل اُواؽخ  ُِؾلبظ ػ٠ِ اُٞظبئق اُؾ٣ٞ٤خ  ُِغَْ،ٝثٔبإ ٓؼلٍ 

ٍب٢ٍ اُوبػل١ الاهَ ٣َزٌِٜٕٞ ٓولاه أهَ ٖٓ اُطبهخ ) اَُؼواربُؾواه٣خ( ُنا كأْٜٗ ٣زؼوػٕٞ ُقطو أَُ٘خ اُزٔض٤َ الا

 .ٝاُجلاٗخ

 (  fat cell theoryاُل٤٘ٛخ  )  ٗظو٣خ اُق٤ِخ_ 3

رش٤و ٛنٙ اُ٘ظو٣خ إ٠ُ ٝعٞك كوٝم كوك٣ٚ ث٤ٖ الاكواكك٢ ػلك اُقلا٣ب اُل٤٘ٛخ ٝإٕ ٛنا الافزلاف ٛٞ اُن١ ٣ؾلك َٓزٟٞ        

اُجلاٗخ ٝ ثي٣بكحػلك ٝؽغْ اُقلا٣ب اُل٤٘ٛخ ريكاك هبث٤ِخ أَُ٘خ ػ٘ل الاكواك،ػِٔب إ ػلكاُقلا٣ب اُل٤٘ٛخ ػ٘ل اُشقض اُؼبك١ 

ث٤ِٕٞ ف٤ِٜٞػ٘ل اًزٔبٍ ٗٔٞ اُقلا٣ب اُل٤٘ٛخ  كأٜٗب رزٔلك صلاصخ آضبٍ ؽغٜٔب  120ا٠ُ  ث٤ِٕٞ ٝهل ٣ظَ 30 -٣25جِؾ 

 (.87-2009،76)اُٜبش٢ٔ: الاػز٤بك١

 

 انذساساث انسابمت:

 :عشالٍت*دساست 

 (2012كهاٍخ ػ٢ِ ) - 

 ) اَُِٞى اُـنائ٢ ٝػلاهزٚ ثبَُٔ٘خ ُؼ٤٘خ ٖٓ ؽبُجبد عبٓؼخ ثـلاك(

عبٓؼ٤خ ثطو٣وخ ػشٞائ٤خ ٖٓ ٓغٔغ اُغبكه٣خ / عبٓؼخ ثـلاك ك٢ اُظلٞف اُلها٤ٍخ الاهثؼخ ؽبُجخ  100شِٔذ اُلهاٍخ 

ٍ٘خ ، إم عوٟ اُزؼوف ػ٠ِ ٓؤشو 30_19)الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ ٝاُضبُش ٝاُواثغ( ٖٝٓ ٤ًِبد ٓقزِلخ ٝاُز٢ رزواٝػ اػٔبهٖٛ ث٤ٖ 

ٞى اُـنائ٢ كول عوٟ اُزؼوف ػ٤ِٚ ثأػلاك ًزِخ اُغَْ ثؼل ه٤بً اُٞىٕ ٝاُطٍٞ ٝٓؼوكخ اُؾبُخ اُظؾ٤خ ُٜٖ ، أٓب اَُِ

%، 54,83ٍ٘خ هل ٍغِذ أػ٠ِ َٗجخ ى٣بكح ك٢ اُٞىٕ ٢ٛٝ  24-22أٍزجبٗخ فبطخ ثنُي ، ٝث٤٘ذ اُ٘زبئظ إٔ اُلئخ اُؼٔو٣خ 

%، أٓب ثبَُ٘جخ َُِٔ٘خ كإٔ أػ٠ِ َٗجخ 35ٍ٘خ ٍغِذ أهَ َٗجخ ى٣بكح ك٢ اُٞىٕ إم ثِـذ 27_25ك٢ ؽ٤ٖ إٔ اُلئخ اُؼٔو٣خ 

ٍ٘خ كول ٍغِذ أٝؽأ َٗجخ 24-22ٍ٘خ ، أٓب اُلئخ اُؼٔو٣خ  30-28% ُِلئخ اُؼٔو٣خ 63,63ٝ 27_25ُِلئخ اُؼٔو٣خ % 65

 (.19، 2012% ) ػ٢ِ :45,16َُِٔ٘خ ثِـذ 

 عشبٍت:*دساست 

 ) أَُ٘خ رزؾلك ك٢ أٍٝ فٌٔ ٍ٘ٞاد ٖٓ اُؼٔو (:( 2007كهاٍخ فٞه١ ) -

ثشٌَ ًج٤و اٍزؼلاكٙ َُِٔ٘خ ك٢ ٍٖ أُواٛوخ ٝ اُشجبة ، ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ ٝىٕ اُطلَ ك٢ أٍٝ فٌٔ ٍ٘ٞاد ٖٓ ػٔوٙ ٣ؾلك 

 ًٝبٗذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ٓب ٣أر٢ :َ ٖٓ كوص إطبثزٚ لاؽوب ثبَُٔ٘خ ٝىٕ طؾ٢ ُِطلَ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ٣وِ

 % ٖٓ ٝىٜٖٗ اُيائل ك٢ أٍٝ فٌٔ ٍ٘ٞاد ٖٓ اُؼٔو.90_ رٌزَت اُلز٤بد أًضو ٖٓ 

 ٖٓ ٝىْٜٗ اُيائل ك٢ أٍٝ فٌٔ ٍ٘ٞاد ٖٓ اُؼٔو %70_ ٣ٌزَت اُلز٤بٕ أًضو ٖٓ 

 _ لا ػلاهخ ث٤ٖ ٝىٕ اُطلَ ك٢ اَُ٘خ اُقبَٓخ ٖٓ ػٔوٙ ٝث٤ٖ ٝىٗٚ ك٢ اُٞلاكح .

_ إٔ أُؾبكظخ ػ٠ِ ٝىٕ طؾ٢ ُِطلَ ك٢ أٍٝ فٌٔ ٍ٘ٞاد ٖٓ ػٔوٙ ٣وَ ثشٌَ ِٓؾٞظ ٖٓ كوص إطبثزٚ لاؽوب ثبَُٔ٘خ 

 (.65، 2007ك٢ ٍٖ أُواٛوخ ) فٞه١: 

 

 انفصم انثانث 

 اواجشاءاته ذساستيُهجٍت  ان

أرجؼذ اُجبؽضخ ٜٓ٘ظ اُؼلاهخ الاهرجبؽ٤خ ٌُِشق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ أَُ٘خ ٝٓزـ٤واد اُلهاٍخ )اُغٌ٘، يُهجٍت انذساست :*

 (.اُؼبكاد اُـنائ٤خ ُلأٍوحٝرَََِ اُطلَ ك٢ الاٍوح 

 :(Population of Study) * يجتًع انذساست  

كا٢ ٓل٣٘اخ 2012/2013الأؽلبٍ اُن٣ٖ ٣زٞاعلٕٝ ك٢ اُو٣ابع اُؾ٤ٌٓٞاخ ُِؼابّ اُلهاٍا٢ ٖٓ ٣زٌٕٞ ٓغزٔغ اُلهاٍخ  

،ؽظِذ اُجبؽضخ ػ٠ِ الاػلاك ٓاٖ شاؼجخ الاؽظابء ؽَات ( هٝػخ54ثـلاك ثغبٗج٢ اٌُوؿ ٝاُوطبكخ ٣ٝزٞىػٕٞ ػ٠ِ )

ًزات رَا٤َٜ أُٜٔاخ ٓاٖ ٤ًِاخ اُزوث٤اخ ُِج٘ابد  اُزبثؼخ ُٔل٣و٣بد اُزوث٤خ ك٢ ثـلاك ثؼل اٍزؾظبٍ 2013_2012اؽظبئ٤خ 

 (.1ًٔب ٢ٛ ٓوكوخ ك٢ ِٓؾن )

 :(Study Sample)*عٍُت انذساست 

ٓواػابح ُِٞهاذ ٝاُغٜال ٝاُزٌاب٤ُق أُجنُٝاخ ٓاٖ اُجبؽضاخ،  ك٢ افز٤به اُؼ٤٘خ ٝ رؾو٤وب لأٛلاف اُلهاٍخ أرجؼذ اُقطٞاد ا٥ر٤خ  

( ؽلالا ٓاٖ الأؽلابٍ 300ٝرؾو٤وب لأٛلاف اُلهاٍخ ك٢ ث٤بٕ اُؼلاهخ ث٤ٖ أَُ٘خ ٝثؼغ أُزـ٤اواد، أفزابهد اُجبؽضاخ هظال٣ب )

 (1أُظبث٤ٖ ثأػ٠ِ كهعبد أَُ٘خ ثؼل رور٤ت كهعبرْٜ رظبػل٣ب، ًٝٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ )
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 عٍُت انذساست( 4جذول )

 أُغٔٞع ر٤ٜٔل١       هٝػخ       أُل٣و٣خ اُوٝػخ د

 إٗبس مًٞه إٗبس      مًٞه

 7 2 2 1 3 1ًوؿ / اُـظٕٞ 1

 7 1 2 1 3 1ًوؿ / اُغبٓؼخ 2

 7 2 2 1 2  1ًوؿ/ اُزأ٤ْٓ 3

 7 1 3 2 1  1ًوؿ / اُلبهٝم 4

 7 1 4 1 1 1ًوؿ/ اُق٘لم 5

 7 1 4 2 1 1هطبكخ / اَُ٘و٣ٖ 6

 6 1 1 1 3 3ًوؿ / اُؾو٣خ 7

 5 1 0 2 2 1هطبكخ / ثـلاك 8

 8 2 3 2 1 1هطبكخ / اُو٣بؽ٤ٖ 9

 6 1 2 1 2 2ًوؿ / أؽلبٍ اُلواهل 10

 6 1 3 1 1  1هطبكخ / اُج٤ذ اُؼوث٢ 11

 7 1 3 2 1 2هطبكخ / اُجواػْ 12

 6 2 1 1 2  2هطبكخ / ا٤ُوٓٞى 13

 7 1 3 2 1 2هطبكخ / أؽلاّ اُطلُٞخ 14

 4 1 1 1 1 2هطبكخ/ اُو٣بؽ٤ٖ 15

 6 1 2 2 1 3هطبكخ / اٌُ٘به١ 16

 6 2 1 2 1 3هطبكخ / اُٜل٣َ  17

 4 1 1 1 1 3هطبكخ / اٍَُٖٞ 18

 6 1 2 2 1 2هطبكخ / ٓلائٌخ اُوؽٖٔ 19

 7 2 1 2 2  3ًوؿ/ اُ٘وعٌ 20

 5 1 1 2 1 1هطبكخ/ ثـلاك 21

 6 1 1 3 1 1هطبكخ / اُجواػْ 22

 6 2 1 1 2 1ًوؿ / اُقؼواء 23

 5 1 1 2 1 1ًوؿ / اُؼبٓو٣خ 24

 4 2 1 / 1 2هطبكخ/ اُلبهً 25

 5 3 1 1 / 2هطبكخ/ اَُ٘بئْ 26

 6 2 1 1 2 3ًوؿ/ اٌُبظ٤ٔخ 27

 6 2 1 2 1 3ًوؿ / أُؾ٤ؾ 28

 6 1 2 2 1 3ًوؿ/ اُوا٣خ 29

 6 2 1 2 1 2ًوؿ/ اَُ٘لثبك 30

 6 1 2 2 1 1ًوؿ/ ا٤َُق اُؼوث٢ 31

 6 2 1 1 2 1ًوؿ / اُج٘لَظ 32

 5 1 2 1 1 2ًوؿ/ ٤ٍق ٍؼل 33

 6 2 1 2 1 2هطبكخ / أؽجبة اُوؽٖٔ 34

 4 1 2 1 / 2ًوؿ/ أُظطل٠ 35

 6 1 2 2 1 2ًوؿ/ اُ٘وعٌ 36

 6 1 2 1 2 2ًوؿ/ اُجواػْ 37

 5 1 1 2 1 2ًوؿ/ اُؼ٘ل٤ُت 38

 7 1 2 2 2 2ًوؿ/ اُجَٔخ 39

 4 1 1 1 1 2ًوؿ/ اُـلوإ 40

 6 1 2 1 2 2ًوؿ/ اُٞهًبء 41

 5 2 1 1 1 2هطبكخ/ اَُ٘ٔبد 42

 5 1 2 1 1 2هطبكخ/ اُؼََ 43

 5 1 2 1 1 3هطبكخ/ اُؾ٤بح 44

 7 2 3 1 1 3هطبكخ/ اُجلاثَ 45
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 4 1 1 1 1 2هطبكخ/  اُٜل٣َ 46

 5 1 2 1 1 2هطبكخ / اُوؽبة 47

 5 2 1 / 2 1هطبكخ/ اُج٤ؼبء 48

 5 2 1 1 1 1هطبكخ / اُؼ٘ل٤ُت 49

 7 1 2 2 2 3ًوؿ/ اُ٘وعٌ 50

 7 1 3 1 2 2ًوؿ / اُوث٤غ 51

 3 / 2 / 1 2ًوؿ/ اُؼ٤ِبء 52

 3 / / 1 1 2ًوؿ/ اُٜلاٍ  53

 5 1 2 1 1 2ًوؿ/ ٤َِٕٓٞ 54

 300 70 92 64 74 54 أُغٔٞع 

 وصف انعٍُت:

كه٤وخ ٝاُٞطاٍٞ إُا٠ رلَا٤واد ػ٤ِٔاخ ٝٓ٘بهشاخ اُ٘زابئظ ٝعالد اُجبؽضاخ ٖٓ اعَ الأُبّ ثقظبئض اُؼ٤٘خ ٝاُزٞطَ إ٠ُ ٗزبئظ 

 ػوٝهح ٝطق اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤واد اُلهاٍخ ًٝٔب ٛٞ ٓٞػؼ:

( ٝثااابٗؾواف ٓؼ٤ااابه١ 29، 6506* ثِاااؾ اٍُٞاااؾ اُؾَااابث٢ ُٔؤشاااو ًزِاااخ اُغَاااْ ُلأؽلااابٍ اُااانًٞه أُظااابث٤ٖ ثبَُااأ٘خ  )

(2،14862) 

( ًٔاب ٛاٞ ٓٞػاؼ كا٢  2,31801( ٝثابٗؾواف ٓؼ٤ابه١ )30,5522ْ ُلإٗبس كوال ثِاؾ )أٓب اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ُٔؤشو ًزِخ اُغَ

 ( 2اُغلٍٝ )

 ( ٌىظح انىسػ انحسابً والاَحشاف انًعٍاسي نًؤشش كتهت انجسى0جذول )

 الاٗؾواف أُؼ٤به١ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ اُؼ٤٘خ

 2،14862 29،6506 اُنًٞه

 2،31801 30،5522 الإٗبس

 (3رؾلك رَََِ اُطلَ ثـ )اُٞؽ٤ل ،الأٍٝ ، الأٍٝؾ ٝالاف٤و( ًٝٔب ٛٞ ٓٞػؼ ثبُغلٍٝ ) * تسهسم انطفم:

 ( ٌىظح تسهسم انطفم فً الاسشة3جذول )

 اُزَََِ    

 الاؽلبٍ

 أُغٔٞع الاطـو الاٍٝؾ الاٍٝ اُٞؽ٤ل

 166 27 38 72 29 مًٞه

 134 18 45 48 23 اٗبس

 300 45 83 120 52 أُغٔٞع

 

:ؽلكد اُجبؽضخ اُؼبكاد اُـنائ٤خ ُلأٍاوح ًٜٞٗاب ع٤الح أٝ ؿ٤او ع٤الح أػزٔابكا ػِا٠ اٍُٞاؾ اُلوػا٢  انغزائٍت نلأسشةانعاداث *

)كٔب٢ٛ أػ٠ِ ٖٓ اٍُٞؾ اُلوػ٢ رٌٕٞ ػبكاد ع٤لح ٝٓب٢ٛ كٕٝ اٍُٞؾ اُلوػ٢ ك٢ٜ ػبكاد ؿ٤و ع٤لح( ًٝٔب ٛاٞ ٓٞػاؼ 

 (4ثبُغلٍٝ )

 ( ٣ٞػؼ اُؼبكاد اُـنائ٤خ ُلأٍوح4علٍٝ )

 اُؼبكاد        

 الاؽلبٍ

 أُغٔٞع ع٤لح ؿ٤و ع٤لح

 166 86 80 مًٞه

 134 27 107 اٗبس

 300 113 187 أُغٔٞع

 *أداواث انذساست، أعذادها وتطبٍمها:

 رؾو٤وبً ُٜلف اُلهاٍخ ك٢ ه٤بً أَُ٘خ ػ٘ل أؽلبٍ اُو٣بع ٝث٤بٕ اُؼلاهخ ثبُٔزـ٤واد هبٓذ اُجبؽضخ ثٔب ٣أر٢ :  

 الانكتشوًَ )انًٍضاٌ(:اعتًاد انجهاص _ 1

عٜبى اٌُزو٢ٗٝ ٓوثغ اُشٌَ اٍزقلاّ ٖٓ أعَ ه٤بً أٝىإ الاؽلبٍ ٝٛٞ ٓؼزٔل ٖٓ ٓؼٜل ثؾٞس اُزـن٣خ ٝىاهح اُظؾخ ٝٛٞ 

( إم ٣شـ٤َ ٣ٝظلو ٣ٝٞػغ ػ٠ِ أهع َٓز٣ٞخ ٖٝٓ صْ رطِت اُجبؽضخ ٖٓ اُطلَ اُٞهٞف ػ٤ِٚ 2ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ ِٓؾن)

ِٚ ٝثؼل مُي روّٞ اُ جبؽضخ ثزَغ٤َ ٝىٕ اُطلَ ك٢ الاٍزٔبهح اُقبطخ ثٚ ٝٓوبهٗزٜب ٓغ علاٍٝ اُٞىٕ ٝاُطٍٞ ُو٤بً ٝىٗ

(ًِـْ، أٓب ثؼٔو اُز٤ٜٔل١ ٣ٌٕٞ 15(ًِـْ ُٝلإٗبس )16ُٔ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ٣ٌٕٝٞ اُٞىٕ اُطج٤ؼ٢ ثؼٔو اُوٝػخ ُِنًٞه)

ٛٞ اُ٘ٞع الأًضو ش٤ٞػبً ٝ ٝ،غلاٍٝ ٓؼللاد اٝىإ الأؽلبٍ ُٔ٘ظٔخ اُظؾخاُؼب٤ُٔخؾَج(ًِـ17ٔ(ًِـْ ُٝلإٗبس )18ُِنًٞه )

 .الأًضو كهخ، ٛنا اُ٘ٞع ٣أفن ٝىٕ اُغَْ كوؾ، ٝٛٞ ٓ٘بٍت لأؿِت أَُزقل٤ٖٓ ُِظؾخ اُؼبٓخ
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 ششٌػ نمٍاط انطىل:\ اعتًاد_2

ػ٤ِٚ أههبّ اطـو ٝؽلح هل رٌٕٞ ٍ٘ز٤ٔ٤واد اٝ ٤ِٓٔزواد اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ُو٤بً ؽٍٞ اُطلَ شو٣ؾ رٞعل  

ٝأًجوٛب أُزو ٝهجَ ثلء اٍزقلاّ اُشو٣ؾ ٣غت ٓؼوكخ ٗوطخ اُجلا٣خ ٝٓؼوكخ ؽو٣وخ روه٤ْ اُشو٣ؾ كول رٌٕٞ ٖٓ ثلا٣خ اُؾِوخ 

ٜٗب٣خ هل٤ٓٚ ُو٤بً (ٍْ، إم رٞػغ ثلا٣خ اُشو٣ؾ ػ٠ِ هأً اُطلَ ؽز٠ 10أُؼل٤ٗخ أٝ ٖٓ آفوٛب أٝ ٣جلا اُزوه٤ْ ٓضلا ثؼل )

٣وق اُطلَ ٓؼزللا ٝظٜوٙ ُِؾبئؾ، ّ اُشو٣ؾ أُوٍّٞ ػ٠ِ اُؾبئؾ َزقلؽُٞٚ صْ روّٞ اُجبؽضخ ثزَغ٤َ اُطٍٞ ٝأؽ٤بٗبً ٣

(ٍْ ، أٓب 100(ٍْ ُٝلإٗبس )٣ٞ101ٌٕٞ اُطٍٞ اُطج٤ؼ٢ ثؼٔو اُوٝػخ ُِنًٞه)٣ٝؤفن اُو٤بً ٖٓ أػ٠ِ اُوأً ؽز٠ اُولٓ

 .غلاٍٝ ٓؼللاد اُطٍٞ ُلأؽلبٍ ُٔ٘ظٔخ اُظؾخاُؼب٤ُٔخؽَج(ٍْ 106(ٍْ ُٝلإٗبس )107ثؼٔو اُز٤ٜٔل١ ٣ٌٕٞ ُِنًٞه)

 ((Body Mass Index -for-age أعتًاد يؤشش كتهت انجسى نهعًش:_3

ٛانا أُؤشاو ػ٘ال الأؽلابٍ ثٔؤشاو ًزِاخ اُغَاْ ٣قزِق ٓؤشو ًزِاخ اُغَاْ ػ٘ال الأؽلابٍ ثابفزلاف اُؼٔاو ٝاُغاٌ٘، إم ٣َا٠ٔ 

، ٣ٝؾَاات ٛاانا أُؤشااو ػااٖ ؽو٣اان عاالاٍٝ اُ٘ٔااٞ اُقبطااخ ثٔؤشااو ًزِااخ اُغَااْ، ؽ٤ااش ٣ٌاإٞ (BMI-for-age)ؽَااجبُؼٔو

 (2009،109)اُٜبش٢ٔ: اُزو٤ًي ك٢ ٛنٙ اُؾبُخ ػ٠ِ َٗجخ أُؤشو ػ٠ِ ٝكن اُؼٔو ٝاُغٌ٘ ثللا ٖٓ ه٤ٔخ أُؤشو ٗلَٚ

 (.5خ اُغَْ ُلأؽلبٍ ًٔب ٓٞػؾخ ك٢ علٍٝ )ٝرٌٕٞ َٗجخ ٓؤشو ًزِ

 ( ٌىظح يؤشش كتهت انجسى نلأغفال5جذول )

 ٓؤشو ًزِخ اُغَْ ُِؼٔو اُزظ٤٘ق

 5اَُ٘جخ أهَ ٖٓ  ٗؾ٤ق

 85 – 5 غبٍعً

 95 -85 صٌادة انىصٌ

 95أكثش يٍ  غفم بذٌٍ

 انُتٍجت بًا ٌأتً: ويٍ ثى يماسَت

دوٌ انىصٌ انطبٍعى        

 َحافت
 كاَانًؤشش فً انًُطمت انبٍجارا 

 وصٌ غبٍعً
ارا كاَانًؤشش فً انًُطمت 

 انخعشاء

 صٌادة انىصٌ
ارا كاَانًؤشش فً انًُطمت 

 انصفشاء

 ارا كاَانًؤشش فً انًُطمتانحًشاء سًُت

 إما ٝهؼذ ٗوطخ إُزوبء ٓؤشو ًزِخ اُغَْ ٓغ اُؼٔو ػٖٔ أُ٘طوخ اُؾٔواء كبُطلَ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ أَُ٘خ.

 لٍاط انعاداث انغزائٍت :_أداة 1

ُج٤بٕ اُؼبكاد اُـنائ٤خ لأٍوح اُطلَ ًٔزـ٤و ٖٓ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ هبٓذ اُجبؽضخ ثابلاؽلاع ػِا٠ ثؼاغ اُلهاٍابد اَُابثوخ كا٢ 

( كوااوح رٔضااَ اُؼاابكاد 20( ػِاا٠ ٝكاان مُااي ؽاالكد)2011،3( ٝكهاٍااخ )اُظاا٢ِ٤ٔ :2012،43أُغاابٍ ٜٓ٘ااب كهاٍخ)ٓظاا٤وو:

 اُـنائ٤خ ُلأٍوح.

ٖٓ اُشوٝؽ أُٜٔخ اُز٢ ٣غت إٔ رزٞاكو ك٢ أُو٤بً ٛٞ اُظلم ، ٝٛٞ إٔ ٣و٤ٌ ٓب ٝػغ لإعِٚ  :(Validity) الاداةصذق 

 (Stanley,1975:215)، طلم الاكاح ٛاٞ أؽال شاوؽ٤ٖ اٍبٍا٤ٖ ُؼ٤ِٔابد اُو٤ابً ُِؾظاٍٞ ػِا٠ ٓؼِٞٓابد ماد ٗٞػ٤اخ ّٕ إ

ٝػغ ٖٓ أعِٜب ثشٌَ ٓ٘بٍات ٝاُلهعاخ اُزا٢ ٣ٌإٞ ك٤ٜاب هابكهاً كبُٔو٤بً اُظبكم ٛٞ أُو٤بً اُن١ ٣ؾون اُٞظ٤لخ اُز٢ ،ع٤لح

 (.22: 1996ػ٠ِ رؾو٤ن اٛلاف ٓؾلكح )ػجبً، 

( ُج٤ابٕ 5( ٝ ِٓؾان )3ُٝؾَبة طلم الاكاح ، هبٓذ اُجبؽضخ ثؼوع الاكاح ػ٠ِ ثؼغ اُقجواء أُقزظ٤ٖ ك٢ أُغبٍ ِٓؾان)

ٍاوح ٝثؼال ؽَابة َٗاجخ الارلابم ٥هاء اُقجاواء رجا٤ٖ إٔ طلاؽ٤خ اُلوواد أٝ ػالّ طالاؽ٤زٜب ًٜٞٗاب رٔضاَ ػابكاد ؿنائ٤اخ ُلأ

 (6% كأًضو ٖٓ آهائْٜ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ )80كوواد الاكاح طبُؾخإم اػزٔلد اُجبؽضخ َٗجخ أرلبم 

 

 ( انصذق انظاهشي نلأداة 6جذول)

 اُزؼل٣َ ؿ٤و طبُؾخ %100طبُؾخ  %90طبُؾخ  اُلووح

 اُلوواد

 

9،10   

16،17 

19،20 

1،2،3،4،5،6،7،8  ، 

11،12،13،14،15، 

18  ، 

      / 

/ 

  / 

/ 
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 ( ٌستخذو نتحذٌذ حانت انىصٌ نهطفم1انشكم ) 

 

  Reliabilityانثباث   

٣ش٤و ٓظطِؼ اُضجبد إ٠ُ اُلهخ ٝالارَبم ك٢ أكاء اُلوك ، ٣ٝؼ٢٘ أ٣ؼب الاٍزوواه ك٢ اُ٘زبئظ ػجو اُيٖٓ ، كبُضجبد ٣ؼط٢ 

 (Bergman,1974,155) اُ٘زبئظ، إم ؽجن ػ٠ِ أُغٔٞػخ ٗلَٜب ٓوح صب٤ٗخ 

ؽجُن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أٍو أؽلبٍ هبٓذ اُجبؽضخ ثبٍزقواط اُضجبد ثطو٣وخ إػبكح الافزجبه ُٔو٤بً اُؼبكاد اُـنائ٤خ إم 

( أٍوح ٖٓ ًَ هٝػخ ٓقزبهح ٢ٛٝ) ا٤ُوٓٞى 10( ه٣بع ثٞاهغ )3( أٍوح صْ أفز٤بهٛب ٖٓ )30اُو٣بع ثِؾ ػلكٛب )

( ٣ٞٓب ٝؽَجذ 14ٝأؽلاّ اُطلُٞخ ٝاُ٘غّٞ( ؽجوذ أكاح اُو٤بً ػ٠ِ أٍوح اُطلَ ٝؽَجذ كهعبرْٜ صْ أػ٤ل اُزطج٤ن ثؼل ) 

 ( ٝٓؼبَٓ اٍزوواه مٝكلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ.0،90ٍزؼٔبٍ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٖ رج٤ٖ صجبد الاكاح إم ثِؾ )كهعبرْٜ أ٣ؼب ٝثب

( ،ٝثجلائَ ٗؼْ ،ًلا )ِٓؾن 10( ًأػ٠ِ كهعخ ٝ)طلو( ًأهَ كهعخ ٝثٔزٍٞؾ كوػ٢ )20ٝثنُي رواٝؽذ كهعخ الأكاح ث٤ٖ )

4.) 

 و٤ن أٛلاف اُلهاٍخ :ارجؼذ اُجبؽضخ اُقطٞاد ا٥ر٤خ ػ٘ل اُزطج٤ن ُزؾانتطبٍك انُهائً:

  أٝلا : اُزطج٤ن اُقبص ثبُؼ٤٘خ :

( ٝهال 6_ىاهد اُجبؽضخ ًَ هٝػخ ٖٓ ه٣بع ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٠ِ ٝكان ًزابة رَا٤َٜ أُٜٔاخ اُان١ ىٝكد ثاٚ ِٓؾان ههاْ )1

 رؼبٝٗذ اكاهاد اُو٣بع ثز٤ٜئخ ؿوكخ ٓ٘بٍجخ لاعواء اُزطج٤ن ك٤ٜب.

 _ افز٤به الاؽلبٍ اُن٣ٖ رجلٝ ػ٤ِْٜ أَُ٘خ .2

 _ أفن اُٞىٕ ٌَُ ؽلَ.3
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 _ أفن اُطٍٞ ٌَُ ؽلَ.4

 (ًـْ ثبُٔؼبكُخ اُزب٤ُخ :18ٌَُ ؽلَ ٣ي٣ل ٝىٗٚ ػٖ ) (BMI-for-age)_ ؽَبة ٓؤشو ًزِخ اُغَْ ُِؼٔو5

BMI  ( ٕثب٤ٌُِٞؿ= اُٞى )ّاُطٍٞ )ثبُٔزوأُوثغ(÷ وا 

 اٍُٞبئَ الاؽظبئ٤خ ا٥ر٤خ:اػزٔلد اُجبؽضخ ك٢ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد ٝرؾ٤َِ اُ٘زبئظ انىسائم الاحصائٍت:

 :(One Way Anova)( رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الاؽبك١ 1)

 (:Independent Samples Test)(الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز2ٖ٤)

 ( ٓؼبَٓ الاهرجبؽ اُض٘بئ٢ اُؾو٤و٢ )ث٣ٞ٘ذ ثب١ ٤ٍو٣َ(.3)

 

 انفصم انشابع 

 عشض انُتائج ويُالشتها
رٞطِذ ا٤ُٜب اُجبؽضخ ػ٠ِ ٝكن كوػ٤بد الاٛلاف أُٞػٞػخ ُِلهاٍخ ٝػاٖ ؽو٣ان ٣زؼٖٔ ٛنا اُلظَ ػوع اُ٘زبئظ اُز٢ 

ِزؼاوف ػِا٠ اُؼلاهاخ ثا٤ٖ ُ اٍزقلاّ اٍُٞبئَ الاؽظبئ٤خ اُز٢ عوٟ ػوػٜب كا٢ اُلظاَ اُضبُاش ٝمُاي رؾو٤وابً ُٜالف اُلهاٍاخ

 أَُ٘خ ُلٟ أؽلبٍ اُو٣بع ٝثؼغ أُزـ٤واد:

 * اُغٌ٘ .

 * رَََِ اُطلَ ك٢ الاٍوح .

 ػٖ ؽو٣ن اُلوػ٤بد اُظلو٣خ ا٥ر٤خ :ائ٤خ ُلأٍوح )ع٤لح ،ؿ٤و ع٤لح ( ، بكاد اُـن* اُؼ

لا ٣ٞعل كوم كاٍ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞاؾ كهعابد ٓؤشاو ًزِاخ اُغَاْ ُِانًٞه ٝ ٓزٍٞاؾ كهعابد ونى :*انفشظٍت انصفشٌت الأ

ُِٝزؾوان ٓاٖ طاؾخ اُلوػا٤خ اُظالو٣خ اٍازؼِٔذ ٓؼبكُاخ الافزجابه ( ، 0،05ُلإٗابس ػ٘ال َٓازٟٞ كلاُاخ )ٓؤشو ًزِخ اُغَاْ 

( ٝأشبهد اُ٘ز٤غاخ إُا٠ هكاغ اُظالو٣خ ٝهجاٍٞ اُجل٣ِاخ اُزا٢ را٘ض ػِا٠ أٗاٚ ٣ٞعال كاوم كاٍ t-test)اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ 

عاخ ؽو٣اخ ( ٝكه0،05)إؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد ٓؤشو ًزِخ اُغَْ ُِنًٞه ٝٓزٍٞؾ كهعبد الاٗابس ػ٘ال َٓازٟٞ كلاُاخ 

( ًٔاب ٛاٞ ٓٞػاؼ 1،96( ٢ٛٝ أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اُجبُـاخ )9292،4(  إم ثِـذ اُو٤ٔخ أُؾَٞثخ ُلافزجبه اُزبئ٢)298)

 (7ك٢ اُغلٍٝ )

 (  لًٍت الاختباس انتائً نهفشظٍت انصفشٌت الاونى7جذول )

 اٍُٞؾ اُؼ٤٘خ اُؼلك

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

َٓزٟٞ 

 اُللاُخ

 (t-test)ه٤ٔخ  كهعخ ؽو٣خ

 اُغل٤ُٝخ أُؾَٞثخ

 1،96 4،9292 298 (0،05) 2،14862 29،6506 مًٞه 166

 298 (0،05) 2،31801 30,5522 اٗبس 134

رش٤و اُ٘ز٤غخ إ٠ُ إٔ الاٗبس ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ أَُ٘خ أًضو ٖٓ اُنًٞه كٔؤشو ًزِخ اُغَْ *اُو٤ٔخ أُؾَٞثخ < اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ

رغل اُجبؽضخ ٍجت مُي هثٔب ؽوًخ الاٗبس (، 2007ٝٛنا ٓب أًلرٚ كهاٍخ )فٞه١،ُلاٗبس أًجو ٖٓ ٓؤشو ًزِخ اُغَْ ُِنًٞه 

 .اهَ ٖٓ اُنًٞه ٝاٛزٔبّ الاٗبس ثبُطؼبّ اًضو ٖٓ اُنًٞه

لا ٣ٞعل كوم كاٍ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد ٓؤشو ًزِخ اُغَْ لأؽلبٍ اُو٣بع أُظبث٤ٖ ثاٍَت:*انفشظٍت انصفشٌت ان

ُٝزؾون ٖٓ طؾخٛنٙ اُلوػ٤خ اٍزؼِٔذ .(0،05ثبَُٔ٘خ ٣ؼيٟ إ٠ُ ٓزـ٤و رَََِ اُطلَ ػٖٔ أفٞرٚ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

أَُ٘خ ُلٟ أؽلبٍ اُو٣بع رجؼب ُٔزـ٤و ُِزؼوف ػ٠ِ كلاُخ اُلوٝم ك٢ Way Anova(Oneاُجبؽضخ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الاؽبك١)

( 8ٝاُغلٍٝ )ٍٝؾ، الاف٤و (اُضب٢ٗ ، الاٞؽ٤ل ، رَََِ اُطلَ ػٖٔ أفٞرٚ ٝاُن١ أشزَٔ ػ٠ِ اهثغ َٓز٣ٞبد ٢ٛ ) اُطلَ اُ

 ٣ٞػؼ مُي.

 (َتائج تحهٍم انتباٌٍ الاحادي نهكشف عٍ دلانت انفشوق فً انسًُت  تبعا نًتغٍش تسهسم انطفم8جذول )

ٓغٔٞع  s.of.vٓظله اُزجب٣ٖ 

  أُوثؼبد

s.of.s 

 كهعخ اُؾو٣خ

 D.F 

ٓزٍٞؾ 

أُوثؼبد 

M.S 

 اُو٤ٔخ اُلبئ٤خ

F 

 أُؾَٞثخ

 F اُو٤ٔخ اُلبئ٤خ

 اُغل٤ُٝخ

 5،199 3 15،596 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 4،975 296 1472،734 كافَ أُغٔٞػبد )اُقطأ( 2،60 1،045

  299 1488.330 ا٢ٌُِ

لا ٣ٞعل كوم كاٍ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد ٓؤشو ًزِخ اُغَْ لأؽلبٍ اُو٣بع أُظبث٤ٖ ٝرش٤و اُ٘ز٤غخ أػلاٙ ا٠ُ أٗٚ 

( ٢ٛٝ أهَ ٖٓ اُو٤ٔخ اُلبئ٤خ 1،045، إم ثِـذ اُو٤ٔخ اُلبئ٤خ أُؾَٞثخ )ثبَُٔ٘خ رجؼب ُٔزـ٤و رَََِ اُطلَ ػٖٔ أفٞرٚ

 (ٝثٜنا روجَ اُلوػ٤خ اُظلو٣خ ٝروكغ اُجل٣ِخ.3،296( ٝكهعخ ؽو٣خ )0،05( ػ٘ل َٓزٟٞ ) 2،60اُغل٤ُٝخ ٝاُجبُـخ )

لأؽلبٍ اُو٣بع أُظبث٤ٖ  ثبَُٔ٘خ  لا رٞعل ػلاهخ كاُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ كهعبد ٓؤشو ًزِخ اُغَْ*انفشظٍت انصفشٌت انثانثت:

 .ٓزـ٤و اُؼبكاد اُـنائ٤خ ُلأٍوحٝ

ُِٝزؾون ٖٓ طؾخ اُلوػ٤خ اُظلو٣خ اٍزؼِٔذ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٣ٞ٘ذ ثب٤َ٣و٣َ ٝأشبهد اُ٘ز٤غخ إ٠ُ هكغ اُلوػ٤خ 

اُظلو٣خ ٝهجٍٞ اُلوػ٤خ اُجل٣ِخ اُز٢ ر٘ض ػ٠ِ أٗٚ رٞعل ػلاهخ كاُخ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ ٓؤشو ًزِخ اُغَٔلأؽلبٍ اُو٣بع 
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( ٝ ٢ٛ أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ 0،51) ـذ اُو٤ٔخ أُؾَٞثخ ُٔؼبَٓ الاهرجبؽأُظبث٤ٖ ثبَُٔ٘خٝٓزـ٤و اُؼبكاد اُـنائ٤خ ُلأٍوح إم ثِ

ٝرش٤و اُ٘ز٤غخ إ ٛ٘بى ػلاهخ اهرجبؽ٤خ ث٤ٖ ، ( 298( ٝثلهعخ ؽو٣خ )0،05( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )0،11اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )

ٝعلد ثبَُٔ٘خ،لأؽلبٍ اُو٣بع أُظبث٤ٖ ثبَُٔ٘خ ٝٓزـ٤و اُؼبكاد اُـنائ٤خ لأؽلبٍ اُو٣بع أُظبث٤ٖ ٓؤشو ًزِخ اُغَْ 

ثإٔ اُؼبكاد اُـنائ٤خ اُغ٤لح ُٜب رأص٤و ًج٤و ك٢ اُ٘ظبّ اُـنائ٢ ُِطلَ ٝثبُزب٢ُ ػلّ أطبثخ اُطلَ ثي٣بكح اُٞىٕ ٝأَُ٘خ  اُجبؽضخ

 ( .1980ًٔب أشبه إ٤ُٜب )ؽً٘ٞ،

 

 :Conclusionsالاستُتاجاث 

ّٕ الاٗبس ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ أَُ٘خ أًضو ٖٓ اُنًٞه كٔؤشو ًزِخ اُغَْ ُلإٗبس أًجو ٖٓ ٓؤشو ًزِخ اُغَْ ُِنًٞه .1  .إ

 ٤ٌُ ٛ٘بًزبص٤و ك٢ أَُ٘خ ُلٟ أؽلبٍ اُو٣بع ُٔزـ٤و رَََِ اُطلَ ػٖٔ أفٞرٚ. .2

 إٕ أَُ٘خ ُلٟ أؽلبٍ اُو٣بع ُٜب ػلاهخ ثبُؼبكاد اُـنائ٤خ ُلأٍوح. .3

 

 :Recommendationsانتىصٍاث 

 رشغ٤غ اُطلَ ػ٠ِ ٓٔبهٍخ اُ٘شبؽ اُجل٢ٗ ٝأُش٢ ٝػلّ اُغًِٞ اُط٣َٞ آبّ اُزِلي٣ٕٞ ٝالأُؼبة اٌُزو٤ٗٝخ. .1

 اُطؼبّ هجَ اُّ٘ٞ ٓجبشوح . ُطؼبّ ًٌٔبكأح ُِطلَ ٝرغ٘ت ر٘بٍٝرغ٘ت ٓ٘ؼ  ا .2

 ٝاٌُبَُا٤ّٞ اُؾل٣الٝٓواػبح الاؽز٤بعبد ُؼٔو اُطلاَ ، ٓضاَ  الاٛزٔبّ ثبُؼبكاد اُـنائ٤خ ُلأٍوح ٝإٔ ٣ٌٕٞ اُطؼبّ ٓ٘ٞػب .3

ٝرغ٘ت الأكواؽ ك٢ ر٘بٍٝ اُطؼبّ ُِٞعجبد اُضلاصخ ٝرٞى٣غ مُي إ٠ُ فٌٔ ٝعجبد فل٤لخ ُٝٔلح لا رواَ ػاٖ ٍابػز٤ٖ ثا٤ٖ 

 اُٞعجخ ٝالافوٟ.

 

 :Suggestionsانًمتشحاث 
 أعواء كهاٍخ ػٖ اُ٘ظبّ اُـنائ٢ ٝػلاهزٚ ثبَُٔ٘خ.  .1

 كهاٍخ ػٖ أ٤ٔٛخ اًَبة اُطلَ اُؼبكاد اُـنائ٤خ اُظؾ٤ؾخ كافَ اُوٝػخ.أعواء  .2

 أعواء كهاٍخ ػلاهخ أَُ٘خ ثبُؾبُخ اُظؾ٤خ ُِلوك. .3

 

 :انًصادس انعشبٍت

، ً٘اٞى ُِ٘شاو ٝاُزٞى٣اغ ،  .ٝطلخ ُؼلاط أَُ٘خ ٝاُ٘ؾبكخ ثبُـناء ٝالاػشبة اُطج٤اخ250( 2009أثٞ اُؾغبط ، ٣ٍٞق) -

 .هظو ا٤َُ٘ ، اُوبٛوح

 الاهكٕ -، كاه ا٤َُٔوح، ػٔب1ٕ، ؽاُز٤ٌق ٝاُظؾخ اُ٘ل٤َخ ُِطلَ. (2008)ثطوً، ؽبكع ثطوً.  -

 ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح ،ٓظو. أَُ٘خ رزؾلك ك٢ أٍٝ فٌٔ ٍ٘ٞاد ٖٓ اُؼٔو( 2007فٞه١ ، ٠ٍٜ) -

 .و ٝاُزٞى٣غ ٝاُطجبػخ، ػٔبٕ ، كاه ا٤َُٔوح ُِ٘ش 2، ؽ ٓلب٤ْٛ ؽل٣ضخ ك٢ رـن٣خ الأؽلبٍ( 2012طبكم ، ٠٘ٓ اؽٔل ) -

 ، اُو٣بع.1، اُيٛواء، ؽاُزـن٣خ فلاٍ ٓواؽَ اُؼٔو( 2006ػجلأُغ٤ل، كبك٣خ ٝاُجله، ٗٞاٍ ) -

،كاه طالبء ُِ٘شاو  1،ؽاُؼـؾ اُ٘ل٢َ ٝٓشاٌلارٚ ٝأصاوٙ ػِا٠ اُظاؾخ اُ٘لَا٤خ (2008ػج٤ل ، ٓبعلح ثٜبء اُل٣ٖ ا٤َُل ) -

 ٝاُزٞى٣غ ، ػٔبٕ.

،  اُـانائ٢ ٝػلاهزاٚ ثبَُأ٘خ ٝاُؾبُاخ اُظاؾ٤خ ُؼ٤٘اخ ٓاٖ ؽبُجابد عبٓؼاخ ثـالاك اَُاِٞى( 2012ػ٢ِ ،ٜٓاب ٓؾٔال ٗابكغ ) -

 .4،أُغِل1أُغِخ اُؼواه٤خ ُجؾٞس اَُٞم ٝؽٔب٣خ أَُزِٜي ، اُؼلك 

 .الاهكٕ -، كاه اُظلبء، ػٔب1ٕ، ؽثوآظ روث٤خ اُطلَ( 2011اُؼ٘بث٢، ؽ٘بٕ ػجل اُؾ٤ٔل) -

 ، كاه اُوارت اُغبٓؼ٤خ ،ث٤وٝد.1، ؽ ٍب٣ٌُٞٞع٤خ اُـناء(2000اُؼ١َٞ٤ ،ػجل اُوؽٖٔ ) -

، ٌٓزجاخ اُوشال ، اُو٣ابع ، اُالاه 1، ؽ اُطلاَ اَُا٤ٖٔ ٤ًٝاق ٗقلاغ ٝىٗاٚ ثبُوؽٔاخ ٝاُِا٤ٖ( 2007ٍ٘٘غو ، كواٗي) -

 أُزٍٞط٤خ ُِ٘شو ، رٌٞٗ.

، كاه اُغ٤ااَ، 1، ٍٓٞااٞػخ اُؼ٘ب٣ااخ ثبُطلااَ اُظااؾ٤خ ٝاُ٘لَاا٤خ، ؽاَُاأ٘خ ػ٘اال الاؽلاابٍ(1990(اُط٤جاا٢، ػجاال أُ٘اابف  -

 ُج٘بٕ. -ث٤وٝد

 ( ، اُؼلك الأف٤و، اُشجٌخ أُؼِٞٓبر٤خ.2008ٓغِخ ؽت الأٍوح ) -

 ، عبٓؼخ اُوبٛوح.1، ؽ ػِْ اُِو٤ٔبد ( 2009اُٜبش٢ٔ ،ٓؾٔل ) -

، أُل٣و٣خ اُؼبٓخ ُِزؼ٤ِْ اُؼبّ ٓل٣و٣خ ه٣بع 1987َُ٘خ  11ٗظبّ ه٣بع الاؽلبٍ ههْ  (1994ٝىاهح اُزوث٤خ.) -

 الاؽلبٍ، ثـلاك، ٝىاهح اُزوث٤خ.
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