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 المستخلص 
  

يهدف البحث إلى تسليط الضوء على الثقافة الاستهلاكية للطاقة الكهربائية للفرد العراقي وأثرها 

عن القاء الضوء على أهمية ترشيد الاستهلاك للطاقة ة الكهرباء في العراق فضلاً الكبير في أزم

فادي لت يجب تثقيف وتوعية المستهلكينالكهربائية وتداعيات التبديد والاسراف باعتبارها ظاهرة سلبية 

، وقد اعتمدت الدراسة على منهج المسح الاجتماعي وتم اختيار عينة اضرارها على الفرد والمجتمع

الرصافة( بطريقة العينة و محافظة بغداد في منطقتي )الكرخ مستهلك في 200ميدانية بلغ حجمها 

أوضحت  :جملة من النتائج أهمها وصلت الدراسة إلىتحليل النتائج تالعشوائية وبعد تطبيق الاستمارة و

 إجابات المبحوثين ان النمط البذخي في السلوك الإنساني ما زال مسيطر مع البشر فبلغت نسبتهم

سيما وان مبيرات لا تكفي حاجة المنلل لا( ان عدد الأ%86كد أكثر من ثلثي المبحوثين )أ(. 5245%)

زيادة عدد الأمبيرات وتلبية حاجته من الطاقة لارتفاع سعر الأمبير دخل الموطن العراقي لا يساعد على 

ان دفع أجور كهرباء المولد  (%00لعظمى من المبحوثين وبنسبة )كدت الغالبية اأ. من المولد الاهلي

من المبحوثين يعانون ( %5845)تشير نتائج الدراسة ان نسبة . يؤثر على الوضع الاقتصادي للأسرة

كما انتهت الدراسة إلى  .ز التنفسي بسبب انبعاثات محطات الكهرباء أو المولداتمن أمراض الجها
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 Abstract 
The research aims to shed light on the consumer culture of electrical energy for 

the Iraqi individual and its significant impact on the electricity crisis in Iraq, as 

well as to shed light on the importance of rationalizing consumption of electrical 

energy and the repercussions of waste and extravagance as it is a negative 

phenomenon. Consumers must be educated and aware to avoid its harm to the 

individual and society. The study was based on an approach of Social survey: A 

field sample of 200 consumers was selected in Baghdad Governorate in the two 

regions (Al-Karkh and Al-Rusafa) using a random sampling method. After 

applying the form and analyzing the results, the study reached a number of results, 

the most important of which are: The participants’ answers indicated that the 

wasting style of human behavior is still dominant among people, with their 

percentage reaching (54.5%). More than two-thirds of the participants (68%) 

confirmed that the number of Amperes is not sufficient for the household’s needs, 

especially since the income of the Iraqi homeland does not help in increasing the 

number of Amperes and meeting its energy needs due to the high price of Amperes 

from the private generator. The vast majority of respondents (90%) confirmed that 

paying generator electricity fees affects the economic situation of the family. The 

results of the study indicate that (76.5%) of the participants suffer from respiratory 

diseases due to emissions from power plants or generators. The study also 

concluded with recommendations aimed at educating citizens on how to rationalize 

electrical energy and avoid waste and profusion. 

 

Keywords: Consumption, Consumption Culture, Rationalization of 

Consumption, Energy, Energy Waste  

 

 

mailto:d.s.mudarris@gmail.com
https://jcoeduw.uobaghdad.edu.iq/index.php/journal
mailto:d.s.mudarris@gmail.com
mailto:yasinadn@yahoo.com
https://doi.org/10.36231/coedw.v34i3.1675
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 

March 30, 2024 [Vol. 35(1)] Journal of the College of Education for Women 
 

P-ISSN: 1680-8738;   E-ISSN: 2663-547X  كلية التربية للبناتمجلة  
 

 

دنيا سعد أحمد زكي  Email : d.s.mudarris@gmail.com  

http://jcoeduw.uobaghdad.edu.iq/index.php/journal 

 

22 

 المقدمة -1

ليها عالمهمة التي بدأت جميع دول العالم التركيل ستهلاكية من المواضيع الحيوية وتعد الثقافة الا

المؤسسات متجاوزين لطاقة الكهربائية من قبل الأفراد وجراء انتشار ظاهرة الاستهلاك المفرط ل

عدم امتلاكهم إرشادات لى الاستهلاك من غير وجود رادع والاحتياجات الضرورية بسبب تعودهم ع

ها على لضائعة وتأثيرالفائدة الكبيرة لهذه الطاقة امع الطاقة الكهربائية المهدورة وصحيحة حول التعامل 

 جميع افراد المجتمع.

ة لأي عملية تنمية سواء كانت من العناصر الرئيس إن مقدار استهلاك الطاقة الكهربائية يعًُد

معيشية على لافي الحياة  ، كما ويعتمد مستوى التطورعية أو اقتصادية في جميع البلداناجتماعية أو صنا

دخل في جميع تها وتفالطاقة الكهربائية تتعدد استعمالا ،الكهربائية المستخدمةكمية و كلفة الطاقة نوعية و

ن واحدة من أهم مقومات البنية الأساسية التي يتوقف عليها التقدم و الرقي مجالات الحياة، فهي الآ

 .الاجتماعي و الاقتصادي في أي بلد

  مشكلة البحث2 -1

تعلق منها ما ي كثيرة اختلالاتمن ا العراقي يعاني ليس من شك ان البلدان النامية ومنها مجتمعن

سيما الطاقة الكهربائية بين سكانها، إذ نما هذا المسار السلبي مع تطور تبديد لاالالاستهلاك و بفرط

السياقات المجتمعية التاريخية والسياسية والاقتصادية وكذلك مع القواعد والمتغيرات الاجتماعية 

 ي.المجتمع العراقوالثقافية التي تعرض لها 

تغيير في طريقة التفكير والممارسات  أولاً إلى السلوك الاستهلاكي يحتاج نحو تحسين ان التغيير

بول ق ى، تحتاج "التطورات الجديدة" إلىوهذا لا يقتصر على الفرد فقط بل في المجتمع. بعبارة أخر

 ة.اجتماعي ثقافي تضع الجميع عند مسؤولياتهم التاريخي

 البحث  أهمية 1-2

تستمد هذه الدراسة أهميتها من أهمية تفاقم المشكلات والتحديات بأزمة توفير الطاقة الكهربائية 

 ان أهمية هذه الدراسة تكمن في:و الامن والاستقرار سلباً علىالمتعلقة في العراق والتي تؤثر 

كهرباء الاستهلاك وأزمة الندرة الدراسات الاجتماعية التي حاولنا فيها تحليل العلاقة بين ثقافة  .1

 .المعرفية وانعكاساتها على الطاقةوتسارع المتغيرات التكنلوجية و

الحاجة إلى دراسات تنموية تلبي حاجات المجتمع وتوسع خياراته في ظل الظروف والعوامل  .2

 .المحيطة

توصيات ومقترحات تخدم راسمي السياسات وصانعي القرارات فيما يتعلق  الوصول إلى .2

  ة أزمة الطاقة وتحدياتها والافاق المستقبلية للطاقة المتجددة في العراق.بمعالج

 بحثأهداف ال 1-2

   تحقيق الأهداف الآتية: ترمي هذه الدراسة إلى

 – تسليط الضوء على حل أزمة الطاقة الكهربائية في العراق في ظل متغيرات الوضع الراهن .1

 الاتجاه نحو ترشيد الاستهلاك.

 مميلات ترشيد الاستهلاك. التعرف على أهم .2

التعرف على أهم المعوقات التي تحول دون توفير الطاقة الكهربائية واستمرار أزمتها  .2

 وتداعياتها على الفرد والاسرة.

 مجالات البحث 1-5

 .المجال المكاني: محافظة بغداد .1

 ،اليرموك ،حي الجهاد ،ي :شملت عينة المستهلكين في قطاع الكرخ )الدورةالمجال البشر .2

 . ، زيونة(البلديات ،حي القاهرة الرصافة )الاعظمية،قطاع ( والمنصور

 الاطار النظري  -2

 مصطلحات الدراسة 2-1

يعرف الاستهلاك على انه نفقات الانسان لمجموعة من المتطلبات التي يحتاجها من  الاستهلاك: 2-1-1

وهي ظاهرة بشرية تبقى مستمرة باستمرار حركة الحياة وتكون ندا مقابل ظاهرة  ،السلع والخدمات

 (.8ص ،2012 الانتاج )الشامي،

هو المعرفة المكتسبة من مصادر مختلفة مختصة بالطاقة الكهربائية تسعى  ترشيد الاستهلاك: 2-1-2

فعدم وجود  ،تبذير في الطاقة يحتاجوه من غير بما تفي الأفرادلإيضاح حقوق الأفراد في المجتمع وان يك
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ي عي فان يكون لهم و ح يؤثر على جميع افراد المجتمع وله انعكاسات كبيرة، فعلى الأفرادترشيد واض

، )عبد الرحمن حرصهم على ترشيد الاستهلاك بما لا يتجاوز حاجتهماستخدامهم الطاقة الكهربائية و

 (.202، ص2022

د  ثقافة الاستهلاك: 2-1-2 ة يالثقافة الاستهلاكية جلءاً من الثقافة العامة الذي يعبر عن الجوانب الثقافتعَُّ

رموز تصاحب العملية الاستهلاكية والتي المصاحبة للعملية الاستهلاكية، فهي مجموعة معاني وصور و

ما انها تتضمن الشكل والاشارات تضفي على هذه العملية معناها وتحقق دلالتها في الحياة اليومية، ك

 (.122، ص2015، بن مكي)الممارسات المرتبطة بالمنتج والعلامات والطقوس والقيم و

إنَّها  ،المحسوس الذي لا نراه ولكن نلمس نتائجه على صورة جهد أو حرارة يئهي الش الطاقة: 2-1-2

الطاقة الميكانيكية الالية تحرك المركبات  ،فالحرارة تغلي الماء ،نظام قادر على تكييف أنظمة أخرى

 .(8، ص2012باريه وشوماكر، )

ذول من مصادر الطاقة التقليدية والمتجددة لخدمة أغراض ويمكن أن تعُرف على إنها الجهد المب

، 2005)اللبيدي،  الأخر متجددكوكب الأرض بعضها محدود الكمية وبقاء حياته على الإنسان و

  (.121ص

اس هدارها دون المسإل للطاقة الكهربائية بما يحد من يعُرف بانه الاستخدام الأمثترشيد الطاقة:  2-1-5

الإجراءات التي يتم من و المساس بكفاءة الاجهلة كما انه مجموعة من التقنيات وبراحة مستخدميها أ

لطاقة فقط دام ااستخو ير التأثير على الأفراد وإنتاجياتهمخلالها خفض استهلاك الطاقة الكهربائية من غ

ة لاستغلال مصادر الطاقة كهربائية أحد أهم الركائل الرئيسيمثل ترشيد الطاقة العند الحاجة لها و

ة فاتورة وتبرز أهميتها في كونها تخفض من قيم .مها في توليد الطاقة الكهربائيةالمختلفة التي يتم استخدا

ثل ، فالترشيد هو الاستخدام الأمعلى سلامة البيئة ضارة التي تؤثرتقلل من الانبعاثات الباء والكهر

اءات إجرويتم ذلك عن طريق خطط و ،الاعتدال في الانفاق لتحقيق منفعةموال والموارد والتوازن وللأ

 و العلاأب) في المستقبلمية المستدامة لحفظ حقوق الأفراد في الوقت الحاضر وواعية لتحقيق التن

 (.8، ص.، د.تواخرون

 الدراسات السابقة  2-2

  دراسة  \ر الطاقة الكهربائية في العراق( عن هد2010حسين محمد الساعدي )دراسة

 جامعة كربلاء \اقتصادية

تناولت هذه الدراسة مشكلات هدر الطاقة الكهربائية في انحاء العراق لكونها عقبة 

 تسليط الضوء علىكبيرة امام تطور العراق اجتماعيا واقتصاديا وكان من اهداف الدراسة 

وصولاً الى الاستهلاك النهائي  مصادر هدر الطاقة في المراحل كافة بدءاً من الإنتاج

واتبع المنهج الاقتصادي  ،لطاقات المتجددة في حماية البيئةالوقوف على دور او

 :لنتائج التي توصلت اليها الدراسةالاستقرائي ومن ابرز ا

 هدر كبير في مختلف انحاء العراق.تعاني منظومة الطاقة الكهربائية من  -

ارتفاع هدر الكهرباء يؤدي الى زيادة استخدام الوقود في محطات التوليد  -

مع زيادة التكاليف من الصيانة وأجور الوقود والمستللمات الأخرى دون 

 تحقيق فوائد للاقتصاد فضلاً عن زيادة الانبعاثات الملوثة للبيئة.

 :دة منهاوتوصلت الدراسة الى توصيات عدي

العمل على وضع بطاقة كفاءة استهلاك الطاقة التي تعبر عن المعلومات الأساس 

المتعلقة باستهلاك الأجهلة الكهربائية اذ ستؤدي هذه البطاقة دوراً مهماً في تكوين البناء 

المعرفي للمستهلكين عن المنتج الأكثر كفاءة لاستهلاك الطاقة الكهربائية وهذا من شأنه 

   .افة المواطن وسلوكياته في ترشيد استخدام الطاقة والحفاظ عليها من الهدرتنمية ثق

 ( بعنوان جهود الدولة الجلائرية في الحفاظ 2016زوبيدة محسن )و  دراسة هاجر شناي

 وترشيد استهلاك الطاقة الكهربائية.

وقد هدف البحث إلى ابراز أهمية وضرورة رفع كفاءة وترشيد الاستهلاك والذي 

من المهمات والضرورات للطلب المتلايد عليها ولضمان استخدام أمثل للطاقة  أصبح

 الكهربائية والحد من هدرها فضلاً عن توعية المواطنين على أهمية ترشيد الطاقة.

 وكان من نتائج الدراسة:
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مساهمة ترشيد استهلاك الطاقة في تحسين البيئة في ظل مفهوم التنمية  -

 استهلاك الوقود ومحطات التوليد الحرارية.المستدامة من خلال خفض 

قصور في وعي المواطن الجلائري لضرورة واهمية ترشيد استهلاك  -

 الطاقة. 

 :وتوصلت الدراسة الى توصيات عديدة منها

ار من استخدام الضوء الطبيعي وإطفاء الإنارة في الأماكن غير المشغولة فور ثكالإ

 . فضلاً عن استخدام مصابيح موفرة للطاقة ،مغادرتها

  نظرية الدخل النسبي للاستهلاك 2-2

(Relative Income Theory of Consumption)  

 James)وسنبري دجيمس بعد قيام عالم الاقتصاد  1020عام  عود جذور هذه النظرية إلىت

Duesenberryومن ثم  ،الدخل النسبي للأفرادبطة بمستوى ( بتقديم نظرية تهتم بطبيعة الاستهلاك ور

، و تنص هذه النظرية على ان المنفعة الفردية الة الاستهلاك في الفترة الطويلةاستخراج شكل جديد لد

 .(Brown, et.al., 2015, p47) مقارنته بالأخرينتعتمد بشكل كبير على دخل الفرد و

ة قائم ( على انها نظريةالاستهلاكوتعرف النظرية النسبية أو مايعرف بنظرية الدخل النسبي )دالة 

 داً لدالةمدى ارتباطه بمستوى الدخل النسبي للفرد ومن ثم استخراج شكلاً جديحول الاستهلاك و

، 2010)محمد،  :ترتكل النظرية النسبية على افتراضين رئيسين وهماالاستهلاك لفترة طويلة، و

 (21ص

و أ –خرين دخول الأفراد  الا نسبة إلى –ان الاستهلاك يعتمد على مستوى الدخل النسبي  (1

ك على يعتمد الاستهلا، إذ  ببساطة لالاستهلاك السابق أو الدخل السابقا استهلاكهم، ونسبة إلى

 ةسرأاق اسر معينة يتوقف عن انفاق ، وان انفلمطلق بل يعتمد على الدخل النسبيالدخل ا

 باسم ظاهرة المحاكاة التي تعني أخرى على الرغم من ان الاسرتين متجاورتين وهذا ما يعرف

سط الاسر ذات دخل متوالمحيط الذي تعيش فيه بحيث تكون ان الأسر تتأثر بحياة الجيران و

 الاغنياء نسبياً وهذا سيدفع مع جيران أو وسط مجتمع يغلب عليها كانت تعيش أو منخفض إذ

خل ، وان لم يكن الدل بكاملهو تطلب الامر انفاق الدخالاسرة إلى  تقليد الجيران و محاكاتهم ول

كافياً أو قليلاً فان هذه الاسرة يمكن ان تلجأ إلى  التداين أو الاقتراض أو وسائل أخرى لكي لا 

 .من شأنها أو قيمتها الاجتماعيةيؤثر مع وضعها أو التقليل 

رى ي بشكل دائمي عبر فترة زمنية معينة، إذالدخل علاقة غير متماثلة العلاقة بين الاستهلاك و (2

من قول ان العلاقة بين الدخل والاستهلاك متماثلة افتراض  ان ما قام به كينل وسنبريدالعالم 

الدخل ستليد من معدل الاستهلاك وهذا امر متفق نبري ان أي زيادة في وسخاطئ وأوضح د

انخفض الدخل له وحصل تقلب أو دورة اقتصادية واعلى حد  عليه اما إذا وصل الدخل إلى

ظون على سيحاف ك لن ينخفض والسبب يعود إلى طبقة المستهلكين باعتبار انهمتهلافان الاس

رة دوث التقلب أو الدونفس مستوى معيشتهم وانماطهم الاستهلاكية التي اعتادوا عليها قبل ح

يعتمد على الدخل المتاح في الفترة فقط نبري ان الاستهلاك لاوسالاقتصادية، فبذلك يرى د

  .دخل حصل عليه في الفترات السابقةعلى وانما يعتمد على ا

     (1شكل )

 
 دالة الإستهلاك والإدخار

 (50، ص2000ملاحظة. من )مجيد، 

الاستهلاك 
 والادخار
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، على الاستهلاك Y1Aمن الدخل وتنفق  1Yلديها مستوى  A في الشكل اعلاه لنفترض أن الأسرة

أي ما يعادل استهلاك  Y2Bفع استهلاكها فقط لـ تر ن، فسوف ل2Y فإذا ارتفع مستوى دخلها إلى

تقع على نفس الشعاع الخارج من  A حيث Y2B ولكن سيرتفع إلى Y2في مستوى الدخل  B الأسرة

ارتفع بنفس  A وهذا يعني أن الإنفاق الاستهلاكي للأسرة A نقطة الأصل، كنقطة استهلاك سابقة للأسرة

 .متوسط للاستهلاك يبقى ثابتاً ، وتكون النتيجة أن الميل النسبة الدخل

  :تيندم يمكن الوصول إلى  نقطتين رئيسفي اطار ما تق

ة ا عدم الرغبمستوى اعلى من المستوى الذي كانت علية تتوفر لديه عند وصول الاسرة إلى .1

المستوى السابق عندما يقل دخلها أو تتعرض إلى  أزمة مالية وهو ما  للرجوع والعودة إلى

 .(ratchet effectيسمى اثر السقاطة أو عدم العودة )

ان العوائل ذات الدخل  مركل الاسرة في توزيع الدخل إذ  يتم تحديد الاستهلاك نسبة إلى .2

سب نمط سرة بحالمرتفع تكون في مركل اعلى وهكذا، وعلى هذا الأساس يتحدد مركل الا

للاستهلاك مدفوع بمظاهر  اهاة وهو ان يكون الطابع الرئيسثر المبأالاستهلاك وهذا ما يسمى ب

، كما ان للتنشئة (50، ص2000)مجيد،  (demonstration effect) المفاخرة والمباهاة

ئة التي المجتمع والبي الاجتماعية تلعب دورا مهما في عملية تلقين الفرد لقيم ومفاهيم وثقافة

ويغدو ملتلماً ومتعلماً على أداء مجموعة تصرفات وافعال تحدد نمط سلوكه  ،يعيش فيها

 .(1506، ص2018، )مصطفى وكاظم اليومي

 :الى اهوللتطرق بشكل أوسع للثقافة الاستهلاكية سنقسم
  

  الثقافة الاستهلاكية للطاقة الكهربائية 2-4

لغربية ذات ا القيم التي تم انتاجها في المجتمعاتالاتجاهات وستهلاكية تشكيلة من تعد الثقافة الا

فقاً ، وبذلك تقسم المجتمعات ونتاجية والاستهلاكية العالية، وتستهلك ما تنتجهالإالقدرات المعرفية و

لاستهلاك ا، ويمكن اعتبار ثقافة صور الرائج لثقافة الاستهلاك إلى مجتمعات مستهلكة وأخرى منتجةللت

ياسية، والس الاجتماعيةيصيب كل جوانب حياتنا الفكرية والمادية و نسق حياةظام معيشة وعبارة عن ن

ي ف على اختلافهم سواء كان رجل أو امرأة أو طفل أو شاب أو شيخ كبير بل هو مصيب جميع الأفراد

)النجار،  لحياةامعرفة ثقافة الاستهلاك للابتعاد عن التبذير في اساسيات  السن، فيجب على جميع الأفراد

 .(20، ص2006

لطاقة شيد الاستهلاك لتقوم الثقافة الاستهلاكية على مجموعة من الارشادات التي يتم من خلالها ترو

وط بائية مستوفي شر، ويتم البدء بذلك عن طريق تهيئة مناخ ملائم لإنتاج الطاقة الكهرالكهربائية

الإعلامي ليقوم بطرح المشاكل المؤثرة على  تفعيل الدورالاستدامة إلى الاستهلاك الواعي والمسؤول و

اسات نحو المشاركة في سي بعادها وتأثيرها على افراد المجتمع ككل وتوجيه الأفرادأو الطاقة الكهربائية

 . (225، ص2015، )سوقال الادخاري السليم القائم على الاستثمار وترشيد الاستهلاك والنمو الاقتصاد
 

  (116-118، ص2011، : )حجازية من الخصائص سنتطرق لها فيما يليوللثقافة الاستهلاكية مجموع

 تملك وسائل الترويج والتأثير والترغيب. تصنع الثقافة الاستهلاكية من قبل قوى .1

تتجاوز البعد الاقتصادي للمعنى القديم لتدعيم تلك الثقافة تستخدم الصور والرموز والمعاني و .2

 في نشرها.

 .لفةالمستهلك بأقل  كنلعة الاستهلاك وتعمل على تسهيل عملية اشباع انها تخلص تطلعات و .2

ف هو فيصبح الهد التفوق للمستهلكم نوع من التمييل في الاستهلاك وانها تعمل على تقدي .2

 .بقاءها لديهإامتلاك السلعة و

   .من الوسائل للضغط على المستهلكينتمتلك مجموعة  .5

عن  ةالثقافة الاستهلاكية من خلال القيام بندوات تثقيفي شرن وزارة الكهرباء العراقية علىوتسعى 

همية بعض الأماكن المهمة لتوضيح أخر للموظفين وك للطاقة الكهربائية بين الحين والآترشيد الاستهلا

حتاج يريق إطفاء المصابيح الكهربائية والأجهلة التي لاالترشيد في التقليل من استهلاك الطاقة عن ط

، بالإضافة لمجموعة من الارشادات لكيفية التعامل مع لضمان ديمومة الطاقة الكهربائية اليها الموظفين

رشيد ندوة بعنوان ت) تقليل مدة قطع الطاقة الكهربائية المبرمجليادة من جودتها ولة الكهربائية لالطاق

 . (2022 ،الاستهلاك
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ين لاستهلاك الطاقة الكهربائية علام وزارة الكهرباء على مطالبة الوزارة بترشيد المواطنإويركل 

عدد ممكن من  ى الطاقة حفاظاً على استقرارها وزيادة قدرتها على توفير أكبرتخفيف الاحمال علو

فالحفاظ  ،وعدم التأثير على ساعات التجهيل ساعات التشغيل لتمكين منظومة الكهرباء من مواكبة الطلب

 للحفاظ على انتاج الطاقة الكهربائية من ميع الأفرادب انساني ووطني على جعلى الطاقة الكهربائية واج

وتقوم وزارة الكهرباء العراقية كما (. 2022الطاقة، الكهرباء تناشد المواطنين لترشيد استهلاك )الضياع 

، يالرياح) :بوضع خطط لتثقيف الأفراد وتوجيههم نحو ترشيد الطاقة الكهربائية من خلال ما يلي

2015)  

الثقافة الاستهلاكية للطاقة الكهربائية لدى جميع افراد المجتمع لانهم جميعاً ضرورة إشاعة  (1

، فالحفاظ على الطاقة ليس من واجب اظ على ديمومة الطاقة الكهربائيةمسؤولون في الحف

وزارة الكهرباء فحسب وانما واجب على جميع الأفراد  سواء كانوا جماعات أو مؤسسات 

 .قاء على جودة الطاقة الكهربائيةريق واحد للإبوعليهم العمل بشكل جماعي كف

معية أو المقروءة بحملات ترويج وتوعية قيام المؤسسات الإعلامية سواء كانت المرئية أو الس (2

إضافية  طنية بأحمالثقال الشبكة الوإالطاقة الكهربائية عن طريق عدم  حث للمواطنين لترشيدو

 .اللازمة لاسيما في أوقات الذروة إطفاء الأجهلة الكهربائية غيرغير ضرورية و

ية من خلال دوائر العمل على إزالة جميع التجاوزات الحاصلة على شبكات الطاقة الكهربائ (2

 .الشرطة الاتحاديةبتنسيق مع المواطنين وتوزيع الطاقة و

 النوادي الثقافية من اجلإقامة الندوات والمؤتمرات والحلقات النقاشية في المعاهد والجامعات و (2

 .أهمية ترشيد الطاقة الكهربائية ودعم منظومة الكهرباء الوطنيةتعريف المواطنين ب

رض عمجال انتاج الطاقة الكهربائية و تنظيم المعارض بمشاركة شركات عالمية مختصة في (5

 .شيدهاليل استهلاك الطاقة الكهربائية وتربوسترات تعريفية تقوم بتشجيع المواطنين على تق

ابيح ستبدالها بالمصإأنواع من المصابيح الاقتصادية و محلية على انتاجتشجيع الصناعات ال (8

 حمال الثقيلة على الكهرباء الوطنية.العادية في المنازل لخفض الأ

تفعيل دور السيطرة النوعية وأجهلة التقييس لمتابعة التجار في استيراد الأجهلة الكهربائية  (5

 عها.ذات الاستهلاك العالي للطاقة الكهربائية ومن

استعمال تقنية الاستشعار في الانارة الداخلية في المباني للإطفاء بمجرد دخول ضوء الشمس  (6

 عليها في النهار أو مغادرة المكان من اجل ترشيد استهلاك الطاقة الكهربائية.

محاولة ادخال الثقافة الاستهلاكية للطاقة الكهربائية داخل المناهج الدراسية لجميع المراحل  (0

 هذه الثقافة في الأجيال القادمة لتقليل الاستهلاك الكهربائي.لترسيخ 

تكثيف حملات استيفاء الديون المترتبة بذمة المستهلك لصالح وزارة الكهرباء كوسيلة ضغط  (10

 إضافية لإشعار الجهات المستهلكة بضرورة الترشيد والحد من الهدر في الطاقة الكهربائية.

، 2018، : )البياتي و داودعلى الثقافة الاستهلاكية وهي كما يليوهناك مجموعة من العوامل المؤثرة 

 (211-200ص

: فلكل مجتمع له انظمته الاجتماعية التي تبنى عن طريق العوامل الاجتماعية والثقافية -1

ري في كافة هذه الأنظمة ترسم ملامح السلوك البشتقادات موروثة من جوانب مختلفة واع

جوانب التي تتأثر فيما هو سائد في الستهلاك من أهم ، فالإالجوانب الاقتصادية والحياتية

ة المرسومة الثقافيوثر بالتغيرات الاجتماعية المجتمع كونها من العمليات الاقتصادية التي تتأ

 .في المجتمع

كان فة الاستهلاك لجميع س: للعوامل الاقتصادية أهمية كبيرة في رسم ثقاالعوامل الاقتصادية -2

اجات شباع الحإاد ترسم مسارات الاستهلاك لديه وقرارات ت الشرائية للأفر، فالقدراالمجتمع

 ستهلاك يليد عند الأغنياء بشكل كبير عنائية أو دخل الفرد، فالإهي التي تنظمها القيمة الشر

 لاستهلاكية كالأجهلة الكهربائية.الجماعات الفقيرة لكونها لا تملك القدرة على شراء السلع ا

عراف كلما تأثر هذا أان المجتمع محكوم بضوابط دينية وتقاليد و: كلما كالدينيةالعوامل  -2

ين اثر كبير دلل، فنب الحياة المختلفة الاجتماعية والاقتصاديةالمجتمع بتلك الضوابط في جوا

 ولا تقل أهمية عن العوامل في حياة الأفراد  والمجتمعات، فدورها كبير في حياة الأفراد

 .حث على الإنتاج والمعاملة الحسنة ويحدد الاستهلاك وينبذ الاسرافالأخرى لكونه ي
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 ،ؤثرة على الاستهلاك لدى الأفرادالعامل السياسي من أهم العوامل الم دعالعوامل السياسية: يُ  -2

ا كان للسلطة دور في وضع ضوابط وقوانين صارمة كلما تثقف الأفراد بالاستهلاك فكلم

ن قبل الدولة تتحكم في الإنتاج الضوابط الصادرة من ووخطورة الاسراف فيه، فالقواني

   ة.تؤثر برسم سياسات الاستهلاك المعتدلوالاستهلاك و
 التبديد استهلاك الطاقة بين الترشيد و 2-5

الأنشطة التي يقدم عليها وك الإنساني فهو يمثل التصرفات ويعد الاستهلاك جلء من السل

يحتاجونها بهدف اشباع رغباتهم وحاجاتهم لاستعمالها  السلع التيوتهلكين اثناء بحثهم عن الخدمات المس

 .(22، ص2000، سليمان) القرارات ا وما يصاحب ذلك من عمليات اتخاذالحصول عليهو

تخدمة من قبل المجاميع البشرية ويقاس عادة ستهلاك الطاقة الكهربائية هو اجمالي الطاقة المسإف

دام ، فهي عملية استخالمخصصة لأغراض التكنولوجيا والصناعة قةيشمل جميع أنواع الطافي السنة و

 ين في سبيل الحصول على الانارة وخدمات النقلمباشر من قبل المستهلكين للطاقة الكهربائية النهائي

 .(85، ص2012، العمر) خدمات أخرىوتشغيل جميع الأجهلة الكهربائية و

يع نواحي الحياة بجميع الاشكال المختلفة ولا وتبرز أهمية الطاقة الكهربائية في دخولها في جم

، فهي تؤدي دور محوري في ضروريات الحياة الأخرى كالماء والهواء والغذاء يوجد لها منافس الا

ستهلكة ا سلعة أساسية مهتمام كبير من قبل الدول باعتبارهإق رفاهية الامة وتقدمها، فلذلك حظيت بيتحق

كل ويش. مركلي وبدونها تتوقف الحياةفهي تلعب دور رئيس و للأفراد والمؤسسات وضرورية جداً،

حلي ممساهماتها الكبيرة في الناتج اللاقتصاد العالمي بفضل منتجاتها وقطاع الكهرباء عنصر مهم في ا

ن المتصلة بالطاقة الكهربائية إلى صنفي ، وصنف الاقتصاديون الوظائفالإجمالي وفي توظيف العمالة

  (222-222، ص2021، فحل): ن وهمارئيسي

: وهي التي تقع على يد متعاقدين مع شركات لإنتاج الطاقة الكهربائية أو الوظائف المباشرة (1

 خاص عاملين وتقديمها للمستهلكين.اش

 ة للعاملين الذين يعملون: وهي الوظائف التي نتجت عن الدخول المدفوعالوظائف المستحدثة (2

 الكهربائية وينفقون دخولهم على خدمات و مباشر في صناعة الطاقةغير مباشر أو  بشكل

   .شراء سلع مما يؤدي إلى زيادة الطلب الكلي في الاقتصاد

، 2015، : )أبو الطابوقلترشيد له أهمية كبيرة في تحقيق أهداف معينة وهي فيما يلياو

  (622ص

 .ك يخفض من قيمة فاتورة الاستهلاكان ترشيد الاستهلا .1

 .الطاقة الكهربائية المنهي عنه فيان الترشيد يجنب الاسراف  .2

اءة ات الكهرباء بالكفمع وزارة الكهرباء في تحسين خدم عد الترشيد في مشاركة الأفراديسا .2

لا يتم الا عن يقلل من عدد ساعات انقطاع الكهرباء المبرمج أقل  ما يمكن وهذا المطلوبة و

 .الكهرباءحمال اللائدة على شبكات ومحطات طريق قيام الأفراد بتخفيض الأ

  .هلكة في انتاج الطاقة الكهربائيةان الترشيد يقلل من كمية الوقود المست .2

ى سلامة يتها الكبيرة عليعد ترشيد الطاقة الكهربائية من الأولويات التي تهتم بها الدول وذلك لأهمو

ريق وضع طفة الترشيد عن ، فلطالما دأبت الكثير من الدول لتحفيل ثقاالبيئة والمنظومة الاقتصادية

حملات توعوية للمواطنين لتعريفهم بما تقوم به وزارة حفيلات مالية للمستهلكين وطرح تقوانين و

الكهرباء من اتفاقات كبيرة على قطاع الطاقة الكهربائية وعلى المواطن مشاركتها في ذلك من خلال 

في  اتباع إرشاداتية والضرورية عن الطاقة الكهربائغير ائد الترشيد الذي يخفف الاحمال معرفة فو

ي لمواطن فلما يعود بفائدة كبيرة للوزارة و الانارة وهذاالمنللية كالأجهلة الكهربائية و استخدامات

 .(2-2، ص2015، )الساعدي الوقت الحاضر وفي المستقبل للأجيال القادمة

 دفوكان اله( سم )ترشيد استهلاك الطاقة الكهربائيةإقانون عرف ب 1001ام العراق في ع شرّعو

ئية اوضع عقوبات على المخالفين كانت تقدر بقطع الطاقة الكهربمنه توعية الأفراد حول أهمية الترشيد و

قانون ترشيد استهلاك الطاقة ) :، وشمل هذا القانون اربع مواد وهي كما يليعن المخالف لمدة ثلاثة أيام

 (1001الكهربائية في عام 

الورش الصناعية بان لا تتجاوز قدرة المصابيح التجارية وام جميع أصحاب المحال للإ (1

 .( واط100اخل المحل بعد غلقه عن )المضاءة د
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كون ، فتالداخلية والخارجية اثناء العمل نارةأصحاب المحال التجارية بتحديد الإللام جميع إ (2

رية ، اما داخل المحل فيختلف من محال تجا( واط100مصباح واحد لا يليد عن )الواجهة ب

 .واط للمساحات الكبيرة 260ليد عن أو ورش صناعية إنتاجية ولكنه يجب ان لا ي

 080ستعمال مصابيح النيون على ان لا يليد عن إمعارض السيارات بتحديد الانارة باللام  (2

 واط للمساحات الكبيرة.

   .ان يتم نشرها في الجريدة الرسميةتنفيذ جميع هذه التعليمات منذ  (2

المعدات ستيراد الكثير من الأجهلة وإنفتح العراق على العالم وتمكن من إ 2002وبعد عام 

نتاج الطاقة الكهربائية وتسبب في نقص كبير في إنهيار وحدات إهربائية وهذا كان احد أهم أسباب الك

ت بذل لكن على الرغم من كل ما ذكر فان هناك جهود كبيرةهيل الطاقة الكهربائية بشكل يومي، وتج

 من القطاعاتتحسين كفاءة استخدامها في مجموعة لترشيد الطاقة الكهربائية وتحديد الاستهلاك و

 .(620، ص2015، أبو الطابوق)القطاع الصناعي كالقطاع الكهربائي و

وذلك لدخول المجتمع كانت فترة ما بعد انتهاء الحرب الامريكية على العراق من أهم الفترات 

اق يتطور ، فكلما كان العربير على توليد الطاقة الكهربائيةجديدة يعتمد فيها بشكل كحياة العراقي إلى 

ن فخلال المدة ما بي ،ستهلاكللإلسبب كلما كانت أزمة الطاقة الكهربائية تليد بشكل كبير ويعود ا

 اعفبشكل مض ( زاد العراق نسبة توليد الطاقة الكهربائية ولكن حجم الاستهلاك ارتفع2006–2002)

لى  ( ميغاواط ولكنه تطور ووصل إ5222يبلغ ) 2002، فكان حجم الطلب في عام عما كان عليه

( في %26، وهذا ما جعل نسبة العجل في الإنتاج و الطلب تبلغ )2006( ميغاواط في عام 10000)

 (.2012ق، أزمة الكهرباء في العرا) 2006عام 

م يلمحافظات في العراق باستثناء أقللجميع ا زادت امدادات الطاقة الكهربائية من قبل الحكومةو

ارتفع بنسبة كبيرة في عام ساعة الا انه \( تيراواط26482يصل إلى ) 2010عام كردستان فكان في 

، ومع الليادة الكبيرة التي وفرتها الحكومة الا ان كمية ساعة\( تيراواط10546ووصل إلى ) 2010

تخدامهم لاس الاستهلاك الكبير من قبل الأفراد لك إلىبة كبيرة ويعود السبب في ذالطلب زادت بنس

ن تعرفة عدفع فواتير كبيرة على المستهلكين، فضلاً عدم فرض الحكومة جهلة الكهربائية الكثيرة والأ

الكهرباء المدعومة بقوة فكل ذلك جعل جميع الجهود المبذولة لليادة توليد الطاقة الكهربائية غير كافية 

 .(10-0، ص2020، إستيبانيان) العرضالقائمة بين الطلب وي سد الفجوة ف

هناك مجموعة من العوامل تجعل العراق من بين أكثر الدول استهلاك للطاقة الكهربائية يمكن و

  (155-152، ص2012)الجنابي،  :تلخيصها بمجموعة نقاط وهي

ف ل فصل الصي: يعاني العراق من ارتفاع درجة الحرارة بشكل كبير خلاالعوامل الطبيعية .1

طاعات اطنين بمختلف القوهذا ما يؤثر على استهلاك الطاقة الكهربائية بشكل كبير من قبل المو

التجارية لاستخدامهم أجهلة التبريد وهذا ما يجعل الطلب على الطاقة السكنية والصناعية و

 .الإنتاجية من قبل وزارة الكهرباءالكهربائية يفوق القدرات 

كان كلما س، فكلما زاد عدد الالبشرية في عدد السكان المتلايد تتمثل العوامل: العوامل البشرية .2

، بالإضافة لدخل الفرد ب على استهلاك الطاقة الكهربائيةزاد الطلنسبة الاستهلاك و تزاد

سبة ن تيتمتعون بدخل مناسب أو عالي كلما زاد أهم المؤثرات فكلما كان الأفراد الذي يعد من

، وتشكل أسعار بيع الطاقة ةشراء الأجهلة المعتمدة على الطاقة الكهربائيزيادة الاستهلاك و

مراقبة  تالكهربائية المنخفضة من قبل الجهات الرسمية سبب في زيادة الاستهلاك فكلما قل

ك زاد الاستهلانخفض سعر تعريفة الكهرباء كلما إهات الرسمية على استهلاك الأفراد والج

  .للطاقة الكهربائية

مسجلين وعدم وجود أنظمة فوترة فعالة قادرة على الغير ي العراق من كثرة المستهلكين انويع

السيطرة لهدر الطاقة الكهربائية المستمر وكل ذلك أدى إلى انتشار المحسوبية والسرقة وسبب نقص 

لك هنعدامها في بعض الأوقات، ويبرز القطاع السكني كأقوى مستإية فواتير الطاقة الكهربائية أو جبا

لى قطاع التجارة وقطاع اللراعة وقطاع الصناعة للطاقة الكهربائية في جميع انحاء العراق فهو يتفوق ع

( يوضح استهلاك الطاقة 2، وفيما يلي شكل رقم )(0، ص2020، إستيبانيان) القطاع الحكوميو

  ( لجميع القطاعات. 2016-2010الكهربائية خلال الأعوام )

 

 

mailto:d.s.mudarris@gmail.com
https://jcoeduw.uobaghdad.edu.iq/index.php/journal


 

March 30, 2024 [Vol. 35(1)] Journal of the College of Education for Women 
 

P-ISSN: 1680-8738;   E-ISSN: 2663-547X  كلية التربية للبناتمجلة  
 

 

دنيا سعد أحمد زكي  Email : d.s.mudarris@gmail.com  

http://jcoeduw.uobaghdad.edu.iq/index.php/journal 

 

20 

 (2شكل )

 

 ( 2016-2010ستهلاك الطاقة الكهربائية لجميع القطاعات خلال مدة )إ
 (0،ص2020استبانيان، )ملاحظة. من 

 ( فيوضح كمية الاستهلاك الذي يستهلكه العراق بمختلف المجالات:1اما الجدول رقم )

 (1جدول )

 كمية الاستهلاك الذي يستهلكه العراق بمختلف المجالات
 الكلي اللراعي الصناعي الحكومي التجاري المنللي السنة

2001 1،255،000 150،620 258،520 520،080 100،580 2،512،000 

2002 1،202،000 155،020 262،220 520،280 102،280 2،562،000 

2015 2،220،262 500،625 26،112 12،262 52،200 2،685،005 

2018 2،022،220 282،656 26،220 12،656 82،225 2،658،225 

2015 2،208،811 528،218 20،501 12،102 55،510 2،182،250 

2016 2،205،215 522،188 22،102 12،011 82،506 2،208،258 

2010 2،202،551 520،822 21،252 12،528 88،562 2،225،125 

2020 2،565،802 502،066 22،612 15،285 61،516 2،522،850 

2021 2،015،201 821،002 22،002 15،525 65،020 5،228،112 
 

 2022من قبل وزارة الكهرباء لعام بيانات مقدمة  عتمادإب ةعداد الباحثإمن ملاحظة. 

  الاطار العملي -3
 وإجراءاته  مجتمع البحث 2-1

 مجتمع البحث  2-1-1

 .الرصافة( في محافظة بغدادو من المستهلكين في منطقتي )الكرخ تكون مجتمع البحث

 البحثعينة  2-1-2

المنصور(  ،حي الجهاد، اليرموك ،عينة من المستهلكين من جانب الكرخ )الدورة 200م اختيار ت

 .ة، زيونة( وتم اختيار العينة بطريقة عشوائيحي القاهرة ،البلديات ،وجانب الرصافة )الاعظمية

  استمارة الاستبانة 2-1-2

  .التعديل عليها من قبل المشرفعدادها بعد إستبانة وتم ستمارة الإإاعتمد البحث تطبيق 

  الوسائل الإحصائية 2-1-2

لمتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، مربع كاي، معامل الارتباط فاي، معامل التوافق خدام اتم است

 سبيرمان.

  نتائج تحليل نتائج البحث 3-2

  البيانات الأساسية 2-2-1

  الجنس .1

انات الباحثين ضمن البي في الدراسة التي يستعين بها أغلبيعد هذا المتغير من أهم المتغيرات المهمة 

  .ساسية في الدراسات السوسيولوجيةالأولية والأ
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 (2جدول )          

 توزيع العينة حسب متغير الجنس 

 % النسبة العدد النوع الاجتماعي

 55 112 رجل

 22 68 امرأة

 100 200 المجموع
 

تبين إنَّ  ،ع الاجتماعي لأفراد عينة الدراسةوالذي يوضح النو( 2بيانات في الجدول )الأظهرت 

 (%22( امرأة وبنسبة )68( مقابل )%55( وبنسبة )112افراد العينة من الذكور وبلغ عددهم ) أغلب

 ث. من الانا

  العمــــر .2

ذا ، ذلك أنَّ هاعية فيما يخص إجابات المبحوثينيعد العمر متغيرا أساسيا في الدراسات الاجتم

المتغير يميل الفرد وذو تأثير في الخبرات والتجارب والمستويات الاجتماعية والثقافية والحضارية التي 

لما زادت كلما كان عمر المبحوثين كبيراً ك ت العمرية، إذيمتلكها إذ ان تلك البيانات تختلف باختلاف الفئا

ي خصوصيتها وادراكها العقل ةريفضلاً عن ان لكل مرحلة عم ،ته وتجاربه للواقع الذي يعيش فيهخبر

لقد وزعت أعمار المبحوثين في الدراسة الحالية إلى خمس  .التي تكون مختلفة عن المراحل الأخرى

( أنَّ أعلى الفئات العمرية تراوحت أعمارهم بين 2) فئات عمرية حيث اظهرت البيانات في الجدول

وإنَّ  %2545( سنة بنسبة 26-20تليها )وهي تبلغ ثلث العينة تقريبا  %2245( سنة بنسبة 16-26)

ممن تراوحت  %12( سنة ونسبة 26-16من المبحوثين تراوحت أعمارهم من ) %1645نسبة 

 ( سنة.56-20تراوحت أعمارهم بين ) %1145 ( سنة مقابل56-20أعمارهم بين )

 (3جدول )

 توزيع العينة حسب متغير العمر
 %النسبة العدد العمر

16-26 25 1645 

20-26 85 2245 

20-26 51 2545 

20-56 22 1145 

 12 22 فأكثر50

 100 200 المجموع

 20 المتوسط الحسابي

 12456 الانحراف المعياري

 مناطق السكن  .2

عدد من مناطق مدينة بغداد قامت الباحثة بأخذ مناطق من  ت الدراسة الميدانية تغطية أكبرحاول

جهة الكرخ وهي المنصور والدورة وحي الجهاد وفي منطقة الرصافة مناطق الأعظمية والبلديات وحي 

من  %50البيانات  أظهرتالقاهرة وزيونة وهي من المناطق الحيوية و ذات كثافة سكانية كبيرة وقد 

 من جهة الكرخ. %20مقابل العينة كانت من جهة الرصافة 
 

 (4جدول )

 توزيع العينة حسب متغير جهة السكن
 %النسبة العدد جهة السكن

 21 62 كرخال

 50 116 رصافةال

 100 200 المجموع
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 ةــــالمهن .2

تعد المهنة مكسب الرزق الرئيس لكثير من الأفراد والتي تمكنهم من تلبية واشباع متطلباتهم 

الأساسية والكمالية كما اكتسب متغير المهنة أهمية كبيرة في الدراسات الاجتماعية والنفسية والتربوية، 

 لما له من تأثير في القدرات العقلية التي يعبر عنها بالسلوك الإنساني.  

 (5) جدول

 توزيع العينة حسب متغير المهنة
 %النسبة العدد المهنة

 80 126 موظف

 1845 22 كاسب

 2 6 لا أعمل

 10 20 ربة بيت

 045 1 متقاعد

 100 200 المجموع

  

( 126أظهرت نتائج البيانات أنَّ النسبة الأكبر كانت من نصيب الموظفين الذين بلغ عددهم ) وقد

ثم ربات البيوت  %1845( وبنسبة 22وتليها نسبة الكسبة الذين بلغ عددهم ) %80الثلثين موظفاً وبنسبة 

نسبة  لا عمل لديهم وأخيراً  %2 ( مبحوثين وبنسبة6مقابل ) %10( وبنسبة 20بلغ عددهن )اللاتي 

ات مالمبحوثين للوظائف الحكومية لا سيما بعد الاز ونستنتج من ذلك ان اتجاه أغلب .%045المتقاعدين 

ي رباء التالتي مر بها المجتمع العراقي لما يحقق من استقرار وظيفي والجدير بالذكر أنَّ أزمة الكه

 المصانع والمعامل مما أدى إلى  ضعف القطاع الخاص وما تشكله الطاقة تسببت بعطل وتوقف أغلب

الثقافة  يف الوظيفةلقد باتت  .في الوقت الحاضر لجميع القطاعات ةالكهربائية باعتبارها عصب الحيا

 عمرإلى  هراتب تقاعدي عند وصولاستقرار وراتب ثابت ودائمي وحصوله على  تمثلالسائدة  العراقية

 مما يضمن له معيشة مستقرة تبعده عن الوقوع في براثن الفقر. متقدم

  مستوى الدخل .5

الشعور بالقلق  لجودة نوعية الحياة واستدامتها وتخفيف مؤشراً مهماً  يعد مستوى دخل الأسرة

والضغط النفسي فكلما كان الدخل يليد عن الحاجة يؤدي إلى شعور الأسرة بالأمان والاكتفاء بما يمكَّنها 

 من رفع مستوياتها التعليمية وتعليل رفاهيتها.

 (6جدول )

 توزيع العينة حسب متغير مستوى الدخل
 %النسبة العدد مستوى الدخل

 2845 52 يقل عن الحاجة

 5145 122 الحاجةيسد 

 2 2 يليد عن الحاجة

 100 200 المجموع

  

كان مستوى دخلهم يسد الحاجة، يليه أكثر من  %51( أنَّ غالبية المبحوثين 8الجدول ) ويظهر من

 فقط يليد عن الحاجة. %2جة مقابل مستوى دخلهم يقل عن الحا %2845ربع المبحوثين 

عن دفع قائمة اجور الكهرباء الوطنية يرهق كاهل  فضلاً هلي من هذا يبدو ان تكاليف المولد الأ

   افراد العينة اقتصاديا.

 تحليل البيانات الأساسية لعينة المستهلكين 3-2-2

 المحور الاقتصادي والاستهلاكي 2-2-2-1

فع د والاستهلاكي وفيتطور الدول ونموها الاقتصادي  أساسياً فيتعد الطاقة الكهربائية عاملاً 

العمل  صمن فروتساهم في رفع المستوى المعاشي وتليد  والاستقرارالنمو  وتحققعجلة الاقتصاد 

 و تحد بشكل كبير من الفقر حول العالم.
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رات المؤشتحاول هذه الدراسة بيان المستوى الاقتصادي والاستهلاكي لأفراد العينة عن طريق عدد من 

ياه د ملامح حمل الاقتصادي والاستهلاكي دورا حيويا في تحدييمثل العاحيث  .الموجودة في هذا المحور

عيشة متوى عن مس فهو مرتبط بتلبية الشروط الأساسية من الغذاء الكافي والملبس والمأوى فضلاً  الأفراد

 .في وضع صحي جيد

 توفر وسائل التبريد المستخدمة في المنلل .1

 (7جدول )  

 وسائل التبريد المستخدمة
 الرتبة %النسبة العدد الإجابة ت

 2 20408 82 مروحة       1

 2 22420 52 مبردة   2

 5 2450 15 مكيف شباكي 3

 2 20480 88 طن(    1سبلت أقل  من ) 2

 1 21425 100 طن(1سبلت أكثر من ) 5

  100 210 المجموع 

 

 (طن1) ( يستخدمون سبلت أكثر من100)وبعدد  %21425 وقد أظهرت المعطيات أنَّ نسبة

ن اللذين يستخدمون سبلت أقل من ثم المبحوثي %22420ة من يستخدمون مبردة بنسبة ويليه نسب

 % 2450من المبحوثين الذين يستخدمون المروحة و أنَّ  % 2041ونسبة  %2045وبنسبة  (طن1)

 فقط يستخدمون مكيف شباكي.

طن وذلك لعدد من 1 منسبلت أكثر أكثر المبحوثين هم يستخدمون  طار ما تقدم أنَّ إنستنتج في 

الأسباب منها انَّه اكفأ من ناحية التبريد مقارنة ببقية الوسائل وهو افضل في توزيعه للهواء بحسب 

، فضلاً عن أسباب %20كما ان السبلت يستهلك طاقة كهربائية أقل من المكيف الشباكي بنسبة  ،المكان

ر محكمة ة وغيفي النوافذ فتكون مفتوح يكون تنصيبهاة ا العلل إذ ان المكيفات الشباكيأخرى منه

و ما يليد من عمل المكيف وخروج الهواء البارد وه الغلق مما يودي إلى دخول الحرارة إلى المكان

)فصل( وبالنتيجة يؤدي إلى ارتفاع الفواتير واستهلاك طاقة أكبر   فترة أطول بدون علل الشباكي

 مقارنة بجهاز السبلت.

اء يتسرب عن طريق فتحات الهوتم وضعها في شباك المنازل فالتي ي وكذلك المبردة الهوائية

 الأتربة والملوثات الموجودة في الخارج فضلاً عن الاستهلاك الكبير للمياه كما إنها غير أمينة.

 وسائل التدفئة المستخدمة في فصل الشتاء  .2

ة فصل مدته قصير ستم بأنَّه جاف قليل الأمطار وهوالجو السائد في العراق فصل الشتاء ي

( أشهر وهو الطقس المحبب بالنسبة للعراقيين إذ يفضلون فصل الشتاء عن فصل 5-2يستمر قرابة )

( شهور 5-8درجة مئوية ويستمر من ) 50الصيف اللاهب الذي تصل حرارته احياناً إلى ما فوق 

مستمرة في الطاقة وتتلامن معه زيادة استهلاك الطاقة الكهربائية مما يؤدي إلى  الانقطاعات ال

 الكهربائية.

 (8جدول )

 نسب وسائل التدفئة المستخدمة في فصل الشتاء
 الرتبة % النسبة العدد الإجابة ت

 2 25455 112 نفطية 1

 1 25425 115 كهربائية 2

 2 8466 15 غازية 3

  100 225 المجموع 
 

التدفئة الكهربائية  تقارب نصف ( ان نسبة الذين يستخدمون وسائل 6أظهرت بيانات الجدول )

، ومستخدمي وسائل التدفئة النفطية وكما نسميها في العراق )الصوبة %2542المبحوثين وتصل إلى 

 فقط لمستخدمي الغازية. %840مقابل  %2546النفطية( تبلغ نسبتهم 
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نستنتج في ضوء ما تقدم عدم وجود فارق كبير باستخدام وسائل التدفئة الكهربائية عن النفطية مما 

يسهم في تقليل استهلاك الطاقة الكهربائية، بالرغم من سلبيات وسائل التدفئة النفطية )الصوبة( إذ إنَّ 

ب الحرائق التي تتسبواحتراق الوقود ينتج عنه غازات سامة مثل أوكسيد الكاربون المصاحب للدخان 

ن الا ا ،غير ملائمة لوجود أطفال في البيتبها نتيجة الإهمال أو سوء الاستخدام أو وضعها في أماكن 

اعدهم توافر النفط باعتبارهم يسكنون في بلد نفطي يس قيين يفضلونها لأسباب عديدة منهاكثير من العرا

لاً عن فض الكهرباء الوطنية بصورة مستمرةر على الشعور بالدفء في أيام البرد القارص لعدم توف

 استخدامها في الطهي لكونها مصدر حرارة عند عدم توفر الغاز للطبخ أو لتوفير الغاز.

 تشغيل السخان الكهربائي في الشتاء  .2

طاقة الكهربائية وحسب سعة يعد السخان الكهربائي من أكثر الأجهلة المنللية استهلاكا لل

، فولت 220 وبجهد ط( وا2000-1000للسخان الكهربائي )رة الكهربائية إذ تتراوح القد ،السخان

 220واط تقسيم الجهد  1100ويمكن حساب عدد الأمبيرات عن طريق تقسيم الواط على الجهد مثلا 

 امبير.  5فولت يساوي الناتج 
 

 (9جدول )

 تشغيل السخان الكهربائي في فصل الشتاء

النسبة  التكرار الإجابة

% 

 قيمة كاي

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

قيمة كاي 

 الجدولية

 الدلالة

  56 158 نعم

62.72 

 

1 

 

 

3.84 

 

 

 22 22 كلا دال

 100 200 المجموع

 
من المبحوثين يستخدمون السخان الكهربائي عند الحاجة  %56وقد أظهرت البيانات أنَّ نسبة 

 يستخدمون السخان بصورة مستمرة. %22مقابل 

ن عند اذلك ان نسبة كبيرة من افراد العينة لديهم الوعي الجيد بضرورة استخدام السخنستنتج من 

عن تقليل أجور الكهرباء وعدم التبديد والتبذير في استخدام الطاقة فانه يقي من الحاجة فقط فإنَّه فضلاً 

السخان  ر الماء فيالحوادث المؤسفة بسبب انفجار السخان الكهربائي نتيجة انقطاع الماء عنه إذ إنَّ تبخ

انفجار  تفاع درجة الحرارة عندما تصل إلى درجة الغليان قد يؤدي إلىوعدم وصول الماء اليه مع ار

معرفة لتجنب من المواطنين إلى توعيه و %22السخان نتيجة حدوث ضغط كبير داخله ومع ذلك يحتاج 

 مح الله.أي حوادث مؤسفة لا س
 

 هلي الأمبيرات المستخدمة من المولد الأ .2

الذي أدى  2002يعد تدهور قطاع الطاقة الكهربائية في العراق نتيجة الغلو الأمريكي عام  

إلى  تدمير المحطات الكهربائية وتوقفها عن العمل  فقد انتشرت ما يعرف بالمولدات الاهلية وهي عبارة 

يربط بين  طة سلك كهرباءعن مولدات للطاقة الكهربائية تقوم بتجهيل المواطنين بالتيار الكهربائي بواس

كهرباء المنلل أو المحل وبين المولد الأهلي عن طريق قاطع دورة )الجوزة( يتم وضعه في غرفة 

خاصة بمشغل المولد الأهلي ويتم التجهيل لقاء مبلغ مادي وبحسب عدد الأمبيرات المطلوبة من المستفيد 

، ذلك أنَّهم لا ينتمون إلى  دائرة أو هيئة ويتم تحديد الأسعار بشكل عشوائي من قبل أصحاب المولدات 

أو يخضعون لرقابة حكومية وبسبب عجل الحكومة في ذلك الوقت عن توفير الكهرباء وللحد من الاستياء 

الف دينار عراقي، قامت الحكومة بتجهيل المولدات  20الشعبي الحاصل فقد وصل سعر الأمبير إلى 

يل واقتصر فيها دور وزارة الكهرباء يقتصر على تلويد بالوقود بحسب سعة المولد وساعات التشغ

فط تقدير زارة النوزارة النفط بساعات تجهيل الطاقة الكهربائية من قبلهم لكافة المحافظات ليتسنى لو

 (. 2022ة )بيانات وزارة الكهرباء، مركل الوقود، الكمية المطلوب
 

 (11جدول )

 المولد الاهليعدد الأمبيرات المستخدمة من المبحوثين من 
قيمة كاي  النسبة % التكرار الاجابة

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

قيمة كاي 

 الجدولية

 الدلالة

mailto:d.s.mudarris@gmail.com
https://jcoeduw.uobaghdad.edu.iq/index.php/journal


 

March 30, 2024 [Vol. 35(1)] Journal of the College of Education for Women 
 

P-ISSN: 1680-8738;   E-ISSN: 2663-547X  كلية التربية للبناتمجلة  
 

 

دنيا سعد أحمد زكي  Email : d.s.mudarris@gmail.com  

http://jcoeduw.uobaghdad.edu.iq/index.php/journal 

 

25 

  2245 20 أمبير 5أقل من 

 

162466 

 

 

 

 

2 

 

 

5461 

 

 

 دال 
 82 126 ( أمبير 5-10)

 10 20 ( أمبير11-20)

 145 2 أكثر 

 100 200 المجموع
  

 10-5امهم للطاقة الكهربائية من )أنَّ عدد افراد العينة الذين تتراوح نسب استخدأظهرت البيانات 

من  أقل)يستخدمون  %2245ي ربع عدد المبحوثين( بنسبة تليها )حوال %82 هم النسبة الأكبر (أمبير

فقط يستخدمون  145مقابل  %10امبير( بلغت نسبتهم  20-11وان الذين يستخدمون من ) (امبير 5

 ذلك. أكثر من

وهي لا تكاد  (أمبير 10-1يستخدمون من ) %66ين وبنسبة نستنتج من ذلك ان أغلبية المبحوث

التبريد  خاصة أجهلةلتشغيل الأجهلة الكهربائية منها، ولا سيما الكبيرة  ،تكفي احتياج أصحاب العوائل

  .في فصل الصيف

 أسعار الأمبير من المولد الاهلي في المنطقة  .5

وان  %2245الف دينار  20( أكَّدوا أنَّ سعر الأمبير في المنطقة 11في الجدول )أظهرت البيانات 

 %18و  %20الاف دينار وبنسبة  10الف دينار  ثم  15ويبلغ سعر الأمبيرات في منطقتهم  % 2245

 الآف . 10كانت أسعار الأمبيرات أقل  من  %8الف دينار مقابل  20كانت أسعار الأمبيرات أكثر من 
 

 (11)جدول 

 سعر الأمبير في المنطقة
 النسبة التكرار الإجابة

% 

قيمة كاي 

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

قيمة كاي 

 الجدولية

 الدلالة

الاف  10أقل  من 

 دينار   

12 8  

 

 

22425 

 

 

 

2 

 

 

 

0420 

 

 

 

 دال
 20 20 الاف دينار    10

 2245 25 ألف دينار 15

 2245 80 ألف دينار      20

 18 22 أكثر

 100 200 المجموع
  

يانا مع  تتناستتتتب أحنستتتتتنتج من ذلك أنَّ الغالبية العظمى من المبحوثين يتحملون تكاليف باهظة لا

 نوعية الحياة واستدامتها.و، تشكل بالنتيجة ضغوطاً وتهديداً لجودة مستوى دخولهم

 أجور الكهرباء والوضع الاستهلاكي للكهرباء  .8

أكَّدوا أنَّ أجور الكهرباء تؤثر على  %00البيانات ان الغالبية العظمى للمبحوثين وبنسبة تظهر 

 كانت اجابتهم كلا. %10الوضع الاقتصادي للأسرة لا سيما أجور المولد الأهلي مقابل 

 (12جدول )

 أثر أجور كهرباء المولد على الوضع الاقتصادي للأسرة
 النسبة التكرار الإجابة

% 

 قيمة كاي

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

قيمة كاي 

 الجدولية

 الدلالة

  00 160 نعم

126 

 

 

1 

 

2462 

 

 10 20 كلا دال

 100 200 المجموع

   

يما ميلانية الاسرة ولا س علىمكلف ويشكل ثقلاً لا يستهان به نستنتج من ذلك أنَّ سعر الأمبير 

 التي تعاني من محدودية.

mailto:d.s.mudarris@gmail.com
https://jcoeduw.uobaghdad.edu.iq/index.php/journal


 

March 30, 2024 [Vol. 35(1)] Journal of the College of Education for Women 
 

P-ISSN: 1680-8738;   E-ISSN: 2663-547X  كلية التربية للبناتمجلة  
 

 

دنيا سعد أحمد زكي  Email : d.s.mudarris@gmail.com  

http://jcoeduw.uobaghdad.edu.iq/index.php/journal 

 

28 

عديدة منها فضلاً  عما الرغم من دور المولدات الاهلية في معالجة أزمة الكهرباء فان لها مساوئ ب

  :ذكر سابقا

  في حال عدم دفع الاشتراك أو الاعتراض على سعر الأمبير المكلف يقوم صاحب المولد

 بقطع التيار عنهم.

 عدي على حق المواطنين من يؤدي وجود المولدات الاهلية بالقرب من المنازل السكنية إلى الت

  .والادخنة الملوثة التي تتسبب بهاعن الضوضاء  الأرصفة فضلاً 

 ن والأخر لعدم ربطها بصورة وانقطاعاتها بين الحي ظر غير اللائق للأسلاك المتشابكةالمن

  .الكهربائي المختص سلاك إضافية واجورأصحيحة مما يؤدي إلى تكلفة 

 لدات من قبل أصحاب المو الدائمة على أغلب ىوالشكاو كل الاجتماعية والصراعاتالمشا

يتأخر صاحب المولد الأهلي بالتشغيل بعد انطفاء الكهرباء الوطنية كما يقوم المشتركين إذ 

د هم وقعن الأسلوب الجاف والسيء للبعض من ين بفولتية متذبذبة وقليلة فضلاً بتلويد المشترك

  القتل. وصلت بعض الشجارات الكبيرة إلى
 

 إطفاء الأجهلة عند الخروج من المنلل  .5

ا إذا البيانات اظهرت  الأجهلة عند الخروج من المنلل  يطفئون كانوا وعند سؤال المبحوثين عمَّ

 %645يقومون بإطفاء الأجهلة عند خروجهم من المنلل مقابل  %0145العظمى من المبحوثين  الغالبية

 .بذلك ونفقط لا يقوم

 (13جدول )

 المبحوثين الذين يقومون بإطفاء الأجهلة عند الخروج من المنللنسبة 

 النسبة التكرار الإجابة

% 

قيمة كاي 

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

قيمة كاي 

 الجدولية

 الدلالة

  0145 162 نعم

125456 

 

1 

 

2462 

 

 645 15 كلا دال

 100 200 المجموع
 

اء ان إطف الطاقة،نستنتج من ذلك أنَّ أغلبية المبحوثين لديهم وعيٌ كاملٌ بأهمية المحافظة على 

الالتلام بها  الأجهلة الكهربائية عند الخروج من المنلل من الأمور المهمة التي يجب على كل اسرة

 : لعدة أسباب منها

 ترشيد الاستهلاك. 

 تقليل فواتير الكهرباء. 

 ر كفاءة الأجهلة وطول عمرها.الحفاظ على استمرا 

  واحيانا يتسبب بحدوث خسائرالأجهلة  إلى اتلافتحد من بعض الحوادث المفاجئة التي تؤدي 

 .كبيرة

  ان الاستهلاك غير المبرر هو عملية تبذير وتبديد وهذا ما تحرمه جميع الأديان ومنها ديننا

ن وكان لشياطيالله الرحمن الرحيم)ان المبذرين كانوا اخوان ا تعالى بسمالإسلامي وكما قال الله 

 (25الآية ،سورة الاسراء) (الشيطان لربه كفورا

 .ترشيد الاستهلاك يؤدي إلى  مساعدة الاخرين في وصول الكهرباء اليهم  

 مستوى استعمال الأجهلة الكهربائية في المنلل: 

ا الحاضر نتيجة التطور الحاصل في العالم لأنها اصبح للأجهلة الكهربائية أهمية كبيرة في وقتن

تقلل من الجهد والوقت فضلاً عن فعاليتها وكفاءتها في انجاز الأمور المنللية كما ان دخول المرأة إلى 

البا غ كهربائية لا سيما عند رجوعها إلى المنلل إذميدان العمل يتطلب الاعتماد الكبير على الأجهلة ال

لل نالأحيان لا يساعد المرأة في اعمال الم لى المرأة فالرجل الشرقي في أغلبما توكل الأمور المنللية ا

دها من مهامها الرئيسة  .ويعَّ

من المبحوثين يعتمدون على الأجهلة الكهربائية  %25( إنَّ 12) وقد أظهرت البيانات في الجدول

يستخدمونها بشكل  %2245ستخدمونها بشكل كلي مقابل ( ي85) بعدد %2245بشكل جلئي وان ثلثهم 

  قليل نسبيا.
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 (14جدول )

 مدى الاعتماد على الأجهلة الكهربائية

 النسبة التكرار الإجابة

% 

 قيمة

كاي 

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

 قيمة

كاي 

 الجدولية

 الدلالة

  2245 85 كلي           

15425 

 

2 

 

5400 

 

 25 00 جلئي     دال

 2245 25 قليل

 100 200 المجموع

  

إنَّ الاعتماد الجلئي على الأجهلة الكهربائية يأخذنا إلى ذكر عيوب الأجهلة الكهربائية التي تبعد 

  .ستخدام الكلي لتلك الأجهلةأغلب المبحوثين عن الا

 الأجهلة الكهربائية تتطلب استهلاكا عاليا بالطاقة الكهربائية. -

 زالأجهلة مكلف ويرهق العائلة ماديا وعند استهلاكها باستمرار يقلل من عمر الجهاإنَّ شراء  -

  .مما يضطرهم إلى  شراء جهاز آخر

الضرر الذي يلحق بالنسيج في الأقمشة والملابس أثناء غسلها في الغسالة الكهربائية نتيجة  -

  احتكاك الملابس ببعضها مما يقلل من عمرها. 

ة من المياه لا سيما إنَّ في فصل الصيف تلداد انقطاعات المياه بصورة تحتاج إلى  كميات كبير -

 كبيرة. 

الأعمال المنللية يتمتعون ينجلون الصحون و الذين يغسلوناثبتت الدراسات الأمريكية ان  -

 %20نتباه ذهني عالي وتأثيرات ايجابية فضلاً عن التقليل من الآثار السلبية والتوتر بنسبة إب

 . (2012 ،ة في ممارسة اليقظة الذهنية غير الرسميةتعليمات موجل)

  بأجهلة قليلة الاستهلاك للطاقة تحديث أجهلة البيت الكهربائية .6

ضاءة غناء عنها كما الاتعتمد أغلب العوائل على الأجهلة الكهربائية في منازلها فلا تستطيع الاست

بعد ان تعودت على استعمالها إلا أنَّه من الضروري الوقوف على  ،المجمدات والغسالاتو والثلاجات

ك قدرا أقل ي تستهلالاستعاضة بالأجهلة المنللية التطاقة وتكلفتها وتدعو الحاجة إلى كمية استهلاكها لل

بدالها بعض الأموال الا انها توفر على المدى البعيد اقتصاداً في المال، مثال إمن الكهرباء، قد يكلف 

كاً للطاقة فهي تستهلك استهلا ( تكون أكثر كفاءة وعمرا وأقلledذلك المصابيح الموفرة للطاقة ) على

كما إنَّ أساليب ترشيد استهلاك  ،( واط80مقارنة بالمصابيح المتوهجة التي تستهلك ) ط( وا6-12)

ها ليس والالتلام ب يستللم من الأفراد تعلمها ومعرفتهاالتي الطاقة أصبحت من الأمور الأساسية الملحة 

  لمجرد تقليل الفواتير وإنَّما أيضاً للحفاظ على البيئة.
 

 (15جدول )

 نسبة تحديث أجهلة البيت بأجهلة قليلة الاستهلاك للطاقة

 النسبة التكرار الإجابة

% 

قيمة كاي 

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

قيمة كاي 

 الجدولية

 الدلالة

  22 68 نعم                 

0420 

 

2 

 

5400 

 

 2545 51 كلا    دال

 2145 82 منها جلء

 100 200 المجموع
 

 تنظيم درجات حرارة المكيف .0

يفرض ارتفاع درجات الحرارة في فصل الصيف ضرورة التأكيد على الحاجة لاستعمال المكيفات 

مئوية سيتسبب  درجة 18طوال اليوم وكثيرٌ من الأشخاص يعتقدون عند ضبط درجة المكيف عند 

أنَّ هذا الاعتقاد  18هو يعني ان درجة الهواء  18فلا يعني إنَّنا وضعنا الدرجة  بإعطاء برودة أكثر
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ولكن ذلك يعني ان عملية  22أو  18المكيف هي نفسها إذا كانت  إنَّ درجة حرارة الهواء من خاطئ إذ

كن فصل الصيف الحار وعدم وجود أما ذلك ان ،18تكون عند وصوله لدرجة الحرارة فصل المكيف 

الدرجة لمثل هذه  وصلت ايجعل الأجهلة مستمرة بالاشتغال وإذ مغلقة وبعيدة عن مواجهة الشمس

 ها. يستطيع تحملفالإنسان لا البرودة

من المبحوثين يقومون بتنظيم درجة حرارة المكيف  %61( ان نسبة 18) وتبين النتائج في الجدول

 من المبحوثين كانت إجابتهم عكس ذلك. %10و  درجة مئوية 20عند 

 (16) جدول

 درجة مئوية 20تنظيم درجة حرارة المكيف عند درجة 
 النسبة التكرار الإجابة

% 

درجة  قيمة كاي المحسوبة

 الحرية

قيمة كاي 

 الجدولية

 الدلالة

  61 182 نعم

 

58466 

 

 

1 

 

 

2462 

 

 

 دال
 10 26 كلا

 100 200 المجموع

 

هي الدرجة  22)ان درجة كل بغداد للطاقات المتجددة قالت وفي لقاء الباحثة مع المدير التنفيذي لمر

يخسر  22الحرارية المثالية للإنسان وتشعر الشخص بالراحة وان كل درجة ينلل بها المستهلك عن 

ر وأضافت اء أكثمن قيمة الفاتورة لأنه يؤدي إلى  تشغيل )الكومبريسر بطاقة اعلى( ويستهلك كهرب 5%

مكيفاً  الف مليون وسبعمائة وأربعة وستون 145824000استيراد  لجأ بإحصائية رسمية إلى العراق ان

( 2225سنوفر ) 18لا من بد 22( ولو تم وضع هذه المكيفات على درجة حرارة  2015-2011للمدة )

مائة وخمسة وسبعون  1554521( فـــــــي 220امبير بفولتية  10تهلاك حمل )وهي تعادل اس كيكا واط

مليون  2645لة مالية تعادل الف وسبعمائة وواحد واربعون منللاً لمدة سنة دونَ توقف مما يوفر حصي

مليون دولار سنويا  12وفي إحصائية لوزارة الكهرباء تظهر انها تخسر لدعم القطاع المنللي  ،دولار

 (. 2022\2\15، مقابلة خاصة ،س. قصي) بسبب التعرفة المدعومة.

 إنبعاثات محطات الكهرباء  .10

سبب انبعاثات محطات الكهرباء أو المولدات أمراض تا تتوجيه السؤال للمبحوثين فيما إذ وعند

من المبحوثين يعانون  %5845( إنَّ 15أظهرت نتائج الجدول ) الضوضاء.والجهاز التنفسي، التلوث 

يعانون من من المبحوثين  %00ء مقابل يعانون من الضوضا 6545من أمراض الجهاز التنفسي و

  .التلوث

 (17جدول )

 تأثير انبعاثات محطات الكهرباء والمولدات على المبحوثين

 

وليد من محطات ت نستنتج عن طريق البيانات إنَّ للنقص الحاصل في التيار الكهربائي المنتج

في المناطق السكنية وكان لهذا الامر عواقبه الوخيمة على  الكهرباء سبب في انتشار المولدات الاهلية

 قيمة  نعم كلا المشكلات

كاي 

 بةوالمحس

درجة 

 الحرية

قيمة كاي 

 الجدولية

 الدلالة

 النسبة التكرار النسبة التكرار

أمراض 

الجهاز 

 التنفسي

 

25 

 

 

2245 

 

152 

 

5845 

 

58416 

 

1 

 

2462 

دال 

لصالح 

 نعم

 

 الضوضاء

 

25 

 

1245 

 

155 

 

6545 

 

11245 

 

1 

 

2462 

دال 

لصالح 

 نعم

 

 التلوث

 

20 

 

10 

 

160 

 

00 

 

126 

 

1 

 

2462 

دال 

لصالح 

 نعم
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( النسب الكبيرة لمعاناة المبحوثين من 15جد من خلال البيانات في الجدول )صحة المواطنين حيث ن

وهو ما  ،والكاز( والتي تؤدي إلى التلوث )البنلينالابخرة السامة التي تنتجها المولدات جراء استخدام 

 عن فضلاً  ،بعض أمراض العيونو، الحساسية ،القلب ،لى صحة الانسان في جهازه التنفسييؤثر ع

ؤثر على توالنفسية والعصبية للإنسان، كما كون لها أيضا تأثير على الصحة البدنية يالضوضاء التي 

 هنتاج العاملين وحسن الأداء فضلاً عن تسببؤثر على اضغط الدم ويفي  ارتفاعسبب تالدورة الدموية و

وهذه المتغيرات تستدعي أهمية التحول إلى محطات  (.2012، التلوث الضوضائي) في ضعف السمع

الطاقات المتجددة وكذلك الحفاظ على البيئة والاهتمام بالحلام الأخضر حول تلك المحطات وتوسعتها 

تستدعي التثقيف حول أهمية الطاقة المتجددة لا سيما الطاقة الشمسية للحد من آثار التلوث البيئي كما 

  .يد الكهرباء من المولدات الاهليةمنها ودورها في توفير المبالغ الضخمة التي تهدر في تول
 

 ترشيد استخدام الطاقة الكهربائية .11

أفراداً  الحكومات يحظى موضوع ترشيد الطاقة باهتمام بالغ على جميع المستويات، وغالباً ما تناشد

وجماعات الدول أبناء بلدها بضرورة ترشيد الاستهلاك، لما له من تأثيرات إيجابية على تطور 

المجتمعات والتقليل من الاثار البيئية السيئة الناجمة عن الاستهلاك العالي للكهرباء نتيجة لاحتراق 

 المحطات الكبيرة المولدة للطاقة.الوقود في 

من المبحوثين أكَّدوا عدم وجود ترشيد في استهلاك الطاقة  %22( ان 16) ولاظهرت نتائج الجد

 كانت اجابتهم أحياناً. %2645كانت اجابتهم نعم و %2645وإنَّ 

 (18) جدول

 هناك ترشيد في استخدام الطاقة الكهربائية هل
 النسبة التكرار الإجابة

% 

 قيمة

 كاي

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

 قيمة 

 كاي

 الجدولية 

 الدلالة

  2645 55 نعم                       

8.41 

 

2 

 

5.99 

 

 22 68 كلا    دال

 2645 55 أحيانا

 100 200 المجموع

  

إذ  ،لا يستشعرون بوجود ترشيد للطاقة عن طريق هذه المعطيات اتضح ان كثيراً من المبحوثين

ها المصابيح المضاءة  في النهار ولا يتذكر ؤكثيرة تملان محال تجارية ومنازل نجد في كثير من الأحي

واصل كل متبش الإضاءةأحد أنْ يطفئ هذه المصابيح حتى وقت الظهر والعصر وأحيانا يستمر استخدام 

ان من  التي تعمل ليل مع نهار دون توقف، إذ ات الماء لدى الجيرانضخليل ونهار، واستخدام م

لترشيد كي نوفر استهلاك هذه المصابيح من الطاقة الكهربائية لو الضروري توعية المواطن بعمليات ا

سة للحركة في الممرات وغرف النوم، واستبدال حساسة للضوء وحسا (ledاستبدلت بمصابيح )

تكون ذات استهلاك قليل للطاقة الكهربائية وتفصل عنها  ،بات ذاتية السحضخات الماء العادية بمضخم

وتكون كفاءتها افضل من  ،ء وكذلك عند انقطاع الماء الرئيس الملود لهاالماالطاقة عند امتلاء خلان 

 لانشغال أصحاب اعدم اطفاءه وأانقطاع الماء ي يحتمل عطلها أو احتراقها بسبب العادية الت ضخاتالم

واط وهذا رقم عادي لكن عندما نحسب  100مثال ذلك الانارة )ان المصباح الكهربائي سابقا هو  .المنلل

لكن إذ ا ما تم تحويله إلى أمبيرات و 2واط وهو ما يعادل  1000مصابيح فأنها ستكون  10ي المنلل ف

 أمبير وهذا فرق كبيرٌ جدا.   1واط فان عشرة مصابيح تستهلك  LED)  )15مصباح
 

 ثقافة توفير الطاقة ونشرها  .12

؟ اصدقائكافراد عائلتك و هل تنقل أفكار توفير الطاقة إلى وبالترابط مع السؤال الموجه للمبحوثين:

وي ذ يرى الكثير من الأشخاص إنَّهم يحبون تقديم النصح والإرشاد إلى عوائلهم وأصدقاءهم لا سيما

الخبرة والتجارب التي مروا بها ليعلموا الأصغر عمراً معلومات تعينهم في استقرار حياتهم المستقبلية 

 لأجهلةبإطفاء ايقومون الاباء  انأغلب العوائل في خطاء عانوا منها في السابق. إذ نجد ولكي لا يقعوا بأ

  ئها الأبناء مصحوب بالنصائح لهم.والاضاءة التي يتغافل عن اطفا
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 (19جدول )

 نقل أفكار توفير الطاقة إلى  افراد العائلة والاصدقاء

 النسبة التكرار الإجابة

% 

 قيمة

 كاي

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

 قيمة

 كاي

 الجدولية

 الدلالة

  8545 121 نعم                 

00422 

 

2 

 

5400 

 

 10 20 كلا    دال

 2245 20 أحيانا

 100 200 المجموع

 

اللذين اجابوا بكلمة  %2245من المبحوثين كانت اجابتهم نعم، وان  %8545وتظهر النتائج بان 

 اجابتهم كلا.كانت  %10أحيانا مقابل 

 النصح والإرشاد ونقل تجاربهم إلىويتضح من البيانات أعلاه إنَّ هناك نسبة كبيرة تحب توجيه 

 وأثناء المقابلة مع المدير المفوض لشركة الواعظ للقدرة .فالشعب العراقي شعب يحب التطور ،الاخرين

المكتب  من الذين يأتون إلىية المواطنين إن أغلب"كد أ(. 2022\2\2 ،شخصية ب. الاعصم، مقابلة)

لنصب منظومة طاقة شمسية سمعوا بنصب المنظومة لأقاربهم أو اصدقاءهم أو جيرانهم وان طبيعة 

خرين ايحتاجون أنْ يشاهدوا نجاحها عند اشخاص بل العراقيين لا يحبذون ان يجربوا الشيء في الأول 

ريتنا )نظرية الدخل النسبي( وهو أنَّ لز نظوهذا ما يع" على شراءها اجربوا المنظومة لكي يتشجعو

ليد الجيران تق اورة او قريبة منه لأنه يؤدي إلىسر الأخرى التي تعيش مجنفاق الاسرة يرتبط بإنفاق الأإ

  .لو كان ذا دخل محدود أو المعارف ومحاكاتهم حتى

 السلوك الاستهلاكي للمواطن العراقي : .12

 (21جدول )

 ان النمط البذخي للاستهلاك متجذرراء المبحوثين ما اذا يعتقدون آ
 في السلوك الانساني في الفرد العراقي

 الرتبة عينة المستهلكين الإجابة

  النسبة% التكرار 

 1 5245 100 نعم                       

 2 1245 25 كلا   

 2 22 88 الى حد ما

  100 200 المجموع

 

وان  %5245بلغت  (نعمــ)الذين كانت اجابتهم ب وتظهر البيانات في الجدول ان عدد المستهلكين

 .(كلا)كانت اجابتهم  %1245مقابل  %22بلغت  (الى حد ما)عدد المبحوثين الذين كانت اجابتهم 

  :ي وذلك وفقاً للمعطيات الاتيةونستنتج في اطار ما تقدم أهمية هذا النمط من السلوك الاستهلاك

نفسية تشعرهم بالسعادة اذ بعد مرور مدة من  ةراحن يرون في الشراء والاستهلاك والكثير -أ

الوقت يعود الإحساس بضرورة الذهاب لشراء حاجات أخرى لتحقيق سعادة وقتية تتسبب في 

  لوقت طويل. ةنا تترتب ديون وقروض تكلفه معاناتبديد الموارد والاسراف واحيا

م الاخرين، وهذا السلوك لا ينسجيشعر المستهلك احياناً بالتفاخر والتباهي والاستعراض امام  -ب

مع روح الدين الإسلامي الذي يحث على التواضع والمحبة وعدم الاسراف فقد قال الله تعالى 

  .(16الآية  ،سورة لقمان) ))ان الله لا يحب كل مختالا فخور((

القوالب النمطية التي تهيمن على المشهد الاجتماعي في العراق حيث تسود فكرة خاطئة يرى  -ت

ا وان مه الفرد استهلاكه اللائد يجنب وصفه بالبخل او بالفقر وهذا ما يعُد عيباً في حقهم لا سيفي

  من خصائص المجتمع لذا يقتضي التفريق بين الاسراف والكرم. سمات اهل الكرم والجود هي
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تهلاكي في تلايد النمط الاس مهماً  لعب دوراً تند بعض الافراد ولا سيما النساء الغيرة التي تكثر ع -ث

المفرط وغير المبرر لذا فان التوعية المطلوبة في تحديد وكتابة الأولويات والاحتياجات حسب 

  مستويات الدخول وقدرات الاسرة.

البيئة التي ينشأ بها الفرد تسهم في صياغة شخصيته فيتعلم منها الاسراف والعقلانية في الانفاق   -ج

حاول مواكبة بيئته كي لا يشعر بالنقص ذلك ان الشخص الذي يعيش في بيئة اجتماعية ي

  والاختلاف عن الاخرين.

ريات المشتالاستهلاك واذ نجد الشراهة في  ،فقر وحرمانوسر التي تأتي من بعد عسر حالة اليُ   -ح

 الكمالية بشكل مفرط لكي يعوض.

 ين مجتمعاتنا والمجتمعاتوهذا ما نلاحظه في أنماط الاستهلاك ونرى الفرق في الاستهلاك ب

ان يكون هناك ادراك ووعي وثقافة جديدة تلغي الثقافة السائدة عن طريق وسائل وهذا يتطلب  ،الغربية

في  يقول الباري الحكيم .خير للفرد وللمجتمعمن الاعلام والندوات ووسائل التواصل الإعلامي لما فيه 

ورا(( ن وكان الشيطان لربه كفلشياطيكتابة العليل بسم الله الرحمن الرحيم ))ان المبذرين كانوا اخوان ا

 ( 25، الآية سورة الاسراء)

 زيادة وعي الافراد لضرورة تحسين السلوك الاستهلاكي  .12
   

 (21جدول )

 كيفية زيادة وعي الافراد لتحسين السلوك الاستهلاكي

 الرتبة عينة المستهلكين الإجابة ت

 النسبة % التكرار

 2 15406 55 الإعلانات 1

 2 16401 62 التلفليونيةالبرامج  2

 5 2410 12 كتيبات 2

 1 25411 110 عن طريق وسائل التواصل الاجتماعي 2

 2 16425 61 التعليم 5

 5 0422 21 استخدام الحوافل 8

 8 5402 28 الارشاد الديني 5

  100 220 المجموع 
 

من المستهلكين يعتقدون إن زيادة وعي الافراد  %25411( أنَّ 21أظهرت البيانات في الجدول )

 عن طريق من المستهلكين يعتقدون انها %16401 وان ،الاجتماعييكون عن طريق وسائل التواصل 

من  15406و ،من المستهلكين يعتقدون إنَّها عن طريق التعليم %16425مقابل  ،البرامج التلفليونية

 ات.المستهلكين يعتقدون انها عن طريق الإعلان

 اتجـسسـستـسنـستـسـساالإ -4

 :لدراسة الميدانية النتائج الاتيةأظهرت نتائج ا

( باعتبار %55اعلى نسبة في إجابة المبحوثين بنسبة )الذكور قد احتلوا ان تبين نتائج الدراسة  (1

 .اسا واهتماما مع مواضيع الطاقة والعمل في هذا المجالان الذكور هم أكثر تم

قد احتلت حوالي ثلثي ( 26-20أظهرت نتائج الدراسة إنَّ الفئة العمرية للمبحوثين ضمن فئة ) (2

مع والمتفاعلين مع ( وهي الفئة العمرية الأعلى نسبة في المجت%2245بنسبة )المبحوثين و

 .مواضيع الطاقة

أوضحت الدراسة ان مناطق السكن للمبحوثين هي )الرصافة( قد احتلت اعلى نسبة بين  (2

عاصمة بغداد تقع في جانب ( لا سيما وان النسبة السكانية الاعلى لل%50المبحوثين بنسبة )

 .الرصافة

أظهرت الدراسة ان مهنة )موظف( قد احتلت اعلى نسبة بين المبحوثين وقد بلغت أكثر من  (2

مواضيع الطاقة هي من صلب عمل الموظفين الذين ( لا سيما وان أغلب %80العينة ) ثلثي

 .م من ذوي الخبرة في هذه المجالاتالاستبانة آرائهم في مواضيع الطاقة واعتباره استطلعت

mailto:d.s.mudarris@gmail.com
https://jcoeduw.uobaghdad.edu.iq/index.php/journal


 

March 30, 2024 [Vol. 35(1)] Journal of the College of Education for Women 
 

P-ISSN: 1680-8738;   E-ISSN: 2663-547X  كلية التربية للبناتمجلة  
 

 

دنيا سعد أحمد زكي  Email : d.s.mudarris@gmail.com  

http://jcoeduw.uobaghdad.edu.iq/index.php/journal 

 

22 

أظهرت نتائج الدراسة ان مستوى الدخل )يسد الحاجة( قد احتل أكثر من ثلثي العينة وبنسبة  (5

 .ب  المبحوثين هم من فئة الموظفين( باعتبار ان أغل5145%)

طن( هي أكثر وسيلة يستخدمها المبحوثين وبنسبة 1تائج أنَّ وسيلة التبريد )سبلت أظهرت الن (8

( لكونها الوسيلة التي تقع ضمن امكانيات دخل الفرد العراقي وهي ابسط وسيلة 21425%)

 .كييف الاجواء في الحالة العراقيةلت

كهربائية( هي أكثر وسيلة يستخدمها الصوبة الكما أظهرت نتائج الدراسة ان وسيلة التدفئة ) (5

 ( وهو ما تحدده إمكانات المواطن ومستويات معيشته.%25425بة )المبحوثين وبنس

أشارت نتائج الدراسة إلى أنَّ أكثر من ثلاثة ارباع المبحوثين يستخدمون السخان الكهربائي  (6

 .دة في عموم العراق لتسخين المياه( وهو الوسيلة السائ%56عند الحاجة وبنسبة )

ة سبة الأعلى وبنسبم من المولد الأهلي سجلت النالتي تستخد (أمبير 10-5بينت الدراسة ان ) (0

د منها المواطن لتعويض النقص الحاصل في ي( وهي أقل كمية طاقة يمكن ان يستف82%)

 تجهيل الشبكة الوطنية.

 الف 20( من المبحوثين يشتركون في المولدات بسعر )%22أوضحت نتائج الدراسة أنَّ ) (10

لمولد الأهلي الذي يوفر الطاقة على مدار اليوم رتباط الموضوع بالاشتراك مع ا( لإدينار

 .ض النقص في تجهيل الشبكة الوطنيةوتعوي

إنَّ دفع أجور كهرباء المولد يؤثر على  (%00لعظمى من المبحوثين وبنسبة )أكدت الغالبية ا (11

 عةهلي تسعيرة تجارية غير خاضالوضع الاقتصادي للأسرة لان تسعيرة التجهيل من المولد الا

 .تحاكي مستوى دخل المواطن العراقية حكومية تسعيرل

بينت النتائج أنَّ اعتماد المبحوثين على الأجهلة الكهربائية جلئيا على ما متوفر من مفردات  (12

 .(%25)الاجهلة الكهربائية في المنلل وبنسبة 

 )نعم( على تنظيم درجةــأظهرت البيانات ان النسبة الأعلى بين المبحوثين الذين اجابوا ب (12

 .لمستوى التعليمي للمواطن العراقيدرجة مئوية وهي نسبة قد ترتبط با 20رارة المكيف عند ح

من المبحوثين يعانون من أمراض الجهاز التنفسي ( %5845)تشير نتائج الدراسة أنَّ نسبة  (12

 .اثات محطات الكهرباء أو المولداتبسبب انبع

دوا أه( %85)ما يقارب ثلثي المبحوثين وبنسبة بينت نتائج الدراسة ان  (15 مية نقل أفكار توفير أكَّ

رتباط الموضوع بالمستوى الاجتماعي والتعليمي للفرد افراد الاسرة والأصدقاء لإ الطاقة إلى

 .كذلك تقليل قيمة فاتورة الكهرباءالعراقي وشيوع ايجابيات التوفير في الطاقة و

( ان عدد الأمبيرات لا تكفي حاجة المنلل لا سيما وان %86)كد أكثر من ثلثي المبحوثين أ (18

ع ادخل الموطن العراقي لا يساعد على زيادة عدد الأمبيرات وتلبية حاجته من الطاقة لارتف

 .سعر الأمبير من المولد الاهلي

أوضحت إجابات المبحوثين أنَّ النمط البذخي في السلوك الإنساني ما زال مسيطر مع البشر  (15

للطاقة (. وذلك لاجتماع الاسباب الانفة الذكر في رخص التعرفة %5245نسبتهم )فبلغت 

الطاقة  يد في استهلاكترشلفتقار للثقافة المجتمعية لجانب الإ وتحسن الوضع المعاشي إلى

 .الكهربائية

أشارت البيانات إلى أهمية زيادة وعي الأفراد لتحسين السلوك الاستهلاكي من خلال )وسائل  (16

( على أهمية هذا العامل باعتبار ان هذه الوسائل %25411الاجتماعي( وقد عبر ) التواصل

بار في المجتمع اصبحت ممارسات يومية تسهم في تعليل فرص الاطلاع على اخر الاخ

 .والعالم بشكل عام

أنَّ قلة مستوى الوعي لدى المواطن كانت السبب بعدم استخدام الترشيد  الى تشير نتائج الدراسة (10

( من المبحوثين وهذا يدل إلى ضرورة التذكير بمخاطر التفريط %2042تهلاك وبنسبة )للاس

  .في استهلاك الطاقة الكهربائية وزيادة الوعي في هذا الجانب

 اتـسـسـسـسوصيـسـسـسالت -5

الترشيد والتوفير في استخدام الطاقة الكهربائية واطفاء الاجهلة غير المستخدمة مثل المصابيح  -1

 .ستغلال الطاقة الشمسية في النهارغير الضرورية وا

التأكد دائما قبل مغادرة المنلل من اطفاء الاجهلة كالإضاءة واجهلة التبريد والتكييف  -2

 .اعد على ترشيد الطاقة الكهربائيةوالمراوح السقفية وسخان المياه فهذا يس
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لاتر كل ف الفنفيرتر( وتنظياجهلة التبريد والتكييف )الإ /ستخدام الاجهلة الموفرة للطاقةإ -2

 .اسبوعين

{ بدل الفلورسنت led} مصابيح القديمة المستهلكة للطاقةتركيب الانارة الموفرة للطاقة بدل ال -2

تستهلك كمية أقل  مقارنة مع مصابيح رات كفاءة للحفاظ على الطاقة إذ حيث تعد أكثر الخيا

من المصابيح مرة أكثر  25كما انها خالية من اللئبق وتدوم  %60الفلورسنت بنسبة 

 المتوهجة.

التحكم بتشغيل المصابيح الكهربائية بواسطة متحسسات الحركة للإنارة الخارجية والداخلية  -5

 والتي تنطفئ تلقائيا عند خلو المكان من أي حركة يصدرها الاشخاص.

 ستخدام المنظومات الشمسية الموفرة للطاقة مثل السخانات الشمسية الشائعة الاستخدام حاليا.إ -8

حد من التجاوز على الشبكة الكهربائية الوطنية )فالحد من قيام المواطن بسحب كهرباء من ال -5

مغذي الكهرباء الوطني التابع للدولة بدون اخذ موافقات أصولية( باعتباره اعتداء على حق 

الغير بالتمتع بالكهرباء كما يكون حمل اضافي غير محسوب على الكهرباء الوطنية وعلى 

 ائلة في التصليح والتبديل فضلاً لتالي عطل المحولة مما يكلف الدولة مبالغ طالمحولات وبا

  عن التلاعب بالمقاييس الموجودة في المنازل لغرض تقليل الفاتورة وهذه الافعال تعتبر سرقة.

 ادر ـسـسـسـسـسـسـسـسالمص
 ريمــــــرآن الكــــــالق

 لجنة الترشيد )مجموعة التوعية(، )د.ت.(.  ش. انيس،ف. و  جميل،و  ك. يوسف، م. و أ. ،أبو العلا

باء وزارة الكهرالاهداف والمسؤوليات والاجراءات،  ترشيد استهلاك الطاقة الكهربائية

 http://www.moee.gov.eg/tarshed 8ص ،والطاقة جمهورية مصر العربية

(. ترشيد الطاقة الكهربائية في القطاع المنللي واثرها على توفير الطاقة 2015ابو الطابوق، م. هـ. ك. )

 ( العلوم الهندسية.2)22مجلة جامعة بابل لمحافظة النجف الاشرف، 

   3b5mykt3https://tinyurl.com/(. 2012) ،أزمة الكهرباء في العراق

 ،مركل البيان للدراسات والتخطيطالعراق ، نحو كفاءة مستدامة للطاقة في (. 2020ـ.  )، هإستيبانيان

 .أغسطس

، دراسة ميدانية في مدينة ثقافة الاستهلاك. النمو السكاني و(2018البياتي، ف. ع. ف. و داود، ف. م. )

 (.1)6 المجلة العراقية لبحوث السوق وحماية المستهلكأربيل، 

 http://knoweyes.blogspot.com. (2012) ،التلوث الضوضائي

لطاقة الكهربائية في محافظة استهلاك ا .(2012) والرفاعي، م. ع. .ع. ع .س ،و شبلاوي .عالجنابي، 

 . 10، العدد مجلة البحوث العراقيةبابل، 

اقة الكهربائية ضرورة وطنية ملحة، اراء وأفكار، ترشيد استهلاك الط (.2015ب. ) ، ع.الرياحي

 .12/2/2015، بتاريخ جريدة الصباح
ئة العربية في التنمية خطة مقترحة لتنمية مصادر الطاقة في البي(. 2005اللبيدي، ص. ح. ع. )

 . 121 (.1)16 بناتمجلة كلية التربية لل، المستدامة
 (رسالة ماجستير) .هدر الطاقة الكهربائية في العراق: دراسة اقتصادية (.2010م. ) الساعدي، ح. ب.

  ، كلية الإدارة و الاقتصاد.جامعة كربلاء
التعليم العالي  ، وزارةرشيد الطاقة الكهربائية الإجبارينظام ت (.2015الساعدي، م. ع. ص. ي. )

 .المشاركة مع وزارة الكهرباء، أيارالبحث العلمي بو

 منشأة المعارفالاسكندرية: ، الاستهلاك ظاهرة بشرية في الرؤية الجغرافية (.2012ع. ) .ص ،الشامي

 بالإسكندرية.

: الرياض، كفاءة استهلاك الطاقة في السعودية في ظل المعونات الوطنية (.2012العمر، إ. ب. ص. )

 للنشر.دار المنظومة 

 https://tinyurl.com/5dvx2zaj(. 2022)، ةالطاقالكهرباء تناشد المواطنين لترشيد استهلاك 

مركل دراسات ( المرأة وثقافة الاستهلاك في دحض المقولة الشائعة. بيروت: 2006النجار، ب. س. )
 .55-20( 251)21الوحدة العربية، 

الساعة، اطلس الطاقة في العالم: هل التنمية سلسلة اطلس (.  2012. و شوماكر، ب. م. )، بباريه
 .دار عويدات للنشر والطباعة بيروت: العادلة والنظيفة ممكنة؟
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الخطاب الاشهاري التلفليوني والثقافة الاستهلاكية، دراسة ميدانية لعينة من (. 2015بن مكي، ف. )
 .جامعة الجلائر( رسالة ماجستير)، أطفال الجلائر العاصمة

 (. 2022ة الكهرباء، مركل الوقود )بيانات وزار

 (2012) تعليمات موجلة في ممارسة اليقظة الذهنية غير الرسمية

https://www.researchgate.net/publication/281608722_Washing_Dish

es_to_Wash_the_Dishes_Brief_Instruction_in_an_Informal_Mindful

ness_Practice 
ثقافة الاستهلاك والتنمية الاجتماعية، في المجتمع الاستهلاكي ومستقبل التنمية . (2011)حجازي، ا. م. 

 راسات الاجتماعية.الدعات مركل البحوث والقاهرة: مطبو، في مصر

 ،التطبيق مع التركيل على السوق السعوديةسلوك المستهلك بين النظرية و(. 2000سليمان، ا. ع. )

 ك فهد الوطنية. مكتبة الملالرياض: 
 . 225( 25)أ ،مجلة العلوم الإنسانيةعلام في تفعيل ترشيد الاستهلاك. دور الإ .(2015) سوقال، ا.

الطاقة  استهلاكلة الجلائرية في الحفاظ وترشيد ، جهود الدو(2016) هـ. و محسن، ز. شناي،

 جامعة قاصدي مرباح. .85-58( 1)5 المجلة الجلائرية للتنمية الاقتصادية، الكهربائية
مجلة  ،ثال الشعبية في المجتمع الجلائرياستخدام الام. الثقافة الاستهلاكية و(2022) عبد الرحمن، ب.
 . 202( 2)11المتوسطي  الفكر

نمو الاقتصادي في الأردن للمدة ستهلاك الطاقة الكهربائية على ال(. أثر ا2021فحل، خ. ج. ح. )

 . 222-222 (1)12معة الانبار للعلوم الاقتصادية والإدارية مجلة جا (.2010–2005)

http://wiki.dorar- (،1001)، 1001قانون ترشيد استهلاك الطاقة الكهربائية في عام 

aliraq.net/iraqilaws/law/14120.html 

 . ديوان المطبوعات الجامعية :الجلائر (2)ط ،النظرية الاقتصادية .(2000. )ض، مجيد
ة اسيدراسة قي :استهلاك الطاقة الكهربائيةمحاولة دراسة العوامل المؤثرة على  .(2010حمد، م. ب. )م

د الحميد ابن في جامعة عب (رسالة ماجستير) .(2022–1060حالة الجلائر خلال الفترة )

 . ، الجلائرمستغانم –باديس

(، 5)25مجلة كلية التربية للبنات (. عوامل توارث المهن، 2018) كاظم، ش .م.و . مصطفى، ع. ي

1502-1511. 

  https://moelc.gov.iq/?page=1416. (2022) الاستهلاكندوة بعنوان ترشيد 
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