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 المستخلص
ة من مهمشريحة  فيتؤثر  تناول البحث قضية مهمة للغاية

 إلىلأن المرأة أساس الأسرة وركيزة المجتمع. وهدف البحث  المجتمع،

 عي ِّنةالأزمة النفسية الوجودية وأبعادها لدى الشعور بمعرفة مستوى 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  ، والكشف عنالبحث

ضات بينفي الأزمة النفسية الوجودية ( 0.05) للعنف وغير  المتعر ِّ

الباحث بتطبيق مقياس الأزمة لتحقيق أهداف البحث قام  له. ضاتالمتعر ِّ 

 إلى( امرأة، توزعن 72تكونت من ) عي ِّنةالنفسية الوجودية. على 

ختيارهن قصدياً من النساء ا( امرأة  تم 35مجموعتين الأولى تكونت من )

ضات دور الحماية التابعة لاتحاد نساء اليمن،  في نزيلاتللعنف ال المتعر ِّ

الضابطة  والمجموعة ،سما وشيما :من جمعيات المجتمع المدني مثلأو 

أخبرن أنهن لم يتعرضن للعنف بأي شكل من إمرأة ( 37تكونت من )

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في  إلىأشكاله.  وخلصت أهم النتائج 

البعد دالة عدا  الأبعاد  (، وكانت جميع0.01الأزمة النفسية عند مستوى )

أن  . كما أظهرت النتائجلم يكن هناك فروق دالة في هذا البعد إذالثالث 

ضاتمستوى الأزمة النفسية الوجودية كان مرتفعا لدى النساء   المتعر ِّ

ً لمستوى الشعور بالأزمة النفسية  ، وكانت الفروقللعنف دالة إحصائيا

(، وكشفت النتائج عن وجود فروق 0.01بجميع أبعادها عند المستوى )

سطات الحسابية للشعور بالأزمة النفسية لدى المجموعتين بين المتو

ضات ضات للعنف وغير المتعر ِّ ، إذ كانت القيم التائية له المتعر ِّ

( والتي كانت لصالح 0.01لمجموعتين مستقلتين دالة عند مستوى )

   مما يعني أن الأزمة النفسية لديهن مرتفعة. المعنَّفات

 

 

النساء  ،زمة النفسية الوجوديةالأ الأزمة، الكلمات المفتاحية:

 اليمن ،المعنَّفات، النساء المعنَّفات غير
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Abstract 
The research deals with a very important issue 

that affects women, an important segment of the 

society. This is because women are the basis of the 

family and the pillar of the society. Thus, the aim of the 

research is to examine the level and dimensions of the 

emotional and existential psychological crisis at the 

sample of the study. It further aims to investigate the 

statistical significant difference at the level of (0.05) 

regarding the feeling of the existential psychological 

crisis among battered and non-battered women. To 

reveal the objectives of the study, the researcher applied 

the existential psychological crisis scale to a sample of 

(72) women, divided into two groups: (35) battered 

women, who have been chosen purposefully. Those 

women reside in the protection homes of the Yemeni 

Women's Union, or are from civil society associations 

as Sama and Shaima. The control group consisted from 

(37) non-battered women. The study has revealed that 

there are statistically significant differences at the level 

of (0.01), where  all dimensions are significant except 

the third dimension. Besides,  there has been a high 

level of existential psychological crisis among the 

women, who have been exposed to violence. Thus, 

there are statistical significant differences regarding the 

level of psychological crisis at all dimensions at the 

level (0.01). The results have further revealed the 

existence of differences between the computed averages 

of feeling of the psychological crisis at both groups. 

This is because the values of  t-test of both groups are 

independent and significant at the level (0.01) in favor 
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of the battered women. This indicates that such a 

psychological crisis among these women is high. 

 

Keywords: Crisis, existential psychological 
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 المقدمة -1
د، دخلت  حالة حرب  انيتع وباتتاليمن في نزاع مجم 

 اع وضالأساءت م، و2015مستدامة منذ بدء النزاع في 

 يفجعل المواطن اليمني مما جميع النواحي في بشكل كبير 

ثقل سلام، فقد أ  العيش بتمنى ويوالأمان،  منفقدان الأحالة 

الأوبئة الكوارث والاقتتال والمجاعة وبمجموعة من ه كاهل

، جدالمست 19 -كوفيدفضلاً عن انتشار جائحة كرونا المختلفة 

 الحياة في اليمن بأزمات متعددة واسعة الانتشار، تتسماو

فلا كهرباء فقدان الأمن والأمان، وانهيار البنية التحتية  منها

عدم الاستقرار ذلك بارتبط ، والطعام وشح   ولا ماء نقي،

الأزمة الاقتصادية التي تسببت  ن عنيالمالي والبطالة الناجم

النساء  رواتب الموظفين، وفقدت عابها الحرب، وانقط

وأسرهن مصادر الدخل وتساوت ربات البيوت والعاملات 

ً اللاتي  فقدن وظائفهن بسبب عجز أرباب العمل عن أيضا

تسديد رواتبهن، وتأثرت أعمال النساء الحرة، ورافق فقدان 

الأساسية اللازمة للحياة  ائف ارتفاع أسعار السلعالوظ

ورافق هذه  .(2016؛ صندوق التنمية،UN،2013) الأغذيةك

الظروف الصعبة تدهور الرعاية الصحية للطفولة والأمومة 

كما )أطباء بلا حدود،  وغابت الخدمات الأولية عن البلاد

  .(Oxfam,2017ورد في 

الأمراض ومشكلات الالعديد من وتعاني اليمن من 

%( 80)ات وبالنقص الحاد في الرعاية الصحية، والأوبئة، و

وارتفاع ية، نسانالبلاد يعتمدون على المساعدات الإسكان من 

وسوء الجوع بسبب الأطفال الذين يموتون  من عدد الوفيات

  . (Oxfam,2016; UN,2016,2010)التغذية

 حضري   نمو  ن واقع اليمن غير متوازن، فهو يمر بإ

مجموعة من المشاهد من  شكلتالذي يو، غير متوازن

ر في حجم حدث تغي  إذ يالاجتماعية والاقتصادية والثقافية، 

الموارد الاقتصادية  وتقل  زيد حجم السكان المجتمع في

)عبيرة،  أزمات متعاقبةافق ذلك رويوتتدهور البيئة، 

وتظهر الصلة بين الصحة النفسية والأمن من خلال ، (2016

 إفادته وأشار أحد الأطباء فيمن، الرفاهية النفسية في اليتدني 

%( من مرضاه  80) أن إلى( 2016) اكسفامالواردة في 

ينتكسون بسبب ضغط الأسرة عليهم لإنهاء العلاج من مرض 

 ،والأطفال القات كل يومويتعاطى النساء  الصحة العقلية،

ً إدمانحتى بات  ذلك تدهور  يعكسو، (Oxfam,2016) ا

يتم  إذة في المناطق الريفية ليمن خاصالصحة العقلية في ا

حبس الأشخاص المرضى عقليًا الذين يعانون من أي نوع من 

 أفرادات في أقفاص أو تقييدهم بالسلاسل من قبل ضطرابالا

الأسرة الذين لا يعرفون كيفية التعامل معهم، وينفق العديد من 

 إلىالمناطق مدخراتهم على إرسال أحبائهم هذه اليمنيين في 

 (.; 2016UN,2020بالشعوذة )الأسكوا، لاج مراكز للع

 إلاات النفسية مشكلة قائمة في البلاد، ضطرابالاتعد 

الفرد التنمر على أشد فتكاً، وثقافة وصمة العار أنها باتت مع 

ووصفه  المعاني من ضعف الصحة النفسية والتماسه العلاج

شعور العام مناخ الستولى على ي، وجبان وضعيف إنسانبأنه 

 فرادالأواتسم به أس أحاط  بالمواطن على المدى الطويل، اليب

والمعاناة الجسدية  ،غياب الوعي بالصحة العقليةلا سيما مع 

ما بعد الصدمة  اضطرابوالعنف، ومعاناة الأزمة النفسية و

 مرتبطة بالنزاع، مما فاقمال القلق والاكتئابالنفسية  طووالضغ

هقضايا العنف  طفل، والعنف المنزلي ضد المرأة وال ةالموجَّ

بأشكاله المختلفة الإساءة، اللفظية والجسدية، والتعامل 

فرة االموارد الطبية المتوفي حين أن ق غير مقبولة، ائبطر

( اختصاصيًا في الصحة العقلية في جميع أنحاء البلاد، 50)

لمن  لصحة النفسيةلمما يعكس ضعف الموارد المحدودة 

 ء، ومصحات أشبه بالسجونالعلاج أو الدوا إلىيحتاجون 

(UNFPA,2020؛2019الأسكوا، ؛Oxfam,2017 

UNFPA,2008).  

وما  ،ومع الانتشار المتزايد لمشاكل الصحة النفسية

 ةيواجه الفرد اليمني من كوارث وأزمات اجتماعية متعدد

عرفي تشكل عوامل مهددة لوجوده، وتخلق في جوهره الم

إلا أن المرأة  شعور الشدة والضيق،والعاطفي والنفسي 

التهديد  فضلا عناليمنية تعيش ذات الظروف المهددة 

ه ف(نالمباشر )الع ضدها والذي يجعلها تعاني الشدة  الموجَّ

نها عرضة  للموت لأيق والصدمة النفسية المركبة؛ والض

وتعيش القلق الوجودي وتشعر بقلق الموت، وتشفق على 

حقهم حين تفكر في أطفالها وتلوم نفسها وتشعر أنها مذنبة في 

التخلص من ألمها، وتقع في حيرة ومعاناة متصاعدة من 

مشاكل الصحة النفسية، ويتم إهمال عدد كبير من النساء 

تحت الأزمات الاجتماعية والنفسية المؤثرة في  نقعياتي والل

 صحتهن النفسية. 

في  التغير السريعراهن من أهم سمات العصر ال

الرفاهية وره من أجل تحقيق وتط أنظمة الأسرة والمجتمع

الحياتية والنفسية، وإن تأثرت بالتحولات الناتجة عن تدابير 

والحجر الصحي  الصحة العامة التي ف رضت خلال الجائحة،

ونيف  السبع سنواتالإن اليمن خلال والبقاء في المنزل، 

سبل معيشة الناس، وتعليم ي فتأثرت بشدة كبيرة الأخيرة 

وقصور شامل في الخدمات انعكس تهم، ورعاية صح، أبنائهم

وا عانوالأطفال الذين النساء  لاسي ماالأسر اليمنية وعلى 

خيرة من ظروف اقتصادية قاسية في ظل خلال السنوات الأ

الحرب، والأوبئة، وتدهور  عن تجةاظروف كارثية ن

، العمل النسائيةهيار مشاريع الخدمات الصحية في اليمن، وان

 ;Oxfam, 2019; Oxfam, 2020)) أثناء الحظرفي 

  .( 2017، الأسكوا

نفسية غير  مشكلات فيالصراع المستمر ب تسب  و

مسبوقة تحت مظلة العنف الجسدي، وانتشار المرض العقلي، 

سلامة السكان العقلية والنفسية وكذلك سلامتهم أثرعلى 

ويتعامل اليمنيون ، الجسدية، ولم يسلم منها الطفل والمرأة

ً مع ا أبسط  ابيغولصدمة الملازمة لعيش الحرب، عاطفيا

الأمان الأساسي للبلاد ، والرفاه النفسيمقومات 

NFPA,2008)؛ UNFPA,20202018، اليونسكو ؛). 
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أن من أسباب  إلى( 2014) أشارت دراسة العيساويو

وحسب ما ورد في ؛ الفقر و مستوى التعليم المنخفض، العنف

النزاع  أن   إلىالذي أشار  (HeRAMS;WHOتقرير)

على مرافق خدمات الرعاية الصحية النفسية، ر أث   المباشر

من فقط %( 21) أن  ن وبي   (2022-2015) ةمدخلال ال

المرافق الصحية يعمل بشكل كامل، كما أن هناك نقص في 

رصد تم مركز صنعاء وفي تقرير ، كادر الطب النفسي

التي يمكن الوصول إليها بأن الموارد الصحية في اليمن 

 %( تعمل بشكل38، و)%( فقط منها تعمل بكامل طاقتها45)

، .أ.د.)م.ص %( خارجة عن العمل تماما17جزئي )

2019).  

  وتم توثيق بعض، وتنامت ظاهرة العنف في المجتمع

 أن أقسام الشرطة والمحاكم، إلافي قضايا العنف الأسري 

 البيانات اللازمة لتتب ع العنف القائم على النوع الاجتماعي

 من الخبراء كثيرا، ولكن في اليمنبشكل رسمي  فرةاغير متو

فقد  ،حالات العنف ضد المرأة شهدت ارتفاعًاأن أفادوا 

أن العنف القائم على النوع  إلى الأمم المتحدةأشارت 

%(، ومنذ 63الاجتماعي خلال الحرب الجارية ارتفع بنسبة )

%( من النساء 17) م تتعرض ما يقرب من2017عام

 2016اتحاد نساء اليمن،) العنفلخطر ات والفتي

Oxfam,2017;). 

البحوث الأولية التي أ جريت بشأن تأثير وأشارت 

أن النساء معرضات أكثر  إلىعلى المرأة  19-جائحة كوفيد

نة بالرجال. ففي واز% م19لخطر فقدان وظائفهن بنسبة 

في من إجمالي القوى العاملة  %(39) حين تشكل النساء

، 19-بشدة نتيجة لجائحة كوفيد أنهن تضررن إلا  ،اليمن

% بين الرجال 8%( مقابل 19فبلغت نسبة البطالة بينهن )

 (.2020، الامم المتحدة) م2019في العام 

الأزمددات ظدداهرة اجتماعيددة ونفسددية تنمددو كلمددا  وتعددد  

زمددة بدداختلاف فرت عوامددل مسدداعدة، وتختلددف مراحددل الأاتددو

مة يصعب التنبؤ بحددوثها، ل معلوطبيعتها فالأزمة تمر بمراح

كدددان مدددن الممكدددن رصدددد مؤشدددراتها مندددذ البدايدددة، وأهدددم  ن  إو

مكونددات الأزمددة جوهرهددا المعرفددي وتبنددي الفددرد مجموعددة 

ف مع الأزمات، وكل ذلك لده علاقدة متنوعة من مهارات التكي  

بالصددحة الجسددمية والتوافددق النفسددي ودورهددا فددي تقدددير الفددرد 

هي  ةالأزمة في ظروف ثابت ( ولكن2022،الجنابي) المعرفي

ف مددع الضددغوط، ولكددن الأزمددة التددي تسددهل  عمليددات التكي دد

 علىنهدا لا تسديرإذ إسية فدي الديمن تميدزت بطدابع مختلدف النف

وفدق مراحددل الأزمددة النفسددية فددي الظددروف الثابتددة، التددي تمددر 

فيها الأزمة النفسية بدالنمو المتسدارع،  ثدم مرحلدة النضدج، ثدم 

ما تعددد العوامدل يجعدل الأزمدة فدي الديمن مرحلة التلاشي، كأن

د من تكاد الأزمة أن تنضج حتدى وفق نظام موح  على لا تسير 

فدي نمدو متسدارع كأنهدا  أتجدها تتشكل في صورة أخرى وتبدد

تحدددث عشددوائياً ولكنهددا فددي الواقددع وجدددت أرضددية خصددبة 

متنوعدددة المدددوارد فأصدددبحت ذات نظدددام لدددولبي تصددداعدي مدددا  

زمة ندامي فتسدتعيد حم به مصدر جديد للأائرته حتى يلتتتسع د

وبصدور عددة مدن التددوترات دورتده وهكدذا تسدتمر  العاصددفة، 

حباطدات بعد الصدمة الناجمة عدن الحدرب والإما  اضطرابو

والصدددمة النفسددية المرتبطددة بددالعنف والشددعور بددالقهر الددذي 

أصبح سائداً، ويعيش الفرد صدمة نفسية مسدتمرة تتشدرب بهدا 

 ؛Habib،2020) لجماعيددددددددة للعنددددددددفأعمدددددددداق الددددددددذاكرة ا

 (2022،الجنابي

 أن إلى (2020) هيئة الأمم المتحدةوأشارت 

الصعوبات المالية عامل من عوامل الزواج المبكر، فبسبب 

انخفاض دخل الأسرة خلال الجائحة قبلت الأسر بتزويج 

تي بتن يتعرضن لمخاطر متعددة، وأيضاً لاالقاصرات وال

في قطاعات وعملن دفوع الأجر، نخرطت المرأة في العمل ما

 ويعزو ،(2016،اليمن )اتحاد نساء هنغير مألوفة بالنسبة ل

الرهاب الاجتماعي والخوف وبعض الباحثين انتشار القلق 

والشدة  ورهاب الأماكن الواسعة والأماكن المغلقة والاكتئاب

 إلىل بين الرجانسبته ضعف بما يعادل النفسية بين النساء 

لظلم وسوء المعاملة من الناحية النفسية تعرض المرأة ل

والعضوية والاجتماعية، فضلاً عن مشكلات الزواج 

 .(2001 ،)الصواف والجلبي ومشكلات عائلية

تفاقم قارير الأمم المتحدة والدراسات وأكدت جميع ت

، فقد واجهت أثناء الحرب في ي بين النساءنسانالوضع الإ

ة نتيجة للجهل لنساء صعوبة كبيرة في مواجهة الحياا

، UN) والظروف الصحية الصعبة، وقيامهن بإعالة أسرهن

2019-2020). 

المتعرضين  فإن ومع الاقتتال والحرب في اليمن

بما في ، %( منهم نساء70أثناء الصراع ) في لحالات العنف

 ولا سي مانف الجسدي ذلك العنف الجنسي، التحرش والع

  .(د.ت.، اءملتقى النس)لناشطات، وزواج الصغيرات ا

فقد  الإنجازات والجهود في هذا المجالوقد تراجعت 

-2000ضمنت اليمن الأهداف الإنمائية الألفية الثامنة )

انخفاض متوسط وفيات الأمهات  إلىمما أدى ، م(2015

( وعلى الرغم 2015و 1990والأطفال في الفترة ما بين )

( 2030 – 2016) اليمن أهداف التنمية المستدامة إدراجمن 

 إلىإلا أن الاوضاع التي عانت منها أدت والمتعلقة بالصحة، 

التنمية  إلىانتكاسة الواقع الحالي في اليمن الذي بات يفتقر 

ين أولهما التحتية والقصور في محورين رئيس وتدهور البنى

ومعاناة  آثار الفقر وتحرير الفئات الفقيرة من العوز،تخفيف 

التعرض للعنف وخاصة بين النفسية و اتاضطرابالنساء من 

 ;Oxfam, 2017))النساء الأشد فقرا والنازحات 

UNFPA،2019 ،UN ،2019-2020). 

بدعم من منظمة  نساء اليمن  وقد جاء في وثائق اتحاد

وإفادات النساء ، أوكسفام رصد ظواهر العنف ضد المرأة

حول مظاهر العنف وتدريب العاملين في مجال مناهضة 

ة النفسيات خدمالوتقديم ، رجال الشرطة(و محامين،الالعنف )

ضاتالنساء  إلىوالاجتماعية بهدف الاستماع  للعنف،  المتعر ِّ

 ,Oxfamوحل قضاياهن وقد تركز في العون القانوني

2017; Oxfam, 2019; UN, 2019; ،2020؛ الاسكوا). 

 ية:توتتلخص مشكلة هذا البحث في التساؤلات الآ

 عاد الأزمة النفسية الوجوديةأب "ما مستوى :السؤال الأول 

 البحث؟" عي ِّنةلدى النساء المشاركات في 

 ما مستوى الشعور بالأزمة النفسية  :السؤال الثاني"

ضاتالوجودية  لدى النساء   المتعر ِّ

 للعنف؟
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 هل توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى" :السؤال الثالث 

( في الأزمة النفسية الوجودية لدى 0.05)

ضاتالمتالنساء  للعنف وغير  عر ِّ

ضات  ؟"له المتعر ِّ

 -ي:فتتلخص بما يأت أهداف البحثاما 

أبعاد الأزمة النفسية الوجودية  لدى  مستوىتعرف " •

 ."البحث عي ِّنةالنساء المشاركات في 

لدى النساء بالأزمة  مستوى الشعورتعرف "•

ضات  .")الدرجة الكلية( للعنف  المتعر ِّ

عند مستوى  إحصائيا دالة "الكشف عن وجود فروق •

ضاتفي الأزمة النفسية الوجودية بين  (0.05)  المتعر ِّ

ضاتللعنف وغير   .له" المتعر ِّ

 

أقر الإسلام  -ي:ا أهميته النظرية فتتمثل بما يأتم  أ

ه وثائق الاتفاقات الدولية حول تقر   ن  أقبل مناهضة العنف 

هَا ياَ أيَ  )إلىفي قوله تعوحقوق المرأة ، كما  نسانحقوق الإ

ثوُا الن ِّسَاءَ كَرْهًا ۖ وَلَا تعَْضُلوُهُنَّ  ل  لَكُمْ أنَ ترَِّ ينَ آمَنوُا لَا يَحِّ الَّذِّ

بيَ ِّنَةٍ ۚ  شَةٍ م  لِّتذَْهَبوُا بِّبَعْضِّ مَا آتيَْتمُُوهُنَّ إِّلاَّ أنَ يأَتِّْينَ بِّفَاحِّ

هْتمُُوهُنَّ فَعَسَىٰ أنَ رُوهُنَّ بِّالْمَعْرُوفِّ ۚ فَإِّن كَرِّ تكَْرَهُوا  وَعَاشِّ

ُ فِّيهِّ خَيْرًا كَثِّيرًا وفي تفسير الآية من  ،التوبة19(شَيْئاً وَيجَْعلََ اللََّّ

م لا يحل لكيما قال زيد بن أسلم في الآية  )تفسير ابن كثير: ف

( أنه كان أهل يثرب إذا مات الرجل ترثوا النساء كرها أن  

 منهم في الجاهلية ورث امرأته من يرث ماله، وكان يعضلها

حتى يرثها، أو يزوجها من أراد، وكان أهل تهامة يسيء 

الرجل صحبة المرأة حتى يطلقها، ويشترط عليها أن لا تنكح 

، فنهى الله اد حتى تفتدي منه ببعض ما أعطاهاإلا من أر

لأن ذلك يقهر المرأة  ؤمنين عن ذلك رواه ابن أبي حاتمالم

 .(2005الفقي،؛ 2015،  الغولي) ويضرها

ردع العقوبة وسيلة شرع  إلىسبحانه وتعأنه  بل  

 رجلاً ن إبن راشد قال: االمعتدي، فقد قال ابن القي م عن 

بن مطرف  ا الصحابي اغتصب أخته على نفسها، فسألوا

: من تخط ى سلم يقولفقال: سمعت رسول الله صلى الله عليه و

للعنف الحرمتين  فخطوا وسطه بالسيف"، وهناك عقوبات 

تنمية على ، والحث ايا النبوية بالنساءضد النساء والوص

الفتيات، والحفاظ على نفسها وجسدها من الآثار المدمرة 

وتعليمهن وحفظ حقوقهن، والبر بهن  لعقلها ونفسها ورعايتهن

 (.2005 )الفقي، في الكبر فهن الأخوات والأمهات

الشعور من انفعالياً ووجدانياً ولذلك تعاني  المرأةتتأثر 

أثناء أو بعد تعرضها في ف والضغط الشديد خوقلق والبال

للاعتداء، وقد يعتريها الشعور بالذنب لارتكاب أو عدم 

ة عما يحدث لها من يارتكاب أي خطأ، وتحمل نفسها المسؤول

عنف، وتتنامى مشاعر الفشل والإحباط لديها، ولا سيما 

الشعور أنها تم استدراجها لهذا الزواج بلا حول لها ولا قوة، 

بالوحدة الموت، وشعور بالخوف من  شعور إلىل ويتحو

الخدمات النفسية  إلىجة الحا ول دمما ي افتقاد للملجأو

 :يأتما يفينظرية الالبحث ، وتتلخص أهمية المتخصصة

هرصد وتشخيص العنف غير المعلن الحاجة ل ضد  الموجَّ

مع مصادره ومسبباته لإصلاح المرأة والطفل، والتعامل 

ذلك في لما نهوض بها، وصيانة حقوقها،أوضاع المرأة وال

 من مردودات على الفرد والمجتمع.

ً لمبدأ ترتيب الأولويات .1 من أجل تحقيق  إن الأهمية وفقا

قضايا؛ بأهداف التنمية المستدامة المتعلقة وغايات 

محو الأمية، وحاجاتها الأساسية عليم، وتالحرمان من ال

وضع مؤشرات تعكس الوهي وحفظ صحة الأم والطفل 

الصحي العام فصحة الأم والطفل كانت مقياسا لجودة 

 (.UNFPA,2020) الحياة في المجتمعات والبلدان

لفت الانتباه للاهتمام بالفئات الفقيرة وتحريرها من العوز،  .2

 التنمية وتدهور البنى التحتية والقصور في إلىالافتقار و

 ضطرابمقومات الحياة الأساسية التي تسبب الا

الذي أحد مظاهره العنف كنتيجة ضمنية تؤثر  الاجتماعي

على الفرد والمجتمع، والطفل والمرأة هم الأكثر عرضة 

 للعنف.

إطلاق  إلىالحاجة ، وتخفيف آثار الفقر إلىالدعوة   .3

الاقتصادي من خلال النفسي والاجتماعي و طاقات النمو

نواة  لكونهلآليات وسبل معالجة الفقر رؤية شاملة 

  لمشكلات عديدة.

الهادفة لتعزيز الصحة  دراسة الخدمات إلىحاجة الملحة ال .4

رعاية  عمار مرافقإعادة إ، والنفسية والرفاه النفسي

الحرب التي تردت بسبب الصحة الأولية والنفسية، 

ات اضطرابانتشار  إلىوالظروف الكارثية التي أدت 

 والاكتئاب لأن لها  ما بعد الصدمة، اضطرابالقلق وك

العلاقات الأسرية، والصحة الجسدية،  يفتؤثر واقب ع

 .(2019 ،أ. .)م. ص. د وتزايد العنف الأسري

نفسية واجتماعية لمواجهة  برامجالتخطيط ل إلى الحاجة  .5

معالجة  إلىة دفاهالالعنف القائم على النوع الاجتماعي 

بتغير الوضع أو تخفيف المعاناة وتطبيق  القضايا

الاجتماعي -فسيالدعم الناستراتيجيات مناسبة من 

 مام الكم  أماط الاستجابات اللازم اتخاذها، والصحي، وأن

حاجات  في الجوانب الجسمية والنفسية الالهائل من 

 .(UNFPA, 2008) والاجتماعية والاقتصادية

  النقص في لأن   البحوث والدراسات إلىحاجة مما أظهر ال. .6

ندرة وقلة البيانات و .لواقع اليمنيا لحومعلومات القواعد 

، وهدر قدر يةنسانط المنظمات الإأضعف خطالدراسات 

كبير من ميزانياتها المرصودة للمساعدات في  تمويل  

 .جمع المعلومات

 والدراساتبحوث الصحة النفسية  إلىحاجة وجود  .7

اً علمي اً سهامإهذا البحث لذلك يعد ، والنفسية والاجتماعية

 لجانب.  المعرفة في هذا االنقص في جزء يسير من لسد 

   -ي:، فتتلخص بما يأتالتطبيقية الأهمية أما

  نتائج البحوث  إلىتكوين تصور عما هو قائم يستند

وتوصياتها التي تسهل اتخاذ القرارات، ولاسيما المتعلقة 

 بالتشخيص.

  والمنظمات  نوالمخططيستفيد من البحث وتوصياته

اسبة المنتخاذ المعالجات باالعنف تأثير  لمواجهة يةنسانالإ

ضاتلدى النساء  للأزمة النفسية  للعنف. المتعر ِّ
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  الاستفادة من نتائج البحث في تكوين تصور يسهل تحديد

ات الأزمات الاجتماعية تخفيف تأثيرلالمعالجات اللازمة 

 .المرأة اليمنية فيوالنفسية 

 ه رشاديةالبرامج الإو مصمم ديستفي لتخفيف ة الموجَّ

ضاتاالأزمة النفسية  لدى النساء   للعنف. لمتعر ِّ

 ن من ون والاجتماعيوالنفسيوالأخصائيون لأطباء ا ديستفي

الأزمة النفسية لدى النساء مشاعر  مواجهةالبحث في 

ضات  .للعنف المتعر ِّ

 ية والمهتمين بالقضايا نسانالمنظمات الحقوقية والإ استفادة

المتعلقة برعاية المرأة  وضع البرامج المناسبة فيية نسانالإ

 .المعنَّفاتيل أو تأه

 متخذي القرار في وضع حلول واستراتيجيات  ستفادةا

لقضايا العنف والتصدي للعنف الأسري والعمل على 

 معالجته والتخلص منه.

 الإطار النظري  -2
 مصطلحات الدراسة 2-1

 الأزمة النفسية 2-1-1

دَّة وضيق، مشكلة الغة: أزم: ضي ق و لأزمة تعني شِّ

د فيقال  تشاط وأحاط، وأزم نى اللغوي: زم ربالمع أزمة.

تهَا: أي شَدَّت ها وَ  رَّ ت  ص  ن ِّينَةَ زَمَّ : مَلأهَا حَتَّى رَبَطَت ها، وزمَّ القِّ

، في اللغة والمعنيان فلا يفيض الماء إلا لضيق القنينة  فَاضَت 

وامتلائها، وربط الصرة للضغط عليها وتضييق على 

زمة (، وفي الأ2005بادى،امحتواها)بتصرف عن الفيروز

ً الأزمة اتو فرت الشدة والضغط حتى الامتلاء هماً، وعلميا

الامتلاء بالتساؤلات والحيرة، والضيق والشدة، والمصطلح 

حالة غير محددة الشدة والدرجة فهما يحددان وفق  إلىيشير 

تدرج قياسي ولذلك تعني الضغط والضيق، والأزمة قد تكون 

الأزمة، أو تكون المشكلة جزء من  ةمن المشكل اجزء

لنقص أو الغموض أو مستويات من با ةفالمشكلة محدد

عاقة، فالأزمة تقع بين المشكلة والكارثة وهي أقل من الإ

كارثة، فمصطلح "الأزمة الوجودية" تحديداً يعني "أزمة 

في عالمه  إنسانالأزمة في الوجود ك نسانية" فيعيش الإإنسان

الأزمة  نسانالمحيط الذي  يؤثر فيه ويتأثر به، ويعيش الإ

ً تحديد حياته من خلال عندما يدرك أن   ه يجب عليه دائما

يختار اختيارات  الخيارات التي يتخذها، فيقلق أو يخشى أن  

مهلكة فيعيش الحيرة والهواجس في صورة قلق وجودي، 

وعندما يدرك المرء أنه حتى قرار الامتناع عن التصرف أو 

هو في حد ذاته  حجب الموافقة عن اختيار معين في الحياة

خيار، وما يترتب على خيار عدم الاختيار قد يولد الحزن 

 الوجودي أو الشعور بالذنب الوجودي. 

( الأزمة بأنها "موقف مفاجئ 2015) الغولي عرفو

تحدث نتائج غير مرغوب  إلىيؤدي  أوضاع غير مستقرة، و 

فيها، في وقت قصير، ويستلزم اتخاذ قرار محدد للمواجهة 

كون فيه الأطراف المعنية غير قادرة على في وقت ت

 (7المواجهة" )ص.

عني أزمة وجود يصطلاح الأزمة الوجودية او

( التوضيح 1892) اول الشيخ الرئيس ابن سيناءوح ،نسانالإ

مصدر الوجود والموجود هو المخلوق مثل  الوجودية بأن

جوهر كلي والنفس جوهر جزئي، والكائن غير  نسانالإ

الهيئة  إلىشير يلتعرف ماهيته، فالوجود  المعروف تتساءل

الذاتية،وبتحقيق الأمور اللازمة ليتحقق  إلىالتي تشير 

موجود في الأعيان أو الأذهان ويصبح متصوراً، وهي ال

د ركة أي موجودة  جزئياً في الذهن أو محسوسة في النفس  الم 

الذاتي والعرضي، فهو  إلىشارة إموجود كلي  نسانوالإ

كون السواد عرضا لوق موجود كونه محدث، ومولود أو مخ

 ابن سيناء،) ليه الموضوع فهو جزء منهإبل محمول يفتقر 

أما وجود الجسم  ،لحياة ككلا، فالوجودية تصور (م1892

جسم وعقل ونفس  فالموجود  نسانيظل ناقصاً لأن الإفاً جسم

مثلث الجزء يكتمل به الموجود، فهو موجود لتصورنا أنه لا 

ه حاضرة معه، والوجودية تفترض ؤرداً فتكون أجزايوجد منف

 أن الشخص يمكنه تحديد معنى وهدف حياته بالفعل الوجودي

 .(1014 ابن سيناء،)

 الأزمة النفسية الوجودية( 2000وعرف فرانكل )

أزمة نفسية مدركة لدى الفرد تحدث بسبب حدث  هان  على أ

ً إر في مهم في حياة الشخص أث   كصدمة   دراكه تأثيراً سلبيا

، تجربة قريبنفسية، زواج، انفصال، خسارة كبيرة، وفاة 

البحث  إلىمهددة للحياة، شريك عاطفي جديد، وقد يدفعه ذلك 

 .الأزمةكالمخدرات فتتفاقم مشاعر ليه إعما يهرب 

علم  فت الرابطة الأمريكية لعلم النفس في قاموسعر  

 مرحلة ( الأزمة الوجودية: بأنها2022) [APAالنفس ]

ل يواجه فيها الفرد حاجته لإيجاد المعنى حاسمة أو نقطة تحو  

الفرد  خياراته، ويمر  ل مسؤولية والهدف في الحياة وتحم  

بأزمة نفسية أو معنوية تجعله يطرح أسئلة أساسية حول 

الوجود البشري في صورة العصاب الوجودي، والفراغ 

 الوجودي. وتظهر أعراض القلق والاكتئاب الوجودي.

 : أنهاب( الأزمة 2017) ف موسروعر  

حدث مرعب يخلف ذكريات أليمة يفضل 

الجميع نسيانها، ولكنها تظل في الذهن كصور 

مسترجعة، وتتضمن الأزمة مظاهر وجود خطر على 

  ؛أعراض حادة، والمعاناة من الآخرينأو الشخص 

عنيف السلوك والالانعزال والاكتئاب والقلق والغضب 

تناول ، وأسيمشاعر الو الآخرينضد الذات أو 

   (231. )ص.الكحول والعقاقير

يتخذ أوجها تحصر في  الأزمة النفسيةتعريف  وعليه فإن 

 :  يةتالنقاط الآ

نفسية تحدث بسبب حدث مهم في حياة الزمة ن الأإ .1

الشخص )صدمة نفسية، زواج، انفصال، خسارة كبيرة، 

 .ين جداً قربأحد الم حبيب أووفاة 

 .مهددة للحياةصادمة بيئي، تجربة  انتقال نمائي أو  .2

 نفسية.المنشطات المخدرات وال إدمانتأثيرات ارتبطت ب .3

 )سبب(مرتبطة بمصدر ن الأزمة النفسية تحدث كنتيجةإ .4

ً أو معنوياً  ااقتصاديأو  انفسيأو  ااجتماعيقد يكون  ماديا

 على ينطبقالسبب وهذا تزول أو تخف الأزمة بانتفاء 

 .موقف مهدد للحياةفي حدث أو الفرد وقوع 

الأزمة النفسية الوجودية: أزمة مدركة تنشأ من تفكير  .5

لتساؤلات متعلقة بحياته وهدفها  إجابةالفرد وبحثه عن 

ووجوده ومعناه وفقدان الهدف والمعنى يؤدي لفقدان 

 الدافعية للحياة. 
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تتضمن ، وةدحاصادمة ن فجائية وتكالنفسية الأزمة  .6

 ً   .اختلالاً نفسيا

ً أما الأ  .7 تتكون تراكمياً وزمة الوجودية فهي أكثر عمقا

ثناء في أة فتكون في موقف ما أكثر ظهوراً خلال الحيا

البحث عن المعنى ومعنى الوجود بلا معنى، ينشأ عنها 

اكتئاب  أو حزن وجودي إلى يتحولوجودي قلق و توتر

هناك حزن  ى ذلكعنموجودي الخ. الشعور بالذنب و

 .يوضح الأزمة انهميوحزن وجودي والفرق ب

حدث ( الأزمة 2017ومما ورد في تعريف )موسر،  .8

مرعب يخلف ذكريات أليمة يفضل الجميع نسيانها، 

ولكنها تظل في الذهن كصور مسترجعة، وتتضمن 

، الآخرينمظاهر وجود خطر على الشخص أو  الأزمة

  .بقلق الموت وهنا يختلط القلق الوجودي

ً  الوجودية النفسية الأزمةوعليه يعرف الباحث   :بأنها نظريا

تزان النفسي ختلال الااداخلية من  ةحال

وتشوش المعنى وعدم وضوح الهدف من الحياة، 

في صورة صدمة  أتبد عي ِّنةوفي ظروف حياتية م

وتتضمن  ؛ما بين المشكلة والكارثةوتقع  ،حادة نفسية

 إلى ظرة سلبيةتشكل ن  مشاعر ومعتقدات خاطئة

، به تشكك في ما يحيطتجعله يو للفرد لعالم الوجوديا

كأعراض مختلطة كتئاب الاوحزن القلق والشمل وت

ً من  اضطرابلا تميز ك ً تمثل طيفا مصنف عقليا

ً عند  ىوالت، المتلازمات المؤلمة تسبب شللاً وظيفيا

  .مع الوجود المهدد تفاقمها

ً  ويعرفها الباحث المستجيب على مقياس  رجةبأنها د إجرائيا

 الوجودية. الأزمة النفسية

ضاتالنساء  2-1-2  عَنْف لل المتعر ِّ

فت الأمم المتحدة )   : ( العنف ضد  المرأة بأن ه2022عر 

يدفع إليه التعصب ضد الجنس  أي فعل عنيف

الرجال ضد النساء أو النساء كأن يقوم به  الاجتماعي

ضد الرجال، ويترتب أو ي رجح أن يترت ب عليه أذى 

أو الناحية الجسمانية  سواء من، للمرأةأو معاناة 

الجنسية، بما في ذلك التهديد بأفعال من هذا النفسية أو 

من الحرية، القبيل أو القسر أو الحرمان التعسفي 

 . )ص.سواء حدث ذلك في الحياة العامة أو الخاصة

 (3-2ص.

)العنف  وعرفت الجمعية الأمريكية لعلم النفس

ن أوسع نطاق أنه نمط من السلوك السيء والمتضمبالمنزلي( 

هجسدية والنفسية والجنسية من سوء المعاملة ال من فرد  الموجَّ

"جائرة عليه  سلطةلحميمة به لينال ضد الآخر ذو العلاقة ا

محتفظا ً بذلك الشخص  ليبقَ  ومن خلال سوء استخدام  القوة أ

كما ) "عليهمن خلال سوء المعاملة بالقوة والسيطرة والتسلط 

 (.11 .، ص2004 ،قاسمورد في 

  -:( العنف ضد النساء: بأنه2011عرفت سعيد ) و

ه ضد النساء كل الأعمال المضرة التي توج  

ً  أذىً على أساس الجنس فتسبب لهن  أو نفسيا و  جسميا

تنتهك سلامتهن أو أمنهن أو حريتهن، و يمكن أن 

رجلاً كان أو  من طرف مرتكبةً يتضمن أعمال عنف 

إمرأة  و الرجال ضدامرأة أو من مجموعة من النساء أ

أو مجموعة من النساء أو ضد فئة النساء عموما في 

 (690. )ص.الأماكن العامة أو الخاصة

  :عرفه الباحث بأنهو

الاستخدام غير الشرعي للقوة أوالتهديد الفعلي 

لإلحاق الأذى والضرر بالذات وبالأشخاص، وهو 

شكل عدواني من أشكال السلوك الناتج عن مازق 

ل كل فعل مادي أو معنوي يتم بصورة علائقي يشم

مباشـرة أو غير مباشرة ويستهدف إيقاع الأذى 

أو تدمير ذاته إبادة  البدني أو النفسي أو كليهما بهدف

ويتخذ صورة تخريـب ممتلكـات أو الآخر أو ذات 

 . استغلال وإخضاع طرف أخر

يصدر عنه سلوك شخص بأنه المعنِّف: الباحث  وعرف

 .آخرشخص   ضد فعليالوة أو التهديد لقاستخدم ي، وعنيف

ضةالف وعر    -:اللعنف إجرائياً:  بأنه متعر ِّ

لحق بها إيذاء باليد أو اللسان، المرأة التي أ  

بالفعل أو الكلمـة في المنزل أو العمل أو الأماكن 

 أفرادالعامة بصورة مباشرة تصادمياً مع آخر؛ أحد 

لوك الأسرة الزوج أو من غير ذي القربى بصورة س

قوة غير متكافئة  ذات ف متكرر في إطار علاقةيعن

الهرب  إلىالألم والقهر والإذلال مما دفعها  إلىتؤدي 

حتمال معنويا لعدم القدرة على الا ،أو التفكير فيه

 ً   .وجسديا ونفسيا

ضةيرالغ فوعر   "المرأة  للعنف إجرائياً: بأنها متعر ِّ

يذاء العنيف من الإبها أي نوع  لحقي   نالتي قررت ذاتياً أنه ل

 .بأي شكل من أشكال العنف"

 لأزمة النفسية الوجوديةرة لوجهات النظر المفس   2-2
سيناء وابن رشد ابن  سبق علماء المسلمين مثل

ً ابن حزم الذي يعد أول من طرح النسق  الوجوديين، وأيضا

لذات والآخر، العلمي لعلم النفس الظاهري الذي يقوم على ا

الفرد تكون أعلم بغيرها وتجهل ذاتها، رء/ح أن نفس المووض  

وأن الوعي محتوى يحمل في مضمونه الأنا والآخر في نفس 

)النفس بالحقيقة(، وأنها  نسانف الغزالي ذات الإالوقت، وعر  

امة توصف بحسب اختلاف سماتها وصفاتها بالنفس اللو  

؛ 2015مارة بالسوء )شتا، والنفس المطمئنة والنفس الأ

  .(2002المهدي،

ً للقلق بأنه يعد    وأضاف ابن حزم توضيحاً وشرحا

ي، يسعى لخفض التوترات نسانسببا رئيسا للسلوك الإ

والأعراض الناشئة عن سوء التكيف الذاتي والاجتماعي الذي 

اء والنبذ، وفي يتولد عن شعور بالعجز أو الذنب او الإقص

ه علاجا للقلق يرسم ابن حزم معالم د  سعيه لعرض ما يع

ة، وهي الاشتغال بالعلم والتخلي عن ات الشخصية السوي  وصف

ف سليم. م القيم لضمان تفاعل اجتماعي وتكي  الأنانية وبناء سل  

 .(2008،مهداد)

أن " (1892) الرئيس ابن سيناءص الشيخ ولخ  

ستعدادات إدراكية وحسية إذا استنارت بلغ الديه  نسانالإ

حياته عنى هم مأنه إذا ف أي (.50-48ص.  )ص. "الشفاء

وأهدافها بلغ الصحة النفسية. يقدم ابن سينا أيضًا تفسيرات 

نفسية لبعض الأمراض الجسدية، ويربط دائمًا الأمراض 

كتئاب( كنوع من )الا ف الكآبة أينالجسدية والنفسية معًا. يص
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المزاج الذي قد يصبح فيه الشخص مشبوهًا  اضطراب

ن الغضب ينذر من الرهاب، ويذكر أ عي ِّنةويصاب بأنواع م

الهوس، ويوضح أن الرطوبة داخل الرأس  إلىبانتقال الكآبة 

المزاج. يدرك أن هذا يحدث  اتاضطراب يمكن أن تسهم في

 إلىوتزيد السعادة مما يؤدي  .عندما يتغير مقدار التنفيس

زيادة الرطوبة داخل الدماغ، ولكن إذا تجاوزت هذه الرطوبة 

 إلىذلك  ويؤدي، ةتى عقلانيحدودها، يفقد الدماغ السيطرة عل

لها تأثير  ات نفسية، وأن المشاعر السلبية القويةاضطراب

في  الموت إلىالوظائف الحياتية للفرد وقد تؤدي  فيسلبي 

 .بعض الحالات

يتفق الوجوديون مثل هوسرل وكيركيجار و هيدجر 

الاستدلال على ما يسمى  استحالةوفرانكل فيكتور على 

وانما يستدل عليه من غيره، والفرض « بالشيء فـي ذاتـه»

 اها تطوروصفقيم الإيمان ب إلىالرئيس هو أن الوجود يستند 

 نسانهي انغماس الإفللمرحلة الوجودية، أما الفردانية 

بالتجارب الحسية، والأنانية، فالفرد لا يعيش هذه التجربة 

ضمن مجموعة، وإنما يعيشها لوحده، والأخلاق تدل على 

ي المحدود، أو المرحلة التي تم نسخها من المجال الوجود

المراحل العليا للوجود، فالرؤية الكاملة للظواهر تتيح لنا 

رؤيـتها بطريقة تزول معها العقبات وتجعلنا نرى مـا يظهر 

ذاته منها، ونلاحظ البنى والعلاقات متداخلة، فكل ما نستطيـع 

ذاتها، أن نـعـرفـه هـو الظواهر على نحو ما تظهر نفسها في 

تعني عند الوجودين أساسا  Existence" الوجود"وكلمة 

الوجود العينـي الـفـريـد للشخصية التي هي الوجود البـشـري 

الـفـردي الذي لا يندرج ضمن مذهب أو نسق يبنيه الفكر 

 .(1982ماكوري، ؛1980،)بدوي العقلي

ليس  نسانأن دافع الإ (2000) وفي رأي فرانكل

ويد، أو النجاح والمكانة، كما قال أدلر، اللذة، كما قال فر

ر ما سلو وحسب تصوره  ،وليس تحقيق الذات، كما تصو 

يمر بهذا الب عد  نسانالدافع هو البحث عن معنى لحياته، والإ

المعنوي فقط عبر التسامي عن الظروف المحيطة التي لا 

يتمكن من تغييرها، لكنه يتمكن من تغيير وجهة نظره 

تغيير القدر، وإلا لما كان  نسان يمكن لإلا ويقول .تجاهها

ا، إنسانر من ذاته، وإلا لما كان قدرا، ولكن يمكن أن يغي  

ات ضطرابمن الأمراض أو الا اكثيرواعتقد فرانكل أن 

النفسية تتنكر بصورة القلق الوجودي، لأن الناس يعانون 

فقدان المعنى، وأشار إليه بالفراغ الوجودي، أحد مظاهر 

التشكيك  إلىلوجودية وهي في بدايتها تدفع الشخص الأزمة ا

في الحياة، وتختلف الأزمة  في جدوى وجوده وغايته

الوجودية عن الاكتئاب والقلق الاعتيادي، وأن بالوسع تحويل 

الشعور بالذنب بوصفه فرصة  إلىإنجاز، ونظر  إلىالمعاناة 

التغييرات الحياتية بوصفها فرصة  إلىلتحسين الذات، و

ل المسؤولية ، والسعي للحصول على المساعدة عندما لتحم

تراودك أحاسيس وأفكار، لم تتمكن من طردها أو التخلص 

فهناك علاقة وثيقة بين أهداف الحياة والصحة النفسية  منها،

، وفي الواقع فإن فلسفة العلاج بالمعنى بالكامل تبني الايجابية

وسلبية لا نفسها ثلاث فرضيات؛ "لا توجد جوانب مأساوية ل

إنجازات  إلىمنها  نسانيمكن تحويلها من خلال موقف الإ

شر نظره أن الب وفي (42، ص.2000، فرانكل) "إيجابية

نهم قادرون بسبب ذلك على أأولا، يمتلكون حرية الإرادة و

إرادة المعنى وإرادة التغي ر باتخاذ موقف مختلف من الذات 

ث عن معنى البح  نسانوالأشياء المحيطة، وأن هدف الإ

وهدف لحياته. ويؤكد علم  ىالحياة ويسعى للحصول على معن

فهو صاحب تفكير وحرية  نسانالنفس الوجودي على قيمة الإ

شخصيته لأن  ةفلسفة موجه إلىوإرادة واختيار ولا يحتاج 

  .(هـ1997متفردة )الجهني، 

إرفن يالوم  ويرى الطبيب النفسي والمعالج الوجودي

ي وما يعانيه المرء من مشكلات  نسانن جذور القلق الإأ

ومخاوف في حياته اليومية ليس إلا تشكُّلات  سطحية لأربع 

، وت عيد هذه إنسانأزمات وجودية جوهرية تواجه كل 

الأزمات إنتاج نفسها بصيغ  متعد دة مباشرة وغير مباشرة، 

أكثر  هتكون ردة فعل، وبقدر تعرضه لموقف أو حدث خارجي

د ة. وعلى العكس من ذلك، فبقدر عصابية، وأشد تشنُّ  جا وحِّ

تصالحنا مع هذه الأزمات، ومواجهتها بفلسفة وحكمة سليمة، 

اتها أكثر هدوءا وات زانا.  لم  يكون تفاعلنا مع نوائب الحياة وم 

ويمكن إجمال الأزمات الوجودية؛ أولا بالخوف من الحرية 

 ،وفقدان السيطرة، والخوف من العزلة والإقصاء الاجتماعي

على الذات من الخواء وفقدان المعنى، وأخيرا والخوف 

الخوف من الموت والفناء، وهو الشكل الأكثر حضورا في 

الفراغ ( 2000)وميز فرانكل  (2014)آرفلين، حياتنا اليومية

من المعنى عن الفراغ من المشاغل ومن المتوقع أن تتفاقم 

لتقدم ل ر الأيام نتيجةمشكلة الفراغ هذه بدرجة خطرة على م

 .(2014 ماي ويالوم،) التكنولوجي

الناس بطبعهم يخافون من  أنورأى إريك فروم، 

الحرية، إنهم يحبون أن ي ملى عليهم ما يجب عليهم فعله، 

عد ة سابقا والسير في مسارات مرسومة  طط الم  يحبون الخ 

ولذا يقضي معظم الناس حياتهم كغيرهم؛ في خوف  بالأساس. 

د أو ا أما ممارسة الحرية فهي تقَد م إيجابي   متياز.من دون تفر 

في خبرة الحياة واكتشافها والتفاعل مع الوجود. ونتاج هذا 

كله: إيجادنا معنى حياتنا، ونغدو أكثر نضجا وحكمة. غير أن 

كل ِّف ومخيف، ألا وهو القلق؛ قلق الحرية  عبء الحرية م 

ل هدف حرية لأجبأنها الحرية الإيجابية  ز( ومي  2016،)فروم

من القيود والقواعد تحرر التي مشروع، عن الحرية السلبية 

 .(2020 ،كرمالاجتماعية )

فسرت ليكام المختصة في علاج القلق والعلاقات 

تكون الأزمة وجودية عندما  قائلةً  المتوترة والهوية الجندرية

يبدأ الأشخاص بالتساؤل حول معنى الحياة وهدفهم منها، أو 

جمالًا. قد يبدو ذلك شرخًا في نمطية الهدف من الحياة إ

عن الأسئلة الوجودية  إجاباتالتفكير، إذ ترغب فجأةً في 

 (.Lycam, 2020) الكبرى

من قيمة الذات المعنى  يأتي الحسرة وحسب نظرية

ذلال إهانة وإالمختلفة  هفالعنف في صور الآخرينوتقدير 

الأزمة تفسر فللذات وفقدان لتقدير الأخر. أما نظرية الحسرة 

فيتملكه  نسانالوجودية على أنها وقع خبرة الحسرة على الإ

الشعور بالقهر وتأنيب الذات ولوم الذات، والحسرة العميقة 

مرتين، وتزيد من  نسانحالة معرفية وجدانية يشقى بها الإ

إيهامه أنه عاجز عن إصلاح أخطائه، وتبقيه في حالة من 

ة، بما يحول بينه وبين والإحساس بالعجز وفقدان المبادر الغم  
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التمتع ببهجة الحياة الحرة، وفاعليتها بإرشاد من العقل، أو 

لوم وعقاب الذات  إلىإيهامه بأن الحسرة في حد ذاتها تؤدي 

بها فتخمد همته عن  نسانووخز الضمير وتأنيبه، فيرضى الإ

 أبو حلاوة،) قرار تصويب الذات وإنفاذ مضامينه السلوكية

للسلوك  بي أن التعلق مركزجون بول (، وقد افترض2015

نظ م من  الشخصي الداخلي، وتسير حياة الفرد في نظام م 

التعلُّق فتنشأ علاقات التعلُّق في سن مبكر، وهذه العلاقات 

تحدث في وقت واحد مع تطورات عصبية هامة في الدماغ. 

إن سلوكيات مثل الإغماء أو الجمود أو الهرب أو الاختباء أو 

تقاء به بعد الانفصال المؤقت لائم على الرعاية عند الاإهانة الق

نظام الحماية والتربية ق، ويشكل تدل ِّل على فشل في نظام التعل  

سلوك المرأة نحو الأزمة ومواجهة الضغوط، وقلق 

الانفصال، والتعلُّق بالمسيء الذي هو مصدر التهديد والأمل 

لتعلُّق في احتوائه في الوقت ذاته. وهذا بالتحديد لب ا

 المضطرب أو المشوش العلاقة المؤذية أو المهينة

 . (2020، ليكام؛ 1991،ولبيب)

الوجودية بدأت تصبح أبسط في علم  الأفكارهذه 

دوافع الحياة   ت دراسةتم   إذيجابي النفس المعاصر الإ

أصبحت تمثل غايات  حتىلرفاهية والمعاني الايجابية، وا

المتفردة بسماتها وبنائها  وجودية أو أهداف حياتية للشخصية

عن تحقيق جودة الحياة والوجود  نسان، ولا يعوق الإالعقلي

إلا مواجهة الضغوط والصدمات والمشاعر المتضمنة أزمات 

 .(2008الهر، ، 2015أبو حلاوة، ) الوجود

 مظاهر العنف 2-3
 لجسدي والإساءة البدنية للمرآة:العنف ا

على جسد وصحة  وتترتب عن العنف الجسدي أثار عديدة

المسك ومظاهر العنف الجسدي بالفعل: البصق، من المـرأة، 

 ، والحرق بالسجائر والـضرب باليـدوشد الشعر، وبعنف، 

الخنق، و، الدفع بعنفوالقذف بأشياء، والضرب بأداة حادة، 

: الجسدية مظاهر الإساءةالعض، والتهديد بالسلاح، ومن و

أو الإجهاض ومعهن، إسـاءة التعامـل الجسمي من مظاهر 

 تخريب ممتلكاتها الشخصية. وقتل المواليد من الإناث، 

بعض والاعتداء والاغتصاب والاستغلال الجنسي، وفي 

 ،أ. .م. ص. د، (Oxfam,2017 ل.القت إلىيصل  المجتمعات

2019). 

 مظاهر العنف بالتمييز:

من مظاهر العنف الجسدي بالتمييز الغذائي ضد 

دون الذكور، من الطعـام الـسيئ لهن  الفتيات: مثل تخصيص

 والتمييز في مستوى الرعاية الصحية.

يصاغ هذا النوع في شكل ف مظاهر العنف النفسيا م  أ

إيذاء نفسي أو لفظي والهـدف منه إلحاق الإيذاء المعنوي 

من أخطر أنـواع  د  والتسبب في معاناتها نفسيا، ويعبالمرأة 

واضحة مادية.  اثارالعنف لأنه غير محسوس ولا يترك أ

، والغيرة يعزلة المرأة وفصلها عن محيطها الاجتماع

الشديدة، والسلوك التملكي كمراقبة سلوك المرأة، واتهامها 

 بعدم الإخلاص بشكل متكرر

 . ;UNFPA,2008)؛2019،الأسكوا)

مظاهر العنف بالهجوم اللفظي: مثل السخرية، من 

مرأة بعدم الكفاءة شعار اللإالتحرش اللفظي، إطلاق الألقاب 

 بغرض إبقائها تحت السيطرة، والتهديد اللفظي الاعتداء

 و الطلاق. لتعذيب، والتهديد المتكرر بالهجر وا

منع مثل العنف الاقتصادي: وقد يتخذ شكلا ماديـا 

المرأة من العمل مع عدم إعطائها قليلا من النقود وإخضاعها 

توى الرعاية لمراقبـة صارمة لمصاريفها، والتمييز في مس

نة مع وازراسـية المبذولـة للفتيـات بالمالصحية والخـدمات الد

مواردها المادية،  إلىالذكور، ومنع المرأة من الوصول 

، وإجبار المرأة العاملة على لميراثحرمانها من حقها في ا

من تسليم صكها البنكي للرجل، واستعمال وصرف راتبها 

ى ممتلكاتها الشخصية مثل: دون أذنها وعلمها، والاستيلاء عل

 الحلي...الخ.

ـه ضـد المرأة العنف الجنسي: نوع من العنف الذي يوج   

داخل الأسرة من قبل الرجل بالاسـتدراج بالقوة والتهديد، 

ويبقى طي الكتمان نتيجة خجل الضحية، وهتك العرض، وقد 

الإساءة الجنسية للمرأة داخل الأسرة في صورة تكون 

شتم بألفاظ وتحرش في أو تعليقات مسيئة تعبيرات لفظية 

خارجة عن قواعد الخلق الالممارسة الشاذة والمنحرفة ونابية 

و  ؛ الدوة2008 الهر، ؛2011 ،عنو ؛2002 زايد،)والدين. 

 .(2008مكي وعجم،  ، 2007درويش،

تناولت منظمات الأمم المتحدة في الإعلان الدولي؛ 

العنف البدني  العنفالمرأة والذي يشمل أشكال  العنف ضد  

والجنسي والنفسي الذي يحدث في إطار الأسرة، بما في ذلك 

الضرب والتعدي الجنسي على أطفال الأسرة الإناث، والعنف 

يره من الممارسات غالمتصل بالمهر، واغتصاب الزوجة و

 المؤذية، العنف غير الزوجي والعنف المرتبط بالاستغلال

 .(2016اتحاد نساء اليمن، )

 فقد ورد في معيار العناية الواجبة العنف العائلياما 

والذي ن "العنف العائلي" لا عمصطلح "العنف الزوجي" بد

بشكل عام للتصدي  عملأن أوامر الحماية ت ست إلىيشير 

لأشكال مختلفة من عنف الشريك، سواء كان ذلك في نطاق 

الأسرة  أفرادالزواج أو خارجه، وللتصدي للعنف ضد 

أن التشريعات المتعلقة  إلىع ذلك، ونظراً . ومالآخرين

ً تشير   إلىبالعنف ضد المرأة في المنطقة العربية عموما

معيار العناية الواجبة في التصدي للعنف  فإن العنف الزوجي،

العنف، ويركز وسيلة للتصدي لهذا بوصفه يعمل  ضد المرأة

جة التي تتطلب من البلدان معال اتالعلاجوة على الوقاية الفعال

 .(2018الأسباب الجذرية للعنف ضد المرأة )الإسكوا، 

العنف البدني والجنسي والنفسي في إطار يحدث و

المجتمع العام، بما في ذلك الاغتصاب، والتعدي الجنسي، 

والمضايقة الجنسية والتخويف في مكان العمل وفي 

المؤسسات التعليمية وأي مكان آخر، والإتجار بالنساء 

العنف البدني والجنسي والنفسي  و لبغاءوإجبارهن على ا

في هذا الإطار تركز والذي ترتكبه الدولة أو تتغاضى عنه. 

الخدمات التي تقدم للنساء الناجيات من العنف على دراسة 

الذي يحدث ضمن الأسرة حصراً والمشار إليه في إعلان 

وفي مجال تقديم الخدمات ، القضاء على العنف ضد المرأة

 ، على المبادئ والمعايير الدولية الآتية:فاتالمعنَّ للنساء 

 الخدمات بصورة فر كافة ا: أي مدى تووالإتاحة فراالتو

سهولة الحصول عليها من الناحية وافية داخل الدولة، و
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دون أي من فرها في جميع المناطق، واالمادية، ولجهة تو

 تمييز بين مختلف الفئات الاجتماعية.

 الحفاظ على الخصوصية، و يات المهنيةقخلااحترام الأ

وباحترام البعد الثقافي؛ جودة الخدمات لتأمين خدمات ذات 

نوعية وجودة مناسبة، ينبغي حصول العاملين والمهنيين 

التدريب الذي يؤه لهم في مجال توفير تلك الخدمات على 

حتياجات النساء ضحايا العنف لاللاستجابة 

 ،أ. .م. ص. د؛ Oxfam,2017) الأسري/الزوجي

2019).                                    

 السابقة الدراسات  2-4
تحديد مستويات  إلى( 2022هدفت دراسة اسليم )

العنف الذي يمارسه الأزواج ضد زوجاتهم، وذلك من أجل 

برنامج مهني من منظور الممارسة العامة  إلىالوصول 

للخدمة الاجتماعية للتغلب على عنف الأزواج الذي يمارسونه 

ضدَّ زوجاتهم، واستعمل الباحث منهج المسح الاجتماعي 

استبانة لقياس مستويات العنف وأنواعه،  عن طريقالشامل 

نزيلات المن ( امرأة معنفة 26مكونة من ) عي ِّنةوطبقه على 

بغزة. وتوصلت  المعنَّفاتفي بيت الأمان لرعاية النساء 

نتشاراً فقد أنَّ مستوى العنف النفسي هو الأكثر ا إلىالنتائج 

%(، ثم العنف الجسدي بنسبة 81.3بلغت نسبته )

%(، وأخيراً 68%(، ثم العنف الاجتماعي بنسبة )68.6)

%(، كما أظهرت عدم وجود 66.6العنف الاقتصادي بنسبة )

فروق ذات دلالة إحصائية بين مستوى العنف الذي يمارسه 

الأزواج ضد زوجاتهم في بيت الأمان لرعاية النساء 

 )الحالة التعليمية للزوجة، عدد الأبناء(. متغي رتبعاً ل فاتالمعنَّ 

مستوى  معرفة إلى( 2022هدفت دراسة الشميري )

هالعنف الأسري  ضد الأطفال في اليمن وأشكاله  الموجَّ

ات، وطبق المتغي روأسبابه وآثاره والفروق وفقاً لبعض 

( طفلاً 180مكونة من ) عي ِّنةاستبانة العنف الأسري على 

هم بين ، وتراوحت أعمارىثنأ( 90)، وا( ذكر90منهم )

أن العنف اللفظي  إلىالنتائج  ( سنة، وتوصلت أهم17 -14)

أولاً، يليه العنف النفسي، ثم الإهمال، وأخيراً العنف الجسدي، 

وأن أهم الأسباب المؤدية إليه هي: تعرض الوالدين للعنف في 

بين الوالدين، طفولتهما، والمشاكل المتكررة والمشاجرات 

والاعتقاد الخاطئ بأن العنف أسلوب تربية وتأديب، 

والعصبية الزائدة، والفقر والبطالة والفراغ، كما أن أهم آثار 

العنف الأسري؛ القلق والتوتر والاكتئاب والعزلة والانسحاب 

لإحباط، وضعف الانتباه الاجتماعي والشعور بالعجز وا

الثقة بالنفس ات النوم وضعف اضطرابو والتركيز،

ً في مستوى الآخرينو . وكذلك وجدت فروق دالة إحصائيا

الجنس، ووجود فروق تعزى  إلىالعنف الجسدي تعزى 

 لعلاقة الوالدين.

العلاقة بين   معرفة إلى( 2021هدفت دراسة الأقرع )

كل من التدين والرضا عن الحياة ومعنى الحياة، والفروق بين 

ودلالة النموذج المقترح لدور ات، المتغي رالجنسين على هذه 

في العلاقة بين التدين  اوسيط عاملابوصفها الحياة معنى 

استبيان معنى الحياة،  الباحث قوالرضا عن الحياة، طب  

مكونة  عي ِّنةومقياس التدين، ومقياس الرضا عن الحياة، على 

 في ا وطالبة من جامعة الكويت، وتوصل( طالب243من )

ت الارتباط بين درجات التدين والرضا أن معاملا إلى النتائج

عن الحياة، ووجود المعنى والبحث عن المعنى موجبة ودالة 

ن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إحصائيا، وتبي  

متوسطات التدين، والرضا عن الحياة، ووجود المعنى، 

وجود المعنى في  ن أن والبحث عن المعنى تبعا للجنس، وتبي  

بشكل تام وبصورة دالة إحصائيا العلاقة بين الحياة يتوسط 

 التدين والرضا عن الحياة.

الأفكار  معرفة إلى( 2021دراسة خضير )هدفت 

 الأفكارفي ق ذات الدلالة الاحصائية والفر ةعرفمالانتحارية و

ً ل نوع السكن المدينة، الريف( لدى ات )متغي رالانتحارية تبعا

مكونة من  عي ِّنةبحث على البحث، وطبقت أداة ال عي ِّنة أفراد

تم  المعنَّفات( طالبة من الطالبات المتزوجات 148)

ً وتوصلت النتائج  وجود فرق دال  إلىاختيارهن قصديا

 أفرادولصالح متوسط  عي ِّنةاحصائيا بين متوسط المجتمع وال

ممن  المعنَّفاتالانتحارية وهناك فرق بين  الأفكارفي  عي ِّنةال

في  يسكنَّ اللواتي  المعنَّفاتريف ولصالح في المدينة وال يسكنَّ 

 المدينة.

هـــدفت دراسة فريق مؤسسة التنمية والإرشاد 

ار ب ومعدلات انتشتقديـــر نس إلى( 2018الأسري )

ة، ن السكان في الجمهورية اليمنيية بيات النفسضطرابالا

خط نظمة بيانات وثائق وأدبيات أت منهج تحليل عملاستو

ار م اختيتـورات النفسـية والاجتماعية، اعدة والاستشاالمس

ن مما ركون فيهة كان المشاغير احتمالية عرضي عي ِّنة

اعدة والاستشارات ة خط المسصادف اتصالهم عبـــر خدم

دد المشاركين/ المتصلين ع وكانية والاجتماعية، النفس

خيصية دد من تم إجراء المقابلات التش( وع982,847)

ة التشخيصية اسـتمارة المقابل بواسطةالهاتفية المكتملة لهـم 

ة في برنامج توثيق بيانات خط المسـاعدة ة المثبتالهاتفي

 إلى توصلـــت النتائج ،والاستشارات النفســـية والاجتماعية

ات النفســـية في ضطرابلانتشار الاأن النســـبة العامـــة 

 % وأن معدل انتشار 48.19الجهوريـــة اليمنيـــة، بلغـــت 

من كل حالة( على  195)خرات النفسية بلغ هو الآضطرابالا

الية بنتائج دراسات نة نتائج الدراسة الحوازمة، وبحال 1000

مع النسب العالمية. كان  اتضح أن هناك تقارباأخرى عالمية 

%( وكان عدد  46( بنسبة اســـتجابة بلغت )614,389)

من أنواع  اهم على أن لديهم نوعصالمشاركين الذين تم تشخي

 ارذك (14098( منهم )910,75ات النفسية )ضطرابالا

ويمثلن  ىثأن( 812,61)و عي ِّنةال نم (% 19) ن نسبةوويمثل

 ركيناأعمار المشن المشاركين و تتـــراوح م%(  81بة )نس

من  ختلفتعداد بأوالمحافظات ن كل عاماً م  30-16ين ما ب

 ل عليهـــا تحليلاً صات المتحرى. وتـــم تحليل البيانخلأ منطقة

ً احصائي المعادلات المناسبة وتم  تطبيقتويات وبـدد المسمتع ا

 .ات النفسيةضطراباحتساب نسب ومعدلات انتشار الا

بين  الفروق معرفة إلى( 2018سن )ح هدفت دراسة

سر ر ذوات العنف الأسري المرتفع والأالشباب أبناء الأس

فسية، والكشف المنخفض في الصحة النذوات العنف الأسري 

عن الفروق  بينهم في الأعراض السيكوسوماتية لديهم، 

وطبقت بطارية تشخيص العنف، وقائمة كورنل للأعراض 

( طالب وطالبة 100مكونة من ) عي ِّنةالسيكوسوماتية على 
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( طالبة وتوصلت  70( طالباً و)30) من جامعة القاهرة بواقع

اً بين الشباب أبناء وجود  فروق  دالة احصائي إلى أهم النتائج 

ذوات العنف  الأسرالأسر ذوات العنف الأسري المرتفع و

لة المنخفض في الصحة النفسية، ووجود فروق داالأسري 

 ً بينهم في الأعراض البدنية )السيكوسوماتية(،  احصائيا

 والنواحي المزاجية.

نسبة انتشار  ةعرفم إلى( 2016) هدفت دراسة عباس

 ةعرفممن المراهقين، و عي ِّنةال ادأفرالصدمة النفسية بين 

العلاقة بين أساليب اجهة الصدمة الشائعة لديهم، وأساليب مو

الفروق بين النفسية والمساندة الأسرية، ومواجهة الصدمة 

ً ل قت الجنس، فطب   متغي رمتوسط درجات المقاييس الثلاثة تبعا

مقياس المساندة الأسرية ومقياس الصدمة النفسية ومقياس 

( 342) مكونة من عي ِّنةب مواجهة الصدمة النفسية على أسالي

، وتوصلت ىثنأ( 149و) ا( ذكر193) مراهقاً ومراهقةً منهم

ساليب الشائعة بينهم أولاً المساندة الأأن  إلىأهم النتائج 

وأخيراً  المشكلات، والتجنب والدعم الاجتماعي، يليه حل  

ئياً بين أسـاليب المواجهة الانفعالية، ووجود علاقـة دالة احصا

مواجهة الصدمة النفسية ودرجات المساندة الأسرية، ووجـود 

بـين أسـاليب مواجهة الصدمة النفسية  ائيعلاقـة دالـة إحصـا

، ووجود علاقة دالة عي ِّنةال أفرادوالصدمة النفسية لدى 

ً بين المساندة الأسرية والصدمة النفسية، وكذلك  إحصائيا

 ً بين الطلبة في الصدمة النفسية  وجود فروق دالة إحصائيا

تعزى للجنس لصالح الإناث وفي المساندة الأسرية وأساليب 

 الذكور. مواجهة الصدمة النفسية لصالح

الكشف عن طبيعة  إلى(  2012) هدفت دراسة كاتبي 

هالعلاقة الارتباطية بين العنف الأسري  نحو الأبناء  الموجَّ

، والكشف عن عي ِّنةال أفرادوالشعور بالوحدة النفسية لدى 

هالفروق في العنف الأسري  نحو الأبناء وفي الوحدة  الموجَّ

ً ل ات البحث: الجنس، المستوى التعليمي متغي رالنفسية تبعا

 ت الدراسة قللأب، المستوى التعليمي للأم لديهم،  وطب  

مقياس ممارسة الإساءة الوالدية كما يدركها الأبناء، ومقياس 

البحث  عي ِّنةنفسية للمراهقين، .على الشعور بالوحدة ال

)طالب وطالبة من طلبة الصف الأول  100مكونة من )ال

الثانوي من الذكور والإناث في محافظة ريف دمشق في 

د ووج  إلىمدينتي كفر بطنا والمليحة، وتوصلت أهم النتائج 

علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات العنف 

هالأسري  لأبناء ودرجات الشعور بالوحدة النفسية نحو ا الموجَّ

وهو  371.0بلغ معامل الترابط  إذالبحث،  عي ِّنة أفرادلدى 

 .(0. 01دال عند مستوى دلالة )

تقييم  إلى Richard Bryant( 2010هدفت دراسة )

الإجهاد الحاد لوصف تفاعلات  اضطرابفائدة تشخيص 

للاحق ما بعد الصدمة ا اضطرابالإجهاد الحادة والتنبؤ ب

(PTSD تم تطبيق مقاييس .)الإجهاد الحاد  اضطراب

مع  3مع البالغين و  19ما بعد الصدمة على  ) اضطرابو

الإجهاد  اضطرابطفال(.أظهرت النتائج أن  تشخيص الأ

المنكوبين في تحديد نصف معدل الأشخاص  إلىالحاد أدى 

الإجهاد  اضطرابنةً بإدراج حالات وازالمرحلة الحادة م

 اضطرابتحت الجلد. من حيث التنبؤ، كان لتشخيص الحاد 

الإجهاد الحاد قوة تنبؤية إيجابية معقولة )نسبة الأشخاص 

الإجهاد الحاد والذين أصيبوا  اضطرابالذين يعانون من 

ما بعد الصدمة(. في المقابل، كانت  اضطرابلاحقًا ب

ما بعد  اضطرابالحساسية )نسبة الأشخاص الذين أصيبوا ب

الإجهاد الحاد في  اضطرابالذين استوفوا معايير الصدمة و

الإجهاد الحاد  اضطرابالبداية( ضعيفة. لا يحدد تشخيص 

بشكل كاف  غالبية الأشخاص الذين سيصابون في النهاية 

ما بعد الصدمة. هناك حاجة لوصف تفاعلات  اضطرابب

الإجهاد الحاد بشكل رسمي، ولكن يمكن تحقيق هذا الهدف 

دة من خلال وصف مجموعة واسعة من ردود بشكل أكثر فائ

ما بعد  اضطرابالفعل الأولية بدلاً من محاولة التنبؤ ب

 الصدمة اللاحق.

العلاقة بين  معرفة إلى( 2008الهر )هدفت دراسة 

)الزوجات( العربيات  العنف والصحة النفسية لدى النساء

 أفرادالمقيمات في مدينة مالمو بالسويد ضمن  المعنَّفات

ً بالعنف من أبعاد  ومعرفة. نةعي ِّ ال البعد النفسي الأكثر ارتباطا

مقياس العنف، وتم تحليل  ت الدراسةقالمقياس التسعة، طب  

ملفات خاصة في دائرة الشؤون الاجتماعية المتخصصة 

البحث  عي ِّنةبمعالجة قضايا العنف ضد المرأة في السويد ل

في  يسكن  ت العربيات مرأة من المتزوجاا( 83المكونة من )

أن أكثر أنواع  إلى(، وتوصلت أهم النتائج مدينة )مالمو

بنسبة  البحث هو العنف الجسدي عي ِّنةالعنف شيوعا لدى 

، بينما كانت نسبة العنف البحث عي ِّنة أفراد% لدى 68

، أما العنف الجنسي %19البحث  عي ِّنة أفرادقتصادي لدى الا

ووجدت الباحثة  ،البحث عي ِّنة أفراد% لدى 13نسبته  فكانت

أن العنف النفسي يغطي كل أنواع العنف الأخرى. ووجود 

فروق بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي لدرجات 

(. 0.01عند مستوى دلالة ) ائيدالة إحصا عي نة البحث أفراد

ات النفسية ضطرابوأيضاً وجود علاقة قوية بين العنف والا

ية حسب قوة تتائج الآوضحته النأاجمة عنه كما ونتائجها الن

التأثير بالتدريج )مرتبة حسب قيم المتوسطات التي حصلت 

عليها(: أعراض اكتئابية، قلق حول الصحة، تعب وإرهاق، 

ات اضطرابأعراض جسدية، مشاعر الوحدة والاغتراب، 

النوم، مشاعر النقص وعدم الثقة بالنفس، القلق الاجتماعي، 

 ا. وكانت هذه النتيجة الفوبي – وأخيراً المخاوف المرضية

تم حساب متوسط  إذبعد نفسي أكثر تأثراً بالعنف  لمعرفة أي

درجات كل بعد على حدة، ومن ثم جرى ترتيب الأبعاد حسب 

قيم المتوسطات، ورتبت المتوسطات الممثلة للأبعاد ترتيباً 

 تنازلياً.

 ن  ن ذ كر بأ ن  ، نود أعلى الدراسات السابقة اتعقيب

دراسة الأقرع ( و2022اسليم )دراسة كقة الدراسات الساب

ودراسة الشميري ( 2021دراسة خضير )و( 2021)

 كاتبيو ( 2016) عباس و( 2018( ودراسة حسن )2022)

 الأشي و (2008الهر ) وRichard  (2010 )و ( 2012)

متعلقة بالصحة النفسية وأزماتها مثل  قضايادرست ( 2021)

لانتحارية، تشخيص ا الأفكارانتشار الصدمة النفسية 

الإجهاد الحاد ومستوى إدارة العنف الأسري  اضطراب

ه الأزمات ونحو الأبناء والشعور بالوحدة النفسية  الموجَّ

بين كل من التدين والرضا عن وعلاقتها بالضغوط النفسية 

، وبعض الحياة ومعنى، العنف والصحة النفسية لدى النساء
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الأسر ذوات العنف الأسري ات المتعلقة بالشباب أبناء المتغي ر

هالعنف الأسري  ضد الأطفال في اليمن وأشكاله  الموجَّ

ً وفقاتها متغي ركل منها تناولت وأسبابه وآثاره،  ها فاهدلأ ا

اختلفت كل دراسة بينما  .وخصائص المجتمع عي ِّنةطبيعة الو

والمنهج والأدوات حسب طبيعة الدراسة  عي ِّنةفي حجم ال

 وأهدافها.

شملت مجموعة فات التي جمعت حول العنف لأدبياما ا

أو  حثية، التي ليست سوى دراسة حالاتمن التقارير الب

منظمات الليها من إجراءات بحثية تم اللجوء إمقابلات وهي 

لتوفير بيانات ومعلومات حول الواقع في ظل غياب 

ية واستفاد منها الباحث كبيانات الدراسات ذات المنهجية العلم

كما  ح بعض جوانب المشكلة.ية توض  إنسانة حصائية وأنشطإ

ضد المرأة العنف  الدراسات السابقة في تناولتنوعت 

ت من النساء المتزوجا عليهن كن   ىن معظم المعتدإ ،والطفل

المعتدي عليهن من بين %( 3.68بلغت نسبتهن حوالي ) فقد

زل, ربات أي حوالي ثلاثة أرباعهن لا يعملن خارج المن

 كراه. زواج بالإالبيوت، ونتاج 

اختلاف مظاهر العنف الواقع  الحالية ن الدراسةتبي  و 

 إلىوصلت  فقد ،زها بالتنوعوتمي   ،على المرأة في الأسرة

 ،كالإهانة، والسب يه اللفظشملت العنف بنوعي ،العصا

 ،التعدي بالضرب الخفيف والمبرحالجسدي كو ،والشتم

وحبس  ،والتهديد بالسلاح والاستيلاء على الممتلكات

من ضحايا العنف الأسري من  اكبير اعددن إذ إالحريات. 

. النساء التجأن للقضاء، وتم في إطار قانوني طلب الطلاق

ه ن  أ لا  ألبحث هذا ا إلىقرب أرشاد كانت دراسة مركز الإكما و

الباحث لا دراسة سابقة تناولت الأزمة النفسية الوجودية  قدر  

 بي والعالم.في الوطن العر المعنَّفاتلدى 

 نظرية المتبعة في التحليلال 2-5
وهو سلوب انتقائي فلسفة تكاملية بأالباحث  عتمدي 

 يقوم على محورين نظريين:

 النظرية الوجودية بما تتناوله من تحليل  :المحور الأول

ودوافع وجودي للمعنى وهدف المعنى 

الأزمة النفسية ) الحياة فيما يتعلق بـ

 .الوجودية

 ل السلوك : النظرية النفسية الاجتماعية لتناونيالمحور الثا

 أسس نفسية  يالعنيف كسلوك اجتماعي ذ

وتتكامل النظريات الوجودية والنظرية الاجتماعية من 

خلال تداخل القضايا النفسية بسبب مشكلة البحث "الأزمة 

ضاتالنفسية لدى  ضاتللعنف وغير  المتعر ِّ  فقد له"  المتعر ِّ

ضمن  دوافعها ووضوح المعنى تصنف باتت أهداف الحياة و

باتت من  يجابي، والأزمة المدركةعلم النفس الإقضايا 

ى الباحث المذهب لذلك تبن   موضوعات العلاج المعرفي

   .الانتقائي

 طار العمليالإ. 3
 منهج الدراسة 3-1

تثبيت قام بو ،شبه تجريبياعتمد الباحث المنهج 

موعة ضابطة مجاختيار عن طريق ات الوسيطة المتغي ر

( 80بالاختيار العشوائي من بين ) مكافئة للمجموعة التجريبية

وغير في السن والتعليم والحالة الاجتماعية  مختلفة امرأة

يلاحظ الأثر السبب وهو ، قط في التعرض للعنفكافئة فتم

 .(2007علام، فيما لاحظ من فروق بين المجموعات )أبو

 تصميم البحث 3-2
 تين التجريبية المجموع تصميم الباحثعتمد ا

 الضابطة مع اختبار بعدي فقط: 
 القياس البعدي       اتالمتغي ر المجموعة

م     ت                 
1
 التابع المتغي ر قياس 

 التابع المتغي رقياس                  ض

 

م   
1
             المستقل متغي رالتعرض لل   = 

        المستقل متغي ر=  عدم التعرض لل                       

                                       

قام الباحث بتحقيق التكافؤ الإحصائي بين        

المجموعتين التجريبية والضابطة كبديل للاختبار القبلي، 

 اخلاقية لا يمكن تطبيقهأالمتغي ر المستقل لاعتبارات و

، المعنَّفاتالتجريبية عمدية من  تجريبياً، فتم اختيار المجموعة

السن والتعليم والحالة تكافؤ في وتحديد خصائص تستلزم ال

 عي ِّنةالاجتماعية، والموقع الجغرافي، ثم اختار الباحث 

ضاتعشوائية من غير   تكافؤق شروط الللعنف ثم طب المتعر ِّ

حقق التكافؤ بالعشوائية ثم وبذلك تضابطة في تحديد مجموعة 

صائص المحددة التي من الممكن أن تؤثر في الخ تكافؤب

    الصدق الداخلي للقياس.

ِّنة 3-3  البحث عي 
( امرأة، يشكلن مجموعتين 72من ) عي ِّنةال نتتكو  

( امرأة تم اختيارهن قصدياً من النساء 35نت من )الأولى تكو  

ضات الاجتماعية للعنف، من نزيلات دور الحماية  المتعر ِّ

التابعة لاتحاد نساء اليمن، أو من جمعيات المجتمع المدني 

( منهن طالبات 7مثل سما وشيما بإشراف منظمة أوكسفام، و)

ً أنهن تعرضن للعنف، جامعيات معن   فات أقررن ذاتيا

تم اختيارهن  امرأة (37والمجموعة الضابطة تكونت من )

ضةغير  إمرأة( 80من بين ) المستوى  للعنف من متعر ِّ

تم تحري التكافؤ  في معظم و جامعي،الثانوي والالتعليمي 

أنهن غير ب نفن ِّ ص الشخصية والظروف البيئية، وص  الخصائ

أفدن أنهن لم  إذالتقرير الذاتي،  متعرضات عن طريق

حسب  عي ِّنةيتعرضن للعنف بأي شكل من أشكاله، وتوزعت ال

وتعز، هي؛ الحديدة،  )ثلاث محافظاتالموقع الجغرافي 

كما في غير المكتملة،  جاباتالإستبعد الباحث او( ولحج

 :1 جدول

 

 1 جدول

ِّنةتوزيع ال  حسب الموقع والمجموعة عي 
 المجموع الموقع المجموعة

 لحج تعز الحديدة

 35 8 12 15 معنفات

 37 8 8 21 غير معنفات

 36 20 16 72 
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 حدود البحث  3-4
 ة:يتتحدد هذا البحث بالحدود الآ

-  ً الشعور بالأزمة النفسية : قياس موضوعيا

ضةلدى المرأة ال الوجودية غير  ،للعنف متعر ِّ

ضةال  له. متعر ِّ

- ً من النساء اليمنيات وتتراوح أعمارهن ما بين  عي ِّنة: بشريا

 سنة(. 19-35)

- ً : من محافظات الحديدة، تعز، لحج في الجمهورية جغرافيا

 اليمنية.

-  ً م 2/11/2019ة الزمنية مدخلال البحث : تم اجراء الزمنيا

خلال  عي ِّنةق المقياس على الب  م، وط  27/8/2020 إلى

 .م12/7/2020 -م5/6/62020 ة الزمنية مدال

 الأدوات  3-5
 استمارة المعلومات 3-5-1

وهي دراسة  جمع المعلوماتلالباحث استمارة وضع 

نة، تتحالة مختصر ة مدالمعلومات الشخصية، و ضم 

حالة، ومعلومات عن الزوج لحماية، والإبدار االمكوث 

والأبناء الاقارب، والتاريخ الصحي والنفسي والتعليمي، 

وأسباب التواجد في دار الحماية، وعند تحديد التعنيف، 

ومقداره وعدد مرات  هوشكليستفهم منها عن نوعه 

 فالمعن ِّ الصلة بنف، ورض للعالتع

  مقياس الأزمة النفسية الوجودية 3-5-2

بناء وفق خطوات على ببناء المقياس قام الباحث 

سياً، الأزمة النفسية الوجودية تعريفاً قيا بتعريفأ المقاييس، بد

 ً ياس د أبعاد المقجرائية، ثم حد  إواشتق من التعريف أهدافا

 أربع مشتركات، وتم   إلىجرائية تصنيف الأهداف الإ تم   حتى

ن كو  تعريف كل بعد، وقام بصياغة الفقرات لكل بعد، وبذلك ت

( فقرة، وعرض على 50المقياس بصورته الأولية من )

الخبراء من المختصين في علم النفس والصحة النفسية 

رشاد والعلاج النفسي والقياس النفسي للاسترشاد برأيهم والإ

جدول  كما فييئة وانتماء الفقرة للبعد حول ملاءمة الفقرات للب

فقرة  (50) ن المقياس بصورته النهائية من، وبذلك تكو  2

 -:تقيس أربعة أبعاد هي

 الدوافع الوجودية الشك، والبحث عن معنى،  :البعد الأول

  فقرة. (18وهدف للحياة والموت )

 وفقدان  الآخرينالانطواء والعزلة عن  :البعد الثاني

 فقرة. (12الاهتمام )

 المشاعر العاطفية التوتر والانزعاج، الحزن  :البعد الثالث

 فقرات. (10لكرب، الكآبة )والضيق، القلق، وا

 فقدان الحماس والفعالية وانخفاض  :الرابع البعد

 جابةوتم إعداد التعليمات وتحديد طريقة الإ (.10.)الطاقة

 في متدرج ثلاثي:

 نعم   أحياناً   لا مطلقاً                        الفقرة ت 

    0          1     2   كن جميلا ترى الوجود جميلاً    

 الخصائص السيكو مترية 3-5-3

 صدق المقياس 3-5-3-1

  ي:أتصدق المقياس كما يحساب قام الباحث ب

 الصدق الظاهري -

وفقاً المضمون  : تأكد الباحث منه بتحليل صدق المحتوى -أ

لخطوات البناء فقد تأكد الباحث من صدق المفهوم بحيث 

 ن ف الأزمة النفسية الوجودية بتعريف قابل للقياس يتضم  عر  

دوافع الحياة، والاهتمام والتفاعل، المشاعر الوجدانية، الطاقة 

بشموله لأهداف  فيها ز كل بعدوالفاعلية، وهي أربعة أبعاد تمي  

جرائية، تؤشر للسلوك المستهدف المراد قياسه، إسلوكية 

صياغة الفقرات ومراجعتها، لفحص تحليل  كان عليهبناءً و

 .من ارتباط الفقرة بالبعدوالتأكد  سلامة المظهر والمضمون

قام الباحث  :)صدق المحكمين(راء الخبراء آالاسترشاد ب -ب

رشاد المقياس على خبراء متخصصين في الإبعرض 

والعلاج النفسي والصحة النفسية لفحص فقرات وأبعاد 

المقياس للاسترشاد بخبرتهم العلمية للتأكد من سلامة 

ا وانتمائها المحتوى من حيث صياغة الفقرات وصلاحيته

والبيئة، والأهم إبداء  عي ِّنةللبعد فضلاً عن مناسبة الفقرات لل

الرأي حول كفاية الفقرات لكل بعد والتأكد من قدرة المقياس 

 ( يوضح ذلك.2على قياس ما وضع من أجله. والجدول )
 

  2 جدول

 ة لقياس ما أعدت لقياسهحية الفقرالاسترشاد برأي الخبراء المحكمين حول ملاءمة الفقرة بالبعد وصلا
الحماس والطاقة 4البعد  مشاعر   3البعد  الانطواء   2البعد  الدوافع الوجودية للحياة:  1البعد 
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  الخصائص السيكومترية -

نة من استطلاعية مكو   عي ِّنةتم تطبيق المقياس على 

 ستخراج الخصائص السيكومترية:( امرأة لا80)

: استخراج الجذر التربيعي لمعامل ثبات مقياس الصدق الذاتي

الذي تم استخراجه   الأزمة النفسية الوجودية

بطريقة بتحليل معاملات الثبات؛ معامل 

(،  ومعامل 0.930ارتباط جتمان البالغ )

(، ومعامل الثبات 0.870الارتباط الداخلي )

(، و معامل الاتساق الفا 0.930سبيرمان )

(، فأظهر حساب معامل 0.937كرونباخ )

الصدق الذاتي أن معاملات الصدق الذاتي 

(، 0.933(، )0.964على التوالي )

(، وبلغ معامل الصدق 0.937(، )0.964)

( تحت الجذر 0.9495الذاتي للمقياس )

(، يعني أن المقياس يتمتع 0.974يساوى )

ر أن المقياس بمعامل صدق ذاتي جيد يؤش

 .يقيس ما أعد لقياسه

يتم حسابه عن طريق حساب ارتباط أبعاد  :  الصدق الداخلي 

اخلي، فضلاً المقياس فيما بينها كمحك د

عن حساب ارتباط كل بعد من الأبعاد 

)محك داخلي(، بالدرجة الكلية للمقياس 

رتباط بين الاولقد تراوحت معاملات 

 -6750الأبعاد كمحكات داخلية ما بين ).

ارتباط البعد  (، وتراوح  معامل9590.

 - 0(801بين والدرجة الكلية للمقياس ما 

يوضح  3جدول (، وهي دالة، و9780

 ك.ذل

 3جدول 

 مصفوفة معاملات الارتباط بين الأبعاد والمقياس

 

 

 

 

 

 

 سثبات المقيا

 

 

 

 

 

 

ذي قام به الباحث لاستخراج حصائي الأظهر التحليل الإ

 :يأتكما ي ثبات مقياس الأزمة النفسية

فقد بلغ معامل ارتباط جتمان  بطريقة التجزئة النصفية

واستخراج معامل الثبات ، (0.930للتجزئة النصفية )

(، ومعامل الثبات 0.870الداخلي للمقياس الذي بلغ )

أن المقياس يتمتع  إلى(، وهذا يشير 0.930سبيرمان )

 معامل انسجام جيد. ب

 معامل الاتساق
حساب معامل الاتساق الفا كرونباخ للمقياس 

( وأيضا معاملي اتساق الفا كرونباخ لجزئي المقياس 0.937)

(، وهذا يؤكد أن المقياس متسق 0.886  - 0.880ما بين )

ولديه معامل اتساق وانسجام مناسب، وجميع معاملات 

تنوعة تؤشر استقرار الارتباط أعلاه المستخرجة بطرق م

 المقياس وثباته.

 حصائيةالإالأساليب 

حصائية المتوسطات والانحرافات المعيارية المعالم الإ -

 والنسب المئوية

 r√معادلة الصدق الذاتي=  -

 معاملات الارتباط بيرسون وسبيرمان -

 معامل الاتساق الفا كرونباخ، ومعامل الثبات جتمان -

 -One-Sample Test tواحدة.  عي ِّنةالاختبار التائي ل -

 Independentالاختبار التائي لمجموعتين. مستقلتين  -

Samples t-test 

 تحليل البيانات والنتائج ومناقشتها  3-6
البالغ  عي ِّنةحصائي لدرجات القام الباحث بالتحليل الإ

الحزمة  عمالباستالأزمة النفسية اس يمق ( على72) عددها

الاجتماعية فكانت وية نسانللعلوم الإ SPSS-22حصائية الإ

 :على النحو الآتي  النتائج

ما مستوى ه "الذي نص   :الأول البحثي السؤال تحليل 3-6-1

أبعاد الأزمة النفسية الوجودية لدى النساء المشاركات 

عن السؤال قام الباحث  جابة" ولإالبحث؟ عي ِّنةفي 

باستخراج القيم التائية للفروق بين المتوسط الحسابي 

نظري للمقياس للأبعاد والدرجة الكلية والمتوسط ال

فكانت لمجموعة واحدة  test t-التائي  الاختبار المعباست

-، البعد الثاني17.373-بعد الأول )ال القيم التائية؛

( بدرجة 6.289-، الكلية 4.753-، البعد الرابع 4.963

ً عند مستوى  )71حرية ) ( عدا 0.01( دالة إحصائيا

( بدرجة  244.-القيم التائية )البعد الثالث فقد بلغت 

 4جدول (، و 0.05غير دالة عند مستوى)  (71حرية )

 يوضح ذلك.
 

 
 
 
 

 الرابع الثالث الثاني الأول البعد

    1 الأول

   1 6750. الثاني

  1 9590. 7020. الثالث

 1 9550. 9490. 7130. الرابع

 9740. 9780. 9710. 8010. المقياس
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 4جدول 

ِّنةالقيم التائية لمجموعة واحدة بين المتوسطات النظرية والمتوسطات الحسابية لل  عي 
 
 
 
 
 
 
 

 
وكانت الفروق بين المتوسطات الحسابية للأبعاد 

( لصالح المتوسطات الحسابية، أما البعد 1،2،4الثلاثة )

قة بالقلق أي أن المشاعر المتعل الم يكن الفرق معنويفالثالث 

والتوتر والضغوط والحزن لم يكن المتوسط الحسابي أعلى 

الكلية  عي ِّنةسب للمن المتوسط النظري وهذا لأن المستوى ح  

ضاتأي للمتعرضات وغير  للعنف بحيث تلاشى  المتعر ِّ

ضح ذلك من أن الدرجة الكلية التي تعني الشعور الفرق، ويت  

 (، مما يعني أن  0.01بالأزمة النفسية كانت دالة عند مستوى )

ما ن  إدالاً و عي ِّنةال أفرادالشعور بالأزمة النفسية لدى جميع 

الاختلاف في درجات الشعور الأزمة النفسية، يزيد عند 

التعرض للعنف أكثر. وبهذه النتائج تم تحقيق الهدف الأول 

ه" تعرف مستوى الشعور بالأزمة النفسية والذي نص  

 رفس  يوالبحث"  عي ِّنةركات في الوجودية  لدى النساء المشا

 النفسية  زمةالأول المتعلق بسؤال الأنتائج البعد الالباحث 

على الأدبيات والدراسات السابقة ية وأبعادها مستنداً الوجود

 نتيجة الفروق كانت لصالح المتوسطات الحسابية، أي أن   ن  أ

المتوسط الحسابي أعلى من المتوسط النظري للمقياس مما 

ة عند الشعور بالأزمة النفسية مرتفع وكان الفروق دال   يعني أن

لم فا البعد الثالث (، في جميع أبعاد المقياس أم  0.01مستوى )

المشاعر المتعلقة بالقلق والتوتر  أي أن   ايكن الفرق معنوي

والضغوط والحزن لم يكن المتوسط الحسابي أعلى من 

حليل تناول الت المتوسط النظري ولم يكن أقل منه وذلك لأن  

ضاتكاملة  عي ِّنةال ضاتللعنف وغير  المتعر ِّ ر له، وتفس   المتعر ِّ

ر ما سلو أن    هذه النتيجة حسب وجهة نظر أدلر، و كما تصو 

يمر بهذا الب عد المعنوي فقط عبر التسامي عن  نسانالإ

ً هذا  الظروف المحيطة التي لا يتمكن من تغييرها، وأيضا

والمعالج الوجودي إرفن يالوم  الطبيب النفسي  يفق مع رأيت  

حالة  تصالح الفرد مع الأزمات، ومواجهتها إلى يشير  يالذ

اتها بفلسفة وحكمة سليمة، يكون تفاعله مع نوائب الحياة وم   لم 

يش المصاعب بصبر وات زانا، والمرأة اليمنية تعا اأكثر هدوءً 

 ليم الدين الاسلامي. وما أشارت  إليه اوتسامي، منطلقة من تع

معنى الحياة كعامل وسيط  له دور  أن( 2021دراسة الأقرع )

  أن  ن والرضا عن الحياة، إلا  مؤثر في العلاقة بين التدي  

ضاتر غياب المعنى لدى فس  التعرض للعنف ي  إذله،  المتعر ِّ

 نتائج مقلوبة للعلاقة بين التدين والرضا عن الحياة. إلىيؤدي 

ما مستوى ": والذي نصه :الثاني السؤال تحليل 3-6-2

لدى النساء  الشعور بالأزمة النفسية الوجودية

ضات   للعنف؟" المتعر ِّ
عن السؤال قام الباحث باستخراج القيم التائية  جابةلإ

للفروق بين المتوسط الحسابي والمتوسط النظري للأبعاد 

  عمالباستالمتوسط النظري للمقياس كمعيار، ووالمقياس 

 عة واحدة فكنت القيم التائيةلمجمو test t-الاختبار التائي 

، 7.033، البعد الثاني 12.539؛ )البعد الأول على التوالي

زمة النفسية: ، الأ6.548، البعد الرابع 16.480البعد الثالث 

إحصائياً ( دالة 34( وكانت جميعها بدرجة حرية )5.637

 -:يوضح ذلك 5 جدول(، و 0.01عند مستوى  )

  5 جدول

ضاتلمجموعة واحدة بين المتوسطات الحسابية والنظرية لدى يبين القيم التائية   للعنف المتعر ِّ
الانحراف  المتوسط 

 المعياري

الفرق بين  الخطأ المعياري من م

 المتوسطات

 القيمة التائية

T 

 مستوى الدلالة .dfدح  

 (0.01دالة عند ) 34 12.539 5.9143 47167. 2.7904 30.0857 البعد الأول

 (0.01دالة عند ) 34 7.033 2.6857 38188. 2.2593 26.6857 البعد الثاني

 (0.01دالة عند ) 34 16.480 6.4571 39181. 2.3180 26.4571 الثالث البعد

 (0.01دالة عند ) 34 6.548 2.0857 31854. 1.8845 22.0857 الرابع البعد

 (0.01دالة عند ) 34 5.637 5.3143 94270. 5.5771 105.314 الكلية

 

 ويعني ذلك وجود فروق بين المتوسطات الحسابية

حيث والمقياس الأربعة  المقياس لأبعادوالمتوسطات النظرية 

أن القيم التائية للأبعاد الأربعة كانت بمعنويات دالة فهي تشير 

من  ستوى عال  ملكل أبعاد المقياس وكذلك مستوى مرتفع  إلى

ضالأزمة النفسية الوجودية عند مشاعر  للعنف  اتالمتعر ِّ

، ن بمشاعر أزمة  بسبب التعرض المباشر للعنفراللاتي يمر

د من تفاقم الشعور بالأزمة النفسية، وتعني هذه ازوالذي 

من الأزمة النفسية بجميع  جداً  النتائج وجود مستوى عال  

ه" هذه النتائج تحقق الهدف الثاني والذي نص  بأبعادها، و

الوجودية  لدى النساء بالأزمة النفسية  ف مستوى الشعورتعر  

ضاتغير   للعنف". المتعر ِّ

هل توجد ": والذي نصه :الثالثالسؤال  تحليل 3-6-3

ً إحصائي دالة فروق في الأزمة  (0.05عند مستوى ) ا

ضاتالنفسية الوجودية بين  للعنف وغير  المتعر ِّ

الانحراف  المتوسط 

 المعياري

الخطأ 

 المعياري من م

الفرق بين 

 المتوسطات

 ئيةالقيمة التا

T 

 مستوى الدلالة .dfدح  

 (0.01دالة عند ) 71 17.373 0.08333 52290. 4.437 26.917 البعد الأول

 (0.01دالة عند ) 71 4.963 3.93056 79200. 6.720 20.069 البعد الثاني

 (0.05غير دالة عند )  71 0.244 0.19444 79780. 6.769 19.806 الثالث البعد

 (0.01دالة عند ) 71 4.753 02.861 6020. 5.108 17.139 الرابع البعد

 (0.01دالة عند ) 71 6.289 16.0694 2.555 21.68 83.93 الكلية
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ضات السؤال قام الباحث  نع جابةولإ ؟"له المتعر ِّ

وق بين المتوسط الحسابي باستخراج القيم التائية للفر

نفسية فقام الباحث لمقياس الأزمة اوالمتوسط للأبعاد و

  t-testالاختبار التائي عمالاستخراج القيم التائية باستب

 ؛على التوالي لمجموعتين مستقلتين فكنت القيم التائية

، البعد 30.441، البعد الثاني 8.192)البعد الأول 

 ، الأزمة النفسية25.049د الرابع ، البع29.651الثالث 

بدرجة حرية القيم التائية  جميعيظهر أن و، (31.286

(، 0.01عند مستوى )ة  إحصائي لة  لادذات ( 70)

 -:يوضح ذلك 6 جدولو

 

 6جدول 

ضاتنة بين مجموعتين مستقلتين وازللم test t-نتائج الاختبار التائي  ضاتللعنف وغير  المتعر ِّ  له المتعر ِّ

 

 المجموعة القياس

Group 
 المتوسط

الانحراف 

 المعياري

الفرق بين 

 المتوسطات

القيمة 

 Tالتائية
دالة عند  .dfدح  

مستوى
 

ضات الأول البعد  2.7904 30.086 للعنف المتعر ِّ
6.1668 8.192 70 ((0.01 

ضاتغير   3.5307 23.919 للعنف المتعر ِّ

ضات الثاني البعد  2.2593 26.686 للعنف المتعر ِّ
12.875 30.441 70 ((0.01 

ضاتغير   1.1981 13.811 للعنف المتعر ِّ

ضات الثالث البعد  2.3180 26.457 للعنف المتعر ِّ
12.944 29.651 70 ((0.01 

ضاتغير   1.2610 13.514 للعنف المتعر ِّ

ضات الرابع البعد  1.8845 22.086 للعنف المتعر ِّ
9.62625 25.049 70 ((0.01 

ضغير   1.3457 12.460 للعنف اتالمتعر ِّ

ضات النفسية الأزمة  5.5771 105.314 للعنف المتعر ِّ
41.62 31.286 70 ((0.01 

ضاتغير   5.70601 63.324 للعنف المتعر ِّ

 
وجود فروق بين المتوسطات تظهر النتائج  6جدول من و

ضاتابية للمجموعتين الحس ضاتوغير  للعنف المتعر ِّ  المتعر ِّ

 (105.314بلغ المتوسط الحسابي للأزمة النفسية ) فقدله، 

أما المتوسط الحسابي (، 5.5771بانحراف معياري ) درجة

ضاتغير ى دلأزمة النفسية لل  بلغ، فللعنف المتعر ِّ

ومن (، 5.7002معياري )بانحراف  درجة (63.703)

الفروق  تانكفتحليل الاحصائي تم حساب القيم التائية خلال ال

لجميع الأبعاد   (0.01)ة  عند مستوى إحصائيلة لادب

ضاتأعلاه لصالح والمقياس كما في الجدول   ،للعنف المتعر ِّ

ن الأزمة النفسية مرتفع جداً معاناتهن ممستوى أن مما يعني 

ضاتنة بغير وازم للعنف، أي نسبة الأزمة النفسية  المتعر ِّ

ضاتلدى غير  ضات إلىللعنف  المتعر ِّ  للعنف هي المتعر ِّ

%(، 39.51%( والفرق بين المجموعتين بنسبة )60.49)

ضاتوهذا يعني أن  للعنف لديهن الأزمة النفسية  المتعر ِّ

بمستوى يشكل خطورة كبيرة. ومن خلال عرض النتائج 

الكشف ": هتم تحقيق الهدف الثالث والذي نص   قد أعلاه يكون

 (0.05دلالة إحصائية عند مستوى ) ذات عن وجود فروق

ضاتسية الوجودية بين في الأزمة النف للعنف وغير  المتعر ِّ

ضات ر الباحث هذه النتائج في ضوء ما ورد ويفس ِّ  "له المتعر ِّ

أن الهدف  (UNFPA,2008؛ 2019)الأسكوا،في تقارير 

من العنف إلحاق الإيذاء المعنوي بالمرأة والتسبب في 

مرأة وفصلها عن محيطها معاناتها نفسيا عن طريق عزل ال

السلوك التملكي والمراقبة المفرطة لسلوكها، ، والاجتماعي

واتهامها بعدم الإخلاص بشكل متكرر وغير ذلك، ومن 

أو أنثى لهذه الممارسات  راذكض الفرد تعر   أن   المنطقي

الضيق والكرب، مما يجعله يعيش الحسرة والضنك ب يصيبه

شديد، فالأزمة النفسية الوجودية في ضوء النفسي التأزم الو

رة هي ذلك الشعور بالقهر وتأنيب الذات ولوم نظرية الحس

لها تعيش الحسرة العميقة التي الذات الذي يتملك المرأة ويجع

مرتين وتزيد من  نسانحالة معرفية وجدانية يشقى بها الإ هي

إيهامه أنه عاجز، والإحساس بالعجز وفقدان المبادرة يفقده 

تفق ذلك (، وي2015أبو حلاوة، التمتع ببهجة الحياة الحرة )

أن سلوك الفرد نحو الأزمة ( 1991) افتراض بولبي

ومواجهة الضغوط، وقلق الانفصال، التعلُّق المضطرب أو 

المشوش بالعلاقة المؤذية، ويتفق ذلك مع الدارسات السابق 

ً دراسة أن   إلى( التي أشارت 2010)  Richard أيضا

تحديد نصف  إلىالإجهاد الحاد أدى  اضطرابتشخيص 

نةً بإدراج وازالمنكوبين في المرحلة الحادة ملأشخاص معدل ا

 جهاد الحاد، فضلا عما أشارت إليهالإ اضطرابحالات 

وجود علاقة قوية  إلى( التي توصلت 2008) الهردراسة 

ات النفسية ونتائجها الناجمة عنه، ضطراببين العنف والا

( دراسة 2016) ( دراسة عباس2021ودراسة خضير )

( وهي تدعم تأثير 2018دراسة  حسن )( و2012) كاتبي

العنف على الصحة النفسية لدى النساء. ويرى الباحث أن 

هي ناتج واقع اجتماعي دراسة لنتيجة التي توصلت إليها الا

وظروف قاهرة، في ظل ما تعايشه المرأة اليمنية من 

 مشكلات متعلقة بفقدان الأمان النفسي والجسدي والغذائي.

ؤسسة مريق فبحث مع دراسة اتفقت نتائج الوقد 

وتتفق  (،2018) )ف. م ت. إ() رشاد الأسريالتنمية والإ

ً مع  ( وخضير 2021دراسات الأقرع )نتائج البحث جزئيا

 (  وكاتبي2016) ( وعباس2018( وحسن )2021)

أكد  الذي (،2008الهر ) ( و2010)  Richard( و2012)

ضاتما تعانيه   ضطرابانفسية و للعنف من أزمة المتعر ِّ

 الأفكارالصحة النفسية وانتشار الصدمة النفسية، و

الإجهاد الحاد والضغوط النفسية  اضطرابالانتحارية، و

ما ن  إية وهذا الاتفاق ليس في التطابق والشعور بالوحدة النفس
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دراسة الهر توصلت  إذاتفاق في المؤشرات النفسية. 

فرضي وجود فروق دالة معنوياً بين المتوسط ال إلى (2008)

، ووجود علاقة قوية عي ِّنةال أفرادوالمتوسط الحسابي لدرجات 

: أعراض ات النفسية حسب قوة التأثيرضطراببين العنف والا

ض جسدية، ، تعب وإرهاق، أعرااكتئابيه، قلق حول الصحة

ات النوم، مشاعر اضطراب، مشاعر الوحدة والاغتراب

خيرا النقص وعدم الثقة بالنفس، القلق الاجتماعي ، وا

وتشير الفوبيا الرهاب.  –الأعراض مخاوف مرضية 

 ن  إ(: WHO، و2020والأمم المتحدة، ؛2019)الأسكوا،

ة نفسية مستمرة ناجمة عن التوتر والقلق يأزمة صحهناك 

تفاقمت أزمة الصحة  المتعلق بالحرب، وفي وسط البلاد

يعاني أزمات  االعقلية في ظل ظروف كارثية جعلت اليمن بلد

ما  اضطرابلها آثار نفسية؛ منها القلق والاكتئاب و متعددة

بعد الصدمة والضغوط الحياتية التي يعاني منها الضحايا من 

ياب الأمان والشعور بالقهر، جميع الفئات، فضلاً عن غ

الفرد يعيش صدمة نفسية مستمرة تتشرب بها أعماق  أصبحف

 الذاكرة الجماعية للعنف في المستقبل.

 سة استنتاجات الدرا  -4
السؤال البحثي الأول: "ما مستوى أبعاد الأزمة  4-1

ِّنةالنفسية الوجودية لدى النساء المشاركات في   عي 
 البحث؟
وجود فروق بين  إلىتوصل التحليل الاحصائي  

( 1،2،4المتوسطات الحسابية والنظرية للأبعاد الثلاثة )

لصالح المتوسطات الحسابية، أي أن مستوى الأزمة النفسية 

أي  الم يكن الفرق معنويف، أما البعد الثالث عي ِّنةدى المرتفع ل

أن المشاعر المتعلقة بالقلق والتوتر والضغوط والحزن لم 

لأن  ،أعلى من المتوسط النظري فيها يكن المتوسط الحسابي

ضات وغير الكلية أي للمتعر   عي ِّنةالمستوى حسب ال

ضات أن للعنف بحيث تلاشى الفرق، ويتضح ذلك من  المتعر ِّ

الدرجة الكلية التي تعني الشعور بالأزمة النفسية كانت دالة 

(، مما يعني أن الشعور بالأزمة النفسية 0.01عند مستوى )

 ما الاختلاف في درجات أبعادن  إو دال   عي ِّنةال أفرادلدى جميع 

الأزمة النفسية، وهذه النتائج تتفق مع واقع بلد يعيش بالشعور 

  مرتبطه بالحياة.من المشكلات ال هائلا اكم

: ما مستوى الشعور بالأزمة السؤال البحثي الثاني 4-2
ضاتالنفسية الوجودية  لدى النساء   للعنف؟" المتعر ِّ

حصائي وجود فروق بين أظهر التحليل الإ

المتوسطات الحسابية للأبعاد الأربعة والمتوسطات النظرية 

ن إ ذإللمقياس مما يعني أن الأزمة النفسية لديهن مرتفعة جداً 

ه النتيجة القيم التائية لمجموعة واحدة كانت بمعنويات دالة فهذ

بالأزمة النفسية الوجودية عند  مستوى الشعورأن   إلىتشير 

ضات للعنف  عال  جداً لما مررن به من مشاعر الألم  المتعر ِّ

والمعاناة وشعورهن بفقدان الملاذ الآمن، فصلاً عن معاناتهن 

 من أوبئة وكوارث وحرب. القاسيةة يللظروف المعيش

"هل توجد فروق دالة إحصائياً : السؤال البحثي الثالث  4-3
( في الأزمة النفسية الوجودية بين 0.05عند مستوى )
ضات ضاتللعنف وغير  المتعر ِّ  له؟" المتعر ِّ

ً بين  إلىتوصلت النتائج  وجود فروق دالة احصائيا

ضاتالمتوسطات الحسابية للمجموعتين  وغير للعنف  المتعر ِّ

ضات له، وكانت القيمة التائية لمجموعتين مستقلتين  المتعر ِّ

ضاتتدل على وجود فروق دالة معنوياً لصالح  للعنف  المتعر ِّ

هن يعانين من مشاعر الأزمة النفسية بدرجة مما يعني أن  

ضاتغير مع نة وازجداً م ةمرتفع للعنف، أي نسبة  المتعر ِّ

ضاتالأزمة النفسية لدى غير  ضات إلىللعنف  المتعر ِّ  المتعر ِّ

الفرق بين متوسطي وكان %(، 60.49للعنف بلغت )

% 40%(، وهي نسبة تعادل 39.51بنسبة ) المجموعتين 

مستوى الأزمة النفسية لدى بعد التقريب تعني أن 

ضات كبيرة ويحتجن الانخراط للعنف  يشكل خطورة  المتعر ِّ

عادة تأهيل شامل طبي ونفسي واجتماعي إفي برامج 

رفع قدراتهن على التعامل مع لربوي، والتدريب الهادف وت

ً لتقوية القدرة على التكي   ً وسلوكيا ف الموقف الضاغط معرفيا

يجابية، الموقف الضاغط وتكوين الحلول الإ والتأقلم مع

والعمل على دعم المناعة النفسية للحفاظ على التوافق النفسي 

المستقبلية غير الحياتية  توالتحولا له مع الأزمات التالية

 .المتوقعة

الاستنتاجات أعلاه يستنتج عليه من خلال بناءً و

 : الباحث

 ن معاناة الأزمة النفسية في اليمن عامة نتيجة لمعايشة إ

 الحرب والانفلات الأمني 

  المعاناة زادت الأزمة  تكلما زادقتختلف درجات المعاناة

 النفسية

 ة النفسية لأزممن ان النساء والأطفال أكثر معاناة إ

وتعرضاً للعنف بأي شكل كان، وهذا ما تؤكده الدراسات 

 السابقة وتقارير المنظمات الدولية.

 زمة النفسية ف ضد المرأة فاقم معاناتها من الأن العنإ

 .والضغوط الصدمية

 توصيات البحث -5
م الباحث مجموعة من بناءً على نتائج البحث قد  

 -التوصيات، وهي على النحو الآتي:

 جابة السريعة لمعالجة الأزمات النفسية )الضغوط الاست

 ات النفسية للحالات الحادة(.ضطرابوالا

 زمة لتخفيف الأ المعنَّفاتعادة تأهيل للنساء إعداد برامج إ

 .النفسية وضغوط ما بعد الصدمة

 وأطفالهن، ودور   المعنَّفاتيواء للنساء الاهتمام بدور الإ

 . اتإيواء اليتامى من النساء والمسن  

  اتخاذ المعالجات اللازمة لتخفيف الأزمات النفسية

والاجتماعية )اجراءات لتـــدارك الوضـــع الصحـــي 

النفســـي في الجمهوريـــة اليمنيـــة( بمشاركة الجهات 

الرسـمية الحكومية ومنظمـــات المجتمـــع المدني 

 .المؤثرين والقيادات الدينيـــة ورجال الأعمال فرادوالأ

 يص الوضـــع الصحي النفســـي الحالي وتحديد تشخ

 الاحتياجات وموارد الصحة النفســـية.

   تدريـــب العامليـــن  ورفع المستوى المهني التخصصي؛

مـــة في مجـــال لتحســـين جـــودة الخدمـــات المقد  

 الصحـــة النفســـية.
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  لصحة النفســـية. االعمل على زيـادة الوعي بقضايـــا 

 نســـيق جهـــود ومـــوارد المؤسســـات الحكوميـــة ت

والأهلية والدوليـــة العاملـــة في مجال الدعـــم النفســـي 

والاجتماعي والرعايـــة الصحيـــة النفســـية 

 المتخصصـــة في اليمن.

 مقترحات البحث -6
م الباحث مجموعة وبناء على النتائج والتوصيات قد  

وهي على النحو  ،دراسات مستقبليةمن المقترحات، تتضمن 

 -الآتي:

ف الفئات لالقيام بدراسات مشابهة على النساء من مخت •

 العمرية.

ات نفسية متغي رإجراء  دراسة الأزمة النفسية وعلاقتها ب •

 .جتماعيةاو

ثار الأزمة النفسية لدى طالبات التعليم لآ إجراء  دراسة •

 جتماعية.اات نفسية ومتغي رالعام وعلاقتها ب

ات ضطرابمعـــدل انتشـــار الالإجراء دراسة مسحية  •

 النفســـية بين النساء اليمنيات  من الفئات المختلفة.
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