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 ستخلص الم

استهدف البحث الحالي معرفة أثر البرنامج 

الصلابة ي بأسلوب إعا ة البناء المعرفي في تنمية رشاا الإ

ة وذلك من خلال التحقق عدا يالنفسية لدى طلبة المرحلة الإ

الباحث المنهج التجريبي  استعملمن ثلاث فرضيات، 

للتحقق من صحة فرضيات البحث، إذ تكونت عينة البحث 

ً من 16من ) حدى مدارشس إ ،ة ابن رشادإعدا ي( طالبا

عها التي يبلغ مجتمالعامة لتربية الرصافة الثانية  المديرية

ً تم توزيعهم عشو450الكلي ) ً على مجموعتين ( طالبا ائيا

الباحث أسلوب إعا ة البناء المعرفي  استعمل إذ ، متساويتين

مع المجموعة التجريبية في حين لم تتعرض المجموعة 

الباحث مقياس الصلابة  استعملالضابطة لأي تدخل، و

قام و ،ا(س)كوبا ـة لعدا يالنفسية لدى طلبة المرحلة الإ

 الباحث ببناء هذا المقياس بشكل خاص ليناسب عينة البحث

( فقرة، وقد تم استخراج تمييز 24الذي تكون من )الحالي 

المحكمين لمقياس وكذلك صدق المقياس من فقرات ا

أسلوب الصدق الظاهري وصدق البناء  باستعمالاء والخبر

عدا  المقياس السيكومترية، أما إت الذي استكمل إجراءا

بات فقد استخرجه الباحث عن طريق معامل الفاكرونباخ الث

( 12بلغ عد  جلسات البرنامج ) كما (،0،83بلغ ) وقد

ً لمدة )45جلسة، مدة الجلسة الواحدة ) ( 6(  قيقة تقريبا

كل أسبوع، أظهرت نتائج البحث الحالي لن اأسابيع  جلست

ة بين رشتب  رشجات إحصائيلا توجد فروق ذات  لالة أنه 

المجموعة التجريبية والضابطة على مقياس الصلابة النفسية 

ن البرنامج أوهذا يدل على  0،05عند مستوى  لالة 

ي وفق الأسلوب المُعد له تأثير واضح في تنمية رشاا الإ

 ة.عدا يالصلابة النفسية لدى طلبة المرحلة الإ

البرنامج  ،إعا ة البناء المعرفي: الكلمات المفتاحية

المرحلة ، الصلابة النفسية ،يرشاا الإ

 ةعدا يالإ
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Abstract 

The current research aims to determine 

the impact of the cognitive reconstruction 

program on the development of 

psychological hardness among middle school 

students through the experimental 

verification of three hypotheses. The research 

sample consisted of (16) out of (450) students 

selected from Ibn Rushud preparatory school- 

Al-Rusafa 2. These participants have been 

randomly distributed into two equal groups. 

The researcher has used the method of 

cognitive reconstruction with the 

experimental group, whereas with the 

controlling group, he used nothing. The 

researcher has further used the scale of 

psychological hardness of Kobassa with the 

participants; the scale has been built in a way 

that suits the sample of the study, which 

consisted of (24) items. The distinctive and 

validity items of the scale have been 

extracted by the jury members and experts 

using the method of face and construction 

validity, which completed the preparatory 

procedures of the psychometric scale. As for 

the reliability of the study, it has been 
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measured by the researcher through the use 

of Alfackronbach factor, which reached (0, 

83). The number of the program sessions 

reached (12) sessions; each session is of 45 

minutes distributed for (6) weeks; that is, (2) 

sessions per week. Results have shown that 

there are no statistically significant 

differences between the scores of the 

experimental and control groups regarding 

the psychological hardness scale at the level 

of significance 0.05. This indicates that the 

counseling program according to the method 

in which it has been prepared has a clear 

effect on the enhancement of psychological 

hardness among the students of the 

preparatory stage.  

Keywords: Cognitive reconstruction, 

Counseling program, preparatory 

school, Psychological hardness 

 

  Introduction  المقدمة .1
الصلابة النفسية وتحدي الصعوبات يشكل جزءاً ن إ

ً من توازن الشخصية وثباتها، وأنّ بناء الشخصية  مهما

المتوازنة يتطلب معرفة مواضع القوة والضعف في جوانبه 

رشاا ي فقد أحس الباحث من خلال عمله في المجال الإ

بالضعف على الطلاب تتسم بعض ن سلوكيات أوالتربوي ب

غير  فكارشبة النفسية من خلال اقتناعهم بالأمستوى الصلا

ت والشك في تقييم العقلانية والشعورش المنخفض نحو الذا

ساسية جوانب الصلابة الأ إلىهم يفتقرون أنو، الآخرين لهم

البناءات الشخصية تها )كوباسا( في نظريتها في  التي حد

ثة مكونات متكاملة ن للصلابة النفسية ثلاأوالتي تنص على 

  -والمكونات الثلاثة هي:

 Decisionalضبط وسيطرة في اتخاذ القرارشات  -1

Control  

 Cognitive Control رشاكية   إسيطرة  -2

 Averill, 1973, p. 286) Coping  مهارشات التعامل -3

Skills) 

الهروب من مواجهة الصعوبات  إلى بدليل أنّ  بعضهم يلجأ

، ممّا يترك أثراً على وتحملها من خلال تبريرات لا اعورشية

الدرشاسي ومكانتهم الاجتماعية وقد بينت  رشاسة  يلهمتحص

من معاناة فئة المراهقين ممن  ا( بعض2016 ،)علاء الدين

ة من ناحية انخفاض الصلابة عدا يهم في عمر المرحلة الإ

داً في مجال تحمل الضيق والانبساط النفسية لديهم وتحدي

مشكلة الدرشاسة الحالية في  تكمنولهذا  .والعصابية والكذب

البحث عن أثر اسلوب إعا ة البناء المعرفي في تنمية 

يساهم في مساعدة طلبة المرحلة قد الصلابة النفسية والذي  

ة منخفضي الصلابة النفسية.لذا تثير مشكلة الدرشاسة عدا يالإ

ي باستراتيجية رشاا هل يمكن للبرنامج الإ" ي:تالآالتساؤل 

إعا ة البناء المعرفي أن يسهم في تنمية الصلابة النفسية لدى 

 "ة من عينة البحث؟عدا يطلاب المرحلة الإ

 :ولعل ما يبرز أهمية البحث هو

ية التنموية في السنوات رشاا تزايد الاهتمام بالبرامج الإ

ة حيث تنمي عدا يالمرحلة الإالأخيرة وبخاصة لدى طلبة 

الطلبة الظواهر التكيفية أو تخفف من حدة الظواهر  عند 

النفسية غير التكيفية التي يعانون منها، وتهتم هذه البرامج 

في تطوير الصحة النفسية للطالب، والتي تقوم على افتراض 

كيفية مساعدة لإرشاا  الطلبة من سن مبكرة مؤ اه إمكانية 

 فضل. أيف مع الحياة بشكل في التك نفسهمأ

 أفكارشإنّ ذوي الصلابة النفسية المنخفضة قد تداهمهم 

ً من قبل الجميع(،  غير منطقية مثل )يجب أن أكون محبوبا

ذا لم أحقق جميع إ)وإنّ الحياة تصير مخيفة وموحشة 

عاني منها لايوجد لها حل(، أالتي  ن المشكلاتإأهدافي(، )و

و  فكارشطقي لمثل هذه الأير منسوحين لايوجد لديهم تف

قدرشتهم على على صلابتهم و  حضها، فإنّ ذلك يؤثر

ً كان مصدرشها تهز  التعبير، إن المشكلات والصراعات أيّا

ً في تعزيز ماهو  فرا الكيان النفسي للأ وتمارشس  ورشاً سلبيا

، وبذلك يكونون مستسلمين غير فرا غير تكيفي في حياة الأ

المشكلات، وإنّ حالة الصراع قا رشين على تجاوز تلك 

والاضطراب النفسي تعُالج بصلابة الفر  و تخلصه من 

عجزه الظاهري عن المواجهة والصمو  والتحدي تجاه كل 

 (.188 ص.  ،2001ما يحدث حوله من صعوبات )العزة،

على الرغم من ان عد اً من الطلبة قد يستطيعون 

اجههم تحمل مشكلات الحياة وضغوطها النفسية التي تو

بالجد والمثابرة ولايؤثر ذلك على مستوى صحتهم النفسية 

والجسمية المقبول، إلاّ أنّ هناك قسماً آخراً منهم لا يمتلكون 

و صلابة نفسية منخفضة، فقد وُجِد أن ووهم ذ،هذه السمات 

ً من الأ يواجه هذه المشكلات بأساليب تكيفية تزيد  فرا قسما

 هم قد يواجه آخر من اقسمأن ، إلاّ من قدرشتهم على التحمل

هذه المشكلات بإسلوب الاستسلام للمشكلة و الخضوع 

يختلفون في طريقة إ رشاكهم تلك  فرا لآثارشها السلبية لأنّ الأ

 Rital etالمشكلات  وفي استراتيجيات مجابهتهم لها  

al.,1990, p. 77)) 

John,  Rhodewalt &وقد خلصت  رشاسة )

الصلابة النفسية تعمل بوصفها حاجزاً قوة "أن  إلى( 1987

أمام أحداث ضغوطات الحياة بنتائجها السلبية المتوقعة على 

 Rhodewalt) "الصحة النفسية و كذلك الصحة الجسمية

& John,1987, p.81.)  بعض الأاخاص "وإن هذا

يكونون قا رشين أكثر من غيرهم على التوافق والتعامل 

عتما اً على ايومية ع المشكلات البشكل فاعل ومرن م

 "صلابتهم النفسية وهذا مؤار على النضوج الانفعالي لديهم

  (.29. ص ،2002)الابراهيمي،

التحقق من أثر البرنامج  إلىيهدف البحث الحالي  لذا

إعا ة البناء المعرفي  في تنمية الصلابة رشاا ي بأسلوب الإ
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، ولتحقيق هدف البحث ةعدا يالنفسية لدى طلبة المرحلة الإ

 طلب التحقق من الفرضيات الآتية : ت

ة عند إحصائيلا توجد فروق ذات  لالة  -:الفرضية الأولى

( بين رشتب  رشجات 0,05مستوى )

القبلي  الاختبارشالمجموعة الضابطة في 

 والبعدي على مقياس الصلابة النفسية.

ة عند إحصائي: لا توجد فروق ذات  لالة الفرضية الثانية

( بين رشتب  رشجات 0,05مستوى )

المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج 

ي وبعده على مقياس الصلابة رشاا الإ

 النفسية.

ة عند إحصائي: لا توجد فروق ذات  لالة الفرضية الثالثة

( بين رشتب  رشجات 0,05مستوى )

المجموعتين التجريبية والضابطة في 

الاختبارش البعدي على مقياس الصلابة 

 النفسية.

 الاطار النظري -2
 مصطلحات البحث 2-1
 ي رشادالبرنامج الإ 2-1-1

برنامج مخطط في "( بأنه 1980عرّفه زهران )

 ية المباارةرشاا ضوء قواعد علمية ، لتقديم الخدمات الإ

، بهدف مساعدتهم على و لجماعةأوغير المباارة لفر  

الواعي ولتحقيق  رشبالاختيا والقيام تحقيق النمو السويّ 

 بيكا مّ أ. (439 ، ص.1980)زهران، " توافقهم النفسي

Beck الفنية التي من اأنها إن " هنّ بأ (2000) فقد عرّفه

تخفض من الكرب النفسي عن طريق تصحيح المفاهيم 

ة والاعتقا ات ات الذاتية المغلوطرشاا المعرفية الخاطئة والإ

الانفعالية الزائدة وغير ر الاستجابات نغيّ  ن  أالباطلة، فيمكننا 

 . (172. ص) "المناسبة

 Psychologicalتعريف الصلابة النفسية   2-1-2

Hardness 

، ص. 2005)كم مؤار في الموسوي،  عرّفها هايدرش

5( )Haider) 1946 القوة والمحاولة والسعي " بأنها

لإنجاز المهام  ية وبذل المزيد من الجهو  لتحقيق الغا

الصعبة بنجاح اعتما ا على الايمان بالقدرشات الخاصة وهذا 

)ص.   "و الحظأإلى عوامل خارشجية و نجاحه أيعو  فشله  لا

ن  الفر  على "أفهي  (1979)كوباسا أمّا عند  (.107

معرفة بدرشجة عالية من الضغوط من  ون أن يصاب 

، وهي ون هذا المفهوم من ثلاثة مكوناتبالأمراض ويتك

، (Commitment) ، والالتزام(Controlالضبط )

                                    .Challenge) )" (Kobassa, 1979, p. 3)والتحدي

ً هو "إنها  (1995)الحلو  ويقول امتلاك الفر  إحساسا

و أحداث الحياة التي يتعرض لها جدرش على مواجهة أالأ

صابة يجنبه الإاعته التعامل معها بشكل ستطاب

و من . (7.ص) "بات النفسية والأمراض الجسميةبالاضطرا

المعرفي  بالاتجاهخلال التعريفات السابقة فقد التزم الباحث 

 ( بشكل1979 ،كوباساته  )بشكل عام والمفهوم الذي طرح

حداث أبر الفر   رشجة عالية في مواجهة تخان ي خاص وهو

كون هذا المفهوم ويتيؤثر على سلامته الجسمية  لاوالحياة 

، )الالتزام، السيطرة، التحدي(، وهي من ثلاثة مكونات

رشجة الكلية التي يحصل عليها وتقاس اجرائيا بأنها الد

ة الذي تم جيب على فقرات مقياس الصلابة النفسيالم

 .ه في هذا البحثعمالاست

 موضوع الصلابة النفسيةتنسب أغلب البحوث في 

( والباحثين العاملين معها Suzan Kobassaكوباسا ) إلى

 :أنّ  ها على الافتراضات التي تؤكد علىفقد بنت نظريت

الشخص متكامل الوظائف النفسية هو الغاية 

رش الاجتماعي وقد النهائية للنمو النفسي والتطو

ساسية لهذا الشخص تكون الخاصية الأ

الوعي بكل الخبرات فلا تسُتبعد  يالمتكامل ه

اكال أي اكل من الأخبرة أو تمنع أو تشوه ب

ً تخبر من خلال الذات. إذ  نّ الشخص إفجميعا

على اخص منفتح الصلابة النفسية العالية  اذ

كل ايء من المشاعر الايجابية، مثل 

لمشاعر السلبية مثل ، و االشجاعة، والكرم

ا الصفة الأخرى للشخص مّ أالخوف والألم، 

فسية )المتكامل الوظائف الصلابة الن يذ

على العيش  تكمن في القدرشة فإنها ،النفسية(

فليس هناك باستمتاع في كل لحظة من حياته 

، في حين تكمن الصفة الثالثة و جمو أانغلاق 

في ثقة الشخص بنفسه وهي اعورش المرء بدلاً 

خيرا أأنّ يكون منقا اً لآرشاء الاخرين. و من

الصفة الرابعة وهي الشعورش بالحرية 

الصلابة النفسية العالية  وفالأاخاص ذو،

إلى لذاتهم يشعرون بالحرية نحو التحرك 

الخلف وأنهّم غير  إلىمام أو التراجع الأ

 ،التز)  .مجبرين على مسايرة الآخرين

 (275-273 ، ص ص. 1983

ً أملٌ يسعى إ ن الشخصية المعتدلة المستقرة نفسيا

أ اخصية الفر  بصورشة كل إنسان لتحقيقه ويجب أن تنش

لا يعلو فيها جانب على حساب جانب آخر فمتزنة وصحية، 

بنواحٍ أخرى  بالاهتمامولا يهمل فيها جانب نتيجة الإفراط 

ما  يتفق عليها البشر أجمع  ملخصها ، وتوجد حقيقةغيره

 :  يأتي

ويختلفون اختلافاً  ن البشر يتباينون فيما بينهمإ

الفروق الفر ية بين لوجو  ، وذلك يز ا  أو يقل

 فرا ثنين من الألا يمكن لاأنه ، وهذا يعني الناس

أن يكونا متشابهين في كل ايء، فليس من 

ً أالصواب  من جهة إلى  ن يكون الانسان متذبذبا

، بل يجب عليه أن يحد  جهة في تكوين اخصيته

 ً ً متوازنا ومعتدلاً يحافظ على  لذاته منهجا

، 2019لقيسي، )ا .يتزانه العاطفااستقرارشه و

 (248.ص
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( بعض المواصفات التي وقد افترضت )كوباسا

إنّ ذوي الصلابة " ميزت بها الشخصية الصلبة، منهات

النفسية قا رشون على التأثير في الأحداث و ضبطها بخبراتهم 

، إمكانية الفر  على خاصة وهذا يعني مكون السيطرةال

شاطات اليومية وهو مكون المشارشكة والالتزام بجميع الن

فضل أالتغيير على انه تحدِّ نحو تطورش  والتعامل معالالتزام، 

ينت قد بو (.80 .ص ،1997)سمين،  "وهو مكون التحدي

 رشئيسةمكونات  ةأنّ هناك ثلاث (168، ص. 1982) كوباسا

 -:ة النفسية وهيميزت من يتسم بالصلاب

بصورشة كاملة : ويعني نزعة الفر  لممارشسة حياته الالتزام

في ظروف الحياة المتعد ة بما فيها العمل و 

و  وواجبات العائلة و تقدير العلاقات الشخصية

بأنّ ذلك  وهو يعتقدالالتزام بالأعراف الاجتماعية، 

رصاً ح زيدهفي تخفيف الضغط اليومي، مما ي سند له

، وكذلك فإنّ من عدم ترك الوسط الاجتماعي على

قدرشة  اللية ومتع بالاستقلاصفات الشخص الملتزم الت

 .على تحمل المسؤولية

بأنّه قا رش على التأثير  هاعتقا وإحساس الفر   و: وهالضبط

فضل من أداث وهؤلاء الأفرا  بصحة  نفسية في الأح

، هذا النوع من الإحساس إلىقرانهم الذين يفتقرون أ

لية من الذين يتسمون بدرشجة عا فرا نجد هنا أنّ الأ

صحاب التحكم الداخلي أية يماثلون الصلابة النفس

وعي  إلى ويشير مفهوم مركز التحكم أو الضبط 

الفر   بكيفية مواجهة الأحداث في حياته، وكيف 

 يدرشك البيئة المحيطة به ويسيطر عليها.                              

: وهو الاعتقا  المبني على أنّ حالة التغيير وعدم التحدي

ها واستثمارش واقعية يجب التعامل معالاستقرارش حالة 

. أي أنّ الضغوط النفسية ذلك للتنمية الشخصية

وحالات التهديد الجدية فرص يمكن استثمارشها 

لصالح الفر  نفسه وأنّ التحدي الذي يتصف به 

س الثقة بالنفس هؤلاء الأاخاص مبني على أسا

، وأنّ ذوي الصلابة العالية والاعتدا  بالذات

نتيجة خبراتهم المكتسبة  كبيرةينضجون بدرشجة 

، أما ما يحدث على جوانب حياته من تغيير الجديدة

مما  ،هو أمر ضرورشي أكثر من كونه تهديدا لذاتهف

يساعده على المبا رشة واكتشاف بيئته ومعرفة 

المصا رش النفسية والاجتماعية التي تمكنه من 

وهذه الخصائص من  بإيجابيةمواجهة الضغوط 

على جو ة الأ اء النفسي للفر  على  اأنها المحافظة

  .سارشةلرغم من تعرضه لخبرات غير ا

هم أ( من Lazours، لازورشسوُعد نموذج ) 

ناقشها من خلال  إذيها النظرية عل اعتمدتالنماذج التي 

عوامل رشئيسة  ةوحد ها في ثلاث رشتباطها بعد  من العواملا

  -:هي

 .البيئة الداخلية للفر  .1

 .المعرفيالأسلوب الإ رشاكي  .2

 .الشعورش بالتهديد والإحباط .3

 ( انوبين )لازورشس

في المقام الأول  حدوث خبرة الضغوط يحد ه

اعتبارشه خططاً غير ، وفر  للموقفطريقة إ رشاك ال

قابلة للتعايش، تشمل الإ رشاك الثانوي، وتقديم 

كفاءتها في مدى الفر  لقدرشته الخاصة، وتحديد 

الفر  لقدرشاته  ، أي أن تقييمتناول المواقف الصعبة

متها ءوعدم ملا، ى نحو سلبي يجزم بضعفهاعل

ديد، للتعامل مع المواقف الصعبة أمر يشعر بالته

لازورشس( توقع حدوث الأسوأ وهو ما يعني عند )

، ويؤ ي الشعورش للفر  سواء على البدني أو النفسي

الشعورش بالإحباط متضمناً  إلىبالتهديد بدورشه 

لذي يقررش الفر  الشعورش بالخطر أو بالضررش ا

 (36، ص. 2008، )رشاضي  .وقوعه بالفعل

كوباستتتا  فتتتي موضتتتوع وأجريتتتت الدرشاستتتة الرئيستتتة ل

الصتتلابة النفستتية فتتي جامعتتة اتتيكاغو فتتي الولايتتات المتحتتدة 

 -:اسة التحقق من الافتراضات الآتيتةالأمريكية وحاولت الدرش

نّ الأاخاص الذين يخبرون  رشجتة عاليتة متن الضتغوط متن إ

النفستتتية والجستتتمية لتتتديهم بنتتتاء  بتتتالأمراض أصتتتابتهم ون 

اخصتتي قتتوي يختلتتف عتتن التتذين يصتتابون بتتالمرض تحتتت 

لحيتتاة حتتداث اأنفستتها وكتتذلك معرفتتة العلاقتتة بتتين  الظتتروف

وتألفتتت عينتتة البحتتث متتن  ،الضتتاغطة وبتتين الصتتحة العامتتة

إلتى ( موظفتاً تعرضتوا 86( من موظفي الحكومة، و )161)

( موظفتتاً 75تهم بتتالمرض و )صتتابإضتتغوط عاليتتة متتن  ون 

صتتيبوا بتتالمرض وطبقتتت الباحثتتة أإلتتى الضتتغوط وتعرضتتوا 

ة )هتتتولمز( و)رشاه( وكتتتذلك قائمتتت مقيتتتاس الصتتتلابة النفستتتية،

وايلر ماسو ا وهولمز جدية واختبارش  حداث الحياة الراهنة،لأ

، ومقيتتاس الاغتتتراب ،المتترض ومقيتتاس الستتيطرة الداخليتتة

أنّ الأاتتخاص ذوي الصتتلابة النفستتية  :ومتتن نتتتائج الدرشاستتة

والتحتدي أكثتر متن ذوي ، الالتزامو ،لديهم خصائص الضبط

لمرض وأنّ صتتابتهم بتتاإالصتتلابة النفستتية الضتتعيفة متتن  ون 

 الصتتتلابة النفستتتية  متغيتتتر وستتتيط بتتتين الضتتتغوط والمتتترض

  .(276، ص. 1983)التز،

 عادة البناء المعرفيإسلوب أ 2-1-3

 -:هي استراتيجية علاجية يعرفها آرشون بيك بأنها

كل المداخل التي من اأنها إن تخفض من 

الكرب النفسي عن طريق تصحيح المفاهيم 

ات الذاتية المغلوطة رشاا المعرفية الخاطئة والإ

، والهدف من ذلك هو إيجا  أنماط جديدة من 

نه أإلى أاارش إذ يجابي فكير العقلاني الإالت

كثير من سلوب في علاج لأاستعمل هذا ا

الاضطرابات السلوكية مثل حالات القلق 

والخوف والوحدة النفسية والاضطرابات 

، ص. 2004 حميدان،)أبو  .النفسية الجسمية

45) 

ملائمة "الاستراتيجية المعرفية كما يراها بيك  هن هذإ

لمن لديهم القدرشة على الاستبطان الداخلي وإعا ة النظر 

ب في نواحي يتمكنون من التفكير المناسوالتفكير ولمن 
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 "التي تقع فيها المشكلة ، غير تلكحياتهم الأخرى

 (.36، ص. 1990، )باترسون

سلوب إعا ة البناء المعرفي عدة فنيات أويتضمن 

 -:منها

: Gradual Immunization ـــ التحصين التدرشيجي1 

 وتقوم هذه الطريقة على تشجيع المضطرب على

يتمثل الهدف ومواجهة المشكلة النفسية تدرشيجيا، 

نحو تلك من ذلك بإلغاء الحساسية المبالغ فيها  الرئيس

المواقف المسببة للمشكلة، ويتمثل الهدف من العلاج في 

يؤ ي هذا التغيير أو إذ زاحة تلك التصورشات الخاطئة إ

تحسن عملية  إلىالتصحيح أو التعديل بصورشة تدرشيجية 

 .(2000 نفسي  )محمد،التوافق ال

 المشوهة والعمل على تصحيحها: فكارشـــ التعرف على الأ2

Recognizing the distorted ideas and 

working on correcting them  فكارشتلك الأف 

حداث الحياة أمواجهة  السلبية تؤثر في قدرشة الفر  على

، ومن ثم في قدرشته على التكيف النفسي و ضغوطاتها

ع رش و  فعل انفعالية سلبية لا تتلاءم م إلىمما يؤ ي 

. وقد لا يكون الفر  على الموقف أو الحدث الحالي

مع التدرشيب  هشوهة ولكنالم فكارشوعي تام بهذه الأ

بتحديد الأفكارش السلبية ن يقوم أبإمكانه  صيروالتعليم ي

 التعامل معها.وكيفية 

: ويعني تحويل ذهن الفر  من Transfer ـــ التحويل3

لتركيز على مجموعة الواجبات التي تسبب له ا

إلى أوجه نشاط ايجابية عديدة مثل الاضطراب 

 . لعاب الرياضيةام الاجتماعية والأنشطة الفنية والمهالأ

: وذلك من Give up demands ـــ التخلي عن المطالب4

خلال التخلص من مجموعة الواجبات الوهمية التي 

والتي تثير مخاوفه وقلقه يعتقد الفر  بوجوب القيام بها 

المراد ليتعلمها  و كربه ووضع قواعد بديلة من قبل

 .ويقوم بتنفيذها

: يطلق Dimension and Focus ـــ الإبعا  والتركيز5

التلقائية   فكارشالأ إلى)بيك( على العملية التي ينظر بها 

"الإبعا " وهي تشمل التدرشب على الاعتقا  بان  بــ

 اساسأيست هي الواقع ولا تشكل لقائية لالت فكارشالأ

وتشتمل على إحداث خارشجة عن للمعتقدات   اصحيح

 رشا ة الفر .   إإطارش 

: Documenting Conclusions ـــ توثيق الاستنتاجات6

ن الفر  قا رش على التفريق بين العمليات العقلية أومع 

 إلىنه يحتاج أرشجية، إلا الداخلية والمثيرات الخا

على المعلومات والأفكارش صول اكتساب أساليب الح

واقف المختلفة ن تكون استنتاجاته في المأالمنطقية، و

مساعدة الفر  على تحديد تلك متصفة بالواقعية و

العمل على تقييمها في الاستنتاجات بشكل عقلائي و

 .ضوء الواقع

: لكي نتمكن من  Home Trainingالواجبات البيتية-7

غيرات الايجابية التي جعل الفر  قا رشاً على تعميم الت

يكون قد أنجزها مع المراد ولكي نساعده على أن 

المواقف الحسية، ولكي ندعم  إلىينتقل بتغيراته الجديدة 

ه ومعتقداته الصحيحة الجديدة يتم توجيهه أفكارش

يذ بعض الواجبات الخارشجية ويحسن وتشجيعه على تنف

ن يتم انتقاء هذه الواجبات من موضوعات الجلسة أ

 لة )أبو اسعدية حتى تكون مناسبة لعلاج المشكرشاا الإ

 . (2009عربيات،و

 (Previous Studiesدراسات سابقة ) 2-2
 –سة في كلية الآ اب  رشا( 1995)ت الحلو أجر

الأساليب التي ى "إل، و تعرضت الدرشاسة جامعة بغدا 

حداث اثناء تعاملهم مع الأ الصلابة النفسية ويستخدمها ذو

ذكورش لها والتعرف على الفروق بين الالتي يتعرضون 

عينة ، وتألفت (113" )ص. والإناث في الصلابة النفسية

لباحثة مقياس ، واستعملت ا( طالب وطالبة400البحث من )

فه مع يالذي تم تكي( 1979) الصلابة النفسية لكوباسا

، وقد أظهرت النتائج أنّ الطلبة ذوي متطلبات البحث

ساليب التعامل المركز أإلى يلجأون الصلابة النفسية العالية 

الانسجام والتكيف والتوازن في  إلىعلى المشكلة التي تؤ ي 

حين يستعمل ذوي الصلابة النفسية الضعيفة استراتيجيات 

، عاطفة والتي تؤ ي إلى سوء التكيفالتعامل المركز على ال

ة في إحصائيوجو  فروق ذات  لالة  إلىكما أاارشت النتائج 

 .  لجنس ولصالح الذكورشلمتغير ا نفسية تبعا ًالصلابة ال

جراء برنامج إ( 2008) تضمنت  رشاسة جو ة

ات  مجموعتين ي تضمن تكوين ثلاث مجموعإرشاا 

لكل مجموعة  ا( طالب12خرى ضابطة بواقع )أتجريبيتين، و

ة في مدينة الديوانية العراقية إذ عدا يمن طلبة المرحلة الإ

ت فيها استعملية إرشاا ( جلسة 28بلغت جلسات البرنامج )

سلوبي العلاج أات والأساليب والنشاطات الخاصة بالفني

قياس المتغير ، ولأجل عقلاني الانفعالي و توكيد الذاتال

، فقد تم بناء مقياس التابع المتمثل بـ)الصلابة النفسية(

، وأجريت المعالجات ( فقرة42تألف من )ي للصلابة النفسية

ة لصدق وثبات وقوة تمييزية وتكافؤ ما بين حصائيالإ

خبراء عشرة ( 10موعات فقد تم عرضه على )المج

، ولتحقيق ي مجال العلوم التربوية والنفسيةاختصاصين ف

حصائية المناسبة الباحث الوسائل الإ استعملغايات البحث 

النتائج وجو  أثر للبرنامجين ظهرت أ إذالتي تعزز بحثه 

 .رشاا يين في تنمية الصلابة النفسيةالإ
تأثير فنية  ةعرفم (2013)  رشاسة الكعبي تاستهدف

نفسية لدى إعا ة البناء المعرفي في خفض الشعورش بالوحدة ال

، ولأجل تحقيق هدف البحث فقد الأيتام في  ورش الدولة

)لا توجد فروق  :الباحثة الفرضية الصفرية الآتية وضعت

ة بين متوسط رشتب  رشجات المجموعة إحصائيذات  لالة 

وحدة النفسية التجريبية والمجموعة الضابطة على مقياس ال

ن مجتمع البحث من اليتيمات وّ تك، لبعدي(افي الاختبارش 

( 20نت عينة البحث من )( يتيمة وتكوّ 240البالغ عد هن )

الدين معا وتم بائهن أو أمهاتهن أو الوآيتيمة ممن فقدن 

بنته الباحثة اعتما ا على تطبيق مقياس الوحدة النفسية الذي ت
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 ( واعتما ا على النظرية التي تبناها2010لبدرشي )امقياس 

استخراج صدق ( وتم )نظرية ماسلو للحاجات الإنسانية

وذلك  (بناءصدق ال )الصدق الظاهري،المقياس بطريقتين 

ا ة المحكمين في بعد عرض المقياس على مجموعة من الس

والعلوم التربوية النفسي والتوجيه التربوي  رشاا قسم الإ

تم التحقق من مؤارات صدق البناء عن طريق ووالنفسية، 

استخراج القوة التمييزية ومعامل ارشتباط الفقرة بالمجال 

تم استخراج وقرة بالدرشجة الكلية للمقياس ومعامل ارشتباط الف

 (عا ة الاختبارش والفاكرونباخارش وإالثبات بطريقتين )الاختب

–ومعامل ارشتباط بيرسون–وتم استعمال )مربع كاي

 –واختبارش مان وتني–لاختبارش التائي لعينتين مستقلتينوا

 (والاختبارش التائي لعينة واحدة –وكولموجروف وسميرنوف

ة في البحث الحالي باستعانة الحقيبة إحصائيكوسائل 

امتلاك  إلىوتوصلت نتائج البحث ، SPSSة  حصائيالإ

 اهناك تأثير نّ أبالوحدة النفسية  لدى اليتيمات والشعورش 

رش ية إعا ة البناء المعرفي في خفض الشعورشاا للفنية الإ

 .بالوحدة النفسية لدى اليتيمات

فحص  إلى( 2016)  رشاسة علاء الدينهدفت 

في كل من الصلابة النفسية  ناثالفروق بين الذكورش والإ

حمل الضيق والأبعا  الأساسية للشخصية وكذلك فحص وت

ة النفسية وكل من تحمل الضيق نمط العلاقة بين الصلاب

بعا  الأساسية للشخصية وكذلك بيان البناء العاملي والأ

. أجريت هذه الدرشاسة على عينة ثلمتغيرات الدرشاسة الثلا

تلميذا ( 135( من المراهقين اللبنانيين بواقع )320قوامها )

ممن تراوحت أعمارشهم بين  أنثى تلميذة (185و )ذكرا 

، طبقت من تلاميذ المرحلة الثانوية اعام (18( و )15)

عليهم ثلاثة مقاييس هي مقياس الصلابة النفسية ومقياس 

بعا  الأساسية للشخصية. وقد الأ تحمل الضيق و استخبارش

عن حصول الذكورش على متوسط  رشجات سفرت النتائج أ

، من الصلابة النفسية وتحمل الضيق في كل ناثمن الإ أعلى

ناث على متوسط  رشجات كما أظهرت النتائج حصول الإ

ذب وحصل من الذكورش في بعد العصابية وبعد الك أعلى

في بعد  ناثمن الإ أعلىالذكورش على متوسط  رشجات 

الذكورش والإناث  الذهانية بينما لم تظهر فروق جوهرية بين

دى عينة ارشتبطت متغيرات الدرشاسة ل. وقد في بعد الانبساط

بة النفسية وتحمل ارشتبطت الصلا -:يتالذكورش على النحو الآ

بعا  الانبساط والعصابية والكذب وارشتبط أالضيق وكل من 

عد الكذب في حين لم يرتبط كل من تحمل عد الذهانية وبُ بُ 

عد عد الذهانية وبُ عد العصابية كما لم يرتبط بُ الضيق و بُ 

ا لدى مّ أعد الكذب. العصابية وبُ عد ذلك لم يرتبط بُ الانبساط ك

ل الضيق فقد ارشتبطت الصلابة النفسية وتحمّ  ناثعينة الإ

الكذب وارشتبط تحمل الضيق وكل عدي الانبساط ووكل من بُ 

عد الذهانية بعا  الذهانية والانبساط والكذب كما ارشتبط بُ أمن 

لنفسية عد العصابية بينما لم يرتبط كل من الصلابة اوبُ 

الذهانية  اعدعد العصابية ولم يرتبط بُ وتحمل الضيق و بُ 

عد العصابية كذلك لم عد الانبساط وبُ والكذب ولم يرتبط بُ 

ومن خلال الدرشاسات . الكذب عدعد العصابية وبُ يرتبط بُ 

ية في تنمية وتعديل رشاا السابقة يتضح أثر البرامج الإ

مختلف  السمات الشخصية ومنها الصلابة النفسية على

العينات المدرشوسة وكذلك أهمية أسلوب إعا ة البناء المعرفي 

          .يير الاتجاهات النفسية للمبحوثينفي تغ

  Methodologyالجانب التطبيقي  -3
عرضاً منهجية البحث وليتضمن هذا الجزء عرضاً 

للتصميم التجريبي ومجتمع البحث وأ اتي البحث )مقياس 

جراء عملية التكافؤ إوالبرنامج الإرشاا ي( ولابة النفسية الص

حصائية التي للمجموعتين الضابطة والتجريبية والوسائل الإ

 -:يأتها وكما يعمالتم است

 منهج البحث  3-1
اعتمد الباحث في هذا البحث على المنهج ابه 

 .التجريبي

 التصميم التجريبي   3-2
يم التجريبي )المجموعة ختارش الباحث التصما

تطبيق إ ارشة  عدي معبخبارش القبلي والذات الإ الانتقائية

، على العينة التجريبية فقط( البرنامج الإرشاا يالبحث )

 -وكما نلحظ في الشكل الآتي:

 1 جدول 

 التصميم التجريبي 
  المجموعة التجريبية

 قبلي اختبار

 المتغير المستقل

 ي بأسلوب إعادة البناء المعرفيإرشادبرنامج 

 

 

 يإرشادلا يوجد برنامج  المجموعة الضابطة اختبار بعدي

 

 -:هيأسباب حث هذا التصميم لعدة وقد اعتمد البا

الفروق الحاصلة بين المجموعة التجريبية يفسر أنه  .1

 .لأثر البرنامج الإرشاا ينتيجة والمجموعة الضابطة بكونها 

مما يحقق التكافؤ بين يعتمد على التوزيع العشوائي أنّه  .2

 .المجموعتين

 مجتمع البحث   3-3

حدى إإعدا ية ابن رشاد يضم مجتمع البحث طلبة 

مدارشس  المديرية العامة لتربية الرصافة الثانية والبالغ 

تم  إذ .(2020-2019( طالباً للعام الدرشاسي )450عد هم )

طالباً بعد تطبيق مقياس الصلابة النفسية عليهم  (16)اختيارش 

الدرشجات عند تطبيق  أ نىن حصلت هذه العينة على أبعد 

عطاء رشقم خاص إ( طالب بعد 100ياس المذكورش على )المق

ة الخاصة بمقياس الصلابة لكل طالب مطابق لرقم الاستمارش

 ً مجموعتين هما   إلى النفسية. وزع الباحث الطلبة عشوائيا

البناء إعا ة  أسلوب إلىالتي تعرضت وعة التجريبية )المجم

المعرفي( والمجموعة الضابطة )التي لم تتعرض إلى أي 

جراء عملية إ( طلاب لكل مجموعة بعد 8وبواقع )( برنامج

 ما يأتي من والتي سيتم عرضها في التكافؤ بين المجموعتين 

 .البحث
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 أداتا البحث  3-4
ن  ي اتأ عمالاست البحث تحقيق هدفتطلب                 

 -هما:

 مقياس الصلابة النفسية   3-4-1
 بيات والدرشاسات السابقة بعد اطلاع الباحث على الأ

الصلابة ذات العلاقة بمفهوم الصلابة النفسية مثل مقياس 

( وعدم عثورشه على مقياس 2016) علاء الدينالنفسية ل

يناسب عينة البحث الحالي قام الباحث ببناء مقياس الصلابة 

عن طريق مطالعة النفسية الخاص بعينة البحث الحالي 

 بيات الخاصة بمفهوم الصلابة النفسية والاطلاع على الأ

فقرات المقاييس واختيارش ما يناسب عينة البحث الحالي ومن 

النفسي  رشاا موافقة خبراء الإ ثم عرضها والحصول على

اعتمد  (.1والعلوم التربوية والنفسية وحسب ملحق رشقم )

الذي لصلابة النفسية ل( 1979 ،كوباسا) تعريفالباحث 

قدرشة الفر  على مواجهة  رشجة عالية من الضغوط  نهايقول إ

ون هذا المفهوم من ثلاثة من  ون أن يصاب بالأمراض ويتك

، والالتزام (Control، وهي الضبط )مكونات

(Commitment)والتحدي ،Challenge)   )

(Kobassa, 1979, p . 3)      . 

علاه تم تحديد المجالات الثلاثة أومن خلال التعريف 

ث في استعملها الباح إذتضمنها مفهوم الصلابة النفسية التي ي

( فقرة ااتقها من الاتجاه 24مقياسه النهائي المكون من )

( ومن  رشاسة 2008ومن  رشاسة )جو ة،  )كوباسا(النظري 

 مالالتزاالثلاثة هي  ، والمجالات (2011)البيرقدارش، 

 في الفصل الثاني والتحدي والضبط كما مر ذكرها مفصلاً 

كانت وقد  ( فقرات 8تتكون كل منها من  )و من هذا البحث

( من المقياس 1-2-3-4-5-6-7-8الفقرات ذات التسلسل ) 

ول ) الالتزام( والفقرات ذات لأالمجال ا في بصورشته النهائية

المجال  في ( منه16-15-14-13-12-11-10-9التسلسل )

-20-19-18-17سلسل )التحدي( والفقرات ذات التالثاني )

، أما ما المجال الثالث )الضبط( في (21-22-23-24

احث عتمد البا دائل الإجابة وتصحيح المقياس فقديخص ب

( الآتية: ) ائماً، كثيراً، أحياناً،  نا رشاً على البدائل الرباعية 

وفق على يجابية التوالي واعتمد  رشجة الفقرات الإ على

 رشجة محتملة  أعلى( لذلك فان 4/3/2/1الدرشجات )

( وبلغ المتوسط 24 رشجة هي )  أ نى( و96للمستجيب هي )

ً ،(  رشجة 60النظري للمقياس ) جميع الفقرات ذات  نّ أ علما

هم الخطوات التي تضمن أالتعليمات من تعد  .اتجاه واحد

وإزالة  جابةعدة المستجيبين على فهم طريقة الإمسا

ثناء في أو اللبس الذي قد يرافق المستجيب أالغموض 

لنفسية ، لذا وضع الباحث التعليمات لمقياس الصلابة اجابتهإ

 .موضحاً فيه طريقة الإجابة

 التجربة الاستطلاعية  3-5
إجراء تجربة استطلاعية للتأكد من  إلىلجأ الباحث 

المستجيب  من قبل جابةمدى وضوح التعليمات وكيفية الإ

البحث التي تم تطبيق  نفسها  المدرشسة ( طالباً من15على )

ن المقياس كان أومن غير عينة البحث، وقد تبين فيها الحالي 

ً من ناحية الوقت المستغرق  ً من ناحية فقراته مناسبا واضحا

 .(  قيقة10-20تراوح ذلك الوقت بين ) إذجابة للإ

 للفقرات  حصاييالتحليل الإ 3-6
ً هو إحصائيالهدف المتوخى من تحليل الفقرات  ا

استخراج القوة التمييزية للفقرات الابقاء على الفقرات التي "

 & Anastasi) "تقيس السمة المرا  قياسها من قبل المقياس

Urbina,1979, p. 19) . سلوب العينتين أاستعمل الباحث

طبق المقياس على  إذرفتين في عملية تحليل الفقرات المتط

( طالب ورشتب الدرشجات التي حصل 100عينة قدرشها )

ً وحد  ما نسبته ) ً تنازليا %( من 27عليها الطلبة ترتيبا

%( من 27الدرشجات و) أعلىالاستمارشات الحاصلة على 

مجموع الرشجات فأصبح الد أ نىالاستمارشات الحاصلة على 

الاختبارش التائي  المع( استمارشة وباست54لمجموعتين )لكلي لا

ها وازنالقوة التمييزية لكل فقرة ولعينتين مستقلتين استخرج 

ة ( عند مستوى  لال1،98بالقيمة الجدولية التي تساوي )

يع الفقرات  الة جم نّ أ( ظهر 52(  وبدرشجة حرية )0،05)

 .عند هذا المستوى

 2جدول 

 يوضح القوة التمييزية للفقرات باستخدام اسلوب المجموعتين المتطرفتين 

 الدلالة القيمة التايية المجموعة الدنيا المجموعة العليا الفقرات

الانحراف  المتوسط الانحراف المعياري المتوسط (0،05)

 المعياري

  الة 3،79 0،88 2،37 0،68 3،18 1

2 3،85 0،36 3،07 1،07 3،57 = 

3 3،11 0،97 2،11 1،08 3،56 = 

4 3،85 0،36 2،70 1،26 4،53 = 

5 3،62 0،83 2،48 1،05 4،43 = 

6 3،59 0،74 3،03 1،09 2،18 = 

7 3،66 0،55 3،14 1،02 2،30 = 

8 3،25 0،76 2،70 0،99 2،30 = 

9 3،66 0،73 2،66 0،96 4،44 = 

10 3،70 0،54 2،51 1،12 4،94 = 

11 3،81 0،39 2،66 0،96 5،74 = 

12 3،55 0،64 2،51 1،01 4،49 = 

13 3،74 0،65 2،55 0،97 5،24 = 
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 (52( وبدرجة حرية )0،05دلالة )( عند مستوى 1،98القيمة الجدولية = )

 

 الصدق والثبات 3-7
طبيعة ل مة المقياس ءملا منلغرض تأكد الباحث 

 -:وثباته تم استخراج العينة و رشجة صدقه

: تم قياس الصدق الظاهري لمقياس  صدق المضمون .1

لجنة من الصلابة النفسية بعد عرضه على في الاتجاهات 

النفسي والعلوم  رشاا الخبراء المتخصصين في مجال الإ

المتخصصين ، وعلى ضوء آرشاء الخبراء النفسية والتربوية

%(، 100ة )جميع الفقرات موافقة المحكمين بنسب فقد نالت

( 24صبح المقياس بصيغته النهائية يتكون من )أوبذلك 

 ( 2. الملحق رشقم )فقرة

علاقة  الباحث جلمقياس استخر: للتأكد من صدق االاتساق  .2

ظهرت جميع معاملات الارشتباط  ، وقدالفقرة بالدرشجة الكلية

( وبدرشجة 0،05ة عند مستوى  لالة )إحصائيذات  لالة 

ي يوضح علاقة  رشجة الفقرة ت، والجدول الآ(98)حرية 

 -ة الكلية لمقياس الصلابة النفسية:بالدرشج

  3جدول  

 علاقة درجة الفقرة بالمجموع الكلي
 الدلالة الارتباطمعامل  ت الدلالة الارتباطمعامل  ت

 = 0،57 13  الة 0،35 1

2 0،46 = 14 0،47 = 

3 0،44 = 15 0،53 = 

4 0،47 = 16 0،51 = 

5 0،47 = 17 0،56 = 

6 0،30 = 18 0،55 = 

7 0،29 = 19 0،36 = 

8 0،27 = 20 0،51 = 

9 0،46 = 21 0،36 = 

10 0،44 = 22 0،62 = 

11 0،49 = 23 0،61 = 

12 0،35 = 24 0،40 = 

 (98( ودرجة حرية )0،05ة عند مستوى دلالة )إحصاييجميع معاملات الارتباط ذات دلالة 

 

 إذ، بطريقة الفا كرونباخ تم حساب معامل الثبات: الثبات .3

نس والاتساق الداخلي بين تقيس هذه الظاهرة طريقة التجا

عينة البحث بلغ معامل الفقرات، وبعد تطبيق المقياس على 

%( ويعد معامل الارشتباط هذا من معاملات 85ارشتباط الفا ) 

      .الارشتباط الجيدة

  المقياس بصيغته النهايية 3-8
عدا  المقياس صارش إفي  تبعد الخطوات التي تحقق

ً من ) ( فقرة موزعة 24المقياس في صورشته النهائية مكونا

( ولكل الالتزام والسيطرة والتحديعلى ثلاث مجالات هي )

ً ا البدائل فهي )مّ أ ،( فقرات8جال )م  –أحياناً  –غالباً  –  ائما

( وبذلك تكون 96-24تتراوح بين ) جابة رشجات الإونا رشاً( 

( والوسط 96) وى( والدرشجة القص24المقياس الدنيا ) رشجة 

للتطبيق على  صبح المقياس جاهزاً أ( وبذلك 60الفرضي )

 . عينة البحث الحالي

  المجموعتين أفرادتكافؤ  3-9
ن تحقيق التكافؤ بين المجموعتين التجريبية إ

والضابطة خطوة مهمة لذا حرص الباحث على التأكد من 

التكافؤ بين المجموعتين عن طريق التكافؤ في متغير 

لى مقياس الصلابة النفسية المجموعتين ع أفرا  رشجات 

متوسط رشتب  رشجات المجموعة  نّ أوجد الباحث  فقدالقبلي، 

( 10،69رشجة والمجموعة الضابطة )(  6،31التجريبية )

(  رشجة وللضابطة 50،50ومتوسط الرتب للتجريبية بلغ )

اختبارش مان وتني  عمال(  رشجة وعند است58،50بلغ )

للعينات الصغيرة الحجم لمعرفة  لالة الفروق بين  رشجات 

( المحسوبة uقيمة ) نّ أالمجموعتين في هذا المتغير تبين 

ً عند (  رشجة تكون غير  الة 14،50تساوي ) إحصائيا

ة ( لأن القيم13نتها بالقيمة الجدولية والتي تساوي )وازم

كبر من القيمة الجدولية وبذلك لم يظهر فرق ذو أالمحسوبة 

14 3،40 0،74 2،14 0،98 5،28 = 

15 3،48 0،64 2،07 0،82 6،97 = 

16 3،51 0،84 2،25 0،90 5،28 = 

17 3،81 0،39 2،70 0،99 5،40 = 

18 3،74 0،65 2،44 0،89 6،08 = 

19 3،48 0،89 2،40 1،04 4،05 = 

20 3،70 0،54 2،85 0،86 4،34 = 

21 3،51 0،80 2،51 1،01 4،01 = 

22 3،59 0،57 2،25 0،85 6،71 = 

23 3،92 0،26 2،77 0،93 6،14 = 

24 3،51 0،64 2،77 0 ،97 3،29 = 
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ة بين  رشجات المجموعتين على هذا المتغير إحصائي لالة 

ا على بنو  أو اتهمجابإما يدل على تكافؤ المجموعتين في م

 .فقرات المقياس

  ةحصاييالوسايل الإ 3-10
الاختبارش التائي لعينتين مستقلتين لاستخراج القوة  .1

 .بة النفسيةالتمييزية لمقياس الصلا

( للعينات الصغيرة الحجم لمعرفة اختبارش )مان وتني .2

ل  لالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة قب

 .وبعده تطبيق البرنامج الإرشاا ي

( لمعرفة  لالة الفروق بين  رشجات اختبارش )ولكوكسن .3

المجموعة التجريبية على مقياس الصلابة النفسية قبل 

 .مج وبعدهتطبيق البرنا

رشجة الفقرة معامل ارشتباط بيرسون لمعرفة علاقة   .4

 .بدرشجة المقياس الكلية

 .ستخراج الثباتمعا لة )الفا كرونباخ( لا .5

إعادة البناء  باستراتيجيةي رشادبناء البرنامج الإ 3-11
 المعرفي  

الإرشاا ي على عد   عتمد الباحث في بناء البرنامجا

 -:من الخطوات هي

 .تقرير حاجات الطلاب وتحديدها .1

 .تحديد الأولويات .2

 .كتابة أهداف البرنامج .3

 .هانشاطات البرنامج وتنفيذ اختيارش .4

 .تقويم كفاية البرنامج .5

أثر بالتعرف على )ق هدف البحث المتمثل ولتحقي

معرفي في تنمية ي بأسلوب إعا ة البناء الإرشاا برنامج 

( لا بد من بناء مرحلة الإعدا يةلدى طلبة الالصلابة النفسية 

برنامج قائم على هذا الأسلوب المعرفي يتلاءم مع طبيعة 

وقد اعتمد الباحث  أسلوب  رشاا البحث وأهدافه في الإ

نتائج البحث الحالي، طريقة لتحقيق الجمعي ك رشاا الإ

جمعي  إرشاا جلسة  (12تحقيق ) واستطاع الباحث 

أسابيع بواقع جلستين  ةمقسمة على ست  قيقة( 45استغرقت )

ً التباعد الاجتماعي والتعليمات  في كل أسبوع مراعيا

لظروف الصحية ية بسبب ارشاا ثناء الجلسة الإفي أالصحية 

على ي رشاا البرنامج الإ، وقد تم تطبيق التي يمر بها البلد

وبما يات أسلوب إعا ة البناء المعرفي  وفق فنيات واستراتيج

 بيات النظرية المعرفية وهي: )التحصين يناسب أ

فكارش المشوهة والعمل على ، التعرف على الأالتدرشيجي

، الإبعا  تصحيحها، التحويل، التخلي عن المطالب

 .(يتية، الواجبات البز، توثيق الاستنتاجاتوالتركي

 يرشادالبرنامج الإ 3-12

رشاا ية فيما يأتي مثال توضيحي لإ ارشة الجلسات الإ  

دعيم الفنيات السابقة التي تم استعراضها لت عمالوكيفية است

  -:أسلوب إعا ة البناء المعرفي

 (أنموذج لإ ارشة الجلسات الإرشاا ية)

 

 

 ()الجلسة الأولى

  قيقة 45:  الزمن

ية والتهيئة لبدء رشاا بالمجموعة الإ: الترحيب الموضوع

 البرنامج

من جهة ية رشاا المجموعة الإ أفرا : التعارشف بين الحاجات

 من جهة أخرى.و بينهم وبين الباحث 

ية للتفاعل رشاا المجموعة الإ أفرا تهيئة  :الأهداف العامة

 ي رشاا مع خطوات البرنامج الإ

 : الأهداف الخاصة

 يةرشاا المجوعة الإ أفرا ن يتم التعارشف بين الباحث وأ -

 .في غرفة المراد التربوي

ية على فحوى رشاا المجموعة الإ أفرا ف ن يتعرّ أ -

 البرنامج 

 :يةرشادالأنشطة الإ

 .طراف البرنامج الإرشاا يأين جميع جراء لقاء بإ -

 .المناقشة الصريحة والتعارشف -

 .لى بعض الأمورش كتحديد وقت اللقاءالاتفاق ع -

أفرا  البرنامج عن نتيجة التعرف على توقعات  -

 .البرنامج

 .حول أهمية تنمية الصلابة النفسيةحوارش مع الطلبة  -

 :إدارة الجلسة

 .يب بالمجموعة الإرشاا يةالترح -

 .ديم المجموعة الإرشاا ية لأسمائهمتق -

وعة الإرشاا ية على بنو  اتفاق الباحث مع المجم -

 .البرنامج

يب و وضع الطلب من الطلبة الالتزام بالموعد وعدم التغ -

خطة تنسيق الحضورش رشغم الظروف الصحية المحيطة 

وذلك عن طريق الالتزام بالتعليمات الصحية وتقديم 

 .لتزام الصحيلاا ة كتعزيز للحضورش والمكافأة المعنوي

ية المحافظة على سرية رشاا الطلب من المجموعة الإ -

 .ثناء الجلسةفي أمعلومات المتداولة ال

 المتبا ل بصورشة موضوعية .الاتفاق على تقبل النقد  -

أهمية الصلابة حول  فكرة موجزةفي  تكلم الباحث  -

 النفسية .

تاحة المجال للمجموعة التجريبية للتعبير عن ما يريدون إ -

 قوله بخصوص الصلابة النفسية .

 :التدريب البيتي

 ية كتابةرشاا المجموعة الإ أفرا يطلب الباحث من  -

سطر حسب أملخص عن الصلابة النفسية بخمسة 

 .ها إلى الباحث في الجلسة القا مةوجهة نظرهم وتقديم

ذهان أتطرأ على كتابة الأمورش التي منهم  طلب ي -

 .وعة الإرشاا ية فيما يخص البرنامجالمجم
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 )الجلسة الرابعة( 

  قيقة 45: الزمن

 .:  الوعي بالمسؤوليةالموضوع

 :الحاجات

 تنمية الصلابة النفسية والشعورش بالمسؤولية تجاه ذلك   -

 .وحسب مجالات الصلابة النفسية

 رشاك إمفهوم الوعي بالمسؤولية و كيفية التعرف على  -

 .على نحو متصل بالصلابة النفسية الوعي بالمسؤولية

  -:الأهداف العامة

شعورش المجموعة التجريبية لكيفية ال أفرا  إرشاا  -

ومستقبلية في  هداف واقعيةأبالمسؤولية من ناحية تحديد 

مكاناتهم وقدرشاتهم بما يسهم بتنمية إالحياة تتناسب مع 

 .الصلابة النفسية

كيفية تنمية الطلبة لقدرشاتهم الخاصة في الشعورش  -

بعد فهم مفهوم الصلابة  بالمسؤولية وفهم الصلابة النفسية

 .بنحو عام

ت المستقبلية المرغوب بها والتي تحقيق الأهداف والغايا -

الصلابة ومفهوم تتناسب مع وضعهم الخاص حيث 

 .ليهم  والوعي التام بهذه الغاياتإالصلابة بالنسبة 

 -:الأهداف الخاصة

 : ة قا رشين على أنيرشاا جعل المجموعة الإ -

  هداف البرنامج الواقعية بما يتلاءم مع قدرشاتهم .أيحد وا 

  بالمسؤولية كأ اة للغاية المرا  تحقيقها .يختارشوا الوعي 

  يخططوا بدقة للمسؤوليات التي تحقق أهدافهم المستقبلية

. 

 . يعوا وضع الصلابة النفسية وموقفهم منه 

 لتحقيق الأهداف باستمرارش قدرشاتهم وقابلياتهم  ينمّوا

 بمسؤولية.

 :إدارة الجلسة

 .ية على أفرا  المجموعة الإرشاا يةإلقاء التح -

إلى الطلبة مناقشة التدرشيب البيتي وتقديم الشكر والثناء  -

 نجزوا التدرشيب البيتي بشكل جيد.أذين لّ ا

 ح مفهوم الوعي بالمسؤولية وهي منيقوم الباحث بتوضي -

عمليات التفكير التي من خلالها يستطيع الفر  التوصل 

 . رشاكه للمحيط الخارشجيإشاكله بعد كثير من مإلى حل 

تحدث عن مفهوم الوعي بالمسؤولية يقوم الباحث بال -

نة بين صفات وازميته في حياة الإنسان، ويجري موأه

 منوالأخرى ، حياتهاتعي مسؤولية هما احدإاخصيتين 

ات  ون اعورش بالمسؤولية ويوضح الباحث سم

ها الشعورش بالمسؤولية ؤالشخصية التي تتمتع بحياة يمل

مثلة عن اخصيات مشهورشة اتسمت مع ضرب الأ

إلى النجاح في مجال  اي التام بالمسؤولية مما قا هالوعب

 . اتخصصاته

ن أإلى من خلال مفهوم الوعي بالمسؤولية نتوصل  -

رشا ة والصلابة وقوة الشخصية مفاهيم مثل التحدي والإ

يسبب  ا اخلي انفسي اوالضبط الذاتي كلها تتطلب انبعاث

التغيير الكلي  إلىن التغيير الذاتي يؤ ي أالتغيير الذاتي و

التغيير  إلىوالتغيير الكلي للفر  يؤ ي بالنتيجة 

المجتمعي لذا نشعر هنا بأهمية الوعي بالمسؤولية في 

تنمية الصلابة النفسية فإن الذي يعي مشكلته ومسؤوليته 

 .مام البتةيمكنه الانطلاق إلى الأتجاه تلك المشكلة لا 

تمرارشاً لما اسلباحث أن يركز على تفكير الطلبة يحاول ا -

تم تقديمه في الجلستين السابقتين من مراحل التحصين 

 التدرشيجي وتحديداً على الااياء الإيجابية مثل المرح

 عوة وذلك من خلال ، والسعا ة والشعورش بالثقة بالنفس

لشعورش بالمحسوس أو تخيل موقف معين مرح الطالب ل

ن ذلك سيجعل ه  بمساعدة الباحث لأوسعيد يصنع

 .كثر تفاعلاً معهأساً بالواقع واحسإكثر الطالب أ

 اخل  في ول ما  ارشإجراء حوارش بين الباحث والطلبة ح -

 .الجلسة الإرشاا ية

 :التدريب البيتي

ية عن أهمية الوعي رشاا المجموعة الإ إلىتوجيه سؤال  -

الطلب من المسترادين  بالمسؤولية في حياة الإنسان.

رشوع طفل  من تخيل موقف يهدئون به بصورشة تدرشيجية

 ؟   فهم وهواجسهمول ذلك مع مخا! هل يمكنهم فعخائف

رشاا ية عن اعورشهم المجموعة الإ إلىتوجيه سؤال  -

يجي وسؤالهم عن زالة الحساسية التدرشإالحالي بمراحل 

لتدرشيجي  للوعي بالمسؤولية سلوب امدى تنمية هذا الأ

 .عندهم

 

 (الجلسة الثانية عشر) 

  قيقة  45 :مدة الجلسة

 ي رشاا نهاء البرنامج الإإ :الجلسة عنوان

 ي رشاا نهاء البرنامج الإإ: الموضوع

 : الأهداف

 .نهاء البرنامج الإرشاا يإ -

 .برنامج الإرشاا يتقديم ملخص حول ال -

 :يةرشادالأنشطة الإ

 .المناقشة، التغذية الراجعة -

 :الأنشطة المقدمة

ما قاموا به من جلسات في أفرا  المجموعة مناقشة  -

 .لتدرشيبات البيتيةاوكذلك مراجعة  والفائدة المتوخاة

فا ته إيه بالبرنامج ومدى أبداء رشإالطلب من كل طالب  -

 .منه

ما متابعة  فيأفرا  المجموعة على الاستمرارش تشجيع  -

 .تدرشبوا عليه في حياتهم الخاصة

جراء الاختبارش البعدي لمقياس الصلابة إالتقويم البنائي:  -

ية التجريبية وكذلك رشاا لمجموعة الإا أفرا النفسية على 

اء الجلسة مع المجموعة الضابطة بعد انته أفرا على 

 .المجموعة التجريبية

نتهاء البرنامج اأفرا  المجموعة التجريبية بتبليغ  -

ي واكرهم على حسن المتابعة والحضورش رشاا الإ

 .تزام رشغم الظروف الصحية المعروفةوالال
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  Data Analysisتحليل البيانات   3-14

 عرض النتايج  3-14-1

تها على وفق فرضيات عرض نتائج البحث ومناقش

 -:البحث الحالي

ة بين إحصائيلا توجد فروق ذات  لالة : )الفرضية الأولى

رشتب  رشجات المجموعة التجريبية 

والمجموعة الضابطة على مقياس الصلابة 

النفسية في القياس القبلي عند مستوى  لالة 

(0،05)) . 

ن متوسط رشتب أظهرت النتائج أ

 رشجات المجموعة التجريبية في القياس 

( وللمجموعة الضابطة 6،31القبلي بلغت )

وقد استعمل الباحث  (69، 10بلغت )

( لعينتين مستقلتين وتني –ختبارش )مان ا

فة  لالة الفرق بين المجموعتين لمعر

 إذختبارش القبلي، )التجريبية والضابطة( للا

( وتني –محسوبة ل )مان بلغت القيمة ال

لا  أنه( أي 0،05عند مستوى  لالة ) (13)

إحصائية بين رشتب توجد فروق ذات  لالة 

التجريبية والضابطة  تين رشجات المجموع

على فقرات مقياس في الاختبارش القبلي 

 .الصلابة النفسية

ة بين إحصائيلا توجد فروق ذات  لالة : )الفرضية الثانية

قبلي والقياس البعدي رشتب  رشجات القياس ال

للمجموعة التجريبية على مقياس الصلابة 

 .((0،05النفسية عند مستوى  لالة ) 

 نّ أ إلىتوصلت النتائج الخاصة 

التجريبية في  رشتب  رشجات المجموعة

(  رشجة 5،08ساوي )تالاختبارش القبلي  

وان متوسط  رشجات الاختبارش البعدي 

(  رشجة، وعند تطبيق 2،75يساوي )

، أظهرت ن( لعينتين مترابطتين)ولكوكس

ة إحصائيالنتائج وجو  فروق ذات  لالة 

بين رشتب  رشجات القياس القبلي والقياس 

البعدي للمجموعة التجريبية على مقياس 

نفسية عند مستوى  لالة الصلابة ال

( 0،80لغت القيمة المحسوبة )ب إذ( 0،05)

( 3صغر من القيمة الجدولية البالغة )أوهي 

لذا ترفض الفرضية الصفرية وتقبل 

ثر أإلى تشير  التيالفرضية البديلة 

حداث تغيير معنوي لدى إالبرنامج في 

 .ة التجريبية لصالح القياس البعديالمجموع

إحصائية بين : )لا توجد فروق ذات  لالة الفرضية الثالثة

ة التجريبي تينرشتب  رشجات المجموع

ختبارش البعدي على في الا والضابطة 

مقياس الصلابة النفسية عند مستوى  لالة 

(0،05)). 

أظهرت نتائج هذه الفرضية وجو  فروق بين 

( 12،31متوسط رشتب  رشجات المجموعة التجريبية البالغ )

في  (4،69وبين متوسطات المجموعة الضابطة البالغ )

التجريبية، وقد  المجموعةتجاه امقياس الصلابة النفسية في 

استعمل الباحث اختبارش )مان وتني( للعينات صغيرة الحجم، 

 تجاهاإحصائية في ن الفروق ذات  لالة أظهرت النتائج أو

لقيمة الجدولية البالغة ا نّ أالمجموعة التجريبية حيث تبين 

( عند 1،50كبر من القيمة المحسوبة البالغة )أ( هي 13)

( وعليه ترُفض الفرضية الصفرية 0،05مستوى  لالة )

رشتب  رشجات  نّ أإلى وتقبل الفرضية البديلة التي تشير 

المجموعة التجريبية تعبر عن تنمية الصلابة النفسية عن 

المجموعة الضابطة على مقياس  أفرا رشتب  رشجات 

ي وهذا ما رشاا بيق البرنامج الإالصلابة النفسية بعد تط

( التي عبرت عن 2008، م مع نتيجة  رشاسة )جو ةيتلاء

 .عرفية في تنمية الصلابة النفسيةتأثير البرامج النفسية الم

 Discussions المناقشات  -4

نتائج اختبارش  نّ أي إلى اارشت نتيجة البحث الحالأ

( التي أجريت على نتائج الاختبارش البعدي )مان وتني

ن هناك تغيراً ايجابياً أإلى للمجموعتين التجريبية والضابطة 

في  رشجة الصلابة النفسية لصالح المجموعة التجريبية التي 

، وهي سابيع الستةمج الإرشاا ي خلال الأطُبق عليها البرنا

ل على الفترة الفاصلة بين الاختبارشين القبلي والبعدي مما يد

الصلابة النفسية لدى  ي في تنميةرشاا تأثير البرنامج الإ

وجو  فروق  إلىاارشت نتائج هذا البحث إذ أ .عينة البحث

ة بين رشتب  رشجات المجموعة التجريبية إحصائيذات  لالة 

 موعة الضابطة في الاختبارش البعدي.ورشتب  رشجات المج

ي في البحث رشاا يعد البرنامج الإ ن  ألذا يمكن 

الي أ اة فعالة في تنمية الصلابة النفسية لدى طلبة الح

الأسلوب الجمعي الذي  نّ أعدا ية ويعتقد الباحث المرحلة الإ

طبق به أسلوب إعا ة البناء المعرفي وتنوع أساليب هذا 

الأسلوب كان لها الدورش البارشز بالتنمية الإيجابية التي توصل 

 ،رشاسة )جو ةمع نتيجة   تفقاليها البحث الحالي وهذا ما ا

كثر الدرشاسات السابقة عن موضوع أ نّ أ( والملاحظ 2008

الصلابة النفسية كانت من ضمن المنهج الوصفي الارشتباطي 

( و رشاسة 1984 ،ضمنها  رشاسة )الكبيسي والجنابيمن 

( وحتى  رشاسة 2011 ،( و رشاسة )البيرقدارش1995 ،)الحلو

( وغير ذلك من الدرشاسات الوصفية 1979 ،)كوباسا

كانت الدرشاسة  فقد( 2008 ،جو ةالارشتباطية عدا  رشاسة )

التي اتبعت المنهج التجريبي من بين الدرشاسات  الوحيدة

ً اتفقت نتيجة هذه  عليها الباحث، السابقة التي اطلع وعموما

الدرشاسة مع نتائج الدرشاسات السابقة من ناحية تحقق الهدف 

أسلوب إعا ة البناء  ةي ومن إبراز أهميرشاا امج الإمن البرن

 .عرفي في تصحيح المشكلات المعرفيةالم

 Conclusionsستنتاجات  الا -5
 -:جات وهيعد  من الاستنتا إلىتوصل الباحث 

فسية النفسي تأثير واضح في تنمية الصلابة الن رشاا للإ .1

 .لدى طلبة المرحلة الإعدا ية
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هذا الأسلوب لها الأثر  الأنشطة والفنيات المتبعة في .2

فسية الواضح في تنمية القيم الإيجابية ومنها الصلابة الن

 .لدى طلبة المرحلة الإعدا ية

هذا  ي في معالجة انخفاضرشاا فاعلية البرنامج الإ .3

 .النوع من المتغيرات النفسية

 التوصيات -6
ج هذا البحث يوصي الباحث بما على ضوء نتائ

 -:يأتي

لمرادين التربويين في مدارشس وزارشة اإفا ة يجب  .1

ً يتميز من هذا البحث ونتائجه التربية  كونه مرجعا

 إرشاا بالموضوعية والصدق والثبات لمساعدتهم على 

 .طلبتهم الذين يعانون من نفس مشكلة البحث

جل ألتربويين من ية للمرادين اإرشاا عدا   ورشات إ .2

 .ي لمفر ات هذا البرنامج الإرشاا يالتطبيق العمل

المديرية العامة للمناهج والكتب قيام وزارشة التربية/ .3

ة عدا يبوضع مفر ات  رشاسية تساعد طلبة المرحلة الإ

 .على تنمية الصلابة النفسية لديهمعموماً 

ة بتوعية طلبتهم بأهمية عدا ي ارشات المدارشس الإإقيام  .4

وعدم التحلي بالصلابة النفسية والالتزام والتحدي 

 .ت الحياةمام صعوباأالتقهقر 

 المقترحات  -7
( عن تنمية متغيرات أخرى )كالدافعية والسلوك القيا ي .1

 .الإرشاا ي المتبع في البحث الحاليطريق البرنامج 

 .لحالي ليشمل مراحل  رشاسية مختلفةتوسعة البحث ا .2

جراء  رشاسة مسحية لمعرفة مستوى الصلابة النفسية إ .3

 .عند الطلبة والعوامل المؤثرة فيه
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. لدى طلبة المرحلة الإعدا ية الانفعالي بالاتزان

( 4)30 ،جامعة بغدا  ،مجلة كلية التربية للبنات

242-259. 

تأثير فنية إعا ة البناء المعرفي في . (2013، خ. )الكعبي
 خفض الشعورش بالوحدة النفسية لدى أيتام  ورش الدولة

 ،التربيةكلية  (.رشسالة ماجستير غير منشورشة)

 .الجامعة المستنصرية

الصلابة الشخصية والعجز النفسي . (2005أ. )الموسوي، 
  وعلاقتهما بالتوقعات المستقبلية لدى طلبة الجامعة

، الآ ابكلية (. اطروحة  كتورشاه غير منشورشة)

 . الجامعة المستنصرية

والعلاج  رشاا نظريات الإ (.1990. )ـ. هباترسون، س
القسم  (.ترجمة حامد عبدالعزيز الفقي) .النفسي

 . ارش القلم: الكويت .2ط  .الأول

. العلاج المعرفي والاضطرابات الانفعالية. (2000بيك، أ. )

 .ةالعربي ة ارش النهض: بيروت(. عا ل مصطفىة ترجم)

اثر العلاج العقلاني الانفعالي وتوكيد . (2008جو ة، س. )
ه ااطروحة  كتورش) الذات في تنمية الصلابة النفسية

 ة المستنصرية .، الجامعكلية التربية (.غير منشورشة

الصلابة النفسية لدى أمهات اهداء . (2008) ، ز.رشاضي
رشسالة ) الأقصى وعلاقتها ببعض المتغيرات ةانتفاض

الجامعة  ،. كلية التربية (ماجستير غير منشورشة

 .الإسلامية

. 2ط  .النفسي رشاا التوجيه والإ (.1980. )زهران، ح

 . عالم الكتب :القاهرة

الامن والتحمل النفسيان وعلاقتها . (1997. )سمين، ز
 (. كتورشاه غير منشورشة أطروحة) بالصحة النفسية

 ، المستنصرية .كلية التربية

ترجمة حمد  لي ) .نظريات الشخصية(. 1983. )التز،  

مطبعة : بغدا  (.الكربولي وعبد الرحمن القيسي

  .التعليم العالي

وعلاقتها بكل من الصلابة النفسية . (2016. )ـعلاء الدين، ه
تحمل الضيق والابعا  الأساسية للشخصية لدى 

أطروحة  كتورشاه ) عينة من المراهقين اللبنانيين

جامعة ، كلية العلوم الإنسانية (.غير منشورشة

 .بيروت

: القاهرة. 1ط .العلاج المعرفي السلوكي. (2000محمد، ع. )

 .عربية للطباعة والنشرال
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 الملاحق

 1 ملحق

النفسي والعلوم التربوية والنفسية  المحترمون اللذين تم عرض عليهم معطيات البحث الحالي بمختلف  رشادأسماء خبراء الإ
 خطواته

 مكان عمله اسم الخبير وتخصصه ت

 النفسي / كلية التربية / الجامعة المستنصرية رشاا قسم الإ أ. . ابتسام سعدون محمد ) علم النفس التربوي ( 1

 النفسي / كلية التربية / الجامعة المستنصرية رشاا قسم الإ نفسي ( إرشاا )أ. . سلمان جو ة مناع  2

 أ.م. . صا ق عبد النورش عزيز  3

 )قياس وتقويم (

 النفسي  رشاا الكلية التربوية المفتوحة / قسم الإ

 فسيالن رشاا الكلية التربوية المفتوحة / قسم الإ أ.م.  عبد الكريم محسن محمد ) علم النفس التربوي ( 4

 م. . عدي جبر كاظم 5

 نفسي ( إرشاا ) 

 كلية التربية الأساسية / جامعة واسط

 

 

 

 

 2ملحق 

 مقياس الصلابة النفسية بصيغته النهايية
 نادرا   أحيانا   غالبا   دايما   الفقرة ت

     على حل مشاكل الآخرينلدي القدرة   1

     بالمثابرة يتحقق النجاح وليس على الحظ 2

     استثمر وقت الفراغ في امور نافعة 3

     لحياتي اهداف اعيش لأجلها  4

     الحياة كفاح وليست فرصة 5

     المجتمعية والمبادئالتزم بالقيم  6

     اعتقد ان السكوت في الوقت المناسب من ذهب  7

     أشعر بالمسؤولية تجاه الآخرين  8

     بمواجهة الصعاب اختبر قوة تحملي 9

https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.56.1.81
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.56.1.81
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     امتلك حُب المغامرة لمعرفة ما يحيط بي   10

     سعادتي بمواجهة التحديات 11

     حُب الاستطلاع جزء من شخصيتي  12

     المشكلات تجعلني اتحداها  13

     عندما اعالج مشكلة ما انتقل لحل مشكلة أخُرى  14

     أوثر بقوة على من حولي  15

     اتماسك عند حدوث مشكلة  16

     استطيع تحقيق اهدافي رغم الصعوبات 17

      ءشيطموحي لا يحده   18

     ارفض تلقي الاوامر من الغرباء 19

     اهدافي إلىلي القدرة على الوصول  20

     اعتقد ان الفشل بسبب الشخص الفاشل نفسه 21

     لدي القدرة على حل أي مشكلة تواجهني 22

     لديّ أهداف واضحة  23

     حياتي هي من تخطيطي  24

 

 


