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 صلخستمال
 ارتلتيددا ارلادديلا  هددتفا ارتساسددة ارددر ارتعددلع قلددر ارعلا ددة  ددين 

ومعلفددة أسدداريا ارايدداى  أسدداريا ارايدداى رددت  قياددة مددن ارطليددة ارلاددلاهقين و

فدددلوا ذالا  لاردددة اذا كدددان هادددا   واركشدددي أ، دددا   ردددت،    الأكثدددل عدددي قا  

أسدداريا ارايدداى رددت   فددم مت سددطالا (α≤0.05) ارلاسددت  احصدداةية قاددت 

  ورتاقيد  )ارجاس  وارتلتيا  ين الأخد ى( ارطلية ارلالاهقين تعز  رلاتغيل 

هتع ارتساسة استعلالا ارياحثة ارلاا ج ار صديم قدن يل،د  اسدتعلاال  اةلادة 

( مدن 200) مدن( فقدلى قلدر قيادة مك  دة 54) أسداريا ارايداى ارلاك  دة مدن

ارطلية ارلالاهقين من كلا ارجاسين فم متاسس مت،ل،ة  يايية فم فلسطين تد  

اختيدداسه   ارطل،قددة ارعشدد اةية اريسدديطة  وذردد  فددم اريصددع ارثددا م مددن ارعددا  

قددت  وجدد   قلا ددة  ارددة  أظ ددللا  تدداةج ارتساسددة   2021/ 2020ارتساسددم 

رلادلاهقين  كلادا أعداسلا ارطليدة اردت   وارتلتيدا احصاةيا   دين أسداريا ارايداى

أن أساريا اراياى الأكثل عي قا  رت  قياة ارتساسدة تلاثلدا ارر   تاةج ارتساسة

)ارياحددع قددن الاستاسددان(  دد   )ارلااتلاددم(  دد  )ارلاددمقن(  دد  فددم أسددل  

أسداريا )ارلااتق (     )ارلاترع(  كلاا وجتلا ارتساسة فلو ا   اردة احصداةيا  فدم 

تعدددز  رلاتغيدددل ارجددداس   وارلاددد(ذ ( وارلاادددتق ارايددداى )ار ددداية  وارلادددتاك   

رصدارح  ارلادترع(رصارح ارمك س   يالاا ، جت فلوا  ارة احصاةيا  فم أسل   )

 عتى ت صيالا أهلا ا: وضع اريلامج الإسعدا ،ة   و ت أوصا ارياحثة  الإ اث

 رطليددة ارتددم تتااسددا مددع أسدداريا ارايدداى ارتددم تشددكع عخصدديات    اارخاصددة 

ارتساسالا ارتم تتااول ارتلتيا ارلاديلا   وأسداريا ارايداى اجلاء ارلاز،ت من و

 .مع متغيلالا وفئالا أخل 

 

لتيددا ارلادديلا    ارطليددة ارت  : أسدداريا ارايدداىكلمااام تفتاحيااة

 ارلالاهق ن
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Abstract  
This study aims to know the relationship 

between the birth order and lifestyles among a sample 

of adolescent students. The sample of the study 

consisted of (200) students selected from the 

governmental schools in the Directorate of  Education 

of Qabatiya, in the second semester of the academic 

year 2020/2021. The results of the study have revealed 

that the most common lifestyles among the sample of 

the study are represented by: (the belonging) style, (the 

submissive) style, (the avenger) style, (the pampered) 

style, respectively. The study has also found that there 

are statistically significant differences in the lifestyles 

of: (the victim, the domineering, the avenger, and the 

harmful) which are ascribed to the gender variable. 

Moreover, there are statistically significant differences 

in (the pampered) style in favour of the female students. 

The study has also indicated that there is no statistically 

significant relationship between the birth order and the 

lifestyles among the sample of the study. The 

researcher has recommended conducting more studies 

which deal with birth order and the lifestyles with other 

variables and other categories. 
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 مقدتةال -1
 لاا  متشُكّع الأسلى ارا اى الأساسية ارتم تلعا  وسا  

فم تشكيع عخصية اريل   وتشكيع سل كه فم ملاحع  لا ه 

ارلاختلية  ف م ارلاسئ رة قن قلالية ارتاشئة الاجتلااقية 

(  وهم أ، ا  ار حتى 2018)ارسعت    وار يط الاجتلااقم

ع مع أفلا ها الاجتلااقية الأورر ارتم ،اشأ في ا ارطيع و،تياق

ولا ع  أن ارييئة ارايسية ، و،تأ ل     فم  لا ه ارايسم

والاجتلااقية رلأفلا  حسا تلتيي   ارلايلا   ر ا أ ل كييل فم 

تشكيع عخصيات   وتات،ت سلاات   ارايسية وارشخصية 

أ لااي سل ك   وأساريا حيات    وخاصة  فمو ارتارم ارتأ يل 

رت  ارلالاهقين ارم،ن ،سع ن لإ،جا   وس ومكا ة ر    ين 

مع الأ واس ارلاتيا،اة ر   فم  أعقاة   فم الأسلى  فارتكيي

الأسلى ،لاكن أن ،ساقت قلر ارلاز،ت من ارتعاون  ين الأخ ى 

 و،قلع من ارلااافسة  يا   
رتسلسع ار لمم رلطيع من حيع ا  ،عت تلتيا ارلايلا و

أهلاية كييلى رلجلا  س  ذورلعلال  ين الأعقاء فم الأسلى  

 & Campbell, Jeong) وارياحثين قلر حت س اء

Graffin, 2019)   و ت كان رتلتيا ارلايلا  أهلاية فم  عض

ارعا الا الاجتلااقية وتجاس  اراياى  مثع اختياس ارلا اة  

ذر  من  و لاسالا ار جلى  ومسأرة ارلايلاث وارلالكية وغيل

 ( Tripathy, 2018) ارق ا،ا الاجتلااقية

م(سس قل  ارايس اريل   من  Adler)وكان آ رل)

الأواةع ارم،ن تااور ا م ض ع تلتيا ارلايلا  سسلايا  فم ارقلن 

(  حيع  ت  مي     (Shah & Jadav, 2016ارعشل،ن

 & Menon))1918تلتيا ارلايلا  لأول ملى قا  

Anurekha, 2019; Coşkun, Çikrikci, &Topkaya 

2017; Volkom, Guerguis & Kramer, 2017       )

تلتيا ارلايلا  قلر أ ه ار ضع ارلاتسلسع ارر اذ أعاس 

رلشخص  ين اخ ته فيلاا ،تعل   ار لا ى  حيع كان ،عتقت أن 

س و  فعع الآ اء قلر أييار   تتأ ل  تلتيا ولا ى كع ييع 

أكت (  و ت Shah & Jadav, 2016) فم أسلته

قلر أهلاية ارتلتيا ارايسم رل لا ى  فليس ما  Adler)آ رل)

عخصية ارطيع ه  تلتييه  ين ارلا اريت ارلاتتارية   فم،( ل 

 , .Eckstein, et al)وا لاا ار ضع وارطل،قة ارتم ورت   ا

2010)  ) 

( ،عت تلتيا ارلايلا  أحت Adler, 1946وحسا آ رل ) 

مكا ه ارلايتلض فم    ارعت،تى ارتم ،ي     ا ارطيعاةارطل

  Fatima & Ashraf, 2018; Gilmore, 2016)الأسلى)

 فمو،عت أ، ا  قاملا  سةيسا  فم ارييئة الأسل،ة ارتم ت( ل 

سل كيالا الأييال فكع م  ي ره خصاةص  يسية مختلية  من 

 ,Coşkun)حيع ارمكاء وارلاشاقل ارعاةلية وغيلها)

Çikrikci &Topkaya 2017; Ha & Tam, 2011; 

Dong, Manfredini, Kurosu, Yang & Lee, 

(  فلا لا ييع  اخع ارعاةلة ،لاكن أن ،لُ   الأ واس  ;2017

  Eckstein et al., 2010) ارايسية  اخع الأسلى

الإجا ة قن  قن يل، من هاا تتيل س مشكلة ارتساسة 

س(ال ارتساسة ارلةيس: ما ارعلا ة  ين ارتلتيا ارلايلا   

ارطلية ارلالاهقين؟ و،ايث  من س(ال وأساريا اراياى رت  

 ارتساسة ارلةيس الأسئلة اريلقية الآتية:

 ؟رت  ارطلية ارلالاهقين ما أساريا اراياى الأكثل عي قا    1

≥ α) فلوا ذالا  لارة احصاةية قات ارلاست   هع ت جت  2

أساريا اراياى رت  ارطلية ارلالاهقين  فم  سجالا( 0.05

 الأخ ى(؟)ارجاس  وارتلتيا  ين  تعز  رلاتغيل 

 وتسعر ارتساسة اراارية رتاقي  الأهتاع الآتية:

اركشي قن ارعلا ة  ين ارتلتيا ارلايلا   وأساريا اراياى  -

 رت  ارطلية ارلالاهقين 

ارتعلع قلر أساريا اراياى الأكثل عي قا  رت  ارطلية  -

 ارلالاهقين 

تعلع اريلوا فم أساريا اراياى رت  ارطلية ارلالاهقين فم  -

 رجاس  وارتلتيا  ين الأخ ى( )ا ض ء متغيل 

وتكتسا ارتساسة أهلايت ا من اس ام ا فم تااول 

م ض قين قلر  تس كييل من الأهلاية  لأ  ا تتطلا ارر 

وكيي ،لاكن أن ،ك ن  اراياى الاجتلااقية وارشخصية رليل  

أسل   حياته ارتم من خلاره تتات  أ لااي عخصيته 

مه الأهلاية من وسل كياته وقلا اته مع الآخل،ن  وتتات  ه

 خلال الأهلاية اراظل،ة وارتطييقية 

 - لاا ،لم:  وتكلان الأهلاية اراظل،ة رلتساسة

تااول ارتساسة اراارية تسليط ار  ء قلر مي  مم أساريا   1

اراياى وارتلتيا ارلايلا   حيع أ  لاا من ارلاياهي  ارات،ثة 

  سييا  وا لاء ارجا ا اراظل  في لاا 

ارتطلا ارر أهلاية ارتلتيا ه  ارتساسة اراارية فم اتس   2

 عض صيات    فم ارلايلا   رلأفلا  وكيي ،لاكن أن ،( ل

 ارشخصية وأ واسه  ارعاةلية 

تااول ارتساسة اراارية تسليط ار  ء قلر أه  أساريا   3

اراياى ارتم ،لاكن أن تات  عخصية اريل  وسل كياته 

 وقلا اته مع الآخل،ن 

  -:فتشتلاع قلر الاتم أما الأهلاية ارتطييقية

ورين وأصاا  ارقلاس ( ت تساقت  تاةج همه ارتساسة ارلاس  1

ارتل  ،ين ر ضع ارخطط ارلازمة ارتم تتلاء  مع ارصيالا 

ارشخصية وارسل كيالا رلطلية ارلالاهقين   ااءا  قلر أساريا 

 اراياى ارشاةعة رت،   

 ت تشجع  تاةج همه ارتساسة فم اجلاء  ساسالا مشا  ة   2

 ضلان متغيلالا أخل  

 تاةج همه ارتساسة فم ارتأكيت قلر ضلوسى ارت اصع ه  اتس  3

مع الأسلى لإ لاء ارعلا ة الأسل،ة الإ،جا ية مع الأ ااء 

 رلالاقاى اريلوا  ين الأخ ى وتقسي  الأ واس ارعاةلية  يا   

 الإطار النظري  -2
 تصطلحام الدراسة 2-1

 ( Birth Order) ارتلتيا ارلايلا   1 -2-1

ارلاتسلسع رلشخص  ين اخ ته ارتلتيا ارلايلا  : "ار ضع 

وتعلفه  ( Shah & Jadav, 2016فيلاا ،تعل   ار لا ى")

ه  ملكز ارطيع فم الأسلى الأول أو الأوسط   ارياحثة اجلاةيا  

 أو الأخيل أو ار حيت 

 

 



 
 

 Journal of the College of Education for Women-University of Baghdad-Iraq  |  - 86 - صفحة

 

       December 29, 2021 [Vol. 32(4)] 

P-ISSN: 1680-8738;   E-ISSN: 2663-547X 

 (Life Styles) أساريا اراياى 2-1-2

هم مشاقل اريل  واتجاهاته   تعلف ا ارياحثة اجلاةيا   

وسل كياته وسلااته ارشخصية ارتم تشيل ارر فل ،ته و لاط 

اراياى ارتم ،عيش ا اريل   وكييية تعامله مع ارلاشكلالا 

وارعلا الا ارشخصية  وتقاس  ارتسجة ارتم ،اصع قلي ا 

فم همه  علاعارلاستجيا من خلال استجا ته قلر ارلاقياس ارلاست

 صية لأساريا اراياى من اقتا ارتساسة وه  ارقاةلاة ارشخ

(Mullins, Kern & Curlette, 1987)   

 الطلبة المراهقون 2-1-3

ه  ارطلية ارم،ن ،تسس ن فم ارلاتاسس اراك مية فم  

 ( ساة 16 -15) مت،ل،ة  يايية وارم،ن تتلاوح أقلااسه   ين
 الترتيب الميلادي 2-2

 لاة فم ارييئة لا،عت ارتلتيا ارلايلا   من ارع امع ار

سل   ارلالاهقين وتالاية صيات    فمالأسل،ة ارتم ت( ل 

و ت  ( Coşkun, Çikrikci &Topkaya 2017) ارايسية

أكتلا  ظل،الا تلتيا ارلايلا  قلر ارييئة ارايسية والاجتلااقية 

فم ارتلتيا ارلايلا   رلأييال  وارم،ن ،سع ن رجم  اهتلاا  

 &Elton, Palmer)وارت،   وا،جا  مكان ر    ين أعقاة  

Macdowall, 2019  ) 
فاظل،ة ارلاقاس ة الاجتلااقية تل  أن اريشل رت،   

حاجة أساسية رتقيي  أ يس    وأس ع يل،قة رلاص ل قلر 

ذر  ه  مقاس ة أ يس    الآخل،ن  فيم  اخع الأسلى ،قاسن 

الأفلا  أ يس    أعقاة   رتات،ت ارتوس ارم  سيلعي  ه 

(  فارعاةلة هم أول تجل ة جلااقية Gilmore, 2016لاحقا )

 رلطيع  وهم أحت أه  ق امع تط ،ل ارسلاالا ارشخصية رلطيع

(Coşkun, Çikrikci &Topkaya, 2017)     

أما  تص س اراظل،ة ارتط س،ة فيشيل ارر أن ارتجاس  

ارعاةلية فم اراياى ارلايكلى حيع تتشكع مي ل اريل  رلا خلاي 

ارتم تستلال ي ال اراياى   فم ارسل كيالا فم ملحلة ارطي رة

رما تقتلح اراظل،ة ارتط س،ة أن اريشل ،تكيي ن مع  يئت   مع 

 & Campbell, Jeong).ملوس ار  ا من أجع اريقاء 

Graffin, 2019) 

 :من الاختلافالا ارشخصية مثع اكلاا أن هاا  قت 

و تعلي  ار ارت،ن  وار ضع الاجتلااقم والا تصا   رلأسلى  

  ،لاكن أن ت( ل فم تلتيا ارلايلا حج  الأسلى ارتم 

(Gilmore, 2016)    و ت أ اس مي    ارتلتيا ارلايلا    قاعا

وجتلا    ،ا   ين ارعللااء رتاليع تأ يل اريااء الأسل   م سعا  

 تط ،ل سلاالا ارشخصية فموتلتيا ولا ى الأييال 

((Zyrianova, Chertkova & Pankratova, 2013; 

Gilmore, 2016; Shah & Jadav, 2016; Eckstein 

et al., 2010)   ) 

و ت ت  تصايي تلتيا ارلايلا  ارايسم من  يع 

الأوسط  و مست ،الا سةيسة: الأول   ة( فم أس عAdlerآ رل)

وهما  Fatima & Ashraf, 2018).) الأصغل  وار حيتو 

   أو الأصغل  )ارطيع الأكيل ارتلتيا رلطيع فم الأسلى مثع

أو ار حيت  ين اريتيالا( ،ات  ارتكيي الاجتلااقم رلطيع  

وأسل   ارتياقع مع اركياس والأ لان  واتخاذ معا،يل مختلية 

 ,Zyrianova) راياى اريارغين  وارسيطلى واراز 

Chertkova, & Pankratova, 2013;  Volkom, 

Guerguis & Kramer, 2017)   كلاا أن تلتيا ارلايلا  )

تلافالا فم ارسل   وارصاة وار فيالا   ت ،(   ارر اخ

وتعز،ز الاختلاع فم ارلا ا ي وارتوافع وارلاشاقل ح ل 

 ,Tripathy) ارشخصية فمالأسلى ملاا ،(   ارر تأ يلالا 

(  وه  أ، ا  من ارع امع ارلاات ى الأساسية رلسل   2018

  (Campbell, Jeong & Graffin, 2019)اريل  

 لاة فم تط س صيالا لارفتلتيا ارلايلا  ،عت من الأم س ا

 ,Coşkun, Çikrikci &Topkaya).ارطيع ارايسية

و،لتيط أ، ا    ارعت،ت من ارخصاةص اريل ،ة ارتم  (2017

وف  قلر س ع  ،كتسا الأعقاء سلاالا عخصية مختلية 

 ,Dong, Manfredini, Kurosu, Yang)تلتيا ميلا ه  

& Lee, 2017)   

عقاء قلر م اس  و،ثيل تلتيا ارلايلا  ارلااافسة  ين الأ

الأسلى مثع اهتلاا  ار ارت،ن  مستختمين  مر  سل كيالا 

 & Campbell, Jeong)) مختلية لاستا اذ اهتلاام  

Graffin, 2019  فالأييال اريكل ،اصل ن قلر اهتلاا   

وقاا،ة آ اة    ون ماافسة  فيصيا ن أ    وأكثل تط سا  

ارسيطلى   فكل،ا  من أعقاة   الأصغل ساا   فيك ن ر   م  ع

ف   مس(ور ن قن أعقاءه  الأصغل ما   فتز ا   تست   

ارقيا ،ة و قت    أ يس     و ارتارم ،لايل ن ارر حلاا،ة أ يس   

من خلال ارلااافظة قلر ارقي  وارلا ا ي ارتم تساقته  فم 

 & Lejarraga, Frey, Schnitzlein)ار ضع ارلاهن)

Hertwig, 2019; Campbell, Jeong & Graffin, 

2019; Cundiff, 2013; Shah & Jadav,2016  )

  ورت،   أ، ا  أ اء أف ع فم اختياسالا ارمكاء ارايسم

Rohrer, Egloff & Schmukle, 2015) ) 

أن ارسلاالا ارشخصية رلأييال  Eckstein, 2000)وذكل)

الأكيل ساا  تلايع رلإ جاز و جاح أكا ،لام أقلر  ور   تلاثيع 

 ين ارلاجلا قالا ارلاتعللاة يلية ارجامعة وأق اء هيئة 

ارتتس،س  وه  الأكثل تلا طا  قاتما ،ك   ن تاا ارظلوع 

 ( (Marano, 2017 ار اغطة

 ارلاس(ورية  الا أن ه(لاء الأييال رت،   عع س قال  

ارخ ع من فقتان مكا ت   فم الأسلى فيلايل ن ارر ارعصا ية  و

 ,Coşkun) قتا قن معا ات   من صتمة مجمء ارطيع ارثا م

Cikrikci &Topkaya 2017)  فيشعلون  أ ه ت  ا تزاع

مكا ت   قات  تو  الأخ أو الأخا و،اخيض اهتلاا  وارت،   

  أما الأييال Ha & Tam, 2011)كللاا زا  قت  الأخ ى)

 لأصغل ساا  فياصل ن قلر ارتعايي الاجتلااقم من وارت،  ا

(Rohrer, Egloff & Schmukle, 2015 الا أن  )

 ,Volkom سيئة) تقلا ت   مع الأعقاء الأكيل ما   تع

Guerguis & Kramer, 2017  ) 

 ( ار اس  فم.Putter et al) وأعاس   تل وآخلون

(Gilmore, 2016   أن الأييال ارم،ن تلتيي ) ارلايلا   فم

 ,Easey, Mars) ارلااتصي ف   أكثل قلضة رلاكتئا 

Pearson, Heron & Gunnell, 2019 ف   ريس ا  )

 الأييال ارلاي لين ولا ،سجع ر   الإ جاز ملاا ،جعل   

،شعلون  عت  الا تلااء الا أن مشاكل   أ ع و،عتلاتون قلر 

 الأصت اء أكثل من ارعاةلة رلاص ل قلر الاهتلاا  
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يع الأصغل ساا  فيك ن  اةلاا فم ماافسة مع أما ارط

أخيه الأكيل ساا  وأكثل ذكاءا   الا أ ه ،ااول ا يالا أهلايته فم 

  ورت،ه تاصيع أكا ،لام  (Cundiff, 2013)الأسلى

(  Barclay, Hällsten & Myrskylä, 2016)ماخيض

 ,Fatima & Ashraf).و،ك ن أ ع  تسى وأكثل  لالا  )

ارلا ر  ،ن لاحقا   الأييالأن رر اوأعاسلا  ساسالا  2018

 ,Black) كا  ا أكثل قلضة رلاشاكع ارصاة ارايسية

Devereux &  Salvanes, 2015)  أما ارطيع ار حيت  

ف   قلضة رلتتريع  و،يتو وا قا  ركن لا ،شعل  الأمان  

 & Fatima)) و،اصع قلر سقا،ة خاصة ركا ا مليئة  ارقل 

Ashraf, 2018; Boeree, 2006  

يا،اا  تاةج ارتساسالا ح ل أهلاية تلتيا ارلايلا   وت

 ,Rohrer, Egloff & (Schmukle)فقت أعاسلا  ساسة

حارة  فمأ ه لا ، جت تأ يل رتلتيا ارلايلا  ارر  2015

الا يساي والاستقلاس ارعاييم وارلضا وار لايل  أما 

 Horner, Andrade, Delva, Grogan-Kaylor) ساسة

& Castillo, 1998)     فأعاسلا ارر وج   قلا ة  ين

 تلتيا ارلايلا  وتعايم ارلاختسالا رت  ارشيا   أما  ساسة

Cundiff, 2013) فقت أعاسلا ارر قت  وج   قلا ة  ين )

تلتيا ارلايلا  والا الاع رت  ارلالاهقين  فيلاا أعاسلا 

قت  وج   استياي  ين ارر ( Kanazawa, 2012 ساسة)

 حين وجتلا  ساسةتلتيا ارلايلا  وارمكاء ارعا   فم 

(Gabriel, 2015 قلا ة استيايية م جية  ين تلتيا )

ارلايلا  وارتس ،ي  حيع ،لايع آخل ارلا اريت ارر ارتس ،ي  

 ,Stannard) و ليلا من ارلا اريت ار سط كمر   أما  ساسة

Berrington & Alwan, 2019)    فقت أكتلا أن تلتيا

  مشكلة تتعل  ارلايلا  ر  ،كن ملتيطا   ار ي  ارايسم أو وج 

 ارصاة ارعقلية فم ماتصي ارعلال  وأعاسلا  ساسة 

(Lejarraga, Frey, Schnitzlein & Hertwig, 

قت  وج   استياي  ين تلتيا ارلايلا  ارر  (2019

 ,Jelenkovic, Silventoinen) وارلاخايلى  أما  ساسة

Tynelius, Myrskyla¨ & Rasmussen, 2013     فل

فم حين ر   يا ارلايلا  وضغط ارت  تجت أ  استياي  ين تلت

قن ارعلا ة  ين  - اتو  قللا ا -تجت ارياحثة أ   ساسة

ارتلتيا ارلايلا   وأساريا اراياى  ملاا ، يم أهلاية خاصة 

 قلر  تاةج همه ارتساسة 

 أساليب الحياة 2-3
( من ارلااظل،ن ارم،ن أ سج ا مي    Adler،عت آ رل)

ه مع معل مالا أخل  ارلاعتلتيا ارلايلا  فم أقلااره واست

 ,.Eckstein et al) وسيلة رتقيي  أسل   اراياى  صيه 

(  أن تلتيا ميلا  اريل  ره Adler  حيع ،عتقت آ رل)(2010

أسل   حياته  وكييية ا استه رللا لاالا  فمتأ يل كييل

وأسل     (Menon & Anurekha, 2019) وارت  عالا

أ ل  ثقافة اريل  اراياى ه   لاط حياى  ا ا  سييا  رت  اريل  ،ت

وارعلا وارت،ن وار ضع الاجتلااقم والا تصا   

( أن Adler  كلاا ،عتقت آ رل)Ojha, 2019)وارلاعتقتالا)

 لا ذج مياهيلام ،شيل ارر ا،لاان اريل  أأسل   حياى اريل  ه   

 ,Xu)ومعتقته ارلاكتسا خلال ارلالاحع الأورر من حياى اريل 

Qi, Yang & Wen, 2016)   

ارقيا   لالااسسالا متعت ى ارتعييل قن و،لاكن رليل   

  حيع (Jensen, 2007) قتى أساريا رلاياى قن يل،  يسه 

،سعر اريشل رتاقي  أهتاع ،لو  ا ضلوس،ة لإ،جا  مكان 

  وحسا (Lewis & Watts, 2004) ر    ارعار 

( فإن اريل  كيان م حت ومتس  ذاتيا  أ  أ ه غيل Adlerآ رل)

فم ارعقع وارجست  و،اُظل اريه  ا ع رلتجزةة قلر حت س اء 

 & Goodluck)من خلال ارشخصية اركلية وارشلا رية 

Gabriel, 2017; Yunus, 2014)  

( قلر أهلاية 1918) (  من  تا،ةAdler) و ت أكت آ رل

 ااء الأسلى فم تك ،ن عخصية اريل   وأن الأسلى هم 

 لا ذج الأورم رلاعظ  ارااس  رما فإن تيسيلالا الأييال الأ

 لاا  فم تشكيع مرتجاس    ارلايكلى فم الأسلى تلعا  وسا  

(  و،اتج قن تط ،ل Silverman, 1983) عخصيات   لاحقا  

أسل   اراياى اقطاء ارطيع معار رلتجاس   وهم م لاة رليل  

 Goodluck)لأ  ا تساقته قلر تع ،ض ج ا ا اراقص رت،ه

& Gabriel, 2017)   لاا  فم م   فأسل   اراياى ،لعا  وسا

 ,Golmakani, Naghibi) ارصاة ارايسية اراي ،ة

Moharari  &  Esmaily, 2013; Walsh, 2011 ) 

( أ، ا  أن أسل   حياى اريل  ه  Adlerو،ل  آ رل)

 لا ذج مياهيلام ها ع  و،شيل ارر معتقتالا اريل  ارلاكتسية 

 ,Xu, Qi, Yang & Wen)) من اراياىخلال الأ،ا  الأورر 

رما فإن كع سل   ره غلض معين و،اتث فم سياا  ؛2016

اجتلااقم مع ملاحظة أن ارت جه ارلاعلفم وأسل   اراياى 

رليل  ت  تشكيله فم الإياس الاجتلااقم الأول رلأسلى وأن 

 Carlson)  أسل   حياته فمتلتيا اريل  فم الأسلى ،( ل 

& Carlson,2017) 

أسل   اراياى ارر الأسل   اريل،ت من ارسلاالا  و،شيل

وارسل   وارعا الا ارتم تات  ارلاساس ارم  سسلاااه لأ يساا من 

أجع تاقي  أهتافاا فكع عمء  ق    ه ،تشكع من خلال أسل   

(  وه  & Gabriel, 2017)  Goodluck حياتاا اريل،ت

مله ،شيل أ، ا  ارر  لاط اراياى ارتم ،عيش ا اريل   وكييية تعا

مع ارلاشكلالا وارعلا الا ارشخصية  ومن ار لوس   ف   

 ,Boeree)ارااس فم سياا  يئت   ارلاا ،ة والاجتلااقية

2006; Yunus, 2014)    حيع تتأ ل سل كيالا اريل  

 شكع كييل  أسل   اراياى أو خطة اراياى ارتم  ا  اريل  

 & Goodluck &Gabriel, 2017; Mosak يلمجت ا)

Maniacci, 2000 فكع عخص فل،ت من   قه  حيع  )

،تشكع أسل   حياته )أ   لاط اراياى( جزةيا  من خلال سؤ،ة 

كييية تياقع أفلا  الأسلى مع ارسل كيالا وارلا ا ي 

(  فأسل   اراياى  Carlson & Carlson, 2017ارلاختلية)

ارشخصم ،اُتّ  ارر حت كييل كيي ،سعر ارااس رتاقي  

 (  Mosak & Maniacci, 2000 أهتاع اراياى)

 تصنيفام أساليب الحياة 2-3-1

 Wheeler, Kern & Curletteتعت تصاييالا

أكثل ارتصاييالا علا رية وا،جازا  لأساريا اراياى   (1993)

 وهم:

:  و،عكس  سجة ا تلااء The Social Interestارلااتلام   1

 ارلالاه  رللاجتلاع 
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: وه  The Exploiting Theme, Passiveار اية   2

  تعلضه رلأذ   وره قلا ة سليية مع وارت،ه ارم  ،شعل 

 ,Conforming Theme: ارياحع قن الاستاسان  3

Active  ياع قن الاستاسان وارلات،ح من الآخل،ن،

 و،ل  أن تقييلاات   مقياس رقيلاته ارشخصية 

: رت،ه The Controlling Theme, Activeارلاتاك     4

 سغية  ارتاك   الآخل،ن وارتاك   ايات   

 The Displaying Inadequacyيل اركي( ارشخص غ   5

Theme ه  ارشخص ارم  ،شعل  عت  ارقيلاة وقت   تسته :

 قلر ماافسة الآخل،ن 

: وه  The Controlling Theme, Passiveارلاترع    6

 ،عتلات قلر الآخل،ن و،ت  ع أن ،اصع قلر كع ما ،ل،ت 

 -The Exploiting Theme, Activeارلااتق     7

Getting Evenغية  الا تقا  من الآخل،ن : رت،ه س 

-The Exploiting Theme, Activeارلا(ذ     8

Hurting Others ق    استغلال الآخل،ن ورت،ه، :

سل كيالا تخل،يية  و،ختلي قن ارلااتق  أ ه ، تع لإ،ماء 

 الآخل،ن فقط 

: ه  Conforming Theme, Passiveارلامقن    9

 ارشخص ارم  ،مقن و،اصاع رلآخل،ن  شكع سليم 

 دراسام سابقة 2-4
من استعلاض ارياحثة رلأ   ارتل    وارتساسالا 

ارسا قة وجتلا ارياحثة  تسى فم ارتساسالا ارتم تااورا ارعلا ة 

 ين ارتلتيا ارلايلا   وأساريا اراياى  وقليه فقت أوس لا 

ارياحثة قت ا  من ارتساسالا ارتم تااورا ارتلتيا ارلايلا   

 لاتغيلالا وأساريا اراياى وقلا ت لاا مع  عض ار

 ,Cabuker, Epli, Celik, & Batik)) أجل 

 ساسة هتفا رلتاق  من   ى ارتلتيا ارلايلا   فم  2020

قن يل،   ارتاي(  إ سا  ار  ،ة رلأفلا   ت  جلاع ارييا الا

جل  ارتلتيا ارلايلا   ارايسم وتطيي  مقياس ا سا  ار  ،ة 

 و اةلاة ارلاعل مالا ارشخصية  تك  ا قياة ارتساسة من

( ياريا  جامعيا  فم احت  ارجامعالا ارتلكية اراك مية 739)

فم ارساة الأورر  أظ للا  تاةج ارتساسة أن تلتيا ارلايلا  

 ،لعا  وسا  م لاا  فم ارتاي(  علالية تك ،ن ار  ،ة رليل  

 تساسة Menon & Anurekha, 2019) ) و ا 

  ع ارشخصية  فمهتفا ارر فاص تأ يل ارتلتيا ارلايلا   

( من ياريالا ار اتسة فم ارساة 338) رت  قياة مك  ة من

الأخيلى فم احت  ارجامعالا اراساةية فم جا   ار ات  وذر  

استييان تاليع ذاتم رتقيي  ارتي يلالا  علاالاست يل، ن ق

ارايسية ارتم ،اظل   ا ارااس ارر ارعار  واتخاذ ارقلاسالا  

ارلايلا   ريس ره أ ل فم  أظ للا  تاةج ارتساسة أن ارتلتيا

  ارتاي(  ا ع ارشخصية

فقت هتفا  Keat & Mazlin, 2019)) أما  ساسة

ارر ارتاق  من أ ل ارتلتيا ارلايلا   قلر ارشخصية  شكع 

( ياريا  جامعيا   120)  اة   وذر  قلر قياة مك  ة من

 تاةج ارتساسة قلا ة ضعيية  ين تلتيا ارلايلا   أظ للا

 وأ  اع ارشخصية  استثااء اراتس والإحساس 

 Volkom, Guerguis) فم حين أعاسلا  ساسة

& Kramer, 2017   ارر ارتاق  من تأ يل تلتيا ارلايلا )

 ارتص سالا ارماتية رسلاالا ارشخصية قلر قياة مك  ة من فم

( من ارطلية ارجامعيين فم جامعة   س ستن  أعاسلا 296)

 فمأن ارتلتيا ارلايلا   ريس ره أ ل ارر  تاةج ارتساسة 

 ارتص سالا ارماتية رسلاالا ارشخصية 

(  ساسة هتفا رلكشي قن 2017) وأجللا اراجية

ارعلا ة  ين اراس  ارقيلام وأساريا اراياى رت  ياريالا كلية 

   تك  ا قياة ارتساسة منارعل   والآ ا   جامعة  زو 

( يارية  أظ للا  تاةج ارتساسة أن أكثل أساريا اراياى 340)

 عي قا  هم ارلامقن    ارياحع قن الاستاسان    ارلااتلام 

( 2017) فم حين هتفا  ساسة ارسعا،تى وارخطيا

ارر ارتعلع ارر أساريا اراياى رت  قياة من يلية جامعة 

 تك  ا قياة ارتساسة منجتاسا وقلا ت ا  ارصاة ارايسية  

( ياريا  من كلا ارجاسين  أظ للا  تاةج ارتساسة أن 203)

فم   أكثل أساريا اراياى عي قا  هم ارياحع قن الاستاسان

أظ للا  تاةج  احين كان أ ل ا ا تشاسا  الأسل   ارلااتلام  كلا

ارتساسة قت  وج   فلوا  ارة احصاةيا  فم ارلات سطالا 

تعز  رلجاس الا فم أسل   ارلااتق  اراسا ية لأساريا اراياى 

 رصارح الإ اث 

 & Heng, Hui, Ting, Yin) أما  ساسة

Wider, 2016)  فقت هتفا رلكشي قن ارعلا ة  ين ارتلتيا

 ارلايلا   وق امع ارشخصية اركيل  رت  قياة مك  ة من

 ( من يلية جامعة صياح فم ماريز،ا  أظ للا ارتساسة116)

أن هاا  قلا ة   ،ة وا،جا ية  ين تلتيا ارلايلا  وق امع 

 ارشخصية اركيل  

( ارتم Kelley & Liles, 2013) أما  ساسة

ارلالو ة  فمهتفا ارر ارتاق  من تأ يل ارتلتيا ارلايلا   

ارايسية رللالاهقين ارلاعلضين رلعاي ارلاازرم قلر قياة 

رم مك  ة من أس عة مشاسكين ملان تعلض ا رلعاي ارلااز

وأ خل ا ارر م(سسة صاية وسل كية  أظ للا  تاةج ارتساسة 

قت  وج   قلا ة  ين تلتيا ارلايلا  وكييية ارتغلا قلر 

الأحتاث ارصا مة  حيع ،تلاتع جلايع الأفلا   غض اراظل قن 

ارتم وتلتيي   ارلايلا    اقاي   ى أو ضعي فم ارلاجالالا 

  تساه   ارلالو ة وارتعافم

 ,Gates, Lineberger) فم حين أجل 

Crockett & Hubbard, 2012 ساسة هتفا ارر  )

اركشي قن ارعلا ة  ين ارتلتيا ارلايلا   وارقل  والاكتئا  

( ييلا  تتلاوح 404)وتقت،ل ارمالا رت  قياة مك  ة من 

( قاما   أظ للا  تاةج ارتساسة أن هاا  12 -7) أقلااسه   ين

كتئا  رت  قلا ة  ين ارتلتيا ارلايلا   وسلاالا ارقل  والا

 قياة ارتساسة 

( فقددت هددتفا 2012أمددا  ساسددة س،اددا م ويادد س )

اردددر معلفدددة ارعلا دددة  دددين أسددداريا ارايددداى وكدددع مدددن ارقلددد  

والاكتئا  وارر معلفة  سية ارتيا،ن ارم  تيسله أساريا اراياى 

( مدن يليدة 277) فم ارقل  والاكتئا  تأريا قياة ارتساسة من

ارتساسددة أن أسدداريا ارايدداى ارجامعددة الأس  يددة  أظ ددللا  تدداةج 

 ارياحددع قددن الاستاسددان  وو ارلااتلاددم   :الأكثددل ا تشدداسا  هددم
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أن  سدية ارتيدا،ن اردم  تيسدله ارر ارلامقن  كلاا أعاسلا اراتاةج 

 أساريا اراياى مجتلاعة رلتاي(  ارقل  ريسا  ارة احصاةيا  

( ارر Ha & Tam, 2011) فم حين هتفا  ساسة

ارشخصية والأ اء  فمارتاق  من أ ل ارتلتيا ارلايلا   

( من ارطلية ارجامعيين 120) الأكا ،لام رت  قياة مك  ة من

( قاما   أظ للا 24-17) فم ماريز،ا تتلاوح أقلااسه   ين

 تاةج ارتساسة أن ارتلتيا ارلايلا   لا ،تايأ  ارشخصية 

 رلأفلا   

لفة (  ساسة هتفا رلاع2006) وأجل   لكالا

 -)الا يساي قلا ة ارتلتيا ار لا    يعت  ارشخصية

( و)الاتزان والا يعال( وارتاصيع  رت  قياة مك  ة الا ط اء

( ياريا  ويارية من ارلالحلة ارثا  ،ة فم ماافظة 182) من

ي ركل   أظ للا  تاةج ارتساسة قت  وج   فلوا  ارة 

  ارر ( تعزالا ط اء -)الا يساي احصاةيا  قلر  عت ارشخصية

تلتيي   ار لا    ركن ت جت فلوا  ارة احصاةيا   ين  سجالا 

الا يعال( تعز  ارر  -)الاتزان ارطلا  قلر  عت ارشخصية

تلتيي   ار لا   فم الأسلى فم اتجاه ارطيع الأوسط ارم  

أظ ل ميلا   ا  سلاة الاتزان   يالاا أظ ل ارطيع الأخيل ميلا  

  ا  سلاة الا يعال 

 على الدراسام السابقةالتعقيب  2-4-1
أظ للا  تاةج ارتساسالا ارسا قة أن هاا  تيا،اا  فم 

 تاةج همه ارتساسالا  وات ح رلياحثة أ، ا  قت  وج    ساسة 

فم  ارتايئيةتااورا م ض ع  تسى ارتلتيا ارلايلا   و تسته 

 أساريا اراياى رت  ارلالاهقين   ارلغ  أ ه كان هاا   ساسة

(Cabuker, Epli, Celik, & Batik, 2020)  ارتم  اثا

فم  تسى ارتلتيا ارلايلا   فم ارتاي(  إ سا  ار  ،ة ارماتية 

رلأفلا   الا أن ارعت،ت من ارتساسالا  اثا ارعلا ة  ين 

 Menon)) ارتلتيا ارلايلا   وسلاالا ارشخصية مثع  ساسة

& Anurekha, 2019و ساسة   (Keat & Mazlin, 

 ,Volkom, Guerguis & Kramer) (  و ساسة2019

 ,Heng, Hui, Ting, Yin & Wider) (  و ساسة2017

  لكالا    و ساسةHa & Tam, 2011) ) (  و ساسة2016

 و ت تيا،اا  تاةج همه ارتساسالا (  2006)

هاا   عض ارتساسالا ارتم تااورا  افم حين كا  

ارتلتيا ارلايلا   وقلا ته مع  عض ارلاتغيلالا ارايسية مثع 

(  و ساسة س،اا م Kelley & Liles, 2013)  ساسة

 ,Gates, Lineberger) و ساسة(  2012) ويا س

Crockett & Hubbard, 2012 ) 

كلاا تطل ا  عض ارتساسالا ارر أساريا اراياى مثع 

 اراجية (  و ساسة2017) ارسعا،تى وارخطيا ساسة 

(  وكا ا اريئة ارلاست تفة يلية ارجامعة  أما  ساسة 2017)

( فكا ا م ج ة ريئة ارلا طل ين 2012) س،اا م ويا س

أظ للا  تاةج ارتساسالا ارسا قة أن هاا  تيا،اا  فم   يسيا  

 تاةج همه ارتساسالا من حيع ارعلا ة مع  عض ارلاتغيلالا 

ارايسية والاجتلااقية  وارتا ع فم أهتاع ارتساسة  ومجتلاع 

ارتساسة  واختياس ارعياة  واختليا ارتساسالا ارسا قة فم 

رعياة فلاا   يلية ارجامعة  وارلالاهقين والأييال  اختياس ا

 رمر  اختليا اراتاةج حسا أهتاع ارتساسة وأسئلت ا 

ارتأكيت  يل، ن قواستيا لا ارياحثة من ارتساسالا ارسا قة 

قلر أهلاية م ض ع ارتساسة و ااء الإياس اراظل   كمر  

ة فم للاعالايلاع قلر الأ والا والأساريا الإحصاةية ارلاست

  مع م ض ع ءرتساسالا والاستيا ى ما ا  لاا ،تلاتل  ا

 ارتساسة  

 العملي الاطار -3
 تنهج الدراسة وحدودها 3-1

ا ارياحثة ارلاا ج ار صيم ارتاليلم رلاااسيته للاعاست

غلض ارتساسة  حيع ،ق   هما ارلاا ج قلر  ساسة ارظاهلى 

ارلالاهقين استقصاء آساء ارطلية  قن يل، ووصي ا وتاليل ا 

وقلا ت ا  أساريا اراياىح ل فم متاسس مت،ل،ة  يايية 

وتتات  ارتساسة  لاجلا قة من ارلاات الا   ارتلتيا ارلايلا   

 هم:

: قياة من ارطلية ارلالاهقين ارم،ن تتلاوح الحد البشري  -

 ساة  16 -15أقلااسه   ين 

: متاسس مت،ل،ة ارتل ية وارتعلي  فم  يايية/ الحد المكاني  -

  فلسطين

: ييقا همه ارتساسة فم ع ل أ،اس من الحد الزتاني  -

  )2021/  2020)اريصع ارثا م من ارعا  ارتساسم 

 تجتمع الدراسة2 -3
تك ن مجتلاع ارتساسة من جلايع ارلالاهقين فم ارلاتاسس 

اراك مية فم  لتى  يايية من كلا ارجاسين واريارغ قت ه  

 -15) ( يارا ويارية وارم،ن تتلاوح أقلااسه   ين800)

( ساة  وذر  فم اريصع ارثا م من ارعا  ارتساسم 16

(2020/2021 )  

  عينة الدراسة 3-3
مدن و( من ارطليدة 200تك  ا قياة ارتساسة اركلية من )

  كلا ارجاسين  ت  اختياسه   طل،قة ارعيادة ارعشد اةية اريسديطة

( ،يددين ت ز،دع أفددلا  قياددة ارتساسدة حسددا ارجدداس  1وجدتول)

 وارتلتيا  ين الأخ ى 

 1جتول 

 ت ز،ع أفلا  قياة ارتساسة حسا )ارجاس  وارتلتيا  ين الأخ ى( 
 ارلاجلا ع اراسية ارلائ ،ة ارعت  ارلاتغيل

 200 50.0 100 ذكل ارجاس

 50.0 100 ا ثر

 200 16.5 33 ارطيع الأول ارتلتيا  ين الأخ ى

 64.0 128 ارطيع الأوسط

 19.5 39 ارطيع الأخيل
 

 أداة الدراسة 3-4

رتساسالا ارسا قة  عت ايلاع ارياحثة قلر قت  من ا

ة وقلر الأ   ارتل    ارلاتعل   لا ض ع للاعوالأ والا ارلاست

ا ارياحثة ارقاةلاة ارشخصية لأساريا علالاست ارتساسة وأهتاف ا

 The life style personality Inventory اراياى

(LSPI)  من اقتاارتم   (Mullins, Kern & Curlette, 

( فقلى  تيُين 54) وهم  اةلاة تقت،ل ذاتم مك  ة من (1987

رتم تعلض ر ا فم ملحلة ا سا  اريل  رلخيلالا والأحتاث ا

 وت   همه ارقاةلاة تسعة أساريا رلاياى هم: ارطي رة 

  (6  5  4  3  2  1) ارلااتلام وتلاثله اريقلالا -

 (  12  11  10  9  8  7)  ار اية: وتلاثله اريقلالا -
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  15  14  13)  ارياحع قن الاستاسان: وتلاثله اريقلالا -

16  17  18 ) 

 (  24  23  22  21  20  19) ارلاتاك  و،   اريقلالا -

  29  28  27  26  25غيل اركي( وتلاثله اريقلالا )  -

30 ) 

 ( 36  35  34  33  32  31) ارلاترع وتلاثله اريقلالا  -

 ( 42  41  40  39  38  37) وتلاثله اريقلالاارلااتق    -

 ( 48  47  46  45  44  43) ارلا(ذ  وتلاثله اريقلالا  -

 ( 54  53  52  51  50  49) ارلامقن وتلاثله اريقلالا  -

و،جددا  قددن هددمه ارقاةلاددة مددن خددلال متصددع مددن خلاسددة 

 ( 4(  كثيددل)3(  مت سددط)2(   ليددع) 1 سجددالا:  ليددع جددتا )

  4  3  2) وهدم (  و،ت  قكس ا رليقلالا ارسليية5كثيل جتا ) 

وتتددددددلاوح ارتسجددددددة   (48  30  27  26  25  10  6  5

 (30 -6ارا اةيدددة قلدددر كدددع  عدددت مدددن أ عدددا  ارقاةلادددة مدددا  دددين )

  وتشديل ارتسجدة ارلالتيعدة اردر (270-54وارلاقياس ككع من)

يل ا طيدداا اريعددت قلددر اريددل   تسجددة كييددلى جددتا   فددم حددين تشدد

ارتسجة ارلااخي ة اردر قدت  ا طيداا اريعدت قلدر اريدل   تسجدة 

(  تقايادده وتكيييدده قلددر 2010ارشددخا اة  و ددا  )  كييددلى جددتا  

ارييئة الأس  ية و ا   اسدا  معداملالا الاستيداي  دين كدع فقدلى 

قلدر صدتا  ام(عدل  صدي ا وارتسجة ارا اةيدة قلدر ارلاقيداس 

( 0.91 -0.35)  اريااء  وتلاوحا معاملالا الاستياي ما  دين

ارثيددالا رلقاةلاددة مددن خددلال اقددا ى ارتطييدد   علاالكلاددا   ددا   اسددت

 ( 0.86 -0.42) فتلاوحا  ين

 صدق الأداة 3-5
 صدق المقياس بصورته الأصلية 3-5-1

ت  احتسا  ارصتا ارتلاييز  رلقاةلاة . الصدق التمييزي: 1

 لاقاس ة مت سط اريقلالا  ين مجلا قة من ارطلية فم ارساة 

ارتساسية الأورر ارجامعية  مع مت سط الأم الا ارل اتم 

 علاالرت، ن أييال ،عا  ن من مشكلالا  يسية  وذر   است

اختياس)لا( رلعياالا ارلاستقلة  و ت ميزلا معظ  اريقلالا 

شيل ارر تلاتع ارقاةلاة  ارصتا  ين ارلاجلا قتين ملاا ،

 ( 2010ارشخا اة  ) ارتلاييز 

(  اسا  صتا و يالا ارقاةلاة 2010و ا  )ارشخا اة  

( 40)  عت تكييي ا قلر ارييئة الأس  ية قلر قياة مك  ة من

 لات سط قلال  أ ثر( 23و) ا( ذكل17) م طل ا   يسيا   ما  

مستشير (  ت  اختياسه  من ارعيا ى ارايسية فم 26.6)  تسه

ارجامعة الأس  ية  ومن ارعيا ى الاستشاس،ة ارتا عة رللالكز 

ار يام رلصاة  وت  احتسا  صتا اريااء رلقاةلاة قن يل،  

حسا  استياي كع فقلى مع اريعت ارم  تقع ضلااه  حيع تيين 

 أن ساةل الاستيايالا ذالا  لارة احصاةية 

 صدق المقياس بصورته الحالية 3-5-2

 . الصدق الظاهري1

ت  ارتأكت من صتا ارلاقياس فم ارتساسة اراارية  علضده 

قلر قشلى ماكلاين من ارلاختصين فدم ارتل يدة وقلد  اردايس  

وكان هاا  اتياا  يا   قلر صلاحية الأ والا ومااسيت ا  مدع 

اجلاء  عض ارتعت،لالا فدم ارصدياغة ارلغ ،دة رليقدلالا حسدا 

يقدلى %( رقيد ل ار80ما ا تلح ارلااكلادين  وتد  اقتلادا  معيداس)

 من قتمه 

 صدق البناء  2

ت  ارتاق  من ارصدتا  اسدا  مصدي فة استيداي فقدلالا 

الأ اى مع ارتسجدة اركليدة ركدع  عدت  وذرد  كلادا هد  واضدح فدم 

(  واردددم   دددين أن جلايدددع  دددي  معددداملالا الاستيددداي 2جدددتول)

رليقلالا مع ارتسجة اركليدة ركدع  عدت  اردة احصداةيا   ملادا ،شديل 

اء  وأ  ددا تشددتل  معددا  فددم  يدداس ارددر تلاتددع الأ اى  صددتا اريادد

أسدداريا ارايدداى رددت  ارطليددة ارلاددلاهقين فددم مددتاسس مت،ل،ددة 

  يايية 

  2 جتول

( رلاصي فة استياي أساريا اراياى رت  ارطلية ارلالاهقين فم متاسس مت،ل،ة Pearson Correlation تاةج معامع الاستياي  يلس ن )
  يايية مع ارتسجة اركلية ركع  ع

 ثالثاً: الباحث عن الاستحسان ثانياً: الضحية أولاً: المنتمي

 الدلالة  قيمة ر الفقرام الدلالة  قيمة ر الفقرام الدلالة  قيمة ر الفقرام

1 **482. 0.000 1 **642. 0.000 1 **655. 0.000 

2 **641. 0.000 2 **714. 0.000 2 **596. 0.000 

3 **566. 0.000 3 **726. 0.000 3 **653. 0.000 

4 **633. 0.000 4 **565. 0.000 4 **481. 0.000 

5 **676. 0.000 5 **570. 0.000 5 **668. 0.000 

6 **609. 0.000 6 **699. 0.000 6 **426. 0.000 

 سادساً: المدلل خاتساً: غير الكفؤ رابعاً: المتحكم

 الدلالة  قيمة ر الفقرام الدلالة  قيمة ر الفقرام الدلالة  قيمة ر الفقرام

1 **722. 0.000 1 **668. 0.000 1 **552. 0.000 

2 **652. 0.000 2 **660. 0.000 2 **765. 0.000 

3 **757. 0.000 3 **669. 0.000 3 **813. 0.000 

4 **780. 0.000 4 .356** 0.000 4 **841. 0.000 

5 **759. 0.000 5 **631. 0.000 5 **789. 0.000 

6 **508. 0.000 6 **638. 0.000 6 **594. 0.000 

 تاسعاً: المذعن ثاتناً: المؤذي سابعاً: المنتقم

 الدلالة  قيمة ر الفقرام الدلالة  قيمة ر الفقرام الدلالة  قيمة ر الفقرام

1 **748. 0.000 1 **724. 0.000 1 **681. 0.000 

2 **489. 0.000 2 **789. 0.000 2 **668. 0.000 

3 **800. 0.000 3 **809. 0.000 3 **660. 0.000 

4 **758. 0.000 4 **709. 0.000 4 **618. 0.000 

5 **686. 0.000 5 **607. 0.000 5 **633. 0.000 

6 **675. 0.000 6 **476. 0.000 6 **545. 0.000 
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( ارددر أن جلايددع  ددي  2) تشدديل ارلاعطيددالا اردد اس ى فددم ارجددتول

 اردة رلاقيداس أسداريا ارايداى استياي اريقلالا مع ارتسجة اركلية 

ملتيعددة جددتا   ملاددا ،شدديل ارددر صددتا اريادداء احصدداةيا  و تسجددة 

أسداريا ارايداى ردت  ريقلالا الأ اى وأ  ا تشتل  معا  فدم  يداس 

 قياة ارتساسة 

 ثبام الأداة 3-6
 المقياس بصورته الأصلية ثبام 3-6-1

 ا  مُعّت ارلاقياس  ارتاق  من  يالا ارلاقياس  ص سته 

الأصلية ركع أسل   من أساريا اراياى قلر قياة من 

( وت  0.93 -0.82الأس ،اء  حيع أظ ل  ياتا  ،تلاوح  ين )

احتسا  ارثيالا أ، ا  من اقا ى تطيي  الاختياس  ياصع زمام 

 ( 0.90 -0.64ما  ين )مقتاسه ع ل  فتلاوحا ارقيلاة 

(  اسا   يالا ارقاةلاة  عت 2010ارشخا اة  ) و ا 

يل،قة اقا ى الاختياس  علاالتكييي ا قلر ارييئة ارعل ية  است

( من ارطلية ارلاسجلين فم مساا 34) قلر قياة مك  ة من

ارتعل  وارلاعلفة فم  س  قل  ارايس فم ارجامعة الأس  ية  

ارتطيي  الأول وارتطيي  وذر   اسا   سجة الاستياي  ين 

( ، ما   حيع  را معاملالا 14) ارثا م  ياصع زمام مقتاسه

 الاستياي أ  ا ذالا  لارة احصاةية قات مست   ارتلارة

(  و ت تلاوحا معاملالا الاستياي  ين ارتطيي  الأول 0.01)

( لأسل   اراياى ارلا(ذ   0.42) وارتطيي  ارثا م  ين

 ة ( لأسل   اراياى ار اي0.86و)

 ثبام المقياس بصورته الحالية 3-6-2

 اما ارياحثة  اسا  ارثيالا لأ اى ارتساسة قلر ارتسجة 

اركلية  وكمر  قلر أ عا  ارتساسة؛ حيع ت  حسا  ارثيالا 

لأ اى ارتساسة  اسا  معا رة ارثيالا أريا كلو ياخ 

((Cronbach Alpha و ت جاءلا اراتاةج كلاا هم واضاة  

 (  3) فم ارجتول

 3 جتول

 لأ اى ارتساسة  أ عا ها ارلاختلية  Cronbach Alpha) تاةج معامع  يالا كلو ياخ أريا) 
 Alpha يلاة  قت  اريقلالا اريعت ارل  

 0.64 6 ارلااتلام اريعت الأول

 0.72 6 ار اية اريعت ارثا م

 0.60 6 ارياحع قن الاستاسان اريعت ارثارع

 0.79 6 ارلاتاك  اريعت ارلا ع

 0.63 6 غيل اركي( اريعت ارخامس

 0.82 6 ارلاترع اريعت ارسا س

 0.79 6 ارلااتق  اريعت ارسا ع

 0.77 6 ارلا(ذ  اريعت ارثامن

 0.69 6 ارلامقن اريعت ارتاسع

 

ارسدددا   اردددر أن أ اى تشددديل ارلاعطيدددالا ارددد اس ى فدددم ارجدددتول 

ارتساسة  أ عا ها ارلاختلية تتلاتع  تسجة جيتى من ارثيالا  حيع 

%( لأ عددا  82%( و ددين )60تلاوحددا  سجددالا ارثيددالا  ددين )

و  دما  أساريا اراياى معيلى  قن  سجة جيتى من ارثيالا كدمر  

 قياسى  54أصيح قت  قياسالا ارلاقياس فم ص سته ارا اةية 

 المعالجة الإحصائية  3-7
تلادددا ارلاعارجدددة الإحصددداةية ارلازمدددة رلييا دددالا  وتددد  

الإحصدداء ار صدديم  اسددتخلاج الأقددتا   واراسددا  علاالاسددت

ارلاعياس،ة رت   ارلائ ،ة  وارلات سطالا اراسا ية  والا الافالا

)أسددداريا ارايددداى  أفدددلا  ارعيادددة واسدددتجا ات   قلدددر الاسدددتيا ة

(  و ددددت فاصدددا فلضدددديالا ارتلتيددددا ارلاددديلا  وقلا ت دددا  

ة: تيدقن يل،  الاختيداسالا الإحصداةية ارتاليليدة الآ ارتساسة

(  و تاةج اختياس تاليع ارتيدا،ن الأحدا   t-testاختياس )لا( )

(One - Way Analysis of Varianceو ) اختياس تد كم

(Tukey ومعامع الا اتاس ارخطم اريسيط )R
2
) (Simple 

Regression )معامددع ارثيددالا كلو يدداخ أريددا  علاالكلاددا واسددت

راسدددا   يدددالا الأ اى  ومعامدددع الاستيددداي  يلسددد ن رقيددداس 

ارااسددد    علاالارعلا دددة وارتأكدددت مدددن ارصدددتا  وذرددد   اسدددت

 ل دددامج اردددلز  الإحصددداةية رلعلددد   الاجتلااقيدددة  علاال اسدددت

(SPSS ) 

 

 

 

 

 نتائج الدراسة وتفسيراتها.4
 إجابة السؤال الأول 4-1

ذام دلالاة إحصاائية عناد تساتوى "هل توجاد علاقاة  وينص

باين الترتياب المايلادي وأسااليب الحيااة  (α ≤0.05) الدلالة

 علالااسدتهدما ارسد(ال  نرلإجا دة قد لدى الطلبة الماراهقين" 

( Pearson Correlation) ارياحثة معامع الاستياي  يلسد ن

  أسدداريا ارايدداىرلكشددي قددن ارعلا ددة  ددين ارتلتيددا ارلادديلا   و

 ( 8) واضح فم جتولوذر  كلاا ه  

 8جتول

( Pearson Correlation تاةج معامع الاستياي  يلس ن ) 
 أساريا اراياى ين ارتلتيا ارلايلا   و رلعلا ة  ين

 الاحصاةية ارتلارة (r) يلاة ارلاتغيلالا ارل  

 0.678 0.030 ارلااتلام وارتلتيا ار لا     اريعت الأول

 0.403 0.059 ارتلتيا ار لا    وار اية اريعت ارثا م

ارتلتيا ار لا   وارياحع  اريعت ارثارع

 قن الاستاسان
0.037- 0.604 

 0.516 -0.046 ارتلتيا ار لا   وارلاتاك  اريعت ارلا ع

 0.922 -0.007 ارتلتيا ار لا   وغيل اركي( اريعت ارخامس

 0.253 -0.081 ارتلتيا ار لا    وارلاترع اريعت ارسا س

 0.497 0.048 ار لا    وارلااتق ارتلتيا  اريعت ارسا ع

 0.723 0.025 ارتلتيا ار لا    وارلا(ذ  اريعت ارثامن

 0.883 -0.010 ارتلتيا ار لا    وارلامقن اريعت ارتاسع
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لا ت جددت قلا ددة ذالا  لارددة ( أ دده 8)،ت ددح مددن جددتول

ردت  قيادة  احصاةية  ين أساريا ارايداى وارتلتيدا ارلاديلا  

حيددع تلاوحددا  يلاددة معامددع الاستيدداي  يلسدد ن  ارتساسددة 

(Pearson Correlation( ددين  )قاددت مسددت   0.030)

( معيددددلى قددددن  يلاددددة ا،جا يددددة غيددددل  ارددددة 0.678 لارددددة )

( 0.253) ( قاددت مسددت    لارددة-0.081احصدداةيا   و ددين)

 معيلى قن  يلاة سارية غيل  ارة احصاةيا  

 جدت رده أن تلتيا ارلاديلا  لا ،ارر وتعزو ارياحثة ذر  

أ  تددأ يل فدددم أسدددل   ارايددداى ارددم  ،لاكدددن أن ،كددد ن قليددده 

 فدمالإ سدان و دت ،كد ن هادا  مد( لالا  يئيدة أو ذاتيدة تد( ل 

أسدددل   ارايددداى ارخدددا   ددداريل   ردددمر  ،لاكدددن أن ،طددد س 

ارشدددخص سدددل كيالا معيادددة  تيجدددة رلظدددلوع ارييئيدددة ارتدددم 

،عيش ا  أو  تيجة رلا  عه  الأسدلى واردتوس ارلااد ي  ده اتجداه 

 ,Boeree, 2006; Yunusجتلاددع  وهددما مددا أكددتهارلا

ارر أن أسل   اراياى ،شديل اردر  لادط   ( حيع أعاسا(2014

ارايدداى ارتددم ،عيشدد ا اريددل   وكيييددة تعاملدده مددع ارلاشددكلالا 

وارعلا دالا ارشخصددية  ردما مددن ار دلوس   ف دد  اراداس فددم 

 كلادددا أعددداسلا  ساسدددة سدددياا  يئدددت   ارلاا ،دددة والاجتلااقيدددة 

(Keat & Mazlin, 2019)  تالايددة ارشخصددية أن ارددر

ريسا ملتيطدة  تلتيدا ارلاديلا  فقدط  وا لادا أ، دا   ارع امدع 

ارايسية والاجتلااقية الأخل  ارتم ،لاكن أن تد( ل فدم تالايدة 

 ارشخصية 

و ددت تكدد ن ارتل يددة فددم الأسددلى اريلسددطياية متشددا  ة  

ور ا أ واس مات ى ركع فل  فم ارعاةلة وأن ارعلا الا ارساةتى 

 ين الأخ ى هم قلا الا تعاون وريس ماافسة  رمر  رد  ،كدن 

هاا  أ  قلا ة  ين تلتيا ارلايلا  وأساريا ارايداى رلأفدلا   

أن ارر ( Keat & Mazlin, 2019وفم هما ارصت  أعاس)

تطد س  فدميل،قة تياقع ار ارت،ن مع ارطيع ره تأ يل أساسم 

ارشخصددية  لأ دده  تا،ددة رتالايددة م دداسالا ارعلا ددة  يا لاددا  كلاددا 

معاملة ار اردت،ن ارعا ردة تجداه جلايدع الأييدال م لادة فدم  تتع

 تشكيع عخصية ارطيع 

 & Kelley) وتتي   تيجة ارتساسة ارااريدة مدع  ساسدة     

Liles, 2013  تجددت قلا ددة  ددين تلتيددا ارلادديلا  ( ارتددم ردد

وكييية ارتغلا قلدر الأحدتاث ارصدا مة  حيدع ،تلاتدع جلايدع 

الأفددلا   غددض اراظددل قددن تددلتيي   ارلادديلا    اقدداي  دد ى أو 

ضعي فدم ارلاجدالالا ارتدم تسداه   ارلالو دة وارتعدافم  كلادا 

ارتدم    Keat & Mazlin, 2019) تتي  أ، ا مدع  ساسدة

وأ  اع ارشخصية  اسدتثااء  ر  تجت قلا ة  ين تلتيا ارلايلا 

اراتس والإحساس  الا أن  تاةج ارتساسة اراارية تختلي مع 

 & Gates, Lineberger, Crockett) تدداةج  ساسددة 

Hubbard, 2012  وارتددم أظ ددللا أن هاددا  قلا ددة  ددين

تلتيا ارلاديلا  وسدلاالا ارقلد  والاكتئدا   وفدم هدما ارلاجدال 

 & Heng, Hui, Ting, Yin)  أظ ددللا  ساسددة

Wider, 2016 أن هادددا  قلا دددة   ،دددة وا،جا يدددة  دددين  )

 تلتيا ارلايلا  وق امع ارشخصية اركيل   

 إجابة السؤال الثاني 4-2
 ً لدى الطلبة وينص" تا أساليب الحياة الأكثر شيوعا

رلإجا ة قن س(ال ارتساسة الأول استخلجا   المراهقين"

والا الافالا  ارياحثة الأقتا   وارلات سطالا اراسا ية

وذر  كلاا ه  واضح فم   ارلاعياس،ة لأساريا اراياى

 ( 4جتول)

 4جتول 

  الافالا ارلاعياس،ة لأساريا اراياى، ضح الأقتا   وارلات سطالا اراسا ية والا 
 ا طياا اريعت الا الاع ارلاعياس  ارلات سط اراسا م ارعت  اريعت ارل  

 كييلى جتا   3.76 24.0 200 ارلااتلام اريعت الأول

 ماخي ة جتا   4.314 10.9 200 ار اية اريعت ارثا م

 كييلى جتا   4.048 22.6 200 ارياحع قن الاستاسان اريعت ارثارع

 ماخي ة جتا   5.402 17.1 200 ارلاتاك  اريعت ارلا ع

 ماخي ة جتا   3.613 13.2 200 غيل اركي( اريعت ارخامس

 كييلى جتا   5.129 18.3 200 ارلاترع اريعت ارسا س

 كييلى جتا   5.360 19.0 200 ارلااتق  اريعت ارسا ع

 ماخي ة جتا   5.060 12.1 200 ارلا(ذ  اريعت ارثامن

 كييلى جتا   4.22 23.2 200 ارلامقن اريعت ارتاسع

 

ارايدداى الأكثددل رددت   ( أن أسدداريا4) ،ت ددح مددن جددتول

)ارلااتلام( فم ارلالتيدة الأوردر  قياة ارتساسة تلاثلا فم أسل  

)ارياحددع قددن الاستاسددان(  دد  )ارلااددتق (   دد    دد  )ارلاددمقن(  دد 

)ارلاترع( وجلايع ا تشيل ارر  سجة ا طياا  تسجة كييدلى جدتا   

(  فم حين جاء 18.3-24 لات سطالا حسا ية تلاوحا  ين ) 

لتية الأخيلى  د  )ارلاد(ذ (  د  )غيدل أسل   )ار اية( فم ارلا

اركيدد((  دد  ارلاددتاك  وجلايع ددا تشدديل ارددر قددت  ا طيدداا  تسجددة 

-10.9كييدددلى جدددتا    لات سدددطالا حسدددا ية تلاوحدددا  دددين ) 

17.1 ) 

وتيسل ارياحثة همه اراتيجة  أن أسل   ارلااتلام وارلامقن 

وارياحع قن الاستاسان هم أساريا حياتية ،لاكدن أن ،تصدي 

الا تلااء ارر جلااقة معياة ريكد ن   ،ياع قن   ا ارلالاه   ف 

جزءا  من همه ارجلااقة رتسجة الا صياع وارت اف  مع  لاسالا 

ارجلااقددة حتددر ،ادد ز قلددر ارلضددر والإقجددا  مددن أق دداء 

ارلاجلا قة حتر رد  ذرد  مخاريدا رقد ا ين الأسدلى  وهدما ،عكدس 

  ؛جددزءا  مددن ارتكيددي الاجتلادداقم رللالاهدد  مددع ارييئددة ارلاايطددة

همه ارلالحلة من أخطل ارلالاحع قلر ارلالاه  حيع  رمر  تعت

،تلال  قلر سلطة الأسلى و،ياع قن ذاته مدن خدلال الا تلاداء 

 رجلااقة ارلفاا 

( أن Herndon, 2012) و،تيدد  هددما مددع مددا أعدداس اريدده

 تيجدة رتصد ساته   لاط حياى اريدل  ،تطد س فدم ملحلدة ارطي ردة

وأفكدداسه وسددل كياته أولا  فددم سددياا وحددتى الأسددلى  دد  ارعددار  

قلر أهلاية أساريا اراياى  Walsh, 2011))  ارخاسجم  وأكت
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فددم تات،ددت ارصدداة ارايسددية وارعقليددة رليددل  وتعز،ددز ارلفاهيددة 

أن  (Gabriel, 2017) فدم حدين ذكدل ارايسدية والاجتلااقيدة 

يددل  أسددل   ارايدداى أو خطددة سددل كيالا اريددل  تتددأ ل   شددكع كي

الا أ  ددا تختلددي مددع  تدداةج ارايدداى ارتددم  ددا  اريددل   يلمجت ددا  

( ارتدددم أظ دددللا أن أسدددل   حيددداى 2017اراجيدددة  )  ساسدددة

وتختلدي أ، دا   ارلامقن ه  الأكثل عي قا   دين قيادة ارتساسدة 

( ارتددم أظ ددللا أن 2017)ارسددعا،تى وارخطيددا   مددع  ساسددة

ه  ارياحع قدن الاستاسدان وأ ل دا أكثل أساريا اراياى عي قا  

 عي قا  الأسل   ارلااتلام 

 إجابة السؤال الثالث 4-3
"هاال توجااد  ااروق ذام دلالااة إحصااائية عنااد  وياانص

لااادى  اااي درجاااام أسااااليب الحيااااة  (α ≤0.05المساااتوى   

هدما  نرلإجا دة قد   تعزى لمتغيار الجان " الطلبة المراهقين

(  كلاددا هدد  فددم t-testا ارياحثددة اختيدداس لا )علالارسدد(ال اسددت

  ( 5جتول )

 5 جتول

 تيعا  رلاتغيل ارجاس( رليلوا فم ارلات سطالا اراسا ية اركلية لأساريا اراياى t-test تاةج اختياس لا )، ضح  
 ارلاتغيل

 

ارلات سط  ارعت  ارجاس

 اراسا م

الا الاع 

 ارلاعياس 

 يلاة لا 

 ارلااس  ة

 سجالا 

 ارال،ة

ارتلارة 

 الإحصاةية

 ارلااتلام

 

 4.156 23.61 100 ذك س
1.278- 

198 

 

0.203 

 3.322 24.29 100 ا اث 

 3.416 4.468 11.91 100 ذك س ار اية

 

198 

 

**0.001 

 3.919 9.88 100 ا اث 

ارياحع قن 

 الاستاسان

 -1.084 4.018 22.33 100 ذك س

 

198 

 

0.280 

 4.074 22.95 100 ا اث 

 2.194 5.151 17.97 100 ذك س ارلاتاك 

 

198 

 

*0.029 

 5.543 16.31 100 ا اث 

 3.379 13.14 100 ذك س غيل اركي(
0.117- 

198 

 

0.907 

 3.851 13.20 100 ا اث 

 -4.973 4.623 16.59 100 ذك س ارلاترع

 

198 

 

**0.000 

 5.063 20.00 100 ا اث 

 2.930 5.502 20.10 100 ذك س ارلااتق 

 

198 

 

**0.004 

 5.008 17.92 100 ا اث 

 5.595 5.325 13.99 100 ذك س ارلا(ذ 

 

198 

 

**0.000 

 4.012 10.26 100 ا اث 

 4.261 22.77 100 ذك س ارلامقن
1.496- 

198 

 

0.136 

 1.152 23.66 100 ا اث 

فلوا ذالا  لارة احصاةية  وج  ( 5،تيين من جتول)

مت سطالا أساريا اراياى فم  (α ≤0.05) قات ارلاست   

تعز  رلاتغيل )ار اية  وارلاتاك   وارلااتق   وارلا(ذ ( 

ارجاس رصارح ارمك س   يالاا ، جت فلوا ذالا  لارة احصاةية 

  فم حين تيين رصارح الإ اث ارلاترع(فم مت سطالا أسل   )

ت جت فلوا قلر  ا م أساريا اراياى الأخل  أ ه لا 

)ارلااتلام  وارياحع قن الاستاسان  غيل اركي(  وارلامقن( 

رت  ارطلية ارلالاهقين  حيع  لغ ارلات سط اراسا م قلر 

 وكان رت  الإ اث (11.91)ار اية( رلمك س) أسل  

( وكان رت  17.97) وأسل   )ارلاتاك ( رلمك س ( 9.88)

)ارلااتق (  قلر أسل   (  وكان16.31الإ اث )

(  وأ، ا  كان 17.91( وكان رت  الإ اث )20.10رلمك س)

( وكان رت  الإ اث 13.99قلر أسل   )ارلا(ذ ( رلمك س)

فم حين  لغ ارلات سط اراسا م قلر أسل    ( 10.26)

 (  20( وكان رت  الإ اث)16.59)ارلاترع( رلمك س)

رلتاشئة وتيسل ارياحثة همه اراتيجة أن ذر  س لاا ،ع   

الأسل،ة رلأ ااء فم ملحلة ارلالاهقة وارلاعاملة ار ارت،ة  حيع 

همه ارلالحلة ملحلة م لاة رتط س عخصية ارلالاه  ت تع

وتالاية م اساته وارقيا   أ واسه ومس(ورياته الأسل،ة   الا أن 

همه ارلالحلة  ت تتلايز  ارعلا ة ارسليية  ين ار ارت،ن وارلالاه  

لاكا ة ارتم ،طلاح ر ا  اخع رعت  حص ل ارلالاه  قلر ار

 ون من ختلاع ارلاعاملة ار ارت،ة رلأ ااء الا ف لا قنأسلته  

ا سا  ما   رمر   وتيعا  رمر   ت ،ااول ارلالاه  الاستقلارية 

وارتلال  قلر سلطة ار ارت،ن  ملاا ،علضه رلأذ  وارعقا  

و ارتارم ،شعل أ ه ضاية لأسلته  وفم همه ارلالحلة أ، ا  

  فلض سيطلته قلر الآخل،ن س اءا   الأسلى ،ااول ارلالاه

أو  ين مجلا قة ارلفاا كا ع من ا يالا ارمالا  ومن أجع 

تاقي  ذر   ت ،لجأ ارلالاه  ارر استختا  الأذ  وارعاي كا ع 

من الا تقا  فم حال واج ته ارعلا يع وارصع  الا فم فلض 

سأ،ه وعخصيته قلر الآخل،ن  أما أسل   ارلاترع ارم  كان 

الإ اث ف ما ،ع   رطييعة ارتاشئة الأسل،ة والاجتلااقية رصارح 

ارتم تتلايز  ارعطي وارااان وارخ ع قلر الأ ثر وأ  ا 

 ااجة رلالاا،ة وارتلال أكثل من ارمكل  حتر أن أ واسها 

 ومس(وريات ا الأسل،ة تااصل  اخع ارلاازل 

ارسعا،تى ( ارتساسة مع  ساسة وتختلي  تيجة همه

أظ للا قت  وج   فلوا  ارة  ( ارتم2017 وارخطيا 

احصاةيا  فم ارلات سطالا اراسا ية لأساريا اراياى تعز  

 رلجاس الا فم أسل   ارلااتق  رصارح الإ اث 

 إجابة السؤال الرابع 4-4
وياانص" هاال توجااد  ااروق ذام دلالااة إحصااائية عنااد 

لاادى  ااي تتوسااطام أساااليب الحياااة  (α ≤0.05) المسااتوى 

 تعااازى لمتغيااار الترتياااب باااين الأخاااوة"  الطلباااة الماااراهقين
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ارلات سددطالا اراسددا ية  رلإجا ددة قددن هددما ارسدد(ال تدد  اسددتخلاج

ردت  قيادة رلات سدطالا أسداريا ارايداى والا الافالا ارلاعياس،دة 

 ددين الأخدد ى  وذردد  كلاددا هدد   تيعددا  رلاتغيددل ارتلتيددا ارتساسددة

 ( 6واضح فم ارجتول)

 6جتول

 الأقتا   وارلات سطالا اراسا ية  والا الافالا ارلاعياس،ة تيعا  رلاتغيل ارتلتيا  ين الأخ ى 
ارتلتيا  ارلاتغيل

  ين الأخ ى

ارلات سط  ارعت 

 اراسا م

الا الاع 

 ارلاعياس 

ارتلتيا  ين  ارلاتغيل

 الأخ ى

ارلات سط  ارعت 

 اراسا م

الا الاع 

 ارلاعياس 

 ارلااتلام

 

 5.445 19.82 33 الأول ارلاترع 3.887 22.88 33 الأول

 5.024 17.90 128 الأوسط 3.485 24.40 128 الأوسط

 5.89 18.31 39 الأخيل 4.363 23.38 39 الأخيل

 ارلااتق  4.485 10.64 33 الأول ار اية

 

 5.740 18.85 33 الأول

 5.170 18.85 128 الأوسط 3.964 10.79 128 الأوسط

 5.732 19.67 39 الأخيل 5.251 11.46 39 الأخيل

ارياحع قن 

 الاستاسان

 4.943 12.61 33 الأول ارلا(ذ  3.923 23.27 33 الأول

 4.778 11.76 128 الأوسط 4.147 22.45 128 الأوسط

 5.993 12.92 39 الأخيل 3.859 22.72 39 الأخيل

 ارلاتاك 

 

 

  5.346 18.27 33 الأول

 ارلامقن

 3.691 22.90 33 الأول

 4.280 23.40 128 الأوسط 5.468 16.79 128 الأوسط

 4.499 22.85 39 الأخيل 5.218 17.33 39 الأخيل

  3.536 13.24 33 الأول غيل اركي(

 3.642 13.16 128 الأوسط

 3.675 13.15 39 الأخيل

مت سطالا ( وج   تقاس  فم 6) ،ت ح من جتول

تيعا  رلاتغيل ارتلتيا  ين  رت  قياة ارتساسةأساريا اراياى 

ورلتاق  من ذر  ت   الأخ ى قلر اختلاع أقلااسه 

 - Oneاستخلاج  تاةج اختياس تاليع ارتيا،ن الأحا  )

Way Analysis of Variance كلاا ه  واس  فم )

 ( 7جتول)

  7 جتول

  تاةج اختياس تاليع ارتيا،ن الأحا   تيعا  رلاتغيل ارتلتيا ارلايلا  

مجلا ع  مصتس ارتيا،ن ارلاتغيل

 ارلال عالا

 سجالا 

 ارال،ة

مت سط 

 ارلال عالا

 يلاة ع 

 ارلااس  ة

ارتلارة 

 الإحصاةية

 ارلااتلام

 

 38.037 2 76.074  ين ارلاجلا قالا
2.725 

 

0.068 

 
 13.956 197 274.426  اخع ارلاجلا قالا

 199 2825.500 ارلاجلا ع 

 8.081 2 16.162  ين ارلاجلا قالا ار اية
0.432 

 

0.650 

 
 18.714 197 3686.633  اخع ارلاجلا قالا

 199 3702.795 ارلاجلا ع 

ارياحع قن 

 الاستاسان

 8.959 2 17.918  ين ارلاجلا قالا
0.544 

 

0.581 

 
 16.458 197 3242.162  اخع ارلاجلا قالا

 199 3260.080 ارلاجلا ع 

 ارلاتاك 

 

 

 29.782 2 59.563  ين ارلاجلا قالا
1.021 

 

0.362 

 
 29.170 197 5746.517  اخع ارلاجلا قالا

 199 5806.080 ارلاجلا ع 

 0.104 2 0.0207  ين ارلاجلا قالا غيل اركي(
0.008 

 

0.992 

 
 13.188 197 2598.013  اخع ارلاجلا قالا

 199 2598.220 ارلاجلا ع 

 48.349 2 96.699  ين ارلاجلا قالا ارلاترع
1.853 

 

0.159 

 
 26.086 197 5138.896  اخع ارلاجلا قالا

 199 5235.595 ارلاجلا ع 

 ارلااتق 

 

 10.466 2 20.891  ين ارلاجلا قالا
0.361 

 

0.697 

 
 28.919 197 5697.089  اخع ارلاجلا قالا

 199 5717.980 ارلاجلا ع 

 24.867 2 49.735  ين ارلاجلا قالا ارلا(ذ 
0.971 

 

0.381 

 
 25.615 197 5046.140  اخع ارلاجلا قالا

 199 5095.870 ارلاجلا ع 

 

 ارلامقن

 6.060 2 12.120  ين ارلاجلا قالا
0.338 

 

0.714 

 
 17.927 197 3531.635  اخع ارلاجلا قالا

 199 3543.755 ارلاجلا ع 
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أ ه لا ت جت فلوا ذالا  لارة احصاةية  (7،ت ح من جتول)

تعز  رلاتغيل  رت  قياة ارتساسةمت سطالا أساريا اراياى فم 

ارتلتيا  ين الأخ ى قلر جلايع أ عا  أساريا اراياى  حيع 

( قات مست   0.008تلاوحا  يلاة )ع( ارلااس  ة  ين )

 ( قات مست    لارة2.725( و ين )0.992)  لارة

(0.068 ) 

وتعزو ارياحثة ذر  أن أساريا اراياى رللادلاهقين لا تتدأ ل 

 ارتلتيا ارلايلا   رلأفلا   و ت ،كد ن هادا  ق امدع عخصدية 

أسدل   ارايداى رللالاهد   وتأكيدتا   فدمأو أسدل،ة أو  يئيدة تد( ل 

(  شدددكع خدددا  قلدددر ار ضدددع Adlerآ ردددل)ردددمر  فقدددت سكدددز 

ايسم رلطيع  حيع أعاس ارر أن عخصدية ارطيدع ريسدا هدم ار

 ارتددم تتددأ ل  تلتيددا ارلادديلا   ددع تتددأ ل  ار ضددع ارددم  ورددت فيدده

(Menon & Anurekha, 2019  وأعاس أ، دا  ) (Kuba, 

Flegr & Havlíček, 2018   ) أن الأسدلى ارتدم ،الاد  اردر

كثيدل مدن ارخصداةص ارايسدية رلطيدع  لادا  فدم  ا ارطيدع تد( ل 

 في ا الاختلاع فم معاملة ار ارت،ن والاختلافالا  ين الأخ ى 

 وتختلددددددي  تيجددددددة ارتساسددددددة ارااريددددددة مددددددع  ساسددددددة

(Silverman, 1983 ارتددم أعدداسلا ) أن ارطيددع الأول ارددر

،ك ن قا ى ،تلاتع  ارلاس(ورية وارقيا ى  أمدا ارطيدع ارثدا م فلت،ده 

وارتلادل  وارطلاد ح  أمدا ارطيدع الأخيدل فيلايدع ارقتسى ارتاافسدية 

 ارددر الاقتلاا ،ددة  الا أن  تيجددة هددمه ارتساسددة تتيدد  مددع  ساسددة

 اردددة احصددداةيا   دددين  ا( ارتدددم رددد  تجدددت فلو ددد2006) لكدددالا  

( الا طدد اء - )الا يسدداي  سجدالا ارطددلا  قلددر  عدت ارشخصددية

 تعز  ارر تلتيي   ارلايلا   

 التوصيام -5

 :أوصا ارياحثة  لاا ،أتمفم ض ء  تاةج ارتساسة 

ققت اراتوالا وارلقاءالا مع أهارم ارطلية رلتأكيت قلر أهلاية  -

ارتاشئة الاجتلااقية وارتل ية الأسل،ة وارلاعاملة ار ارت،ة ارتم 

  لأ ااة  ه  فم تشكيع أساريا اراياى اتس

وضع اريلامج الإسعا ،ة ارخاصة رلطلية ارتم تتااسا مع  -

 يات   أساريا اراياى ارتم تشكع عخص

اجلاء ارلاز،ت من ارتساسالا ارتم تتااول ارتلتيا ارلايلا    -

 .وأساريا اراياى مع متغيلالا وفئالا أخل 

 تقترحام لبحوث تستقبلية -6

 أساريا اراياى وقلا ت ا  سلاالا ارشخصية  -

 ارتلتيا ارلايلا   وقلا ته  ارسل   ارعتوا م  -

 ياى وقلا ت ا   ارلاشكلالا ارايسيةأساريا ارا -

 والاجتلااقية 

 ارتلتيا ارلايلا   وقلا ته  ارصلا ة ارايسية  -

 

 المصادر

اراس  ارقيلام وقلا تده  أسداريا ارايداى (  2017) اراجية  آ 
 رددت  ياريددالا كليددة ارعلدد   والآ ا   جامعددة  ددزو 

جامعددة  ددزو    ( سسددارة ماجسددتيل غيددل ماشدد سى)

كليددددة ارعلدددد   والآ ا    سدددد  ارتل يددددة وارتساسددددالا 

 الإ سا ية 

(  أسددددداريا ارايددددداى 2017) ارسدددددعا،تى  خ  وارخطيدددددا    

  مجلدة وقلا ت ا  ارصاة ارايسية رت  يلية ارجامعدة

جامعددددة ارقددددتس ارلايت حددددة رلأ ادددداث وارتساسددددالا 
  74 -64  تشل،ن أول -(19)6  ارتل  ،ة وارايسية

(  أزمددة ار  ،ددة وقلا ت ددا  ارلضددا قددن 2018ارسددعت   س ) 

ريلسددددطيام فددددم ارايدددداى رددددت  ارشدددديا  ارجددددامعم ا

مجلدة )جامعة حييا أ لا ذجدا (   ارجامعالا الإسلاةيلية
(  جامعددة اراجدداح رلأ ااث)سلسددلة ارعلدد   الإ سددا ية

32)7)  1316- 1286  

(  أسدددداريا ارايدددداى وقلا ت ددددا  دددديعض 2010) ارشددددخا اة  أ 

الاضددطلا الا ارايسددية رددت  قياددة مددن ارلا ددطل ين 

 ( غيددل ماشدد سى هسسددارة  كتدد سا)  يسدديا فددم الأس ن

ارجامعدددة الأس  يدددة  كليدددة ارتساسدددالا ارعليدددا   سددد  

 الإسعا  ارايسم وارتل    

(  ارتلتيدددا ارددد لا   وقلا تددده  يعدددت  2006)  لكدددالا  ز 

ارشخصدددددية الا يسدددددايية وارعصدددددا ية وارتاصددددديع 

مجلدة جامعدة ارتساسم رت  يليدة ارلالحلدة ارثا  ،دة  
-229  (2)10 سلسلة ارعلد   الإ سدا ية( )الأ صر 

256  

(  ارعلا ددة  ددين أسدداريا 2012) س،اددا م  س  ويادد س  ع 

ارلاجلة الأس  ية فم اراياى وكع من ارقل  والاكتئا   
  194 -183  (3)8  ارعل   ارتل  ،ة
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