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صلملا    خٌّ

 متبايناتعدة من العمليات النفسية المعقدة والمتشابكة ناتجة عن تلاقي وتجمع وتفاعل  ةوالمغاير ةالمساير تعد

 - ذوالمغايرة منها وبالمسايرة  تي ترتبطالنفسية ال حوادثال أو, الإنسانأو , المجتمعأو ,بالمسايرة  مرتبطمنها ما هو 

 تحركقف المسايرة و التي االتي تثيرها مو المتباينةحول الدوافع  محوردافعي تت اطارو , انفعالي  اطارو , معرفي  اطار

الذي  شخصفال (8,ص1987عثمان ,)  المجتمع معبينه و  للإنسان يداخلال زانتلتحقيق الا محددةوجهات  إلىالسلوك 

 وإيمانه,  الإحباط مواجهةعلى  تهقدر أيضا الرغبات تحقيقتأجيل و ,الصبرقدرة على لمنفعالي لديه الان ااتزبالا يشعر

فالاتزان الانفعالي ,  الراهنةفي ضوء الظروف  هو متوقعاماسترجاع على  ابليةالق يملكو ,المدى  البعيدبالتخطيط 

والغضب  عتراضأي نوع من الا ضدالانفعالي  هيجانقليلة من ال مظاهرعليه  وتشاهدبالثبات الانفعالي,  صفيت شخصلل

الذين  بشرن الأ( Van, et al,.فان وآخرون )  ما ذكرهوهذا  ,ةمثابرالذاتيً والوالانضباط في الحياة  ةواقعيتسم بالوي, 

( أن Chrystal, 2012) كريستالبين على شاكلتهم بينما  همويختارون أصدقاء, الأصدقاء  ,ا واطئ اانفعالي ااتزان يملكون

الاتزان  أصحاب على خلافن يومتفائل ,نيومتساهل ,وغير حسودين ن,يصبوريكونون  العالينفعالي الا الاتزان ذوي

 .اكثر حساسيةيكونون , و بالغيرة يشعرون, قليلال الانفعالي

 .للطلبة الانفعالي الاتزان والمغايرة المسايرة: الافتتاحية الكلمات

  على:إلى التعرف  يهدف البحث الحالي

 الإعدادية.طلبة المرحلة المسايرة المغايرة لدى أولا: 

 .الإعداديةطلبة المرحلة  الانفعالي لدىالاتزان  ثانيا:

 .الإعداديلدى طلبة الصف السادس  والاتزان الانفعالي المسايرة المغايرةالعلاقة الارتباطية بين ثالثا: 

 .ةلة إحصائيلادلها النتيجة وهذه  دراسةنسبياً من المسايرة المغايرة لدى أفراد ال عالي مقدار لوحظ-1

 .ةلة إحصائيلادلها النتيجة  هوهذ الدراسة,من الاتزان الانفعالي لدى أفراد  كبير قدارم لوحظ. 2

بين مرتفعي الاتزان الانفعالي ومنخفضي  والمغايرة,المسايرة مستويات ذات دلالة إحصائية في  لوحظت اختلافات. 3

 لصالح مرتفعي الاتزان الانفعالي الانفعالي,الاتزان 
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Abstract 

 Complex and complex psychological processes are complexand are the result of 

convergence, convergence and interaction between variables, including the subject of 

mediation or group or individual and psychological processes involved in the variance, 

including - personal knowledge and emotional tone (Osman, 1987, p. 8 ). An emotionally 

balanced individual has the ability to endure and delay meeting needs and has the ability to 

endure as much as possible. Of the emotional balance of the individual is characterized by 

emotional stability, show some signs of emotional agitation toward any kind of opposition, 

anger and realism in self-life and discipline (Swift, 1996, p. 44) Van, et al. , Indicates that 

people with low emotional balance, a few friends, friends who are like them, while Chrystal 

(2012) noted that the high emotional balance is not envy, patient, easy to think, balance me 

low benefit, where they are jealous. 

Keywords: appeasement -emotional equilibrium contrary students.  

research aims to identify: 

First: heterogeneity in the subjects of the study. 

Second: emotional balance among the subjects of the study. 

Third: The correlation between heterogeneity of sixth grade students between high and low 

emotional balance. 

-There is a relatively high level of heterogeneity in the sample and this investigate that the 

result is statistically significant. 

-There is a good level of emotional balance between the sample, which investigate that the 

result is a statistical function. 

- recorded statistically significant differences in heterozygous level, between high emotional 

balance and low emotional balance, favor high emotional balance 

 الأول:الفصل 

  هليإ والحاجةأهمية البحث 

ن لكل مجتمع عاداته وتقاليده وقيمه والتي تؤثر في سلوك أفراد ذلك المجتمع وتطبعهم بطابع خاص يميزهم إ 

عن الأفراد الآخرين والذين ينتمون لمجتمعات أخرى. ولهذه القيم والمعايير الدور البارز في توجيه العلاقات الاجتماعية 

وهي بمثابة معيار للحكم على السلوك الاجتماعي السوي والتي تقبله  ,الأفرادبكافة جوانبها وتحديد طبيعة التفاعل بين 

وبالتالي فان الجماعة تعاقبه بالرفض  الجماعة,الجماعة والسلوك الاجتماعي المغاير وغير السوي والذي يخالف معايير 

بينهم في حين يؤدي  إيجابيل وتعتبره سلوكًا شاذًا. كما ان التشابه في القيم والعادات لدى الأفراد يؤدي إلى تحقيق تفاع

 (.88ص  ,2004الاختلاف والتناقض بالقيم إلى الصراع بينهم )إبراهيم, 

في مساعدة الأفراد على فهم العالم الذي يعيشون فيه والاستجابة له بشكل فعال, فالأفراد  ابارز الذا فأن للمسايرة دور     

ويسمى هذا  الأمر,بانهم يمتلكون المعرفة الصحيحة للقيام بهذا يعتقدون  لأنهميتبعون سلوك وآراء الأشخاص الآخرين 

وهناك نوع آخر من التأثير هو التأثير الاجتماعي العرفي والذي يدفع  .النوع من التأثير بالتأثير الاجتماعي المعلوماتي

وبما ان مطالب الحياة الاجتماعية متعددة ومتشابكة  واستحسانها.بالفرد إلى مسايرة الجماعة للحصول على قبولها ورضاها 

نتمي الم جماعتهشخص في در عن الاصالالسلوك  أنواععن  كلمعندما نت .للأفرادا مع المطالب الشخصية دوم تتلاءمفهي 

التي ينتمي اليها  جماعتهرغبات مع  أحيانا تعارضةم تكون ربماورغباته  وإشباع أهدافه,منه في تحقيق  أملااليها 

فجماعة  (.19,ص 2002مغايرا لها )عثمان,  أوأحد خيارين, ان يكون مسايرا للجماعة  أماموهنا يكون الفرد  الاجتماعية,

تغير  من مكنتي خلالهان مآمال وتطلعات مستقبلية, ومن  ليهإ ما يطمحاهم الرفاق خير وسيلة  التي يحقق المراهق فيها 

 المعايير , ويكسبتهومكان هبمركز رتبطوالاجتماعية التي ت ,حاجاته الذاتية حققنفسه, ويويعرف سلوكه واتجاهاته, 



                  Journal of College of Education for Women                                  P-ISSN: 1680-8738          E-ISSN: 2663-547X    
   December 2019 Vol.30 No. (4)                                                                بغداد  جامعة -للبنات  التربية كلية مجلة                    

244 
 

إليها  ويأفراد مجتمعه, ولكن الجماعة التي ينض مع الإيجابيالتفاعل  على تساعدهوالعادات الثقافية والاجتماعية التي 

الذين  هاالعلاقات التي تربط بين افردنوع بحسب  تختلف كل منها عن الأخرى وأيضا, الأشكال متنوعةتكون المراهق 

يكونون هذه الجماعة, فهناك جماعة الصحبة, وجماعة الأصدقاء والشلة, وجماعة العصابة التي يمكن إن ينظم إليها 

 على ةالاجتماعية وعدم القدر عزلتهشذوذا أو ضعفا وانما  وان الاختلاف مع الآخرين لا يعدالمراهق إذا كان جانحا, 

لمشكلات والاضطرابات النفسية, وقد يشعر ا حدوث فيسببا رئيسيا ربما تكون الاندماج والاختلاط بالآخرين و التكيف

علاج  فيلأن ذلك يساعد  جماعته عند مهمة موقع ومنزلة له إذا كان بالأخصعة وجممبالفخر لانتمائه إلى هذه ال الفرد

أن  .( 441 - 440, ص2002والعزلة )سليم, , والانطواء  ,مثل الخجل فردالكل النفسية التي يعاني منها امن المش عديدال

 ة, فأنباطنأو ال ظاهرةال الضغوطو, جماعتهمن ضغط  المتكونةالداخلية والقوى الخارجية  الإنسانقوة الصراع بين 

يمثلان طرفان متباعدان  لاهمابالمغايرة, وك صفسلوكه يتو الضغوط,إلى مقاومة هذه يلجا ميز سلوكه عندما ت المسايرة

 (. 39,ص  2011)الشريف,  جماعتهفي مواجهة ضغوط  واحد على خط متصل

 ديع الأمرينعكس في نهاية  أومنها  ما يصدرواللب للعملية التوافقية كلها  المحورالمغايرة بمثابة  –المسايرة  دتعو     

 تهفي حيا يواجههاالتي  حالاتالمختلف لفي المسايرة والمغايرة  الإنسانيفترض ان قدرة  لذا التوافق, أشكالشكل من 

على فهم  الأفرادفي مساعدة  ابارز ادورتلعب لمسايرة اأن ,ونها بشكل مقبول اجتماعيا معن موقفه في التعبير ساعدهت

ألانهم يعتقدون  الأخرين الأشخاص وآراءيتبعون سلوك  فالأفراد ,الاستجابة له بشكل فعالعلى العالم الذي يعيشون فيه و

وهنالك  ي,بالتأثير الاجتماعي المعلومات ويسمى هذا النوع من التأثير الأمربأنهم يمتلكون المعرفة الصحيحة للقيام بهذا 

مسايرة الجماعة للحصول على  إلىنوع اخر من التأثير هو التأثير الاجتماعي المعرفي أو الوجداني  والذي يدفع بالفرد 

 أهدافها يقربها من أولحاجات الجماعة  إشباعارفضها ,حيث تمثل المسايرة الموضوع الذي يحقق  أوحسانها قبولها واست

أن النظم الوجدانية في تركيب  للخطأمجالاً دع بما لا ي اليةدراسات الحالبحوث وال قد بينتو ( .22,ص1987)عثمان,

 نشوء بدايةشخصية الإنسانية من ال مظاهرالكثير من  بينتالتي وهي  التغيير,وترفض  ومركبة, معقدة,ذات  تكون فردال

 حركالمد يعمع جوانب النمو الانفعالي الذي  ب( فالشخصية السوية يجب أن تتناس١, ص ,  ٢٠٠٥) صلاح ,   لبشرا

لشخصية لالصحيح  الإنمائيالمسار  قيادةعملية النمو الشاملة والمتكاملة , حيث تعمل على في الرئيسي للسلوك الإنساني 

 (.34,ص1999مختلفة للسلوك ) شعبان وتيم , ساليبمن عواطف وأفكار وما تحققه من أفعال وأ فيها بما

فيها  تتصارعة التي ختلفوالتجارب الم الخبراتب تكون محملة واحد ولكن نمطعلى  لا تمضيالشخصية السوية و     

لحياة جزءاً ل ما يعطي مستمر. وهوير يوتغ دائم تغيرفي  فردأن حياة ال رىن قدو العاطفية, الخبراتالانفعالات و أنواع

الجماد كتعة مم غيرمملة  الإنسان معيشة تجعل ية والانفعالات الكثيرةعاطفلحالات الهذه ا انعدامف هتو له متع قيمتهله  شاملا

, البلادة , الحساسية أو مثل همن غيرم همات الانفعالية التي تميزصففي ال ونختلفي البشرف .(21,ص2010)حمدان , 

 بتغيروتذبذبها, فهذا يتصف بالاتزان الانفعالي وذاك  استمرارها, ثباتها أو  قلتها ,ضبط النفس أو التحكم في الانفعالات و

)  خارجياأو  داخليا التأثر بالاستثارة  فقد يكون التأثر مقداروأو بطئها ,  الإثارةسرعة  في نختلفالانفعال , كما إننا 

 ستجداتجنباً إلى جنب مع م تستمر, والتي  الإنسانالجوانب لشخصية اهم تعد الانفعالات من  ( لذا54,ص2000المليجي, 

 لانالتوازن النسبي للانفعال  إلى عبرهاوالتي يطمح  الإنسانء من عملية النمو الشاملة لدى اجز دتع الحياة اليومية , فهي

 لنفورلشيء أو ال للاقترابزائلة تدفعنا  تبرأو غضب حيث  تع أحزانأو  أفراحمن  الإنسانيةعواطف الانفعالات تتعلق بال

 (.19,ص 2004)ضحيك , خلية    ية خارجية وداماضطرابات جس ترافقهاعادة نه وم

بالثقافة  جداتأثر المسلوك الإنساني ال معالم احدى هي لكنتوقف على النضج م فقط فسيولوجية ةحال دتع فالانفعالات لا

فيما بينها ت الثقافا اختلافان وت الانفعالا زيتحف تسببالاجتماعية  ظاهرن المإذ إ الفرد ,والعلم والمجتمع الذي يعيش فيه 

 ردود حدوثو وعدم كبح الغضبالقلق  تحالا منها فردال شخصيةالانفعالات في  تحفزالتي  ظاهرتحديد الم إلى تقود

ما  إلا والطمأنينة هدوءال طعم تذوقفلا ي انفسي فردال حاصرالانفعالات إلى أن ت هذه وربما تكبرمتوازنة . الغير  الأفعال

من  تفاقم مواقفأو  صعوباتخارجية أو  اتضغوط اذا رافقتها بالكأبة الشعور تسببالانفعالات ف هذه حتدمت ربما. و ندر

العثماني ,  تتجاوزها ) قدعليها و نتصارلحل هذه الانفعالات والا إمكانيات متعددة يمتلك فردلكن ال ومخاطرها,تها شد

 (١, ص ,  ٢٠٠٣

, فهو الصغرىلشخصية اات صفأو ال جوانبمن ال العديد هقوم عليت ذيال الأساسي مرتكزالاتزان الانفعالي ال يعدو   

 ديعو,  نفسالب تحكموال الضبط, هون الانفعالي اتز, فالاللإنسان ةالنفسي الأنشطة محاورنظم يالذي  رتكزالم أو المحور

الانفعالية )ريان ,  مظاهرلل رافقةالم ثيراتستلما من ضبط نتج عنهيا مذاته وعلى  لسيطرةفي ا الإنسان قابلية

هذا و حد بعداالانفعالات إلى  نموو الميولاترسوخ و عاطفيبالاتزان الانفعالي والثبات ال فردال صففيت (.23,ص2006

الانزعاج وعدم ر بالقلق ووشعال عند عنه فمثلا الحاصلة يةالانفعالالاستجابة ونوع  ثيربين الممن الترابط حالة  هناكيعني 

سلبي  إلىهذه الانفعالات  باين( وتت12,ص 2006بالفرح والنشوة )ريان,  إحساسهوفقدان ,  والسعادة الشعور بالراحة

 وإشباععلى رغباته  الإنسان حصول إلى قودت  الآنية مواقفتعبير عن أن الهي ال نفعال الموجبلان اإذ إ,  وإيجابي

عن  التي تعبر الانفعالات السلبية هيف, التي ينتمي اليها والعكس  المجموعةمع  ةويكون أكثر توافقا ومساير حاجاته
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ملائمة لظروف إشباع الحاجات  وقتية حالةفي  مفاجئد بشكل يوالمنبهات الخارجية التي تف الداخلية ظروفال اللاتوازن بين

 (44,ص2001)المطوع,  والارتياحعدم الرضا  إلى تشيروهي 

 إلى يؤديوهذا  أو نفسية ةأو جسمي ةكلي اتإلى اضطراب بالإنسانتؤدي  غضبتتصف بالعنف والالتي  نفعالات لااف    

مما قد يجعله  الأخرينهيمنته على تصرفاته أو انفعالاته التي ينبغي أن تكون أكثر هدوءاً واستقرارا عند تعامله مع  انفقد

ممارسة النمط البدائي والحركات  إلىفيؤدي به سلوكه  اد فيرتدا عن تنتجوالتي  انفعاليا أكثر اضطرابا وأقل اتزانا 

في المواقف  الإنسان هاعملستفي نوبات الغضب والأساليب التعبيرية التي ي يحصلالطائشة العمياء في التصرف الذي 

)المياحي , نتيجة عدم التوازن الانفعالي لديه  الإنساناحد المشكلات  التي تواجه  دحيث تع اليومية التي تواجهه

 (.24,ص2010

وقوة  الإرادة أساسهي , والاتزان الانفعالي  إلى تقوده هنفعالاتاعلى  للسيطرةن قدرة الشخص أعلى  الباحث قد اكدو    

 (.44,ص٢٠٠٤)خوالدة ,   النفسيةالمتمتعة بالصحة المتكاملة  الشخصية وأساسالذات 

 شخصيةات المهمة في صفكونه من الل كبيرة أهمية وأعطتهالانفعالي  الاتزانموضوع  إلى ةالعديد الدراسات وأشارت    

لقابلية با يتصفونلذين سمة ل لأنه عالية أهميةلاتزان الانفعالي لان  إلى(  ١٩٨٧)كفافي ,  بحث أشار حيث,  الإنسان

للذات  ويكون تقديرهمبالذنب  لا يحسون وأيضاوطاقاتهم  قابليتهموالاستفادة من  والمادية الاجتماعية لبيئته كيفلتلوالكفاءة 

 (111,ص١٩٨٧)كفافي , كبير

 على السيطرة على  القدرة لا يمتلكالشخص غير المتزن انفعاليا  أكدت على أن(  ٢٠٠٤)المهدي ,  في حين دراسة     

)المهدي ,  المجتمعفاعل في  غيرسلبيا   إنسانا يجعله وهذااتخاذ القرارات بنفسه ب فشله في الزائدة الاعتماديةو  انفعالاته

 (.5,ص٢٠٠٤

 الإرادة أساسالاتزان الانفعالي هي  إلى يؤديالانفعالات ب للتحكم( فقد اكد على ان قدرة الشخص  ٢٠٠٤ما )خوالدة , أ    

 (.44,ص٢٠٠٤)خوالدة ,  نفسية التي تمتلك صحة الذات وأساس وسمو النفس

أن الاتزان الانفعالي  غيرجدا  مفيدةالمسايرة والمغايرة و الاتزان الانفعالي ب ة رتبطمال تالحالاأن دراسة وترى الباحثة     

في  شخاصالأ منجزاتمن  الكثير ربماو أعمالمن  عنهميصدر ما من خلال الأشخاص إنجازات في تأثير اذ امظهر يعد

في  ةوخاص من الاتزان الانفعالي, المناسبالقدر  إلى توافر يعودالمجتمع  بصورة عامة  والطالب بصورة خاصة  

فهو  هالطلبة ومدرسي علاقات اجتماعية فعالة مع أقرانه تكوينالحاجة لدى الطالب تدريجياً إلى  تزدادالمدرسة حيث 

الذي يتطلبه التفاعل الاجتماعي  هدورليؤدي ويتعلم الكثير عن نفسه وعن زملائه , يكتسب الأساليب السلوكية المناسبة 

للأهمية الكبيرة التي تمثلها جماعة الأقران في حياة الشباب فان القبول من  الصحيحةومسايرتهم بالصورة  مع الآخرين 

ويكون أكثر اتزانا  لديه الكثير من حالات القلق والإحباط أقرانه يصبح مهمًا لديه وعن طريقه يجد الراحة النفسية ويخفف

 فالعلاقات الاجتماعية وتوطيدها خاصية مهمة لكل إنسان فهو لا يستطيع العيش     .(21, ص 2004)العلي بك,   اليا انفع

, ص  1998)الوقفي,   لا عن الآخرين وإنما يعيش في مجتمع ينخرط مع أفراده ويتفاعل ويتعاطف ويتآلف معهممنعز

اجتماعي يتلقى ثقافة مجتمعة  كائن بيولوجي إلى كائن ومن خلال الآخرين تتشكل شخصية الفرد ويتحول من. (36

 المسايرة والمغايرةويكتسب عاداته وتقاليده ويسايرها لتحقيق توافقه مع مجتمعه وهذا ما دفع الباحثة إلى دراسة العلاقة بين 

 أهم جوانب تحديدوللتعرف  التوازن الانفعالي) ذكور , إناث ( والتخصص الأكاديمي ) علمي , أدبي ( على  والنوع, 

 . الإعداديةالاتزان الانفعالي لدى طلبة المرحلة 

  على:لتعرف ل ةالحالي دراسةال تهدف

 الإعدادية.طلبة لأولا: المسايرة المغايرة 

 .الإعداديةثانيا : الاتزان الانفعالي  لدى طلبة المرحلة 

 .الإعداديطلبة السادس لالمسايرة المغايرة والاتزان الانفعالي  ما بينثالثا: العلاقة الارتباطية 

 حدود البحث :

(  التابعة لمديرية العلمي)  ( النوع والإناثلا الجنسين ) الذكور لك الإعدادية المرحلةالبحث الحالي  عينة من طلبة  تضمني

  . الإعدادي الصف السادس( وتحديدا 2019-2018, للعام الدراسي )الرصافة الثانيةمحافظة بغداد 
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 Definition of the Terms المصطلحات:تحديد 

 الاتي:في تتمثل مصطلحات البحث  

 أولا: المسايرة المغايرة 

 (.344,ص2012)الحجازي, سايره: إي جاراه فساير أو سايره: سار معه لغويا: المسايرة-1

ليلتزموا ويتماشوا  الأفهو السلوك الذي يسلكه الفرد نتيجة للضغط الذي تفرضه الجماعة على  المسايرة اصطلاحا:-2

 (.145,ص2001)قاسم , الأغلبية راءآمع 

 (.348,ص2012)الحجازي,  غايره مغايرة: عارضه بالبيع وبادله, وتغايرت الأشياء: اختلفت  المغايرة لغويا:-1

لفرد ل تحدثالتي  الصعبةفي الظروف  تبدلهنوع من الاستقرار في السلوك واتجاهه, وعدم  هي المغايرة اصطلاحا: -2

 (.193 ,ص1987)عبد الهادي,  الأكثريةلراي موافق  على نحو امعلنأو  اكان داخليسواء 

 ضمن نطاق محدد,وقوانين المجموعة  وامرالذي يخضع لأهو السلوك   المسايرة المغايرة : الباحثةوتعرف 

الإجابة على  جراءالطلبة من  نالهاالتي ي العلامات الكاملةي :ه والمغايرة للمسايرةالإجرائي المصطلح  يعرف وأيضا 

                         . والمغايرة المسايرة اختبار بيانات

 Emotional Stabilityالاتزان الانفعالي  ثانيا:

 في وإصرارهالمستقبل  تقريرهبالشجاعة في  الموصوفالمتزن  فردات الصفحد أ هو : ٢٠٠٢يعرفه المسعودي   -1 

 تشوبه في الأخرين مباشر تأثير هلدينفعالاته , ولا الأصيلة تعابيرهضبط  في التحكمعلى  قابليتهالقرارات المهمة , و حسم

 (16,ص٢٠٠٢)المسعودي ,  بهمده افرانو خصوصيته يجرده منالذي لا  فانيوالت ةحبمال

 اخذوقدرته على  عليها سيطرةانفعالاته ومشاعره ودوافعه والب التحكم الفرد على قابليةهو  : ٢٠٠٥الجميلي  ويعرفه  -2

 وكله ثقة وتفاؤل واطمئنان,  ذاتهاعتماده على ب سلوكوسن  نشاط مفعم بالحيويةواجهة الحياة بلم رويةو بهدوء الأمور

 (.16,ص٢٠٠٥)الجميلي ,   الأخرين وانسجامه معنظرته للمستقبل ل

 والسيطرةالنفس ب التحكمبانفعالاته بما يمكنه من  شعورهالفرد و هو قدرة :نظريافقد عرفت الباحثة الاتزان الانفعالي  

 بعيدا عن التهور. بعقلانية المواقف السلبيةعلى تلافي  تواجه, والقدرةفي مختلف المواقف التي عليها 

 فقرات المقياس نع جابتهمإالطلبة من خلال  نالهاالدرجة الكلية التي ي : هيالانفعاليالتعريف الإجرائي للاتزان  أما     

 الانفعالي.والتي تمثل مرتفعي ومنخفضي الاتزان 

 الثاني:الفصل 

 الاطار النظري :

  ةوالمغاير ةالمسايراولا:

 :النظريات التي تناولت مفهوم المسايرة المغاير-

 ( Oetting& Beauvais1968 -نظرية التنشئة الاجتماعية الأساسية ل)لأويتنغ وبيوفز .1

يفترض أصحاب هذا المنظور بأن السلوكيات والمعايير يتم تعلمها في السياقات الاجتماعية وتصنف هذه 

السياقات إلى ثلاث, وبضمن ذلك, الأسرة, والمدرسة, وجماعة الإقران, ويؤكد كل من أويتنغ وبيوفز)أوويتنغ ودونرميجر 

Oetting&Donnermegerومدرستهم, حيث تعمل هذهوأقرانهمين وأسرهم, ( ) على الروابط التي توجد بين المراهق , 

. ويشير كل من أويتنغ وبيوفز معلومات حول المعايير والسلوكياتالروابط كقنوات يتم عن طريقها نقل ال

(Oetting&Beauvaisإ )ن الوالدين إذا فشلوا في المحافظة على العلاقات الحميمة مع أبناءهم فأنه من المرجح جدا لى أ

المنحرفة, وتبعا لذلك تكون المشاركة أكثر في أنشطة تعاطي المخدرات  الأقرانؤلاء الأبناء إلى جماعات إن ينساق ه

ن يتم من خلال الاتصال الاجتماعي الحر أيمكن  مراهقيهمفهذا يعني إن محافظة الوالدين على العلاقات الحميمة مع 
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والانسجام مع الأبناء وهذا ما يسهم في الاشتراك في القرارات الأسرية, كما إن الحميمية في علاقات الإباء مع  الإيجابي

الأبناء والتقارب وما يتخللها من اتصال اجتماعي حر والكشف العميق للذات يمكن ان يجعل مثل هؤلاء الإباء على علم 

اعتادوا الذهاب إليها, أما في حال فشل الإباء في المحافظة على علاقات  والأنشطة والأماكن التي مراهقينبأصدقاء  ودراية

حميمية مع مراهقيهم فأن ذلك قد يكون نتيجة الاتصال الاجتماعي المتدني مع الأبناء, أو التباعد الاجتماعي وعدم الانسجام, 

فأنه من المرجح جدا لمثل  من ثم, ونالديالو مراقبةالأسرية, وعلى  القراراتيؤثر سلبا على عملية المشاركة في  وهذا ما

 (.2,ص  2008المنحرفة والمشاركة في أنشطتها)المحمداوي,  الأقرانإن ينساقوا نحو جماعات  هؤلاء الأبناء

 نظرية المقارنة الاجتماعية لفستنكر: .2

 في مجموعتهمأراء الآخرين   مع رائهمآ تطابق لأجلذاتي  إنفاعلديهم  الأشخاصإن  إلىيشير فستنكر في نظريته حيث      

 لديهم مع الانسجامخلق نوع من  من لتمكينهمتعمل جميعها  كثيرةاللمتغيرات اهذه  ضوءفي  يتصرفونالتي ينتمون إليها و

 بهم. المحيطين

إن الإنسان يقارن نفسه دائما بالآخرين الذين يدرك أنهم متشابهون له على الإبعاد التقويمية الملائمة وذلك في  رىيو    

الكثير من المجالات منها: الدخل والعمل والمنزل والزواج والمظهر, وهذا ما لاحظه فستنكر من انه إذا احتاج الشخص 

ا موضوعيا لهذا التقييم لذلك افترض انه يوجد دافع مغيره طالما كان يفتقد حكفأنه يميل إلى مقارنة نفسه ب قدراتهإلى تقييم 

أساس داخل كل فرد لتقييم أرائه وقابلياته ويلجأ للآخرين في العادة لغرض عقد المقارنة معهم على مستوى الآ راء 

 (.29,ص  2009والقابليات)السوداني,

 المغايرة:والدراسات السابقة التي تناولت مفهومي المسايرة 

 2000رسة الليل اد  .1

الجامعة  طلبةببعض المتغيرات لدى   علاقتهماتعاطي المخدرات والمسايرة وب اتعنوانها : العلاقة بين الاتجاه .1

. 

المسايرة  اختبارات( و1998بكر مرسي ) أبوعداد إتعاطي المخدرات من ب اتاستخدم الباحث مقياس الاتجاه الأداة:    

 ( .هـ 1412والمغايرة من أعداد سعيد بن مانع )

الدراسة  أهدافمن الجامعة طلبة المتغيرات لبعدد من  علاقتهماتعاطي المخدرات و المسايرة و ب اتالعلاقة بين الاتجاه     

 أخذت (جامعة أم القرى طلبة) في عينة الدراسةتعاطي المخدرات وسلوك المسايرة لالاتجاه  ما بينعلاقة لل قالتحق الآنية

العينة  حجم الاقتصادي(., و بلغ والمستوى تعليميال تحصيلاختلاف اليضا أ, والريفو لحضرفي ا المعيشةالجنس, ونوع 

تعاطي لبين الاتجاه  اإحصائي معنويه علاقة عدم وجودنتائج الدراسة ,  بينتطالبة(  94طالب و 117( منهم ) 200)

 اإحصائي معنويا اقفر هناكالمتغيرين ما عدا  لكلاإحصائياً  معنوية اختلافات لا توجد وأيضاالمخدرات وسلوك المسايرة, 

 الساكنينو الحضرفي  الساكنين لدىتعاطي المخدرات للاتجاه با ةإحصائي ةللاد اا ذقفي سلوك المسايرة, وفر الطلبةبين 

 ذو اقالدراسة فر وجدت وأيضا, لديهم مرتفعالاتجاه  هذا وجدت الدراسة, إذ لريففي ا ساكنينال جانبطلبة للل الريففي 

المستمرة في الدراسة للمجموعة  البحثلعينة  تعليميال تحصيلتعاطي المخدرات وقد اختلف اللفي الاتجاه  ةإحصائي ةللاد

 .(39,ص2000الثاني. )الليل , للمقدار

 (Osborn ,2005دراسة اوسبورن ) .2

- ((Appeasement and its relationship with a degree of intelligence and control of the 

individual among the students of the university)) 

 )المسايرة وعلاقتها بدرجة الذكاء ودرجة التحكم لدى الفرد لدى طلبة الجامعة(.

, لشخصلالتحكم  مقدارلمسايرة والارتباط مع ا وأيضاالذكاء والمسايرة,  نسبةبين  الارتباط توضيح إلىدراسة الهدفت     

 مجموعةالمسايرة, فكان على  قيمةخطياً, لتقييم  محفزااختباراً  منح لهم( طالب 100ة )جامعال طلبةمن  مجموعة في

لإجابات التي قدمها ا معجبعد  الخطوط الثلاثة قيد الدراسة حجمالخط )موضوع المقارنة( و حجمبين  المقارنة دراسةال

الذكاء  نسبة تقديرَّ تم وأيضافي علاقاتهم الشخصية  ه بالآخرينيأسلوب التوج تعمالالتحكم باس حساب مقدارَّ تمالطلبة, 

 الذكاء المنخفض أصحاب طلبةمقارنة بال بقيمة اقليسايرون  مرتفعالذكاء ال أصحاب طلبةكان ال لوما في تخصيصفي 

لة لادذات علاقة ارتباط  وجودت النتائج بين, فاملالذكاء الك ونسبةالمسايرة  مقدارقارن تتحليل الانحدار لَّ استخدم م, ثأولا

 (.95:ص2011والمسايرة )الشريف,  لكاملالذكاء ا في مستوى ةإحصائي
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 Emotional Stabilityالانفعالي  ا: الاتزان

 بوصفه ةالإنساني للمساواةبل  قطللوجود ف اقانون لا يعد و,  كلها موربين الأ لمساواةالذي يمثل ا المرتكزالاتزان  ديع    

 نفعاليالازانً الاتوالسعادة في الدنيا والآخرة ,  أساسهي  عتداليةهذه الاوفي الوجود ,  العدليمثل حقيقة  معتدلا ااتزان

, ص,  ١٩٩٥) عيد ,   إفراط وتفريط لاب المتخالفينمن مرونة واعتدال بين  حققهما يفي عتدالوالا نسجامالا فردلل يعطي

١٦١) 

,  تزنام نشوءا فردشخصية ال تنشاأن  يجبو,  لتحققه إنسان كل  يسعىمل أ انفسي المستقرة معتدلةإن الشخصية ال إذ     

أخرى  نواحببالاهتمام  الإفراطنتيجة فيها جانب  هملخر ولا يالآجانب الفيها جانب على حساب  يعلو, بحيث لا صحيا

 –قل أو ي يزداد اختلافا ختلفونفيما بينهم وي تباينوني بشرال: إن  ملخصها, و جمعأ بشرتفق عليها اليحقيقة  توجدغيره , و

فليس في كل شيء ,  تشابهينمأن يكونا  الأفرادثنين من لا لا يمكنوهذا يعني ,  ناسالفروق الفردية بين ال وذلك لوجود

 امتوازن امنهج ذاتهل يحددأن  يجب عليهشخصيته , بل  تكوينفي  جهةإلى  جهةمن  متذبذبا الإنسانأن يكون  من الصواب

  استقراره واتزانه الانفعالي على فظايح معتدلاو

  الانفعال:نظريات  –ثانيا 

 سيولوجية :ي.النظريات الف1

 (:  (James and Lange نظرية جيمس ولانك -

ها الانفعالات عن بعض تتباينو ,التغيرات العضوية نتيجة متباينة مشاعرمجموعة هي  تالنظرية أن الانفعالاتبين     

نتيجة  لا تكون ية والعضويةدالجس جوانبأن ال ذكرت مدى بعيد حيثالنظرية إلى  انتقلتو ,العضوية مشاعرالبتباين 

 استجابة حفزللانفعال  المحفزة اتللمنبه الإدراك( أن 122,ص٢٠٠٨) الداهري ,  ههي السبب في ظهوربل الانفعال 

 الانفعالية . تكون الخبراتية دلجسالاستجابات ا تغذية راجعة منها وصفبحشوية وهيكلية  

 المعرفية:النظرية .2

 ( Schachter) نظرية سكاكتر -

بنظرية  ومعروفةللانفعال  ولوجيةسيسمى بالنظرية الفت, ومشاعرناو  أفكارنا العلاقة بينالنظرية ربطت هذه 

الطريقة التي يدرك ب يتحددالانفعال  نوعلكن لانفعال , ل مهمجزء  داخليةال الاستثارةهذه النظرية أن  محتوىالعاملين , و

ية والتصنيف المعرفي, مالجس الاستثارة :ن هماالانفعال على عنصري رتكزي الأخرجانب العلى  ,الموقف  نسانالإبها 

ية  مالجسبالاستجابة وعينا  خلال من تتكون ليةلانفعاات اخبرالأن من جيمس  ما يعتقد تشابه ملاحظة سكاكترن فإ لهذاو

أن على كد اهذا ليولوجية , وسمن الناحية الف تتشابهأن الانفعالات و,  داخلي نونمكك نابعه عدتفي الوقت ذاته  ولكن

 تسبب ةيولوجيسالف الأنشطةمن مخ , فالتغذية الراجعة لل للإثارة ناتقودبه أو  حستفسيرا لما ن تتطلبالانفعالية ات الخبر

وهذه , اوتمييزه الانفعاليةللحالة  الإنسان ملاحظةمن اللاتميز بالتميز وذلك ب أوهذه تبد,  الهيجانمن  مستقرةحالة غير 

 قرارهمشاعره , وعن  تعبيرلوصوله للحوله  يدورإدراكه لما  مدىو سابقةخبراته ال الإنسان وظفعملية معرفية ي تعد

 (.336,ص١٩٨٨)) الوقفي ,  لديه الانفعالية الحالةلتمييز  تخذهالذي ي وعوالن هتصرف يةكيفو

 :ثانيا :الدراسات السابقة 

 :دراسات تناولت مفهوم الاتزان الانفعالي  -

 (٢٠٠٥دراسة الجميلي ) .1

رفع مستوى الاتزان ل الاجتماعية راتالمها في التدريباثر العلاج الواقعي أو  إلىالتعرف  الدراسةهدفت 

وقام ببناء  التجريبي( طالباً واعتمد الباحث على المنهج  ٤٥البحث )  عينة. بلغت الإعداديةالانفعالي لدى طلاب المرحلة 

من بينها )معامل  إحصائية. واستخدمت وسائل للمقياسجراءات الصدق والثبات إقام بكذلك و ,ن الانفعالياالاتز مقياس

فروق ذي ال انعدامنتائج من ضمنها  إلىتحليل التباين(. وتوصلت الدارسة ومربع كابي, و الاختبار التائي,  و اط,الارتب

والمقترحات )الجميلي  والتوصياتان الانفعالي وتضمن البحث بعض الاستنتاجات زالات اختبارحصائية على الإ الاحتمالية

 (.   44,ص   2005,
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 2010المزيني  دراسة.2

 الجامعة الإسلامية بغزه. طلبة لدىالانفعالي ومستوياته الاتزان في  اثرهاالدينية و المبادئ

بالاتزان  اتصافهم ستوىالدينية وم بالمبادئطلبة الجامعة الإسلامية بغزة  ارتباطعن  للتحريهدف الدراسة إلى 

 وبصورة عندهمالاتزان الانفعالي  ومقدارطلبة المجموعة بين القيم الدينية لدى  لارتباطا بيانل سعت وأيضاالانفعالي , 

من  عال   بمستوىالجامعة طلبة  باتصافسة االدر توصلت, و  من الطلبة( 277من )  تتألفدراسة عينة ال كانت دقيقة. إذ

الدينية و الاتزان  بالمبادئ بدرجة الالتزام ةلة إحصائيلاد النتائج وأعطت, المرتفعالاتزان الانفعالي والدينية  المبادئ

 لديهن اللاتيالطالبات  عندالاتزان الانفعالي  مقدارإحصائية في  احتماليةذات  قافرو تالطالبات ,كما وجد عندالانفعالي 

) المزيني  الدينية المبادئمن  عاليةعلى درجة الحاصلين لطلاب عند ا وأيضاالدينية ,  المبادئفي  عاليةدرجات 

 (.120-22ص,2010,

 الثالث الفصل

 البحث : إجراءات

 تي :الآ على النحووهي  الإجراءاتبمجموعة من  ةالباحث تالبحث قام أهدافلتحقيق 

 : دراسةأولا منهج ال

وصف  وإعطاء وتبويبهاالدراسة من حيث جمع البيانات  أهدافيتناسب مع  لأنهالباحثة المنهج الوصفي  استخدمت     

جراء مقارنه إللمتغيرات موضع الدراسة والكشف عن نوعية العلاقة بين متغير المسايرة المغايرة والاتزان الانفعالي و

 التخصص  ومرتفعي ومنخفضي الاتزان الانفعالي (.وبين عينة الدراسة من حيث ) النوع , 

 مجتمع البحث وعينته ثانيا :

 مجتمع البحث -١

 Population of the study الدراسةأولاً: مجتمع 

( في مدينـة إناث)ذكور ,   )علمي/أدبي( الإعداديينمن طلبة الصفين الخامس والسادس  ةالحالي دراسةال عيناتتكون ت     

( 30189( طالبـاً وطالبـة منهـم )46202و عددهم ) 2018/2019بغداد الرصافة الثانية والكرخ الثانية للعام الدراسي 

الصف الخامس والسادس من الاختصاص الأدبي*  طلبة من( 16013الخامس والسادس الاختصاص العلمي و ) من طلبة

 .(1الجدول )كما في 

الخامس والسادس  المرحلةموزع بحسب الجنس والصف والاختصاص من طلبة  الدراسةحجم مجتمع  ( 1الجدول )

 انيةأدبي( في مديريتي التربية الرصافة الثانية والكرخ الث –)العلمي 

 الصف 

الاختتتتتتتتتصتتتتتتتتتتتتتتاص    

 الجنس

 

 

 الذكور

 

 الإناث

 

 الذكور

 

 الإناث

 المجموع

 30189 7630 8342 6982 7235 علمي

 16013 3825 3443 4699 4046 أدبي

 46202 11455 11785 11681 11281 المجموع

 

 ثانياً: عينة البحث

وللصفين الخامس والسادس )علمي/أدبي( ومن كلا  الإعداديةولغرض الحصول على العينة من طلبة المدارس 

( للبنات لمديرية تربية بغداد الرصافة 3( للبنين و )3( مدارس )6الجنسين فقد روعي ان يكون الاختيار عشوائياً فاختيرت )

 جنسينالثانية ومثلها من جانب الكرخ )مديرية تربية الكرخ الثانية( للصفين الخامس والسادس )علمي/ أدبي( ومن ال

الخامس اختصاص أدبي ومثلها اختصاص علمي وشعبة واحدة من الصف  وفواحدة من صف غرفةقد تم اختيار و, كلاهما
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( من البنين 324السادس, اختصاص أدبي ومثلها اختصاص علمي من كلا الجنسين وبصورة عشوائية, وتم اختيار )

ن يوطالبة من كل مديرية واستبعاد الطلبة الراسب ا( طالب54)ومثلهم من البنات )علمي/أدبي( وبصورة متساوية وبواقع 

في السنوات الدراسية السابقة والسنوات الحالية من الصف الخامس ومثلهم من الصف السادس, وبذلك تألفت عينة البحث 

طبيق أدوات ( استمارة عند ت22) أهملت( سنة, وقد 18-17( طالب وطالبة, وتراوحت أعمار أفراد العينة بين )437من )

في المديريتين بعد ان سحبتها  ا( استمارة كي يكون العدد متساوي15وأهملت الباحثة ) ,الاختبار لوجود نقص في ملئها

 .( طالب وطالبة 400وبذلك أصبح عدد أفراد العينة )؛ بصورة عشوائية من الاستمارات 

 البحث ثالثا: أداتا

 هما:أداتين  الباحثة بأعدادمت ولتحقيق أهداف البحث قا 

 مقياس المسايرة والمغارية  أولا:

  بناء المقياس مراحل

بموضوع البحث الحالي,  التي لها صلةالسابقة والمقاييس  بحوثالتربوية وال المؤلفاتالباحثة على  تعرفبعد 

من الفقرات راء بعض المتخصصين في مجال علم النفس, وبناء على ما سبق قامت الباحثة بإعداد مجموعة آواستطلاع 

 .الاجتماعي, )ج( المجال السلوكي , )ب( المجال )أ( المجال المعرفي :مجالات وهيى ثلاثة فقرة موزعة عل (60بلغت )

 تصحيح مقياس المسايرة والمغايرة  .1

 علاماتعن طريق جمع ال تمو لدراسةمن أفراد ا شخصالكلية لكل  علامةال إلىل وصويقُصد بتصحيح المقياس ال

الأوزان المحددة أمام كل بديل من  وبحسبكل فقرة من فقرات المقياس ولكل مجال من المجالات لاستجاباتهم لجميع 

للفقرة التي تعبر عن  (4,3,2,1البدائل وهي )موافق بشدة , موافق, معارض معارض بشدة( وتقابلها الأوزان الآتية )

 .(1,2,3,4) الآتية الأوزان ذتأخالمسايرة والعكس للفقرة التي تعبر عن المغايرة والتي 

 : Psychometric Properties of Scaleالمغايرة  -المسايرة ختبارالخصائص السيكومترية لا.2

 : ختبارصدق الا علامات -أ

اس النفسي يفي بناء المق بعين الاعتبار أخذهاالمهمة التي يجب  صفاتيعد الصدق من ال 

Stanley&Hopkins) ,1972 ,101 .)الظاهرة أو  اختبار الصفة القادر على ستبيانالصادق هو الا ستبيانوان الا

المغايرة بطريقتين,  –مؤشرات صدق مقياس المسايرة لالتحقق   تمو( . 39, ص1981)الزوبعي وآخرون,  المراد قياسها

 وهما:

 :Face Validityالصدق الظاهري  –1

لتحديد من الخبراء والمحكمين  عددعلى  الاختبارمراحل الحالي بعرض  ختبارفي الا الواضحالصدق  حصول

تعديل ل ماءملا يلاحظونهما ب العمل. وأجلهالذي صممت من متها للمجال ءأو مدى ملا هامدى صلاحية الفقرات من عدم

( أو أعلى على مدى صلاحية الفقرات, وفي ضوء %80وإضافة ذلك . وقد اعتمدت الباحثة نقطة اتفاق الخبراء بنسبة )

( فقرات, وبهذا أصبح عدد فقرات المقياس 10الخبراء وملاحظاتهم أعيدت صياغة بعض الفقرات لغويا واستبعدت ) راءآ

 التي ذكرت أنفا .( مجالات 3( فقرة بعد الحذف والتعديل وموزعة على )50)

 Construct Validityصدق البناء )المفهوم(:-2

لمفهوم الصدق الذي يسمـى أحيانـا بصدق المفهوم أو صـدق  توضيحانـواع الأصدق البناء بأنـّه أكثر  يعرف 

, 1994,)ربيع محددمفهوم نفسي  أو ةالمقيـاس الـنفسي لـتكويـن فـرضي اختبار قابليةالتكوين الفرضي ويقصد بـه 

 (.298ص

ن المعاملات وأصدق البناء لمؤشرات الحد أالكلية للمقياس وهو  علامةكل فقرة وال علامةعلى الارتباط بين  يرتكز

 الداخلي للمقياس. نسجامن درجة الاالمستحصلة من هذه الارتباطات تبي
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 علامةمعامل الارتباط بين على تعرف الجل أ( طالب وطالبة من 100طبقت الباحثة المقياس على ) الإجراءولتحقيق هذا 

 إحصائيةلة لادذات أن جميع الفقرات  أظهرت( spssالكلية للمقياس , وعند تحليل البيانات في برنامج )علامة كل فقرة وال

 .(0,05) احتمالية تحت

 بالاعتماد على طريقتين لاستخراج الثبات هما: الباحثةالثبات حيث قامت  -ب

 Coefficient for Internal consistency Alphaللثبات  ةلعاماطريقة الفاكرونباخ  .1

على )فقرات مقياس المسايرة   الإعدادية المرحلةطلبة من ( 100طبقت الباحثة على عينة الثبات البالغة )

 جيد( وهو ثبات 0,87والمغايرة ( ,حيث بلغ  معامل  الثبات  المقياس) 

 Spilt Halvesألنصفيه     طريقة ألتجزئه. 2

حساب معامل  من ثموالمقياس أو الاختبار إلى قسمين متكافئين , خطواتتقسيم  أساسا على طريقةاله عتمد هذت

 حالةالمقياس أو الاختبار متجانسة أي تقيس خطوات عندما تكون  طريقةال هستعمل هذتو, القسمين علاماتالارتباط بين 

 Coeff) معامل الاتساق الداخلي (  طريقةلهذه احيث تقيس التجانس بين الفقرات ويسمى معامل الثبات  ةأو سمه واحد

icient of consistency عن طريق معامل ارتباط بيرسون  ويتم حسابهperson Corrtion معامل  كان.  حيث

 . بثبات عال   يتسمأن المقياس إلى  يشيروهذا ( 0.05) احتمالية تحت(  0.80الارتباط بين نصفي الاختبار )

 الانفعالي:الاتزان مقياس  ثانيا:

 وفقرات المقياس: تحديد مجالات

الحالي, لتحقيق أهداف البحث   الإعداديةوتطبيقه على طلبة المرحلة  الاتزان الانفعالي مت الباحثة ببناء مقياساق

 المقاييسوبعض   الاتزان الانفعاليتتناول مفهوم السابقة التي  والأدبياتتم ذلك من خلال الاطلاع على الدراسات  وقد

حمدان  ,2008, محمد 2006الريان  ,2005الجميلي  ,2001دراسة ) المزيني  السابقة مثل الدراسات تضمنتهاالتي 

على  الاطلاعومن  الإعداديةمن طلبة المرحلة  استطلاعيةفضلا عن  توجيه سؤال مفتوح لعينة   (2016وعطية  2010

( فقرة أعيد صياغة بعضها 43الباحثة الحصول على  ) استطاعتجابات الطلبة  إوالدراسات السابقة وتحليل  الأدبيات

م مجتمع البحث الحالي ومستواهم العلمي في ضوء الدراسات ذات العلاقة بهذا المفهوم والمقاييس والجانب ءيلابشكل 

لكل فقرة وزن الخاص بها وتدرج ثلاثي  )نعم ,محايد ,لا (  وأعطت ( فقرة43بلغ عدد فقرات المقياس ) حيثالنظري 

الباحثة تعليمات المقياس  وضعت( كما 39,117) ما بينعينة الدرجات أفراد  حددتوبذلك  ( 3,2,1) الأوزانحسب بو

والبدائل المقترحة للإجابة  المدروسةعينة العن المقياس من قبل  الإجابة كيفية توضحللطالب,  ةوواضح ةسهل طريقةب

 .ليها سابقاإالمشار 

 ستخراج الخصائص السايكومترية للمقياس والتي تتمثل ا

 :Face Validityالصدق الظاهري .1

 صلاحية الفقرات:-

صين في مجال التربية وعلم تعرض على لجنة الخبراء والمخ حيثالمقياس   خطوات مةءملاوللتحقق من 

كل فقرة من فقرات المقياس من عدم  مةءملارائهم بمدى آ( خبراء في إبداء 10النفس والقياس, إذ بلغ عدد الخبراء )

صلاحيتها إذ اقترحوا حذف بعض الفقرات ,وتعديل الصياغة اللغوية للبعض الأخر, وقد حصلت غالبية الفقرات على 

عليها جميع الآراء وإضافة  اختلفتمن فقرات المقياس والتي  فقرتين وقد تم استبعاد , (%  100-85) ما بيندرجة  اتفاق 

 .( فقرة صالحه45ن بقيت ) يالمختص طرحهاوفي ضوء الملاحظات والمقترحات التي  ,ن قبل الخبراءفقرة واحدة م

 التحليل الإحصائي لفقرات مقياس الاتزان الانفعالي :.2

دقتها في قياس مدى وضح ذ يإ  للخطواتمن الخطوات الرئيسة في بناء المقاييس النفسية هو التحليل الإحصائي 

مع الظاهرة  تصلح, لأنها لا   مةءملاالفقرات غير ال وأبعادفي المقياس  لملائمةالفقرات ا ختياروا ختبارهلا ما وضعت

( من طلبة 400) تتكون من التي الإحصائيالتحليل  مجموعةالمقياس على  جراءإبالباحثة  عمدت هذال ؛المراد قياسها

 درجة إلىالدرجة العليا بصورة تنازلية من  الإحصائيليل , ثم قامت بترتيب الدرجات الكلية لعينة التحالإعداديةالمرحلة 

 . منخفضةال علامات(% من ال27ونسبة ) مرتفعةال العلامات( % من 27نسبة ) اختيارتم  الدنيا
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 عينتينبين ال ات المعنويةحساب الفروقل نفصلتينم مجموعتين( لt.testالتائي )حيث استعملت الباحثة المقياس      

 قارنتهام وكل فقرة  معرفةالمحسوب  ل التائيلاختبارا و عدّ  ,الأدنى( لكل فقرة من فقرات المقياس -الأعلى) ناقضتينالمت

 تحت احتماليةالنتائج  إن جميع الفقرات كانت ذات دلالة إحصائية  بينتذ إبالقيمة التائية الجدولية أساسا للحكم عليها 

وبذلك أصبحت  ؛ ةكانت غير مميز لأنهاثلاثة فقرات من المقياس   استبعادتم  ذإ( 1.96) وبقيمة جدولية فدرها (0.05)

 .ة( فقر39عدد فقرات المقياس بصورتها النهائية )

 .صدق البناء علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس3

فيه المقياس.  يحصلالذي  المضمار في تجري التي لاختبارا فقراتلمعرفة كل فقرة من  أساسا نوعهذا ال ستخدمي

 Anstasi  1976 حيث تشير  انستازي ختبارالداخلي لفقرات الا توافقال معرفةالمعتمدة في  الدقيقة  الأنواع من ديع الذ

 اذهل ؛(Anstasi 1976 p.206)  اخارجي امعيار يوجدداخلي عندما لا  معيار حسنهي أ ختبارالكلية للا علامةأن الإلى 

وقد  ,ختبارالكلية للا علامةوال كل فقرة  علاماتمعامل الارتباط بين  ارتباط بيرسون لحسابمت الباحثة معامل استخد

جميع الفقرات ذات معامل ارتباط دال إن والكلية , علامة الفقرة وال علامةجراء معامل الارتباط  بين إتبين من خلال 

 ,ةلمعامل الارتباط عند هذا المستوى من الدلال ةالحرج القيمةن إ ذإ(  398( ودرجة حرية ) 0.05) وتحت احتمالية,

 .( 0.098هي ) ةودرجة الحري

 ن هما :ي(   قامت الباحثة بحساب الثبات لمقياس الاتزان الانفعالي بطريقت Reliabilityالثبات    ) 

 Cronpack   Alpha   -.طريقة الفا كرونباخ )الاتساق الداخلي(:1

قيمة الثبات الكلي للمقياس  ل توصلت الباحثة ذإ,  المقياسمعامل ثبات  حسابالباحثة طريقة ألفا كرونباخ ل عتمدتا    

 ثبات جيد . معامل د ( ويع77,0)

 Split-Half Coefficient    .طريقة التجزئة النصفية2

 ستعمالمعاملات الارتباط باتدقيق الزوجية حيث تم ومعامل ارتباط بيرسون بين معدل الأسئلة الفردية احتساب تم     

 ( وهو معامل ثبات جيد .0,75) الإجراءذ بلغت معامل الثبات  بهذا إمعامل ارتباط سبيرمان براون 

 -التطبيق النهائي للمقياسين:

 ابتطبيق الاستمارتين سوي ةلباحثا) السايكومتريه ( للمقياسين من صدق وثبات ,قامت  صفاتمن ال التأكدبعد إن تم 

حيث طبق المقياسين من قبل  الإعداديةالبه من طلبة المرحلة ( طالب وط400وبنفس الوقت على عينه البحث البالغة )

 ,( دقيقه35على فقرات المقياس ,حيث استغرق تطبيق المقياسين ) ةجاببشرح تعليمات الإ الباحثةذ قامت إ ,نفسها الباحثة

 ( لقياس متغيري البحثSPSS) الإحصائيةوبعد التطبيق خضعت البيانات للتحليل الإحصائي , بالاستعانة بالحقيبة 

 :Statistical   Means   الإحصائيةالوسائل 

 :ةتيالآ الإحصائيةالوسائل  الباحثة استعملت

والوسط  دراسةبين الوسط  الحسابي لعينة ال ات( لعينه واحده وذلك لاحتساب الفروقT.test.معادلة الاختبار التائي )1

 الفرضي للمقياس.    

العليا والدنيا  عينةبين ال اتالفروق احتماليةمدى  لقياس( للمجموعتين المستقلتين وذلك T.test. معادلة الاختبار التائي) 2

 التخصص(.و إلى المقاييس عند حساب معامل تميز الفقرات وكذلك لإيجاد الفروق على وفق متغيري )الجنس , بالنسبة

 (          pearsons CorrelationCoefficient. معادلة ارتباط بيرسون )3

 ةالتجزئة)  بطريقة وفي حساب معامل ثبات المقياس  ,الكلية للمقياس الدرجةمن الفقرات مع  ةلإيجاد العلاقة بين كل فقر

 ( . Spalt_Halfالنصفية

وذلك لاستخراج دلالة معامل ارتباط فقرات المقياس بالدرجة  الخاصة بمعامل ارتباط بيرسون, ةلتائيا.معادلة القيمة 4

 الكلية لتلك المقاييس.

 بطريقة الاتساق الداخلي. المقياسين( لاستخراج ثبات Croubach Alpha.معادلة الفاكرونباخ ) 5
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 الفصل الرابع:

 النتائج  تفسيرها ومناقشتها :

وذلك  الأولفي الفصل  المعروضةأهدافها  حسبالباحثة  ما وجدته ومناقشتها بحسب النتائج  تفسير جزءالتم في هذا       

ومناقشتها  النتائج إلىلكل فرضية من الفرضيات والتوصل  مةءلاالم الإحصائيةالوسائل  باستعمالمن الفرضيات  بالتأكد

 الاتي : على النحووالسابقة   والأبحاثفي ضوء الإطار النظري 

 :  طلبة العينة ككللالمغايرة المسايرة  قدارم أولا: ما

والبالغ  عينة البحث ,تم استعمال الاختبار التائي لعينة واحدة أشخاصالمسايرة والمغايرة لدى  قدارلغرض قياس م     

 ,علامة( 0,25) بلغوبانحراف معياري  ,علامة (3,07إذ بلغ المتوسط الحسابي للعينة) ,( طالبا وطالبة400عددهم )

 بلغتحين في  درجة, (47.69) بلغت( درجة أتضح إن القيمة التائية المحسوبة 125وموازنة بالوسط الفرضي البالغ )

من  أصغرن القيمة التائية المحسوبة أ(,أي 298( وبدرجة حرية )0.05) تحت احتمالية ( درجة,1,96القيمة الجدولية )

بالقول إن إفراد العينة غير  هذه تفسر , النتيجةإحصائيا معنوية اتعدم وجود فروق إلى يشيروهذا  ,القيمة الجدولية

الظروف الحالية  إلىوقد يرجع ذلك  ؛منسجمين أو متفقين مع الأنظمة والقوانين الاجتماعية السائدة في المجتمع العراقي

التي يعيشها مجتمعنا من انفتاح على العالم وتقنياته أو بسبب الظرف الراهن التي تجعل الإفراد قادرين على تقبل التغيرات 

 ( 3في الجدول )  موضحتماعية بطريقة مقبولة, وكما الاج

 (3الجدول )

التي قياس المسايرة والمغايرة للمجالات ى الدلالة لمالأوساط الحسابية والانحراف المعياري والقيمة التائية ومستو

 يتضمنها 

المتوسط  المجالات

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

القيمة 

التائية 

 المحسوبة

 التائية القيمة

 الجدولية

مستوى 

 الاحتمالية

  0,05 1.96 56.53 0.30 3.32 المعرفي

  0,05 1.96  19.51  0.35 2.83  السلوكي 

  0,05 1.96 11.07 0.44 2.74 الاجتماعي

  0,05 1.96 47.69 0.25 3.07 مجال المسايرة والمغايرة

 

الباحثة حساب الوسط الحسابي  أجرتالاتزان الانفعالي لدى أفراد العينة:  قداريتعلق بالهدف الثاني :قياس م فيما

 (  4) جدول رقمفي   كما موضحوالانحراف  المعياري لمقياس الاتزان الانفعالي 

 العينة أفرادلمعرفة مستوى الاتزان الانفعالي لدى   يوضح الوسط الحسابي والانحراف المعياري ( 4جدول )

 الحسابيالوسط  مقياس

 

الوسط الحسابي 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري

القيمة 

التائية 

 المحسوبة 

والقيمة 

 الاحتمالية 

مستوى 

  حتماليةالا

 دال 0.000 15.43 0.24 78.52 2.18 الانفعالي الاتزان

 

( أي ان المتوسط 2.18)وقد تبين من خلال الجدول أعلاه أن المتوسط الحسابي لجميع فقرات مقياس الاتزان الانفعالي      

 إحصائياوهي دالة  .(000.0 )بلغو القيمة الاحتمالية ت (15.43) بلغالتائي ت الاختباروقيمة (%  78.52 )الحسابي النسبي

لديه ت الانفعالا نواعلأل هذا يعودو ,أتزان انفعالي في تصرفاتهم إلىأي أن أفراد العينة يحتاجون ( 0.05 ) احتماليةعند 

هذه  تتبدل وأيضانفعالات المراهق, لا حفزالمنوع المثيرات ب تخالفها, ولكنها نفعالاتلامن ا الأطفال عند تماثل هيو 
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 هعاملتأخرى  مرة, و مرةمعاملة الطفل  التي تعامله  تهمن أسر رددو ت تحولالمراهق من  يعانيهما  بسببالانفعالات 

 ظروفنتيجة  ل هذه. و امتزن يكونو يتسم بالهدوءه راأخرى ناحيان , و مورلأتفه الأ يغضب راهمعاملة الراشد , وأحياناً ن

 انفعالات المراهق. فيية و هرمونية تؤثر ممن تغيرات جس يحصل فيهاالعمرية و ما  مرحلته

 ( 5جدول ) 

 العينة أفرادلدى  الاتزان الانفعاليمستوى  لمعرفة توسط الحسابي والانحراف المعيارييوضح الم

الوسط  مقياس

 الحسابي

 

الوسط 

الحسابي 

 النسبي

الانحراف 

 المعياري

القيمة التائية 

 المحسوبة 

والقيمة 

  الإحصائية

مستوى 

 الاحتمالية

 دال 0.000 15.43 0.24 78.52 2.18 الانفعالي الاتزان

 

نحراف معياري اوب ,( درجة2.18بلغت) الاتزان الانفعاليلمقياس درجة المتوسط الحسابي ن أالجدول أعلاه  نلاحظ منو 

وكانت   (15.43بلغت القيمة التائية المحسوبة ) و,( 78.52نسبي بلغ قدره )الحسابي المتوسط حيث بلغ ال( 0.24قدره )

عند مستوى  ةوذات دلال مرتفعةأن درجة الاتزان الانفعالي قد جاءت  إلى وهذا يشير؛ ( 0.000القيمة الاحتمالية للمقياس )

(0.05. ) 

كلا الجنسيين )الذكور والإناث (  من الإعداديةن أفراد عينة البحث من طلبة المرحلة أأظهرت نتائج البحث الحالي     

 الأجواءطبيعة إلى أن ارتفاع الاتزان الانفعالي لدى الطلبة يعود  الباحثةذ ترى إلاتزان الانفعالي الديهم مستوى جيد من 

 ديعوالذي   ,الطلبة بتنظيم انفعالاتهم وتعاطفهم وتواصلهم الاجتماعي يمتازحيث  ,البيئة المدرسية في سودت التي ةالانفعالي

 ؛ميةهأالانفعالات السلبية  يولونوبذلك فإنهم لا  ,ةوسليم ةجيد بصورة سلوكهمب والتحكمشكلا ناجحا في ضبط انفعالاتهم 

ممارسة حياتهم  من مكنهمي اونجاح اوأمان اأكثر اتزانكذلك و  طمئنانالهدوء والا لؤهام اءجوأفي  همعيش أن يؤكد وهذا

به نظرية بندوره من  ما جاءت, وهذا  عليهم تفرض والتيالظروف التي يعيشها بلدنا  من رغم على النجاح كل اليومية ب

سلوك الآخرين  ةلاحظم من خلالها, فييؤثر ويتأثر  اميع سكانيةضمن مج ينشئكائن اجتماعي  فردأن الب فرضيتهخلال 

سلوك الآخرين ومحاكاته ل ملاحظته نتيجةمن الخبرات والمعارف والاتجاهات وأنماط السلوك الأخرى  العديدويتعلم 

 بالأسرةلعملية التعلمية المتمثلة الاتزان الانفعالي نتيجة اوما أكدته  النظرية السلوكية بأن , ( 17,ص2013)العبودي, 

 انفعالاتهساعد الطالب على ضبط أمرا ياكتساب العادات المناسبة والفعالة  ويعددرجة الثانية , والمدرسة بال الأولىبالدرجة 

 . لنفسلوضبط  ةمتزناتخاذ قرارات تتطلب مع الآخرين في مواجهة المواقف التي  اوجعله أكثر أتزان

 الإعداديالمسايرة المغايرة لطلبة السادس   قدارفي م اإحصائي معنوية اتفروق هناكهل  فيما يتعلق بالهدف الثالث :

 ؟ العالي والمنخفض الاتزان الانفعالي ذوي

مسايرة,  -مسايرة , اجتماعي ( المجال المعرفيSig)  القيمة الاحتماليةوضحت  التي ( 5جدول ) النتائج في ال أظهرت

و  خضوعإلى ال يذهب تصرفهالمراهق يكون  كونل يعودهذا و(  p= 0,05) احتماليةمن  ادنىالاتزان الانفعالي, كانت 

 بماالفرض و الدفاع  يزيدبصراحه , وهذا  عواطفهو  آرائه طرح يمكنهحقوقه ولا ب عدم المطالبةوالاتكالية و  ذبذبالت

 قبوله. يؤيد

      : Conclusions 

In view of the results reached by the scholar, we conclude the following: 

1. There is a relatively increase level of heterogeneity in the sample and this the result is 

statistically significant. 

2. There is a good scale of emotional equilibrium among the sample, which suggest that the 

result is statistically significant. 

3- There are significant differences were statistically significant in the asymmetric zygote 

group, among high emotional balance and low emotional balance, in favor of higher 

emotional balance. 
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Recommendations:    

1-School administrations should prepare programs that help students develop the concept 

of compromise. 

2 - detection of coping - heterogeneity with some variables such as (decision-making - 

psychological and social adjustment mental health). On junior high or any other level of 

study. 

3. Highlight the importance of emotional balance as an important focus of the main axes in 

personality, and what has a role in the personality of the student through psychological 

courses. 
4. Work to follow up the problems of students studying or knowledge of the psychological 

stress, and work to reduce their impact through joint cooperation between the school and 

students. 

Proposals: 
1. Conducting a study of  influence of the methods of socialization on different standards. 

2. Conducting a study of the heterogeneity of parents and their impact on the behavior of 

children. 

3. Conducting other studies dealing with the variable emotional equilibrium and its relation 

to other psychological variables. 
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 الحلقة) الأساسي التعليم مرحلة لمعلمي والمغايرة المسايرة لسلوك المميزة السمات(: 1987) السيد الهادي، عبد -
 .مصر الثاني، الجزء الخامس، العدد طنطا، جامعة التربية، كلية مجلة لتلاميذهم، السلوكي بالتفاعل وعلاقتها( الأولى

 . الثاني ،الجزء شمس عين جامعة ، التربية كلية،التربوي الاجتماعي النفس علم(: 1987) ،سيد عثمان -

 القاهر الانجلو ،مكتبة والمغايره والمساير الاجتماعي ،التطبيع التربوي الاجتماعي النفس علم(: 2002) عثمان،سيد -
 .97ص ، مصر ،
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 دراسة -الكلاسيكية والنظرية الكامنة السمات نظرية باستخدام المقدرة الحقيقية الدرجة(: 1995) خالد غادة، عيد -
 .2العدد عشر، السادس المجلد والإنسانية والاجتماعية التربوية للعلوم القرى أم جامعة مجلة، سيكومترية

 . عمان والتوزيع، للنشر الصفاء دار ،(1ط) النفس، علم مبادئ(: 2001) مثقال جمال قاسم، -

 22 العدد  الإنسانية للعلـوم العربية المجلة الأنا، لقوة بارون لمقياس الأكلينكي الصدق( : 1987)  الدين علاء كفافي -
 .الكويت ،جامعة

 الجامعة، طلبة لدى والاجتماعي النفـسي بالتوافق وعلاقتها اللاعقلانية الأفكار( :  2004) حسين، خليل سهى بك، لعلي -
 . الموصل جامعـة التربية، كلية ،(منشورة غير) ماجستير رسالة

 كلية مجلة ، لتلاميذهم السلوكي بالتفاعل علاقتها و  الأولى الحلقة  الأساسي( : ١٩٨٠)  وجيه إبراهيم ، محمود - 
 مصر. المعـارف دار.  النفس علم في مدخل 207-189 ص الثاني، ،الجزء5العدد ، بطنطا التربية
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