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 طهبة وطبنببت الالسـبو انذاخهيـة ى انحبنة انتغزوية نذيـتميي

 وانجبيعة انًستُصشية في جبيعة بغذاد )يجًع انجبدسية(
 

 فبطًة فبئك جًعه حًذ

 لغُ الالزظبد إٌّضٌٟ - عبِؼخ ثغذاد
 

 انخلاصة

خ١ٍخ فٟ عبِؼخ ثغذاد )ِغّغ ٘ذفذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ اٌٝ رم١١ُ اٌؾبٌخ اٌزغز٠ٚخ ٌؼ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ ٚؽبٌجبد الالغبَ اٌذا

(عٕــخ رؼّٕذ  ػ١ٕٗ اٌجؾش  24- 19اٌغبدس٠خ( ٚاٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ ٌٍّشاؽً اٌذساعخ الاسثؼخ ٚاٌز٠ٓ رزشٚاػ أػّبس٘ـُ )

 ِٓ الأبس. 75ِٓ اٌزوٛس ٚ  75ؽبٌـت ٚؽبٌجخ ثٛالغ  150

رُ رغغ١ً اٌطٛي ٚاٌٛصْ ٚا٠غبد  Body Mass Index (BMI) رُ اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼبداد اٌغزائ١خ ٚإٌّؾ اٌغزائٟ

 24ِؤشش وزٍخ ٌٕفظ ٌٍؼ١ٕخ  ٚرٌه ثٛاعطخ اعزّبسح خبطخ ِؼذح ٌٙزا )ِمبثٍخ شخظ١خ( ٌٍؼزشف ػٍٝ اٌغزاء اٌّزٕبٚي خلاي 

ٌٚٛؽع ٚعٛد رجبثٓ فٟ  BMI . ( ٌظبٌؼ اٌزوٛس. 5.55ٚدٌذ إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ػٕذ ِغٕٜٛ دلاٌخ ) عبػخ

( 25. 29( ٚ) 23.25)  (24- 22(ٚ) 21 – 19)  ثؼّش وٛس ٚالأبس )ػ١ٕخ اٌجؾش( ٌٚىٓ وبٔذ ِؼذلاداٚصاْ ٚاؽٛاي اٌز

أِب ثبٌٕغجخ ٌلأبس فجٍغذ ل١ّخ )ٌٍؼ١ٕخ ثؼّش)  BMIػّٓ اٌٛصْ اٌطج١ؼٟ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ (. BMI. ٌٍزوٛس ػٍٝ اٌزٛاٌٟ

اٌغغُ  ِئ٠ٛخ عغٍذ ؽغت ِؤشـشوزٍخ ( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٚاْ أػٍٝ ٔغجخ37-23( ٚ )22.12( )24- 22(ٚ) 21 – 19

( ٚأػٍٝ ٔغجخ ِئ٠ٛخ عغٍــذ ػّٓ اٌٛصْ إٌؾ١ـف ٌٍزوٛس 24- 19%( ػّٓ اٌٛصْ اٌطج١ؼٟ ػٕذ اٌزوٛس ثؼّش )46.42)

%( أِب ثبٌٕغجخ ٌلأبس فأػٍٝ ٔغجخ ِئ٠ٛخ عغٍذ ػّٓ اٌٛصْ إٌؾ١ف ٌٍفئزـ١ٓ اٌؼّش٠خ  61.70( ٚثٍغذ) 24 – 22ثؼّش )

 %(. 71. 42( ٚثٍغـذ)  22-24( ٚ)21- 19)

ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٟٚ٘ ١ٌغذ ِمبسثخ ٌّب عغً فٟ اٌذٚي اٌؼشث١خ أِب ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌغٍٛن اٌغزائٟ فمذ ٌٛؽع ٚعٛد فشٚق 

%( ٌٍز٠ٓ ٠زٕبٌْٚٛ اٌفطٛس  77.33ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌزوٛس ٚالأبس ٚوبٔذ اٌفشٚق ٌظبٌؼ اٌزوٛس ؽ١ش ثٍغذ أػٍٝ ٔغجخ ِئ٠ٛخ )

 %( ٌٍٛارٟ ٠زٕبٌٕٚٙب ثشىً ِززثزة )أؽ١بٔب"(. 36ػٍٝ ٔغجخ )ثشىً دائّٟ ث١ّٕب عغٍذ أ

%( ٚوـزٌه 60اِب ثبٌٕغجخ ٌٍٛعجبد اٌخف١فخ فغغٍذ أػٍٝ ٔغجخ ٌظبٌؼ الأبس اٌٍٛارـٟ ٠زٕبٌٚٙب ثشىً دائّٟ ٚثٍغذ )

ٔبس ؽ١ش ٌــٛؽع ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌزوٛس ٚالأبس ؽٛي ٔٛع اٌطؼبَ اٌغبٌت )ِؼٍجبد( ٚوبٔذ اٌفشٚق ٌظبٌؼ الا

%( ِٓ اٌزوٛس 33.33%( ٚ)  40%(  أِب ثبٌٕغجخ ٌٍزوٛس فجٍغذ إٌغجخ  اٌّئ٠ٛخ )46.66ثٍغذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ )

 %( ٠ّبسعٛٔٙب ثشىً ِززثزة )اؽ١بٔب"(.٠44ّبسعـــــْٛ اٌش٠بػـخ ثشىً دائّٟ ٚ)

( ٠ّبسعٕـٙب ثشـىً  46. 66خ ٚ)%( ٌٍٛارٟ لا٠ّبسعٓ اٌش٠بػ53. 33أِب ثبٌٕغجـخ ٌلأبس فجٍغذ إٌغـجخ اٌّـئ٠ٛخ )

ِززثـز )اؽ١بٔب"( أِب ف١ّب ٠زؼٍك ثزىشاس أٔٛاع الأغز٠خ فمذ ٌٛؽع ا٠ؼب" ٚعٛد فـشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٚا٠ؼب"وبٔذ ٌظبٌؼ اٌزوٛس 

%( ٚوزٌه 20%( ث١ّٕب ػٕذ الأبس ثٍغذ )30.67فجٍغــذ ٔغجخ اٌز٠ٓ ٠زٕبٌْٚٛ اٌؾ١ٍت ِٚشزمبرخ ِٓ اٌزوٛس ثشىً دائّٟ )

%( ِٕـٙٓ ٠زٕبٌٚٓ  64ٌٕغجــخ ٌٍخؼشٚاد ٌٚىٓ اٌفشٚق وبٔذ ٌظبٌؼ الأبس ؽ١ش ثٍغذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ )اٌؾـبي ثب

%( اِب ثبٌٕغجـخ ٌٍفٛاوخ فمذ وبٔذ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ِزمبسثخ 40اٌخؼــشٚاد ثشىً دائّٟ ث١ّٕب ثٍغذ إٌغجخ ػٕذ اٌزوٛس )

%( ِـٓ الأبس ٠زٕبٌٚٓ اٌؾ٠ٍٛبد ثشــىً دائّٟ ث١ّٕـب  46%( ػٕذ الأبس ٚاٌزوٛس ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٚ)97%( ٚ)96فجٍغذ) 

 %( ٠زٕبٌٚٛٔٙب ثشىً ِززثزة أؽ١بٔب" . 60ثٍغـذ إٌغجـخ اٌّئ٠ٛخ ػٕذ اٌزوــٛس )

%(  44%(ٚ) 26. 66أِب ثٍٕغجـخ ٌٍّششٚثبد اٌغبص٠خ ٚاٌٍؾَٛ فـمذ أخفؼذ ٔغجخ رٕبٌٚٙب ِٓ لجً الأبس فجٍغذ )

 %( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ . 53. 33%( )42. 67ثٍغذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ) ػـٍٝ اٌزٛاٌٟ ث١ّٕب ػٕذ اٌزوٛس

وّب ٌٛؽع ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ـٓ اٌزوٛس ٚالأبس فٟ و١ّخ اٌّغز٠بد اٌىجشٜ ٚاٌطبلخ وزٌه فٟ اٌف١زب١ِٕبد 

 ٚاٌّؼـبدْ اٌّغزٍٙىخ ٚوبٔذ اٌفشٚق ٌظبٌؼ اٌزوٛس ٚثظٛسح ػبِخ ٠زؼؼ ِٓ خلاي ٘زح اٌذساعخ ٕ٘بن أخفغ فٟ ِغزٜٛ

 اٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌزٌه ٠زطٍت الاِش رظؾ١ؾب"ِٓ خلاي اٌزٛػ١خ ٚاٌزضم١ف اٌغزائٟ.

 

 رم١١ُ ، إٌّٙظ اٌغزائٟ ، اٌٛصْ ، اٌطٛي ، ِؤشش وزٍخ اٌغغُ ، اٌغٍٛن ٚاٌؼبداد اٌغزائ١خ. انكهًبت انًفتبحية :
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Abstract 

       The present study aimed to asspssment the nutrition  a program  to sample of student 

from internal  departments  of  Baghdad University (AL-Jadiriya Complex)   and the 

University of AL-MustanSiriya four grades and aged (19-24) year study included 150 male 

and female students by (75) male and (75) of female register height, weight nd body mass 

index were study habits and food pattern of  the same sample (150) and by aspecial form  and 

take the personal  information  interviews  and  record  information  on food intake during 24 

hour .noted adifference  practie in the weights   and longths of male and female (sample). 

BMI rates were  within the normal  weight as the  value of BMI for males aged (19- 

21)and (22-24) and (22.21) and (23,37),respectively and that the highest percentage recorded 

by the body massindex (46,42%) within the normal   weight males aged (19-24) and the the 

highest percentage recorded in the slim weight for  males aged (22-24) reached (61,60,40%) 

for females and higher percentage recorded within the two categories slim (19-21)and (22-24) 

weight and was (57,57%)and (71,42%)  respectively it is not an approach to longed in Arab 

countries . 

As with regard to food  behavior there were so significant differences  between males 

and females and the differences in favor of males has been  observed where the  highest 

percentage   amounted to (77-33%)o f those who eat breakfast are permanent while recorded 

the highest rate of (36%)for those who consume wobbling (some time ).AS for the snack 

registered the highest  percentage in favor of females who consume a permanent and (60%) 

And also noted that there were significant differences between males and females 

about food often( canned)  and the  differences in favor of females interms of percentage 

amounted to  (46,66%) 

AS for miles reaching the percentage of (40%) and  (33,33%) of the males excries is 

perm an ent and (44%)practice it is wobbling (some times) and for females reaching  rtio 

(53,33%) dont excrise and(46,6640) practice it is  wobbling  (some times) 

As for the repetition of the types of food normalize it was noted that there were 

significant   differences were in favor of males reaching  the proportion who consume milk 

and dairy products   from the male is permanent (30,67,40) while  in females was (2040) as 

well   as the case of vegetables ,but the differences were in favor  of  females  in terms of 

percentage of(64%) of them eat  vegetables are permanents  while  the figure was (40%) in 

males AS for fruits percentages  were close reaching (96%) and (97%) in females respectively 

and (46%) of females' eat sweets permanently  while the percentage in males consume (60%) 

and sometimes wobbling  as for soft drinks and weal's has been taken up by the proportion  at 

remakes decals reaching (26-66%) and (44%) repectively while  the furnace  when the  

percentage reached (42-67) and (53.33%)respectively as noted there were significant  

differences  between the furnace  and femles in the amountal mjor nutrients and energy  as 

well as vitamins and minerals consumed  as observed were differences in favor of males and 

generally evidenced by this study there is adecrease in the level of food culture in sample 

search for itrequires  acorrection is throngs  awareness  and education food 

 



 2017( 1) 28 اٌّغٍذ                                                                        ٌٍجٕبد اٌزشث١خ و١ٍخ ِغٍخ

- 211 - 

Key Words :Evaluation , Food curriculum ,Weight , Length , Body Mass Index ( BMI) , 

Behavior and dietary babits Daily food  in take. 

 

 انًمذية

لاشه اْ غزاء الأغبْ ٔٛػب" ٚوّب" ٠ؤصش فٟ ّٖٔٛ ٚرّزؼٗ ثبٌظؾخ اٌغغ١ّخ ٚاٌؼم١ٍخ ٚإٌفغ١خ اٌغ١ٍّخ،ؽ١ش ٠ٍؼت 

زفبدح اٌّضٍٝ ِٓ اٌّٛاد اٌغزائ١خ ٠ّىٕٙب اْ رّٕغ اٌؼذ٠ذ اٌغزاء اٌّزٛاصْ دٚسا" اعبع١ب" فٟ اٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌظؾخ ، ٚاْ الاع

 [1ِٓ  اٌؾبلاد اٌّشػ١خ.]

أْ اٌزٛاصْ اٌغزائٟ ٠شرجؾ اٌٝ ؽذ وج١ش ِغ رؾمك اٌزٛاصْ فٟ و١ّخ اٌطبلخ اٌؾ٠ٛ١خ اٌّطٍٛثخ ،ثّؼٕٝ ِمذاس اٌطبلخ اٌّزٛفشح 

ِٓ ؽبلخ إٌشبؽ اٌمبػذٞ ٌىً ِٓ اٌغٕغ١ٓ ؽغت اٌفئخ ٌٍغغُ ؽغت الاؽز١بط اٌفؼٍٟ ٌزأ١ِٓ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ثبلاػبفخ اٌٝ لذس 

 [2اٌؼّش٠خ . ]

 [..8فمذ ٠ىْٛ فم١شالا٠ٛفش ِب ٠ؾزبعخ اٌغغُ ِٓ ػٕبطش أخشٜ، اٚلذ ٠ىْٛ خب١ٌب" رّبِـب"ِٓ ػٕبطش غ١ش٘ب]

٠ٚظٕف ػٍٝ أٗ ٌـزا فبٌغزاء اٌزٞ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ ثؼغ اٌّغز٠بد ثى١ّبد وبف١خ ٚٔٛػ١خ ِّزبصح ٠ؾمك وبٍِخ الاعزفبدح اٌؾ٠ٛ١خ ،

أفؼً اٌّظبدس اٌغزائ١خ وّظبدس ؽج١ؼ١خ ٌٙزٖ اٌّغز٠بد،ث١ّٕب ٔغذٖ فٟ ٔفظ اٌٛلذ لذ ٠فزمش اٌٝ ػٕبطش أخشٜ 

٠ؾزبعٙباٌغغُ ٌزٌه ٠ٍضَ رٕبٌٚٙب ِٓ اطٕبف أغز٠خ أخشٜ رٛفش٘ب ع١ذا وّب ٚٔٛػب،ٚسثّب لذ رؾغٓ الاعزفبدح ِٓ اٌؼٕبطش 

 [.8الاخشٜ اٌّزٕبٌٚخ ]

عبد ا١ِٛ١ٌخ ِٓ اٌّغز٠بد ٌلافشادػٍٝ ػٛاًِ ػذح. ِٕٙب وزٍخ اٌغغُ، ِؼذي إٌّٛ، ِذٜ إٌشبؽ ٚرؼزّذ الاؽز١ب

 [7اٌخ ] ..…اٌغغّبٟٔ،الاعزملاة الاعبعٟ

 ٘زح ِضً ل١ٍٍخ اٌؼشاق ٚفٟ،ػبِخ ثظٛسح اٌؼبٌُ فٟ ٚاٌزغز٠خ اٌغزاء ِٛػٛع ؽٛي ٚاٌجؾٛس اٌذساعبد ِٓ اٌؼذ٠ذ أعشٞ ٌمذ

 ٔشبؽ ِٕظّخ رٛلف ٚوزٌه اٌزغز٠خ ثؾٛس ِؼٙذ ٠ظذس٘ب اٌزٟ إٌششاد ػٍٝ اٌغبٌت فٟ رؼزّذ ؽ١ش ٚالاؽظبئ١بد اٌذساعبد

 اٌذساعخ. ثٙزٖ اٌم١بَ اٌجبؽضخ اسربد ٌزٌه اٌؼشاق ٚاٌضساػخ فٟ الاغز٠خ ا١ٌٛٔغ١ف ِٕٚظّخ

 ٚاٌغبِؼخ غبدس٠خ (ثغذاد)ِغّغ اٌ عبِؼخ فٟ اٌذاخ١ٍخ ٚؽبٌجبد الالغبَ ٌطٍجخ اٌؾبٌخ اٌزغز٠ٚخ رم١١ُ اٌٝ اٌذساعخ ٘ذفذ

 .اٌّغزٕظش٠خ

 انًىاد وطشائك انعًم

اٌّغزٕظش٠خ رشٚاؽذ أػّبسُ٘  ( ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٓ عبِؼخ ثغذاد )ِغّغ اٌغبدس٠خ ( ٚاٌغبِؼخ 150)*شٍّذ ػ١ٕخ اٌذساعخ 

رُ (ِٓ الأبس رُ أخز١بسُ٘ ثظٛسح ػشٛائ١خ، 75ِٓ اٌزوٛس ٚ)(  75ِغّٛػز١ٓ ثٛالغ ) ٛص٠ؼُٙ ػٍٝ( رُ ر 24-19) ث١ٓ

 ٚرؼّٕذ ِب٠ٍٟ:اػذاد اعزّبسح اعزجبٔٗ 

 اٚلا"اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ:

ػٓ ؽبطً رمغ١ُ اٌٛصْ وغُ ػٍٝ ِشثغ إٌبرظ  ( BMI اٌجؾش ٌؾغبة ِؤشش وزٍخ اٌغغُ) ل١بط اٚصاْ ٚاؽٛاي ػ١ٕخ رُ

 .[9]ٚ[1] فئبد وّب٘ٛ ِٛػغ فٟ اٌغذ١7ٓ١ٌُٚ افشاداٌؼ١ٕخ اٌٝ اسثغ غٚرُ رم اٌطٛي )ِزش(

 عهً اسبس انجُس وانفئة انعًشية. تىصيع عيُة انبحج (1)سلى  جذول

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ % اٌفئخ اٌؼّش٠خ اٌؼذد اٌغٕظ

 50%   24-19 75 اٌزوٛس

 50%   24-19 75 ألأبس

   150 اٌّغّٛع

 .(2وغُ/َ)وزٍخ اٌغغُِؤششرظ١ٕف ػ١ٕخ اٌجؾش ؽغت 

 ِؤششوزٍخ اٌغغُ اٌذسعخ

 18.5 اٌٛصْ إٌّخفغ

  24.9- 18.5 ٛصْ ؽج١ؼٟاٌ

  29.9-25 ضائذاٌ ٛصْاٌ

 فأوضش 30 اٌٛصْ اٌّفشؽ

 

اعزّبسح الاعزجبٔخ ٚرؼّٕذ ِغّٛػز١ٓ ِٓ  رُ عّغ اٌج١بٔبد ػٓ ؽش٠ك ٍِئ اٌغٍٛن اٌغزائٟ فمذ :ٌٚغشع دساعخ"صأ١ٔب

 [.10]الاعئٍخ 

١ُ رىشاس رٕبٌٚٙب اٌٝ صلاس الغبَ ِٓ الاغز٠خ  رىشاس٘ب اٚ رىشاس رٕبٌٚٙب ؽ١ش رُ رمغ اٌّغّٛػخ الاٌٚٝ: رُ أخز١بس ِغّٛػخ

 لً.أاعجٛػ١ب" اٚ ِشاد فٟ الاعجٛع اٚ ِذح 4-3)اثذا"(اٞ رٕبٌٚٙب ِٓ  ،(،) اؽ١بٔب"(")دائّب

 

 غّٛػخ اٌضب١ٔخ:اٌّ

اٌّجبشش  عبػخ 24رغغ١ً اٌطؼبَ ٌّذح اٌغزائٟ ٌىً فشد ثأعزخذاَ ؽش٠مخ  نالاعزٙلارذ٠ٚٓ اٌّبخٛر اٌغزائٟ ا١ٌِٟٛ ف١ٙب  رُ

بدا" ػٍٝ ــطؾٓ ،ٍِؼمخ (ٚاػزّ )ٚؽذح، ٚرؾذ٠ذ اٌى١ّبد  عبػخ  24 اٌّزٕبٌٚخ ١ٌٍَٛ اٌغبثك ٌٍّئ الاعزّبسح خلايٌلاغز٠خ 

 [ 12. ]رؾ١ًٍ  اٌغزاءي ٘زٖ اٌّؼٍِٛبد ٚثبلاعزٕبد اٌٝ عذاٚ
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 A))ف١زب١ِٓ (ٚ  ,B2 .B1ٚاٌىبسث١٘ٛذاد ٚثؼغ اٌف١زب١ِٕبد،)   ٚاٌجشٚر١ٓ ِٓ اٌطبلخ ا١ٌِٟٛ اٌغزائٟ اٌّبخٛررُ ؽغبة ا

 وبٌغ١َٛ ،فغفٛس ،ؽذ٠ذ. ٟٚ٘  ٚوزٌه ثؼغ اٌّؼبدْ ((Cٚف١زب١ِٓ  

 انتحهيم الاحصبئي

ِضً  ٟٚلذ اعزؼٍّذ ؽشائك الاؽظبء اٌٛطفٟ ٚاٌزؾ١ٍٍ [13] (S,A,S,2004 ) ثبعزؼّبي ثشٔبِظرُ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ٚإٌزبئظ 

٠ٛخ ث١ٓ إٌزبئظ ٚلٛسٔذ اٌفشٚلبد اٌّؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ِٚشثغ وبٞ ، ٌّمبسٔخ اٌفشٚلبد اٌّؼٕ

ٚغ١ش ِؼٕٛٞ ػٕذِب  ٠ٚ0005ؼذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ِؼ٠ٕٛب"ػٕذِب ٠ىْٛ الً ِٓ (L.S.Dفشق ِؼٕٛٞ ) اٌّزٛعطبد ثأخز١بس ألً

 . 0005ش ِٓ ـ٠ىْٛ اوج

 انُتبئج وانًُبلشة

 نعيُه انبحجودنيم كتهة انجسى انطىل وانىصٌ  يتىسط ( 3)سلى جذول

 2وغُ/َ*BMIِؼذي وغُ /اٌٛصْ اٌطٛي/عُ اٌؼذد اٌفئخ اٌؼّش٠خاٌغٕظ/

 23.42 60.2 160.3 28 عٕخ( 21-19روٛس )

 25.88 73.4 168.4 47 عٕخ (24- 22روٛس)

 22.37 58.5 161.7 33 عٕخ ( 21-19أبس)

 23.49 69.9 172.5 42 عٕخ (24- 22أبس)

    150 اٌّغّٛع

 بنًتش بيشبع انطىل عهً  /ى غشاو =انىصٌ ببنكيهBMIكتهة انجسى  يؤشش

ثبٌّؼٍِٛبد اٌشخظ١خ  ج١بْ ٚاٌخبطخ زخلاي اعزّبسح الاع اٌطٛي ٚاٌٛصْ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ( ٔزبئظ ِزٛعؾ٠ٚ3ظٙش اٌغذٚي )

( ػّٓ اٌفئخ  22. 37ٌلأبس ) B MIٚثٍغ ِؼذي  ( 23- 22ٍزوٛس ػّٓ اٌفئخ اٌؼّش٠خ )ٌ  B MIٌٍؼ١ٕخ ٚعذ اْ ِؼذي

 .( 24- 22( ػّٓ اٌفئخ اٌؼّش٠خ ) 23. 44ٚ)( 21 – 19(ػّٓ اٌفئخ اٌؼّش٠خ ) 23. 44(ٚ) 21- 19اٌؼّش٠خ )

 ،ع161.7ُ ع168.4ُ، ع160.3ُاِب ِزٛعؾ اٌطٛي ثٍغ  42( ِٓ الأبس فمذ ثٍغ ػذد٘ٓ 24- 22ب ثبٌٕغجخ ٌٍفئخ اٌؼّش٠خ )اِ

 ٟ.ػٍٝ اٌزٛاٌوغُ  6909،  وغُ 4060.2وغُ .58.5073،اٌٛصْ    ِٚزٛعؾ ع172.5ُ

 BMI حسب يؤشش كتهة انجسى عيُة انبحجتىصيع  ( 4)سلى جذول

 ثذأخ ص٠بدح ٚصْ ٚصْ ؽج١ؼٟ ٔؾ١ف اٌؼذد اٌىٍٟ اٌغٕظ/اٌفئخ

 % اٌؼذد % اٌؼذد % اٌؼذد % اٌؼذد

 طفش - 14.285 4 46.428 13 39.285 11 28 (21- 19روٛس)

 2.127 1 12.765 6 23.404 11 61.702 29 47 (24- 22روٛس)

 طفش - 3.0303 1 39.393 13 57.575 19 33 (21- 19بس)ٔأ

 7.142 3 11.904 5 9.523 4 71.428 30 42 ( 24- 22ٔبس)أ

         150 اٌّغّٛع

 يشبع انطىل%= انىصٌ ببنكيهى غشاو  BMIيؤشش كتهة انجسى 

 فًب فىق سًُة. 30, 29.9 ــــ25وصٌ صائذ = 24.9 -20.وصٌ طبيعي = 20<َحيف  

 ِٓ اٌزوٛسٝ (أػ21ٍ-19إٌؾ١ف ٌٍفئخ اٌؼّش٠خ )  رٚاد ِٓ BMI ِؤشش وزٍخ اٌغغُ ادثأْ ٔغجخ الأبس رٚ (4ذٚي )اٌغ ٠ج١ٓ

ػٍٝ اٌزٛاٌٟ فٟ ؽ١ٓ وبٔذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍىزٍخ (ٌٍزوٛس  % 39.28( ٌلأبس ٚ)  % 57.57 ٌٕفظ اٌفئخ اٌؼّش٠خ ؽ١ش ثٍغذ )

 .( ػٍٝ اٌزٛاٌٟ % 61.70ٚػٕذ اٌزوٛس ) ( % 71.42الأبس ) ذ( ػ24ٕ-22إٌؾ١ف ٌٍفئخ اٌؼّش٠خ ) رٚاداٌغغ١ّخ ِٓ 

اٌزوٛس  ذ( فٟ ؽ١ٓ ثٍغذ ػٕ %39.39( ٚثٍغذ ) 21-19 ٔغجخ ٌلأبس ثؼّش ) الًعغٍذ أِب ثبٌٕغجخ ٌٍٛصْ اٌطج١ؼٟ فمذ 

ٓ ثٍغذ إٌغجخ ( فٟ ؽ١ % 9. 52 ( ٚثٍغذ ) 24- 22)ٔغجخ ٌلأبس ثؼّش الً ( ٚعغٍذ % 46. 42 ٌٕفظ اٌفئخ اٌؼّش٠خ )

خ ػٕذ الأأس ػٕذ اٌفئخ (أِب ف١ّب ٠زؼٍك ثض٠بدح اٌٛصْ فمذ عغٍذ أٚؽأ ٔغج % 23.40اٌزوٛس ٌٕفظ اٌفئخ اٌؼّش٠خ ) ذاٌّئ٠ٛخ ػٕ

ػٍٝ أاٌزوٛس فمذ عغٍذ  ػٕذ ( أِب%14. 28 ( ٚػٕذ اٌزوٛس ٌٕفظ اٌفئخ اٌؼّش٠خ )%3. 03 ٚثٍغذ )( 21-19) اٌؼّش٠خ

اِـب ثبٌٕغجخ  ( ٌٕفظ اٌفئخ اٌؼّش٠خ .% 11.90 ( ٚػٕذ الأبس )% 12. 76 ( ؽ١ش ثٍغذ )24-22)ػٕذ اٌفئخ اٌؼّش٠خ  ٔغجخ

%( 2.  12%( ٚالـً ٔغجـخ ثٍغـذ ) 7.14( ِٓ الأبس ٚثٍغذ )24-22ٌٍجذأخ فمذ عغٍذ اػٍٝ ٔغجخ ٌٙـب ػٕذ اٌفئخ اٌؼّش٠خ )

 ٌٕفظ اٌفئخ اٌؼّش٠خ ِٓ اٌزوٛس .

اٌطج١ؼ١خ ؽ١ش ٚعذ اْ ِؼظُ ٘زٖ الاٚصاْ ِمبسثخ ٌلاٚصاْ ٚطبٌؼ  اٌشوجبْدساعخ ً ا١ٌٗ رزفك ِغ ِبرٛطلا ٚ٘زٖ إٌزبئظ

 [.15] [14]خ فٟ ثؼغ دٚي اٌخ١ٍظ اٌؼشثٟ اٌّغغٍ

 

 



 2017( 1) 28 اٌّغٍذ                                                                        ٌٍجٕبد اٌزشث١خ و١ٍخ ِغٍخ

- 213 - 

 .نذي الاَبث نعيُة انبحج( يىضح انسهىن انغزائي  5)سلى  جذول 

 x2وبٞ  ل١ّخ ِشثغ اثذا" اؽ١بٔب" دائّب" اٌغٍٛن اٌغزائٟ

  إٌغجخ% اٌؼذد %إٌغجخ ؼذداٌ إٌغجخ% اٌؼذد

  NS 2.719  33.33 25 36 27 30.66 23 الافطبس خرٕبٚي ٚعج

 **8.663 16 12 24 18 60 45 رٕبٚي اٌٛعجبد اٌخف١فخ 

ٔٛع اٌطؼبَ اٌغبٌت 

 ()ِؼٍجبد

35 46.66 17 22.66 23 30.66 5.828** 

 **7.095 53.33 40 46.66 35 طفش طفش ِّبسعخ اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بػ١خ

( ** p<0.01 ،)=NS           ٕٞٛغ١ش ِؼ 

 .نذي انزكىس نعيُة انبحج( يىضح انسهىن انغزائي  6)سلى جذول

 x2وبٞ  ل١ّخ ِشثغ اثذا" اؽ١بٔب" دائّب" اٌغٍٛن اٌغزائٟ

  إٌغجخ% اٌؼذد إٌغجخ% اٌؼذد إٌغجخ% اٌؼذد

 **9.746 4 3 18. 67 14 77.33 58 رٕبٚي ٚعجٗ الافطبس

 *4.386 24 18 36 27 40 30 بد اٌخف١فخ رٕبٚي اٌٛعج

 **5.776 48 36 20 15 32 24 )ِؼٍجبد (ٔٛع اٌطؼبَ اٌغبٌت

 *4.017 22.67 17 44 33 33.33 25 ِّبسعخ اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بػ١خ

( *p<0.05) **  (p<0.01   ) 

ِشاد(فٟ الاعجٛع  4- 2ؽ١بٔب" ) ٚاٌزٞ ٠شًّ دائّب" ا٠ٛػؾبْ إٌغت اٌّئ٠ٛخ اٌغٍٛن اٌغزائٟ  [6] ٚ[5]اِب فٟ اٌغذ١ٌٚٓ 

 اٚ ٔبدسا".

ذ ؽٛاٌٟ ـٝ ٔغجخ ٌزٕبٚي ٚعجخ اٌفطٛس ثظٛسح دائ١ّخ وبٔذ ٌظبٌؼ اٌزوٛس ٚعغٍـػٍأ( اْ  6( ٚ)٠5ظٙش فٟ اٌغذ١ٌٚٓ )

بثبٌٕغجخ ـِأ( %36خ )ـ( اِب رٕبٌٚٙب اؽ١بٔب فىبٔذ الأبس ٚثٍغذ إٌغج%30. 66( فٟ ؽ١ٓ ثغٍذ إٌغجخ ٌلأبس )77%. 33)

( فٟ ؽ١ٓ %33. 33ٟ )ـبس ٚ٘ــخ فىبٔذ الأـب اٌز٠ٓ لا٠زٕبٌْٚٛ ٚعجخ الافطبس ثظٛسح ٔٙبئ١ـ( اِ% 18.67ٍزوٛس فجٍغذ )ٌ

وج١شح ث١ٓ اٌزوٛس ٚالأبس فٟ راد دلاٌخ اؽظبئ١خ  ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ  ١ش إٌزبئظ اٌٝش%( ٚر 4)ثٍغذ إٌغجخ اٌزوٛس 

ٚػذَ ٟ رٌه لذ ٠شعغ اٌٝ ػ١ك اٌٛلذ طجبؽب" ٌذ٠ٙٓ لجً اٌز٘بة ٌٍغبِؼخ ارٕبٚي ٚعجٗ اٌفطٛس ٚاٌفشٚق اٌزوٛس ٚاٌغجت ف

 .[ 16[ ]2]ارجبع سع١ُ ِؼ١ٓ اٚ ؽ١ّخ خبطخ ٚ رمجً ٚعجخ اٌفطٛس ِٓ لجٍٙٓ

%( فٟ ؽ١ٓ ثٍغذ 60)اِب ثبٌٕغجخ ٌٍٛعجبد اٌخف١فخ فمذ عغٍذ اػٍٝ ٔغجخ ٌزٕبٌٚٙب ػٕذ الأبس ٚثظٛسح دائ١ّخ ٚثٍغذ إٌغجخ 

%( فٟ ؽ١ٓ ػٕذ 36أػٍٝ ٔغجخ ػٕذ اٌزوٛس ٚثٍغذ ) رٕبٌٚٙب اؽ١بٔب"فمذ عغٍذ( اِب % ٠ٛ40خ ػٕذ اٌزوٛس )إٌغجخ اٌّئ

ٚػٕذ  (% 24)ٔغجخ ػٕذ اٌزوٛس ٚوبٔذ  اٌٛعجبد اٌخف١فخ فمذ عغٍذ اػٍٝ %(اِب اٌز٠ٓ لا٠زٕبٌْٚٛ 24الأبس ثٍغذ إٌغجخ )

 (.% 16) الأبس

اٌفطٛس  ُرٕبٌٚٙ َوضش الجبلا" ػٍٝ رٕبٚي اٌٛعجبد اٌخف١فخ ٚاٌغش٠ؼخ وّب روشٔب ٌؼذِٓ إٌزبئظ فٟ اٌغذٚي اْ الأبس ا ٠زؼؼ

اٌجطبؽ )اٌغجظ(اٚ سلبئك اٌزسح اٚبد )وبٌّٙجشغش،طٛطظ اٚ اٌفلافً( ٚوزٌه اٌجزضا اٚشاٌٝ رٕبٚي اٌغٕذ٠ٚ ٠ٍغأْ فمذ

اٌغٛع  ؾبلادا١ٌَٛ ٚرؼًّ وأعزغبثخ ٌفٟٙ رؼًّ ػٍٝ وغش سربثخ  فٟ اٌغبِؼخ خلاي عبػبد ا١ٌَٛ اٌشعّٟاٌجطبؽب اٌّم١ٍخ 

 [.2اٌؾم١مٟ]

%( ٚػٕذ  46. 66فمذ عغٍذ ػٕـذ الأبس ؽ١ش ثٍغـذ ) اِب ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌطؼبَ اٌغبٌت )اٌّؼٍجبد ( فأْ اػٍٝ ٔغجخ ٌزٕبٌٚٙب

 %  20ٛس %( فٟ ؽ١ٓ ثٍغذ ػٕذ اٌزو22.66%( اِب رٕبٌٚٙب أؽ١بٔب" فمذ عغٍذ اػٍٝ ٔغجخ ػٕذ الأبس ٚثٍغذ )37اٌزوٛس )

ٚػٕذ الأبس ثٍغذ إٌغجخ  (% 48)اِب اٌز٠ٓ لا٠زٕبٌْٚٛ اٌّؼٍجبد ثظٛسح ٔٙبئ١خ فمذ عغٍذ اػٍٝ ٔغجخ ػٕذ اٌزوٛس ٚوبٔذ 

ٌظبٌؼ الأبس فطج١ؼخ اٌؾ١بح اٌزٟ ٠ؼش١ٙب ؽلاة  ػلالخ راد دلاٌخ اؽظبئ١خٚرش١ش ٘زٖ إٌغت اٌٝ ٚعٛد  .( % 30. 67)

 َ غزائٟ ِؼ١ٓ ِضً رٕبٚي اٌّؼٍجبد اٌّخزٍفخ .الالغبَ اٌذاخ١ٍخ رفشع ػ١ٍُٙ ٔظب

%( ثظٛسح دائ١ّخ اِب الأبس 33.33اِب ثبٌٕغجخ ٌزّبس٠ٓ اٌش٠بػ١خ فمذ ثٍغذ ٔغجخ ِّبسعخ اٌش٠بػخ ِٓ لجً اٌزوٛس )

ؽ١ٓ ثٍغذ إٌغجخ ػٕذ  ( فٟ% 46. 66 ٚأّب ثظٛسح ِززثزثخ فمذ ثٍغذ إٌغجخ )طفش %لا٠ّبسعٓ اٌش٠بػخ ثظٛسح دائ١ّخ 

اِب ػذَ ِّبسعزٙب ثظٛسح  ٔٙبئ١خ فىبٔذ ٌظبٌؼ الأبس  %( . 44اٌزوٛس اٌٍز٠ٓ ٠ّبسعْٛ اٌش٠بػخ ث١ٓ اٌؾ١ٓ ٚالاخش )

 %(. 22. 67%( فٟ ؽ١ٓ ثٍغذ ػٕذ اٌزوٛس )53. 33ؽ١ش ثٍغذ إٌغجخ ) 

خ اٚ لبػبد س٠بػ١خ ٚ٘زٖ ٠ؼزّذ ػٍٝ ؽج١ؼخ ؽج١ؼٟ ػٕذ اٌزوٛس فغبٌج١زُٙ ٠ٕزّْٛ اٌٝ ٔٛادٞ س٠بػ١ ءشٟ اٌش٠بػخ فّبسعخ

 .[16]عغُ اٌزوش ٔفغٗ
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 الاَبث . عيُة انبحج بعض اَىاع الاغزية نذي تُبول ( تكشاس 7)سلى جذول

 x2وبٞ  ل١ّخ ِشثغ اثذا" اؽ١بٔب" دائّب" ءاٌغزا ٔٛع

  إٌغجخ% اٌؼذد إٌغجخ% اٌؼذد إٌغجخ% اٌؼذد

 **5.951 44 33 36 27 20 15 اٌؾ١ٍت ِٚشزمبرٗ

 **7.274 - - 36 27 64 48 اٌخؼشٚاد

 **11.639 - - 4 3 96 72 اٌفٛاوخ

 *4.582 24 18 29.33 22 46.66 35 اٌؾ٠ٍٛبد

 **119.66 13.33 10 60 45 26.66 20 اٌّششٚثبد اٌغبص٠خ

 **5.951 20 15 36 27 44 33 اٌٍؾَٛ

 ( *p<0.05 (   ** )p<0.01    ) 

 .نذي انزكىس نعيُة يٍ انبحجتُبول بعض اَىاع الاغزية ( تكشاس  8) سلى جذول

ل١ّخ ِشثغ  اثذا" اؽ١بٔب" دائّب" اٌغٍٛن اٌغزائٟ

 2Xوبدٞ

  إٌغجخ% اٌؼذد إٌغجخ% اٌؼذد إٌغجخ% اٌؼذد

 **6.247 6, 66 14 6, 66 38 6, 66 23 اٌؾ١ٍت ِٚشزمبرٗ

 **6.500 - - 60 45 40 30 اٌخؼشٚاد

 **3.736 - - 2.67 2 97.33 73 اٌفٛاوخ

 **6.536 13.333 10 60 45 26.666 20 اٌؾ٠ٍٛبد

 **5.925 13.33 10 44 33 42.67 32 اٌّششٚثبد اٌغبص٠خ

 **6.802 16 12 30.666 23 53.333 40 اٌٍؾَٛ

* *  (p<0.01    ) 

 بس .ـٛس ٚالأـجؾش اٌزوخ اٌــبٌٚخ ِٓ لجً ػ١ٕــالاغز٠خ اٌّزٕ ٛاعـأذٜ رىشاس ثؼغ ـ( ٠ٛػؾبْ ِ 8)(ٚ 7اٌغذ١ٌٚٓ )

( ٚوبٔذ ٌظبٌؼ اٌزوٛس .اِب ثبٌٕغجخ ٌلأبس ثٍغذ إٌغجخ 30.67زمبرٗ ثظٛسح دائ١ّخ )شػٍٝ ٔغجخ ٌزٕبٚي اٌؾ١ٍت ِٚأار ثٍغذ 

 .(% 20)ٌزٕبٚي اٌؾ١ٍت ثظٛسح دائ١ّخ 

 (%18.67)ٕبٌْٚٛ اٌؾ١ٍت ِمبسٔخ ثبٌزوٛس ؽ١ش ثٍغذ ٔغجخ اٌزوٛس اٌز٠ٓ لا٠زفٟ ؽ١ٓ اْ لأبس لا٠زٕبٌْٚٛ اٌؾ١ٍت ٟٚ٘  

١ش ٠زُ ِضط اٌؾ١ٍت ِغ اٌج١غ ٚاٌغجت ٠شعغ اٌٝ اْ اوضش اٌزوٛس ٠زٕبٌْٚٛ اٌؾ١ٍت ٚخبطخ اٌز٠ٓ ٠ّبسعْٛ اٌش٠بػخ ؽ

 [16 ].إٌٟ

ذ ـخ ؽ١ش ثٍغـٝ ٔغجخ ػٕذ الأبس اٌٍٛارٟ ٠زٕبٌٚٓ اٌخؼشٚاد ثظٛسح دائ١ّـذ اػٍـذ عغٍـب ف١ّب ٠خض اٌخؼشٚاد فمـأِ

 .(% 60)ثٍغذ  ”اؽ١بٔبثٍغذ اػٍٝ ٔغجخ ٌٍزوٛس اٌز٠ٓ ٠زٕبٌْٚٛ اٌخؼشٚاد ثظٛسح%( فٟ ؽ١ٓ  64)

   ٚ%(96)ذ ـخ ؽ١ش ثٍغـثظٛسح دائ١ّ وخٛافٓ الأبس ٚاٌزوٛس اٌز٠ٓ ٠زٕبٌْٚٛ اٌـت ث١ـٛاوخ فـمذ رمبسثذ إٌغـجخ ٌٍفـب ثبٌٕغـأِ

 .[ 17]ع١ٕذٌش ٚاوش  ػٕذ الأبس ٚاٌزوٛس ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٚ٘زٖ إٌزبئظ رزفك ِغ دساعخ(97% 33,)

اٞ %(26.66)اِب ثبٌٕغجخ ٌٍزوٛس فمذ ثٍغذ  %(46.66)الأبس ؽ١ش ثٍغذ دائّب"ٚوزٌه اٌؾبي ثبٌٕغجخ ٌٍؾ٠ٍٛبد فمذ وبٔذ 

 رمش٠جب ٔظف ػذدالأبس.

٠ٍٛبد ػٍٝ ػىظ الأبس . فٟ ؽ١ٓ ثٍغذ إٌغجخ ػٕذ اٌزوٛس اٌز٠ٓ ٠زٕبٌْٚٛ اٌؾفبٌزوٛس ثطج١ؼزُٙ لا١ّ٠ٍْٛ اٌٝ اٌطؼُ اٌؾٍٛ

 .% (29.33ثظٛسح ِززثزثخ )اؽ١بٔب"( اِب ػٕذ الأبس فمذ ثٍغذ إٌغجخ )

ؽ١ش ٠زٕبٌْٚٛ اٌّششٚثبد اٌغبص٠خ ثظٛسح (%42.67)ٚوزٌه اٌّششٚثبد اٌغبص٠خ فمذ ثٍغذ اػٍٝ ٔغجخ ػٕذ اٌزوٛس ٚثٍغذ 

ٌّششٚثبد اٌغبص٠خ ثظٛسح (ِٓ الأبس ٠ششثٓ ا% 60ٌٚىٓ ) .( %26066)دائ١ّخ ٟٚ٘ اػٍٝ ِٓ ٔغجخ الأبس ؽ١ش ثٍغذ 

 33بس )ـٟ لا٠ششثٕٙب ِٓ الأـ(فٟ ؽ١ٓ ثٍغذ ٔغجخ اٌٍٛار% 44ِٓ ٔغجخ اٌزوٛس ؽ١ش ثٍغذ  ) ِززثزثخ )اؽ١بٔب"( ٟٚ٘ اػٍٝ

 %(.13. 33ِٓ ٔغجخ اٌزوٛس ؽ١ش ثٍغذ )%( ٟٚ٘ اػٍٝ 13.

ْٛ اٌٍؾَٛ ثظٛسح دائ١ّخ فٟ ؽ١ٓ ثٍغذ ؽ١ش ٠زٕبٌٚ (% 53. 33)اِب ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌٍؾَٛ فمذ ثٍغذ اػٍٝ ٔغجخ ػٕذ اٌزوٛس 

 .(% 44 )ػٕذ الأبس 

ػٍٝ اٌزٛاٌٟ  (%16)ٚ ( %30.67)  "ٔٙبئ١ب لا٠زٕبٌٚٛٔٙبثظٛسح ِززثزثخ اٚ اٌزوٛس اٌز٠ٓ ٠زٕبٌْٚٛ اٌٍؾَٛ ٚلذ ثٍغذ ٔغجخ

 ػٍٝ اٌزٛاٌٟ . (% 20)ٚ  (%36)ؽ١ٓ ثٍغذ ػٕذ الأبس  فٟ

س ؽ١ش ٌٛؽع ألجبٌُٙ ػٍٝ رٕبٚي اٌؾ١ٍت ٚاٌفٛاوخ ٚاٌٍؾَٛ ٌّب ٌٙب ِٓ ا١ّ٘خ ٚثظٛسح ػبِخ فأْ اٌفشٚق وبٔذ ٌظبٌؼ اٌزوٛ

رؾزٛٞ ػٍٝ اٌؼٕبطش اٌغزائ١خ اٌؼشٚس٠خ اٌزٟ ٠ؾزبعٙب اٌغغُ ثبلاػبفخ اٌٝ ؽج١ؼزُٙ اٌغغّب١ٔخ )اٌزوٛس (ؽ١ش  ٙبوج١شح ٌىٛٔ

 [ 18[ ] 17]ؼلاد.ؼٙب ٚرى٠ٛٓ اٌئغز٠خ اٌّم٠ٛخ ٌغغُّٙ ٚاٌزٟ رغبػذ ػٍٝ ثٕبلاْٛ ػٓ أض٠جؾ
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 نلاَبث بعًش. انشئيسيةانيىيي يٍ انطبلة وانًغزيبت  انًبخىر( يتىسط ا 9)سلى جذول

 (LSD   ل١ّخ أ.ف.َ) pDA اٌّمشس ِزٛعؾ الاعزٙلان خطش اٌغزائ١باٌؼٕ

 *139.55 3000 188.53±2488 ؽبلخ)و١ٍٛ عؼشٖ(

 *4.39 46 3.74±40 ثشٚر١ٓ )غُ/٠َٛ(

 *12.63 130 6.18± 90 وبسث١٘ٛذاد )غُ/٠َٛ(

 (  *p<0.05    ) 

 ( يتىسط الاستهلان انيىيي يٍ انطبلة وانًغزيبت انكبشي نهزكىس بعًش. 10) سلى جذول

 ( LSDل١ّخ أ.ف.َ)   pDA اٌّمشس ِزٛعؾ الاعزٙلان خطش اٌغزائ١باٌؼٕ

  NS 125.62  3000 147.88±2900 ؽبلخ)و١ٍٛ عؼشٖ(

 NS   3.53 56 4.32± 55 ثشٚر١ٓ )غُ/٠َٛ(

     NS 0.00 130 8.16± 130 وبسث١٘ٛذاد )غُ/٠َٛ(

            NS= غ١ش ِؼٕٛٞ

  ٗاٌشئ١غ١خ رٕبٌٚ ا١ٌِٟٛ ِٓ اٌؼٕبطش اٌغزائ١خ اٌّبخٛر( ٔلاؽع ٕ٘بن فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ِزٛعؾ  10( ٚ) 9) ٔلاؽع عذٚي

(RDA)  ٝ46غُ/٠َٛ ٚ٘ٛ الً ِٓ اٌّمشس 40ثبٌٕغجخ ٌلأبس فمذ ثٍغ ِزٛعؾ اعزٙلان اٌجشٚر١ٓ ١ِٛ٠ب ٚث١ٓ اٌّمشساٌّٛط 

 غُ/٠َٛ.

 ( الاِش٠ى١خ(RDAشس ٚفمب" ـٌٍّم ػّٓغُ/٠َٛ ٚ٘ٛ  55لان اٌجشٚر١ٓ ـغ ِزٛعؾ اعزٙــثبٌٕغجخ ٌٍزوٛس فمذ ثٍ بـأِ

و١ٍٛ عؼشح( ٚ٘ٛ ألً ِٓ   2488وزٌه اٌؾبي ثبٌٕغجخ ٌٍطبلخ فمذ ثٍغ ِزٛعؾ الاعزٙلان ِٓ اٌطبلخ ػٕذ الأبس) 

و١ٍٛ عؼشح( ٚ٘ٛ ِمبسة  2900ث١ّٕب ثٍغ ِؼذي الاعزٙلان ا١ٌِٟٛ ِٓ اٌطبلخ ػٕذ اٌزوٛس ) .عؼشح( و١ٍٛ 3000اٌّمشس)

 .(و١ٍٛ عؼشح 300 0ٌٍّمشس)

٘زا ثبٌٕغجخ ٌلأبس ٚ٘ٛ ألً ِٓ اٌّمشس  (غُ/٠َٛ  90 )ٍىشث١٘ٛذاد فمذ ٚعذ اْ ِزٛعؾ اعزٙلان اٌىشث١٘ٛذادٌأِب ثبٌٕغجخ 

 .(غُ/٠َٛ 130)فمذ ثٍغ ِزٛعؾ اعزٙلان اٌىشث١٘ٛذاد ٌٍزوٛس  أِب ثبٌٕغجخ (غُ/٠َٛ 130)

 . اٌّمشس ِٓ اٌىشث١٘ٛذاد ؽغت ػّٓٚ٘ٛ  RDA .الاِش٠ى١خ

   ً ِٓ الأبس ثظٛسح ػبِخ لأٙبـزوٛس أفؼٌٍ خـــاٌؼٕبطش اٌغزائ١خ اٌشئ١غ١ٙلان ـٓ اْ ِزٛعؾ اعزــؼ ِٓ اٌغذ١ٌٚــ٠زؼ

 ػّٓ اٌـ  RDA .ٌٍّمشساد اٌغزائ١خ اٌّٛطٝ ثٙب ػب١ٌّب"الاِش٠ى١خ.

فٟ ؽ١ٓ أخفغ ِزٛعؾ اعزٙلان اٌّغز٠بد اٌىجشٜ ِٓ لجً الأبس ٚاٌغجت ف١زٌه اْ الأبس ٠زٕبٌٚٓ الاغز٠خ راد 

ْ٘ٛ ٚإٌش٠ٛبد ٠ٚزٕبٌٚٓ اٌٍجٓ ٚاٌفبوٙخ . اِب اٌزوٛس فُٙ ٠زٕبٌْٚٛ اغز٠خ أفؼً ِٓ ذاٌجشٚر١ٓ ٚاٌ اٌّؾزٜٛ اٌٛاؽئ ِٓ

 اٌزٟ رؤدٞ اٌٝ اٌغّٕخ ٚلاْ ٔشبؽُٙ اٌف١ض٠بئٟ ٚاٌؼؼٍٟ ٠ىْٛ اوجش . الأبس لأُٙ الً ا٘زّبِب" ثلاغز٠خ

 .نذي عيُة انبحج )الاَبث( انًعبدٌ وانفيتبييُبت تُبول ستهلان أ( يتىسط  11)سلى جذول

 (LSD ليًة أ.ف.و) PDA  انًمشس يتىسط الاستهلان يهغشاو/ وانفيتبييُبتًعبدٌ ان

 *86.39 1200 53.84±590 وبٌغ١َٛ

 *3.28 18 0.64± 9.2 ؽذ٠ذ

 *39.81 1200 75. 19±823 فغفٛس

 *C 89.26±6.14 75 5.22ف١زب١ِٓ 

 *A 506±46.72 700 67.36ف١زب١ِٓ 

  B1 0.89±0.06 1.1 0.27 NSف١زب١ِٓ 

 *6B 0.94±0.08 5.1 0.19ف١زب١ِٓ 

 *0.25 2.4 0.02±1.20 ِب٠ىشٚغشاB12َف١زب١ِٓ

* (p<0.05  . ):NS  ٕٞٛغ١ش ِؼ 

 .عيُة انبحج )انزكىس ( انًعبدٌ وانفيتبييُبتتُبول أستهلان  ( يتىسط 12)سلى  جذول

 (LSDليًة أ.ف.و) انًمشس يتىسط الاستهلان يهغى/ انعُصش انغزائي

 *84.92 1200 76.25±616 وبٌغ١َٛ

 *1.05 12 0.84±6.3 ؽذ٠ذ

 *32.66 1200 87.20± 846 فغفٛس

  C 93±6.92 90  5.13 NSف١زب١ِٓ 

 *١A 533±64.28 900 79.36ٓ ف١زبِ

   B1 0.89±0.04 1.5 0.37 NSف١زب١ِٓ 

   6B 1±0.02 1.5 0.37 NSف١زب١ِٓ 

 *B12 1.30±0.12 2.4 0.36ف١زب١ِٓ

 (*p<0.05  . ):NS  ٕٞٛغ١ش ِؼ 
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  RDA(اْ ٕ٘بن فشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ ِزٛعؾ الاعزٙلان ِٓ اٌف١زب١ِٕبد ٚث١ٓ اٌّمشس ؽغت 12)،( 11ٔلاؽع اٌغذ١ٌٚٓ )

.  0.84( ؽ١ش اٌفشٚق ٌُ رىٓ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ِزٛعؾ الاعزٙلان اٌّمشس ؽ١ش ثٍغ ِزٛعؾ اٌّغزٍٙه  B1) ػذا ف١زب١ِٓ اٌضب١ِٓ    

ٍِغشاَ (. 1). ثزٕبٌٚٗاٌّٛطٝ  ٍِغشاَ ٚاٌّمشس  

١ٕبد ٚث١ٓ ٠ٕٛخ ث١ٓ ِزٛعؾ الاعزٙلان ِٓ اٌّؼبدْ ٚاٌف١زبِـبثبٌٕغجخ ٌٍزوٛس ا٠ؼب" ظٙشد فشٚق ِؼــثبٌٕغجخ ٌلأبس اِ٘زا 

.  ( اٌّمشس B6) B1) اٌضب١ِٓ ٚف١زب١ِٓ  الاِش٠ى١خ ػذا فٟ ف١زب١ِٓ )اٌّمشس (C (RDA) )ف١زب١ِٓ  الاِش٠ى١خ ػذا فٟ   ـٌٚفمب"  

 90ٍه اٌف١زب١ِٕبد )ـمشس ِٓ رـشاَ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٚوبْ اٌّغ١ٍِ ١ٍِ1غشاَ ٚ  0.89ٍغشاَ ٚ ١ِ 93غ ِزٛعؾ الاعزٙلان ـؽ١ش ثٍ

ٍٝ اٌزٛاٌٟ./ٍِغشاَ ػ 1.5ٍِغشاَ ٚ   

ٚوزن ٔلاؽع ِٓ خلاي  ٕ٘بن أخفبع فٟ ِزٛعؾ اعزٙلان اٌّؼبدْ ٚاٌف١زب١ِٕبد ِٓ لجً الأبس ٚاٌزوٛس )ػ١ٕٗ اٌجؾش(

دَ ثغجت أخفبع ِزٛعؾ اعزٙلان اٌؾذ٠ذ ٚخبطخ ػٕذ الأبس ٚرٌه ثغجت لٍخ  شمفرؼبٟٔ ِٓ  ػ١ٕخ اٌجؾش  إٌزبئظ اْ

[18] ش اٌؾذ٠ذ ٚوزٌه ٌفمذأٙٓ اٌؾذ٠ذ ِٓ خلاي اٌذٚسح اٌشٙش٠خ.أغز٠خ ل١ٍٍخ فٟ ِؾزٛا٘ب ِٓ ػٕظ ٙٓرٕبٌٚ  

 بيٍ انزكىس والاَبث في انًتُبول يٍ انعُبصش انغزائية.انًبخىر انغزائي يٍ انعُبصش انغزائية يمبسَة  ( 13)سلى جذول

 (LSDل١ّخ أ.ف.َ) اٌّمشس ِزٛعؾ الاعزٙلان خطش اٌغزائ١باٌؼٕ

 *122.59 14788±2900 188.53±2488 ؽبلخ) و١ٍٛ عؼشح(

 *3.63 4.32±55  3.74± 40   ثشٚر١ٓ)غُ/٠َٛ(

 *18.73 8.16±130 6.18±90 وبسث١٘ٛذاد)غُ/٠َٛ(

  NS 32.11 76.25± 616 53.84±590 وبٌغ١َٛ)ٍِغُ(

 *1.28 0.84±6.3  0.64±9.2 ؽذ٠ذ)ٍِغُ(

  NS 35.09  87.20±846 75.19±823 فغفٛس)ٍِغُ(

    NS 6.41  6.92±93  6.14±89.26 )ٍِغُ( Cف١زب١ِٓ 

   NS 34.38  64.28±533 46.72±506 ِىبفئ اٌش٠زٕٛي Aف١زب١ِٓ 

      NS 0.00 0.04±0.89 0.06±0.89 )ٍِغُ(B1ف١زب١ِٓ 

     NS 0.13 0.02±1 0.08±0.94 )ٍِغُ(  B 6ف١زب١ِٓ 

      NS 0.26 0.12±1.30 0.02±1.20 ِب٠ىشغشاB12َف١زب١ِٓ

    

 (*p<0.05. )  :NS  ٕٞٛغ١ش ِؼ 

غ اٌؼٕبطش ـ( ٠ٛػؼ اٌفشٚق ث١ٓ الأبس ٚاٌزوٛس فٟ اٌّزٕبٚي اٌؼٕبطش اٌغزائ١خ ٚوبٔذ اٌفشٚق اٌزوٛس فٟ ع١ّ 13اٌغذٚي )

.اٌغزائ١خ ػذا اٌؾذ٠ذ  

ٍٛو١بد اٌؾ١بح اٌظؾ١خ ٚاٌغ اْ إٌزبئظ اٌزٟ رٛطٍذ ا١ٌٗ اٌذساعخ اػذرٗ دساعخ اثٛ اٌفزٛػ ٚاخشْٚ ػٕذِب لبِٛا ثزم١١ُ أّبؽ

ٛا غ١ش ـــــــؽبٌت وبٔ 600 اٌغ١ئخ ث١ٓ اٌطلاة اٌّم١ّ١ٓ فٟ رغّؼبد اٌّذْ اٌغبِؼ١خ فٟ الاعىٕذس٠خ ثّظش ،ؽ١ش رُ دساعخ

% لٍخ إٌشبؽ  3308% ثض٠بدح اٌٛصْ  2503% ٠زٕبٌْٚٛ غزاء طؾٟ ٚارظف  86ساػ١ٓ ػٓ ٚػؼُٙ اٌظؾٟ فمذ وبْ 

% ُِٕٙ اٌشؼٛس ثؼؼف طؾزُٙ  23% ٠ٛفمْٛ حاشزىٝ  1705إٌَٛ ش % ٠ّبسعْٛ عٍٛو١بد ع١ئخ ِٓ ؽ١ 3202ٚاْ ُِٕٙ 

 [ .20]    

 

 الاستُتبجبت
ٝ اٌظؾخ ٚاْ اٌغٍٛن ــ٠شـىً خطشا" ػ١ٍُ ـظ اٌغزائٟ اٌغٍـإٌّٙ ارجبع َذٚػلظٛسخ اْ ٕ٘بن ـظ ِٓ ٘زٖ اٌذساعـٔغزٕز   

بط اٌٝ دساعخ عذ٠خ ٚاسرجبؽ ٘زٖ ـ٠ؼــذ ِشىٍخ رؾزٚخبطخ ؽٍجخ الالغبَ اٌذاخ١ٍــخ  اٌطٍجخ اٌغزائٟ اٌخبؽئ ٚاٌّزجغ ِٓ لجً

اٌّشىٍخ اٌغزائ١خ ثبخزجبساد غزائ١خ غ١ش ع١ٍّخ رؤدٞ اٌٝ رى٠ٛٓ ػبداد غزائ١خ خبؽئخ ٚػ١ٍخ ٌزى٠ٛٓ ػبداد غزائ١خ طؾ١خ 

 ٚع١ٍّخ ٠غت اْ رىْٛ اخز١بسارٕب اٌغزائ١خ ع١ٍّخ ٚاٌٝ ٚػغ ؽٍٛي عزس٠خ ٌّشىٍخ اٌزغز٠خ.

اٌٍؾُ غبَ اٌذاخ١ٍخ ٠زٕبٌْٚٛ الاغز٠خ اٌّمذِخ فٟ وبفزش٠بد اٌغبِؼخ ٟٚ٘ أغز٠خ عب٘ضح ِضً شطبئش اراْ ِؼظُ ؽٍجخ الال 

ٚاٌزٟ رىْٛ فم١شح فٟ ِؾزٛا٘ب ِٓ اٌؼٕبطش اٌغبص٠خ  ٚعٕذ٠ٚغبد اٌّٙجشغش ٚاٌّؼغٕبد ٚاٌجطبؽب اٌّم١ٍخ ٚاٌّششٚثبد

 اٌغزائ١خ.
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