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 الملخص

دد البحاث وتحا .الاجتمااعيبالرهاا   الإعاداديطالبات الصف الخاام   أصابهالتعرف على قياس مدى  إلىالبحث الحالي  يهدف        

اذ الوصايي. ل الماهه ا. واساتعمإعاداديم وطالبات الصف الخاام  2016 – 2015الحالي بمديرية تربية الكرخ الثانية والعام الدراسي 

 البحااث تيبيااي ملياااس الرهااا  إجااراتاتوتضاامه   الاجتماااعيتاام عاارج البواناار الهاريااة والدراسااات السااابلة الخاصااة بالرهااا  

باات أن طال إلاىمن طالبات الخاام  علماي طتيبيلايط وطالباات الصاف الخاام  أدباي. وتوصا  البحاث  عشوائيةعلى عيهه  لاجتماعيا

ياة البحاث تام لديهن رها  اجتماعي بمستوياته المختلية ط المهخيض والمتوسط والعاالي والعاالي جاداط  وناي نها إعداديالصف الخام  

 .ذات اهمية والتوصيات والملترحات الاستهتاجاتعرج 

 الكلمات المفتاحية: الرهاب الاجتماعي. قياس, طالبات الثانوية

 

Measuring the Social Phobia Fifth-Secondary Stage Female  Students 
 

Hala Abdulameer Muklif 

General Directorate of Education in Baghdad / Al-Karkh II / Department Of Education  

Guidance 
 

Abstract 

       The current research aims to know the measurement of the fifth- secondary stage female  students' 

affliction with the social phobia . The research is confined to General directorate of Education in 

Baghdad / Al-Karkh/2 / for the academic year 2015-2016 and fifth-secondary stage female students. It 

has been used descriptive method and  exposed theoretical sides and previous studies concerning with 

the  social phobia.The procedures of the research include the application of the  social phobia scale on 

random sample of  fifth- secondary stage female  students ( both  branches scientific and literary). The 

current study has concluded  that the  fifth- secondary stage female  students have  phobia  with 

different levels  ( high , very high ,  medium  and low) The current study has displayed  singnificant 

conclusions, recommendations  and suggestions. 
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البحث مشكلة  

المبتمع العراقي مر باروف صعبة خلال سهين مض  نتيبة لتعرضه لحرو  عدة وعمليات عسكرية طويلة مما أسير عن  إن     

ارتياع مستوى الأيتام ني البلد وكذلك أدى إلى  ظهور مشكلة ني المحيط البيئي والاجتماعي لعديد من محانااته . وكذلك تغيرات 

الرها  الاجتماعي بشك  ملحوظ لدى الأطيال و المراهلين لدى الأطيال والمراهلين والشبا  بشك  عام واليلبة بشك  خاص ني كانة 

المعرني , ومن بين تلك  وضعهموالذي الى تدهور  الهيسية الإمراج إلىلصعبة ني البلد قد تؤدي والاروف ا . المراح  الدراسية 

التي تؤثر على اليرد والمبتمع بصوره كبيره مرج الرها  الاجتماعي هذا المرج الذي يش  طاقات اليرد ويدمر  الهيسية الإمراج

ويحول  والإحباط المزعبة الأنكارتأثيرات مخييه تبعله داخ  قوقعة من  سعادته ويدهور إمكانياته على التعلم وجعله يعيش تح  وطأة

حياته وهو التعايش مع الآخرين . أمورويعاني من ابسط  الأخرالإنسان من كائن اجتماعي الى كائن يخاف من   

لم يتم تشخيصها ووضع العلاج لها ودراستها من  قب  ذوي الاختصاص لمن   إذاوأن هذه الأمراج والاضيرابات السلوكية     

مرج مزمن تؤثر على علاقة اليرد بالبماعة  إلىأمراج نيسية مزمهة. وهي ني حالتها البسيية وقب  تحولها  إلىيصا  بها تتحول 

المدرسية وربما تبع  اليالر  والإدارةومدرسيه  أسرته وأقرانه إنرادمن المبتمع وحدوث مشكلات معلدة للمراهي من  قب   وانسحابه

السلوكية التي  الاضيراباتنأن أخير  الإعداديةوضمن مرحلة الدراسة  يترك الدراسة ويهعزل عن المبتمع ويكون نرد سلبي.

  . الهيسيةطمراج . ط الدلي  التشخيصي للأ الاجتماعييتعرج لها اليلبة المراهلين هي اضيرا  الللي المرضي أو الرها  

 وان السلوك الإنساني يتسم بالمرونة واللابلية على التعدي  لكون اليرد له اللدرة على التكيف وهذه اللدرة تختلف من نرد إلى أخر  

أي مشكله تعترضه سوات كان  مشكلة اجتماعه أو نيسيه أو صحي هاو عدم قدرته على تحم  وكذلك يختلف ني قدرته على تحم  

ووني ذلك نلا بد من وضع برنام  علاجي أو إرشادي مخيط له وني ضوت أس  علمية لتلديم الهصائح الإرشادية  ابسط المشاك 

بشك  مباشر أو غير مباشر بشك  نردي أو جماعي ضمن المؤسسة التعليمية لمساعدة اليلبة ني تخيي مشاكلهم وعلاج الإمراج 

    بتصرف الباحثة . ط  30:  2002ميري , الصحية الهيسية التي تصادنهم إثهات حياتهم . ط الأ

تبذل ك  البهود والإمكانات من اج  وباعتبار أليلبة والمتعلمين محور العملية التعليمية والتربوية ومركز اهتمامها والذي من اجله    

العديد من الدراسات  أعدتالمستلب  لذلك  أم نهو  الأمث يلة والاستيادة من قدراته واستغلالها الاستغلال هتهشئته وتربيته وتعلمه وتا

ني سبي  تلدمه .  عثرةوالبحوث للوقوف على المشكلات التي تواجهه والتي تلف حبر   

ولمرحلة الدراسة الإعدادية أهمية كبيره لكونها المرحلة التي يهتل  نيها اليالر من الدراسة الاعداية إلى الدراسة البامعية ومما  

 الاضيراباتمن هذه  مختليةنيسيه  اضيراباتعيي تياع  والتكيف الاجتماعي لليلبة وما يرانلها من ظهور تتضمهه من صعوبات ت

تبهبه لان التعرج له يكون  إلىالرها  الاجتماعي حيث يشعر اليرد المصا  به بللي وخوف يشتد عهد مواجهة أي موقف ويؤدي 

مؤلما له .  أمرا  

      ط . 60:  2016غزو وسيمور , ط 

هو احد الاضيرابات الهيسية التي شخص  ضمن دلي  تشخيص الأمراج الهيسية لمهامة الصحة العالمية  الاجتماعيوأن الرها       

العللية الصادر عن جمعية  الاضيراباتلتشخيص  الإحصائياضيرابا أيضا ضمن تصهيف دلي  المرشد  الاجتماعيوأعتبر الرها  

شمسان  ط. مزمن قاب  للعلاج وياهر عادتا ني سن المراهلة اضيرابايعتبر  الاجتماعي.ولذلك نأن الرها  الأمريكيينالأطبات الهيسيين 

ط19 :2004،  

المدرسة والمبتمع بسبر عدم نهم وتلب  المدرسين والأسرة والمبتمع  الاجتماعيومن العوام  التي تساعد على ظهور الرها     

أو نهم مرحلة التغير التي يمر بها. والأكثر تأثيرا لاهور هذا الاضيرا  هو التيور  مامالاهتالخارجي لوجهة نار المراهي وعدم 

التكهولوجي والمعرني الذي يشهده العهد الحالي والأزمات والصراعات ني أغلر الدول وزيادة الصعوبات التي يواجهها اليلبة 

.الإعداديةوخاصتا طالبات المرحلة   

لتمكن الخوف المرضي والرها  الاجتماعي لدى بعض   الباحثةره نلد برزت مشكلة البحث من خلال ملاحاة تم ذكووني ما     

ويمكن تحديد مشكلة  . المدرسةالدراسي والتسر  من الدرس والانعزال عن طالبات  أدائهن إعاقة إلى أدىلدرجة انه  المدرسةطالبات 

حلة الإعدادية بالرهاب الاجتماعي ( .) ما مستوى إصابة طالبات المر البحث بالاتي  :  

البحث أهمية    

يا  ونهوضاه وهام ج تهبع أهمية البحث الحالي من أهمية اليلبة وأهمياة دورهام ناي المبتماع ناليلباة ذو الادور المهشاود ناي بهاات البلاد   

 من الاضيراباتالمستلب  نيبر ان  يكون قائد المبتمع سليم وخالي 

 .الاجتماعيوالأمراج الهيسية والسلوكية والأجتماعية بكانة أنواعها وخاصتا الرها   

للبلاااد  ةوالمبدعاااتلب  وأن الاهتماااام بدراساااة اليلباااة هاااو اهتماااام بدراساااة المبتماااع لاااذلك ناااان أبعااااد هاااذه الشاااريحة المهتباااة ناااي المسااا 

ة مااادمرة ساااوف تتحاااول الاااى شاااريح والاجتماعياااةالسااالوكية  والاضااايراباتلااام ياااتم الاهتماااام بهاااا وعلاجهاااا مااان الصاااراعات  إذا

 ط. 86: 1999للبلد تدمر ذاتها ومبتمعها ني آن واحد .طكهعان والمبيدل ، 

المراهلاااة  السااالوكية التاااي يتعرضاااون لهاااا خااالال نتااارة الاضااايراباتباليلباااة ضااارورة والتعااارف علاااى أهااام  الاهتماااام أصااابحلاااذلك 

 ووضع علاج نوري لها كي لا تتحول الى مرج مزمن. اوأسبابهليتم تشخيصها ومعرنة مستواها 
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ف عااان تربياااة والتربياااة التاااي تختلااا الاجتماعياااةأكثااار عرضاااة للأزماااات والصاااراع الضاااغوط الهيساااية بسااابر التلالياااد  الإنااااثوأن 

نيساااااي وسااااالوكي ضااااامن مرحلاااااة المراهلاااااة ومههاااااا الللاااااي المرضاااااي طالرهاااااا  الاااااذكور لاااااذلك تكاااااون معرضاااااة للاضااااايرا  

 م.1992ذي توصل  اليه نتائ  دراسة كلارك الأجتماعيط ال

ه بااا الإعدادياااةطالباااات المرحلاااة  إصاااابةالسااالوكي وتشاااخيص مااادى  الاضااايرا بهاااذا  الاهتمااااموعلياااه نأصااابح مااان الضاااروري 

 لوضع علاج مهاسر له.

 : ويمكن توضيح أهمية البحث وني الاتي

رج لهاااا اليلباااة التاااي يتعااا الكشاااف عااان المشاااكلات الهيسااايةتتمثااا  الأهمياااة الهارياااة للبحاااث الحاااالي ناااي  -النظريةةةة للبحةةةث الأهميةةةة 

وضاااع  أوهاااا ناااي مرحلاااة المراهلاااة ومرحلاااة الدراساااة الإعدادياااة مماااا ببااادر بلعاااداد برناااام  علاجاااي لتلاااك المشاااك  هااااو الحاااد مه

 التعام  معها عهد ظهورها . أسلو 

 الأهمية التيبيلية للبحث ني الأتي :تتمث   –الأهمية التطبيقية للبحث 

ت المرحلاااة أن هاااذا البحاااث تااام إجاااراته ضااامن احاااد مااادارس بغاااداد / الكااارخ الثانياااة لليااااس الرهاااا  الاجتمااااعي لااادى طالباااا –أ 

 دراسة . إلىبحاجة  أهميةلما لهذه المرحلة  والمرج الهيسي الاجتماعي من  الإعدادية

 ينالمرشاااااد أوبااااة او المدرسااااين هااااذا البحااااث سااااوف يثااااري بالمعلومااااات حااااول الرهااااا  الاجتماااااعي سااااوات ليئااااة اليل إن –  

 والباحثين .التربويين 

صااااحيحه وبعااااد تملياااااس الرهااااا  الاجتماااااعي علااااى عيهااااة اليلبااااة  إجااااراتبعااااد الهتااااائ  التااااي سااااوف يااااتم التوصاااا  إليهااااا  إن –ج 

 م وإثاااارائهمذا نائاااادة لكاااا  المهتمااااين بالمشااااكلات الهيسااااية والاجتماعيااااة ماااان اجاااا  مساااااعدتهسااااوف يكااااون  والتوصاااا  إلااااى الهتااااائ 

                                                    لإنراد .ابالمعلومات وأسلو  العلاج لاجتياز مشكلة الرها  الاجتماعي لك  من يعاني مهه سوات من نئة اليلبة أو 

 يهدف البحث الحالي إلى الأتي :  - البحث أهداف

ضاااامن العااااام  ألأعاااادادي والأدباااايلاااادى طالبااااات الصااااف الخااااام  العلمااااي  الاجتماااااعيالتعاااارف علااااى مسااااتوى الرهااااا   -1

 م.2016-2015الدراسي 

ا  بشااااك  عااااام وماااادى انتشااااار الرهاااا الإعداديااااةالتعاااارف علااااى معاااادل انتشااااار الرهااااا  الاجتماااااعي لاااادى طلبااااة المرحلااااة  -2

 البتول للبهات بشك  خاص . إعداديةلدى طالبات  الاجتماعي

 وضع بعض الحلول لخيض مستوى الرها  الاجتماعي لدى طلبة المدارس الإعدادية .  -3

العااام وللبهااات  –تااول يتحاادد البحااث الحااالي بمديريااة تربيااة الكاارخ الثانيااة نااي محاناااة بغااداد وطالبااات إعداديااة الب - حةةد د البحةةث

 م وملياس الرها  الاجتماعي.2016-2015الدراسي 

 تحديد مصطلحات البحث

مااان  خاااوف متزايااادعااارف الرهاااا  الاجتمااااعي ناااي قااااموس اليااار الهيساااي : "  –التعرياااف الاصااايلاحي للرهاااا  الاجتمااااعي "-1

 ط64: 2005أو مواقف معيته ليس  مخييه " ط نرغلي ,  أشيات

دى الاجتماااااعي تمثاااا  نااااي " الرهااااا  الاجتماااااعي هااااو حالااااة ماااان الخااااوف المياااارط والمتكاااارر لاااا التعريااااف الهاااااري للرهااااا -2

الياااد ,  باااالتلعثم والخبااا  واصااايرار الوجاااه ورعشاااه ناااي تتمثااا  نسااايولوجية لإعاااراجوالمصااااحر  الإعدادياااةالمرحلاااة طالباااات 

م , وياااتجتماعياااة سااالوكيه تتمثااا  بتبهااار المواقاااف الا وإعاااراجباااالهي  ,  الثلاااةانيعالياااه تتمثااا  باااالللي والارتبااااك نلاااص  وإعاااراج

 ها  الاجتماعي . " قياس الرها  الاجتماعي من خلال تيبيي ملياس خاص بالر

تتسااام بخاااوف  اضااايرابات الللاااي التاااي أناااواع" احاااد  بأناااه الهيساااية للاضااايراباتوالإحصاااائي الراباااع عرناااه دليااا  التشخيصاااي  -3 

  التشخيصاااااي يشاااااعر نيهاااااا اليااااارد بالارتبااااااك أو المهاناااااه " ط الااااادلي الأدات أو مواقااااافشاااااديد ودائااااام مااااان المواقاااااف الاجتماعياااااة 

 ط .429:  2000الرابع للاضيرابات الهيسية ,  والإحصائي

 ط بانه : 2014عرنه ك  ن  التيان واكسهسولا ط  -4

الي ياااؤدي الاااى علاااى الاخاااريين وبالتااا الإحكاااام وإطااالا مااان التليااايم " خاااوف وانزعااااج اليااارد ناااي المواقاااف الأجتماعياااه , والللاااي 

 " .  بالأمانالشعور عدم  إلىوالتيكيربه مما يؤدي  الآخرونالخوف الشديد من ما يلوله 

 ....... بأنه إجرائيا الاجتماعيتعرف الباحثة الرها   -5

  ملياااااس الرهااااا إجااااراتساااالوكية يتعاااارج لهااااا اليلبااااة تتمثاااا  بتبهاااار المواقااااف الاجتماعيااااة ويلاااااس ماااان خاااالال   إعااااراجط 

 طالاجتماعي 

  Social phobias –الرهاب الأجتماعي  - جوانب نظرية –ا لا 

المواقاف التاي  الللي المرضي.... ويلصد باه الخاوف الغيار ملباول مان قبا  اليارد وتبهار أو الاجتماعيالللي  أو الاجتماعيالرها      

للرهاا   ساسايةالأيتياع  نيها الشخص الأخر ويكون معرضا نتيباة لاذلك الاى ناوع مان اناواع التلييم.نالسامة  أويتعام   إنييترج نيها 

 غالباا ماا را الاضايوالأناراد المصاابون بهاذا  الآخارينالاجتماعي تتمث  ني الخوف الغير واقعي من التلييم السالبي للسالوك مان  قبا  

 باد وان يكاونآخار غيار تلايمهم المساتمر وبيبيعاة الحاال ناأنهم يتصاورون دائماا أن التليايم لا اهتماميتصورون بأن محييهم لي  له من 

 ط.330: 2001ن ،سلبيا.طرضوا

ناي  نالآخاريلدى الأنراد عادة ني سن المراهلة ويتمركز حول الخوف مان أن يكاون الشاخص محاط أنااار  الاجتماعيوياهر الرها  

 المبموعات الصغيرة مما يؤدي بالمراهي الى تبهر المواقف الاجتماعية.
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كالارك  علياه دراساة أكادتمن الرجاال حسار ماا  أكثر الإصابةلكن الهسات يكون مستوى  الاجتماعيويصا  الرجال والهسات بالرها  

 .2010. ودراسة الريامي 1992

 التسميات التي تطلق على الرهاب الأجتماعي

 توجد عدة تسميات للرها  الاجتماعي هي كالآتي :

اليوبيا  المرضي الاجتماعيالللي  المرضي الاجتماعيالخوف  المخاوف المرضية الخواف الخوف المرضي  الرها  اليزع    

ط 20:  2009طحسين ، الاجتماعيالللي  الاجتماعية  

لمحة تارخية حول الرهاب الأجتماعي   

بعااااا لوجهااااة الأساسااااية وهمااااا مترادنااااان او مرتبيااااان ت الإنسااااانية الانيعااااالاتالرهااااا  الاجتماااااعي او الخااااوف المرضااااي هااااو ماااان 

غاااام والحاااازن مهااااذ بدايااااة الحياااااة الانسااااانية وعاااارف قااااديما بحااااالات الهاااام وال الاجتماااااعيالهااااار الساااايكولوجية. ويوجااااد الرهااااا  

 ط.70:  2001نيسيا وجسديا.طناصر ،  الإنسانالتيير والوله والكدر وتؤذي  إلىوالكر  التي تؤدي 

أن ذلااك نااوعرنااه العاار  علااى انااه قلااي عصااابي مياارط ماان مواقااف لاتثياار الللااي ولكاان نااي حالااة تعاارج الياارد للموقااف المخيااف 

 ط16 : 2002ممكن أن يدمر المهاعة الهيسية لليرد وتبدأ صحته بالتدهور واول من أشار إليه ابن سيها طالشيخ ،

لللااار بأناااه تاااألم ا العدياااد مااان اليلاساااية مثااا  الييلساااوف العرباااي الغزالاااي الاااذي يحااادد طالللااايط الرهاااا  الاجتمااااعيواهاااتم بالرهاااا  

ئاااد ماااذموم والخاااوف الميااارط الزا والأذىشااايات التاااي يكمااان  نيهاااا الخيااار واحتراقاااه بسااابر توقاااع حااادوث مكاااروه والخاااوف مااان الأ

 ط. 74:  2001اليأس واللهوط ويمهعه عن العم  وقد يسبر له الضعف وزوال العل . طناصر ،  إلى الإنسانويخرج 

ة التااي لعلااد الهيساايوحااديثا أهااتم العااالم الهيسااي نرويااد بالرهااا  والللااي المرضااي وحاادد معهاااه ودرس نااي أساابابه التااي تعااود الااى ا

 ي العديد من كتبه ومؤلياته.حلة الييولة وشخص نرويد الللي المرضي نني مر الإنسانتصير 

  الأسس النظرية للرهاب الأجتماعي

 لدى الأنراد وني الأتي : الاجتماعيتوجد العديد من الهاريات نسرت ظهور الرها  

 نظرية التحليل النفسي –ا لا 

 شاااعوريا لاأن الخاااوف يتحاااول  إذهاااو ألا ردود نعااا  عااان الللاااي العصاااابي  ماااا الاجتمااااعيتركاااز هاااذه الهارياااة علاااى أن الرهاااا  

وديااار أن هاااذه المخااااوف هاااي ناااي الأصااا  تياااور لعلااادة ا إلاااىموقاااف أخااار غيااار ضاااار. وأكاااد نروياااد  إلاااىمااان موقاااف مثيااار للللاااي 

ز الخاااوف اليعلياااة الاااى مواضااايع اخااارى تحمااا  صاااورة الاااوموعلااادة الكتااارا ويهتلااا  الخاااوف بصاااورة رمزياااة ليحاااول مواضااايع 

 ط668:  1983للخوف الحليلي.طواندون ،

 النظرية السلوكية –ثانيا 

علاااى  طمااااعيالاجتتااارى هاااذه الهارياااة أنتلاااال الأثااار للمثيااارات الشااارطية للمثيااارات المحايااادة وييسااار الخاااوف المرضاااي طالرهاااا  

رباااات هباااوم مااان الغ أو لاعتاااداتي الييولاااة المبكااارة كتعااارج الييااا  الشااارطية كاااأن يحااادث موقاااف معاااين نااا الانعكاسااااتأسااااس 

ة مساااتعدة وكانااا  الاساااتبابة هاااي الخاااوف ناااأن هاااذه الخبااارة المؤلماااة تكبااا  وتهساااى أسااابابها ولكااان تبلاااى اساااتبابة الخاااوف كامهااا

 ط404: 2002للتعبير عن نيسها كلما تونر مهبه أو مثير يشبه المثير الأصلي. ط الأمير ، 

مترقباااة مااان  أن الللاااي هاااو حالاااة الاجتمااااعييااارى ألبااارت بهااادوارا صااااحر نارياااة الاااتعلم  - نظريةةةة الةةةتجلم الأجتمةةةاعي – ثالثةةةا

 وقاااوع حاااوادث مؤلماااة ويعااازو حااادوث الللاااي بسااابر حااادوث متغيااارات غيااار مرغوباااة ماااع وجاااود اساااتعداد احتماااالالتخاااوف مااان 

ارجيااة ت لمثياارات خا نااأن الللااي رغاام كونااه يعباار عاان اسااتبابانيسااي لاهااور الللااي لاادى الياارد نتيبااة الميهااوم الساالبي للدراتااه. لااذ

 ط27: 2002لكهه يرتبط باسمات الشخصية العللية والوجدانية. ط تونسي ،

 نظرية فجالية الذات  – رابجا

 إندورا تعاااد نارياااة نعالياااة الاااذات اناااه التوجاااه المعرناااي يكاااون مااان خااالال شااارب السااالوك الخاضاااع للكاااف , حياااث ييتااارج بانااا  

عالياااة الاااذات نط  مواجهتهااااعلاااى  اللااادرةمرضاااى الرهاااا  الاجتمااااعي يتبهباااون المواقاااف الاجتماعياااة لاعتلاااادهم أنهااام لا يملكاااون 

 الهارياااه ناااان ساااوف تاااؤدي الاااى عواقااار سااالبيه . وطبلاااا لهاااذه الاجتماعياااةمهخيضاااه ط , كماااا يعتلااادون ان تيااااعلاتهم ناااي المواقاااف 

يخيضاااوا مااان ل الاجتماعياااةناااان مرضاااى الرهاااا  الاجتمااااعي لا يتبهباااون المواقاااف  وبالتااااليعهيلاااه  إثاااارةانكارناااا تسااايير علاااى 

 ط 93 – 92:  2014قللهم ب  يتبهبوها لأن لديهم معارف تييد بعدم نعاليتهم الذاتيه لهذه المواقف . ط الصبوه , 

    الثقافيةالنظرية الاجتماعية  – خامسا

وذلاااك  لاجتمااااعياتسااااهم ناااي نشاااوت حاااالات الرهاااا   والثلانياااةههالاااك العدياااد مااان العوامااا  الاجتماعياااة  إنتااارى هاااذه الهارياااة     

ياار جااود ناارص للتعبعاادم و الساالبية الاجتماعيااةالتااي يغرسااها المبتمااع نااي الياارد , وماان بااين العواماا   الاجتماعيااةماان خاالال اللاايم 

 إلاااىني ياااؤدي وتحلياااي شخصااايته , كاااذلك ناااان المبتماااع العااادواعلاااى أهمياااة اليااارد وتشااابيعه علاااى تهمياااة  التأكيااادعااان الاااذات وعااادم 

 2006الساابيعي ,  نشااأة الرهااا  الاجتماااعي لاادى الكثياار ماان الإنااراد . ط عاادم تلباا  الياارد ويااتهكم عليااه ويسااخر مهااه ولااه دور نااي

 ط .  61: 

نااان  الباحثااةبله , نبحساار راي ماان الهاريااات السااا لأيلاام تتبهااى  الباحثااةونااي الهاريااات التااي تاام ذكرهااا نااي البحااث الحااالي نااان 

 للإنساااانالسااالبي  والتليااايمو  الخاطئاااة الاجتماعياااة التهشااائةمساااببات ضااامن بيئاااة مبتماااع البلاااد مههاااا ط الرهاااا  الاجتمااااعي لاااه عااادة 

 أو أخاارالزائااد هاااو بساابر الانتلااال ماان مكااان الااى  الحمايااةماان قباا  الاسااره والمعلاام واسااتعمال العلااا  واللسااوه نااي المعاماا  هاااو 

خااالال مراحااا  نماااوه , وقاااد يكاااون سااابر  مختلياااة بيئاااة إلاااىتعرضاااه  إلاااىمماااا ياااؤدي  الدراساااةخااالال نتااارة  أخااارى إلاااىمااان مدرساااه 

التااااي التااااي ماااار بهااااا الياااارد , اوقااااد يكااااون ساااابر الاصااااابه بالرهااااا   المؤلمااااةالاصااااابه بالرهااااا  الاجتماااااعي نتيبااااة الخباااارات 
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ظهاااور الللاااي والخاااوف الشاااديد مااان مواجهاااة المبتماااع بسااابر  المااازمن ياااؤدي والإرهاااا الاجتمااااعي هاااو صاااحي حياااث ان المااارج 

 .الاصابه بالرها  الاجتماعي  إلىوالزملات والمؤدي  الأصدقاتمن  الشيلةالخوف من الانتلاد وظهور علامات 

 انواع الرهاب الاجتماعي

 :هي كالآتي  الاجتماعيمن الرها   أنواعالللي من خلال ذكره لعدة  لاضيراباتحدد ني  نرويد صورة عيادية 

مااااكن هاااو عباااارة عااان خاااوف مباغااا  وغيااار معلاااول لموضاااوعات معيهاااة كاااالخوف مااان الأمااااكن الميتوحاااة والأ 0 الرهةةةاب البسةةةي 

 المغللة ورها  الأماكن العامة مث  الأسوا  ومحيات الهل  وغيرها.

أللاااات كقاااف الأجتماعياااة هاااو خاااوف دائااام مااان مواقاااف اجتماعياااة تشخيصاااية نتيباااة لااابعض الموا - الرهةةةاب اي المسةةةتوى الجةةةالي

 كلمة أمام الآخرين.

و طبيعاااة ههاااا الخااوف كاااامن ناااي تكااوين الماااريض كااالخوف مااان المااارج او الاعتاادات وهاااو ذ - الرهةةاب لاسةةةباب  مةةاثرات داخليةةةة

 ط250:  2000وسواسية وتسليية. ط عيد ،

  يتمثل بالاتي : – الرهاب لاسباب خارجية

المااااريض ماااان الآخاااارين ولايعاااارف سااااببا لهااااذا الخااااوف ودون تعيااااين  الخااااوف ماااان ساااابر خااااارجي غياااار معااااين إذ يخاااااف -1

 الأشخاص او التبمعات التي يرهبها.

:  1984 ،الخاااوف الغيااار مبااارر مااان  شااايك او موقاااف معاااين كاااالخوف ممااان يمثااا  الساااية او الأطباااات او اللياااط. ط العامااااوي  -2

 ط54

 

 نسبة انتشار الرهاب الأجتماعي

م ف انحاااات العااااللاااى أن الرهاااا  الأجتمااااعي مهتشااار اكثااار مماااا يعتلاااد باااين الاناااراد وناااي مختلاااتشاااير أغلااار البحاااوث والدراساااات ا   

 الهسات / بين 6،2/ 1،3ط ويهتشر بهسبة 1:  2004بالمئه ني الولايات المتحدة الامريكية. طنايد ،  13أذ تبلغ نسبة أنتشاره 

ي تتااااراوب   الأجتمااااعي تحاااادث قبااا  الراشاااادين الاااذمااان الحااااالات التاااي تهتشاااار تشاااير الااااى بداياااة الاصاااابة بالرهااااا /91وبهسااابة 

 من عمر الأنسان. سهة  25،  /6سهة هي  19- 18اعمارهم 

الياااة دية بهسااابة عأماااا ناااي الااادول العربياااة نيكاااون انتشاااار الرهاااا  الأجتمااااعي ناااي مصااار وليبياااا والكويااا  والمملكاااة العربياااة الساااعو

 ملارنتا بالدول الاخرى.

بمختلاااف  الدراساااات علاااى ظهاااور الرهاااا  الأجتمااااعي لااادى طلباااة البامعاااة وبااااقي الأناااراد وناااي العااارا  نلاااد دلااا  نتاااائ  اغلااار

 ط204:  2006أعمارهم. ط البهات واخرون ، 

 تشخيص الرهاب الأجتماعي

o سااا  ثانوياااة ان تكاااون الاعاااراج ساااوات نيساااية أو سااالوكية أو المتعللاااة بالبهااااز العصااابي المساااتل  ماااااهر أولياااة للللاااي ولي

 لأنكار الوسواسية.لأعراج أخرى مث  ا

o .يلتصر الرها  أو يهمين ني مواقف اجتماعية معهية 

o يباااار ان يكااااون تبهاااار المواقااااف المثياااارة للرهااااا  مهيمهااااا علااااى الشااااخص. طالتصااااهيف الاااادولي للأمااااراج والأضاااايرابات 

 ط147:  1999الهيسية ، 

 تيه :كون مصا  بالأعراج الاواستهادا على تحديد طبيعة الرها  يمكن تشخيص اليرد المصا  بالرها  الأجتماعي ي

 أعراض نفسية

 الخوف الشديد من ان يكون المريض محط أناار الآخرين. -اولا

 الللي الحاد والارتباك ني المواقف الاجتماعية. -ثانيا

 التوتر الشديد وعدم التركيز. -ثالثا

 الخب  او الرغبة ني الابتعاد عن الآخرين. -رابعا

 على الاستمرار ني  هذا الموقف.الشعور بعدم اللدرة  -خامسا

 أعراض جسدية

 - لارخيلاان ناي الل - ماللعثماة ناي الكالا - الحاجة للذها  الاى دورة الميااه - التعر  الشديد -  الغثيان – ارتعاش اليدين - احمرار الوجه

 ط 2-1، 2005الصداع والآم ني الصدر أحيانا. طبخاري ،  -  جياف ني الحلي

  عيعلاج الرهاب الأجتما

 يمكن علاج الرها  الأجتماعي من خلال الاتي :  

قباا   ويااتم ماان خاالال العلاااقير المهدئااة التااي تااؤدي الااى ضاابط وتخياايض أعااراج الرهااا  الأجتماااعي وخصوصااا - الجةةلاج الةةد ا ي    

    ط2، 2005التعرج للمثير الذي يخاف مهه المصا  بهذا المرج. ط بخاري ،

 من خلال العلاج الذي يهدف الى الكشف عن الأسبا  الحليلةويكون  - أسلوب التحليل النفسي

ا . طجبا  ، والدوانع المكبوته والمعهى الرمزي لأعراج الرها  الأجتماعي وتهمية بصيرة المريض وتوضيح الاسبا  المؤدياة للرها 

 ط147:  2000
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ع الماااريض ناااي وذلاااك بوضااا المثيااار والاساااتبابةويبااادل ناااي الوساااائ  اليسااالبية العصااابية بأطياااات الصااالة باااين    - الجةةةلاج السةةةلوكي

الااااة الموقاااف الااااذي يخااااف مهااااه اي تعريضااااه للموقاااف المخيااااف مااااع مهاااع الاسااااتبابة بماااؤازرة المااااريض وأسااااهاده وجعلاااه نااااي ح

    ط1: 004أسترخات. طابوههدي ، 

لاااى   بالتللياااد اقاااد تهتلااا يعتماااد هاااذا العااالاج علاااى البيئاااة المحيياااه عااان طرياااي عااالاج مخااااوف الوالااادين والتاااي - الجةةةلاج الأجتمةةةاعي

لأسااارة لثلاااه داخااا  اأناااراد الاسااارة وتهيئاااه الباااو المهزلاااي وتوجياااه الوالااادين والمشااارنين الاااى تلليااا  المخااااوف أماااام أبهائاااه وزرع ا

ع اساااالو  وزيااااادة مشاااااعر الأسااااهاد للمااااريض وتبهاااار المشاااااك  العائليااااة أو أساااالو  اللمااااع والحرمااااان والترهياااار للياااارد وأتبااااا

 ط147، 2000والثوا . طجب  ،التشبيع والمساندة 

   دراسات سابقة -ثانيا

 دراسات عربية  -أ -

 (1992دراسة طلجت ) -1

العيهاااة مااان  هااادن  هاااذه الدراساااة الاااى التعااارف علاااى المخااااوف الاجتماعياااة لااادى الماااراهلين والمراهلاااات ناااي مصااار، وتكونااا      

لمخاااااوف ، وتاااام تيبيااااي أداة الدراسااااة ملياااااس ا واسااااتخدم الباحااااث المااااهه  الوصاااايي سااااهة ، 5،16مراهلااااا بمتوسااااط عمااااري  215

الإنااااث  الاجتماعياااة علاااى عيهاااة الدراساااة ناااي جمهورياااة مصااار العربياااة ، وتوصااال  نتاااائ  الدراساااة الاااى أن شاااعور المراهلاااات

 ط1992بالخوف أكبر من شعور المراهلين الذكور. ططلع  ،

 (2011دراسة الشيخ ) -2

دد الأجتماااااعي لاااادى مسااااتخدمي الأنترناااا  والتعاااارف علااااى دلالااااة الياااارو  بحساااار عااااهاااادن  هااااذه الدراسااااه الااااى قياااااس الرهااااا  

  نااااي ساااااعات أسااااتخدام المحادثااااة عاااان طريااااي الانترن .واسااااتعم  نااااي الدراسااااة المااااهه  الوصاااايي وتضاااامن مبتمااااع كليااااة الادا

ة الأنترنااا  ر شااابكط طالباااه مااان اليالباااات المساااتخدمات المحادثاااة عبااا60جامعاااة اللادسااايه ناااي العرا .اماااا العيهاااه نتكونااا  مااان ط

لااادى  ولأكثااار مااان سااااعة يومياااا طبلاااة مليااااس اضااايرا  الللاااي الاجتمااااعي وتوصااال  الدراساااه الاااى ظهاااور الرهاااا  الأجتمااااعي

 . ط2011اليالبات المستخدما المحادثه عبر شبكات الانترن  لأكثر من  ساعة وبهسبة عالية. الشيخ ط

 ثانيا الدراسات الأجنبيه

 2012دراسة باستيا  لويوربو  -1

بالضاااعف  التعااارف علاااى مااادى انتشاااار الرهاااا  الاجتمااااعي لااادى طااالا  البامعاااه البرازيلياااه وعلاقتاااه هااادن  الدراساااة الاااى    

مااااعي لااادى الاكااااديمي لااادى الهساااات , واساااتعم  الباحاااث الماااهه  الوصااايي ناااي البحاااث واساااتعمال اساااتبيان خااااص يالرهاااا  الاجت

اسااااتعمال ط طالاااار وطالبااااه اختيااااروا بشااااك  عشااااوائي ماااان جااااامعتي باااارازيليتين وب 2319ط      يهااااة البحااااثعاليلبااااه , وتكوناااا  

وان بالمئاااه  12الوساااائ  الاحصاااائيه تااام التوصااا  الاااى نتاااائ  عااادة مههاااا انتشاااار الرهاااا  الاجتمااااعي باااين طااالا  البامعاااه بهسااابة 

وقاياااه مااان عمال اساااتراتيبيات خاصاااه للظهااارت لااادى الإنااااث . وناااي نهاياااة البحاااث اقتااارب الباحثاااان اسااات اقااا  مااان هاااذه الهسااابه 

 . ط boptista & loureiro. 2012  857. ط الرها  الاجتماعي وتعميمها لدى اليلبه البامعيين 

  2014دراسة كوركين   ينستر  -2
ي البااااامعي التلكااااؤ الأكاااااديمي وعلاقتااااه بالرهااااا  الاجتماااااعي الماااارتبط بالمهاااااخ الصاااايالدراسااااة الااااى التعاااارف علااااى هاااادن      

اساااباني  بالمئاااه طالااار 24ط طالااار مااان طااالا  البامعاااة وكانااا  العيهاااة متهوعاااه حياااث شااامل   248وتكونااا  عيهاااة الدراساااة مااان ط 

اخ الصااايي علاااى اخاااتلاف المهاااوللتعااارف بالمئاااه طالااار اسااايوي .  28بالمئاااة طالااار امريكاااي و 17بالمئاااه طالااار قوقاااازي و  27و 

لال التلكاااؤ خاااوعلاقتاااه باهاااور الرهاااا  الاجتمااااعي , واظهااارت نتاااائ  الدراساااة الاااى اناااه يمكااان التهباااؤ بالرهاااا  الاجتمااااعي مااان 

 الاكاديمي .  

الدراسة  الشبه بينوللة بالرها  الاجتماعي اوجه الاختلاف بعد استعراج الدراسات السابلة المتع - تجقيب على الدراسات السابقة

   : الحالية والدراسات السابلة وني البدول الاتي 

 

 

 ط 1جدول رقم ط 

 لتوضيح اوجه الاختلاف والشبه بين الدراسة الحالية وبين الدراسات السابله

 الاجراء
 

 اوجه الاختلاف أ جه الشبه الاختلاف

الدراسات الى هدن  اغلر  الهدف

التعرف على قياس الرها  

الأجتماعي لدى المراهلين 

 واليلبه.

اختلي  الدراسة  الحالية هن 

الدراسات السابلة ني  قياس 

الرها  الاجتماعي  لدى اليالبات 

 نلط  .

ة وتشابه  الدراسة الحالية مع الدراسات السابل

من حيث الهدف ني قياس الرها  الأجتماعي 

 رحلة الأعدادية.لدى طالبات الم

اتبع ني جميع الدراسات  المنهج

 المهه  الوصيي

لايوجد اختلاف من حيث استعمال 

المهه   بالهسبة للدراسة الحالية  

وتشابه  الدراسة الحالية مع الدراسات السابلة 

من حيث المهه  حيث استعم  المهه  
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 الوصيي. ملارنة بالدراسات السابلة

اعتمدت على اغلر الدراسات  المجتمع

مبتمع اليلبه  نيما عدا دراسة 

طلع  التي اعتدت على 

 مبتمع المراهليين

اختلي  الدراسة الحالية عن 

الدراسات  السابلة  ني الاعتماد 

على مبتمع طالبات المرحلة 

 –الاعدادية ني محاناة بغداد 

 الكرخ

 تشابه  الدراسة الحاليه مع الدراسات السابلة

 ع طلبة المدارسني الاعتماد على مبتم

تضمه  عيهة ني جميع  الجينه

 الدراسات  على طلبة البامعة

اختلي  الدراسة الحالية عن 

الدراسات السابلة ني نوع العيهة  

حيث ان العيهة تضمه  طالبات 

 المرحلة الاعدادية

لايوجد أي تشابه بين الدراسات السابلة 

 والدراسة الحاليه من حيث نوع العيهه

استعمل  اغلر الدراسات  أداة البحث

استبانه حول الرها  

 الاجتماعي

اختلي  الدراسة الحالية مع 

الدلااسات السابلة ني استعمال نةع 

الملياس حيث استم  ملياس المعد 

 من قب  روليين

لايوجد أي تشابه بين الدراسات السابلة 

 والدراسة الحاليه من حيث اداة البحث

 جميع الدراسات السابلة النتا ج

توصل  الى ظهور الرها  

 الاجتماعي

لايوجد أي اختلاف بين الدراسات 

السابلة والدراسة الحاليه من حيث 

 الهتائ 

 تشابه  الدراسة الحاليه مع الدراسات السابلة

ني الهتائ  حيث توصل  الى ظهور الرها  

 الاجتماعي لدى طالبات المرحلة الاعدادية

 

 اجراءات البحث –الفصل الثالث 

 منهج البحث -ا لا

وضاااع بويعبرعههاااا كمياااامن خااالال وصاااف رقماااي  د ناااي الواقاااعيعتماااد علاااى دراساااة الاااااهره كماااا توجااا ان الماااهه  الوصااايي    

ئص الااااواهر المختلياااه الاخااارى, ووصاااف كيياااي مااان خااالال توضااايح خصاااا لاااااهره أوحبمهاااا ودرجاااات ارتباطهاااامعملدارهاااذه ا

 ط 247: 2006طعبيدات,الااهره .

اهرة المهاسااار لأجااارات هاااذا البحاااث هاااو الماااهه  الوصااايي الاااذي يعهاااي وصاااف ماااا هاااو كاااائن ويتضااامن وصاااف الااااان الماااهه  و   

او  هرة او موقااافالراههاااة"الموجودة حالياااا" وتسااابي  ذلاااك وتحليلاااه وكاااذلك يتضااامن دراساااة الحلاااائي الراههاااة المتعللاااة بيبيعاااة ظاااا

ييها الهاااادف ماااان تهااااايم المعلومااااات وتصااااه  . ط94:  1990مبموعااااة ماااان الأحااااداث والأوضاااااع او اي ظاااااهرة أخاااارى. طمحمااااد ،

ط , 188- 178: 1992هاااو الوصاااول الاااى اساااتهتاجات وتعميماااات تسااااعد علاااى تياااوير المباااال الاااذي ندرساااه.طعبيدات وآخااارون ،

رهااااا  واسااااتعمل  الباحثااااه المااااهه  الوصاااايي نااااي اجااااراتات البحااااث الحااااالي لكونااااه المااااهه  المهاساااار لااااه . حيااااث يااااتم وصااااف ال

ا تتوصااا  ماااانتشااااره لااادى طالباااات المرحلاااة الاعدادياااة وتحدياااد مساااتوى اصاااابتهن بالرهاااا  الاجتمااااعي وناااي الاجتمااااعي ومااادى 

 م . 2003له نتائ  تيبيي ملياس الرها  الاجتماعي المعد من قب  روولين وي . وتعرير مبدي الدسوقي 

 مجتمع البحث -ثانيا

. وشم  حاناة بغدادميمث  مبتمع البحث الحالي طالبات اعدادية البتول للبهات الواقعة ني مهيلة الدورة ضمن قاطع الكرخ الثانية من   

 السادس ط علمي والأدبي –الخام   –المبتمع الصيوف طالرابع 

 بشك  ميص :  وكما يوضحه البدول الاتيط طالبه. 778م. البالغ عددهن ط2016- 2015المستمرات بالدوام ضمن العام الدراسي  

 

 

( يوضح مجتمع البحث2جد ل رقم )  

  عدد الطالبات الشجبة الفرع الصف عدد الطالبات الشجبه الفرع الصف

 الرابع

 

 

 

 

 علمي

  الرابع 48 أ

 

 

 أدبي

 

 

 40 أ

 42 ب 49 ب

 43 ج 49 ج

 40 أ الخامس 33 أ الخامس

 30 ب 39 ب

 37 ج 46 ج
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 -ثالثةةةةةةةةةةةةةةةةةا   

 عينة البحث

     

تمثلاااااااااااا  

عيهاااااااااااااااة 

البحاااااااااااث 

الحااااااااااالي 

بيالباااااااات 

ط طالباااه وطالباااات الصاااف 118جط الباااالغ عاااددهن ط –   –الصاااف الخاااام  علماااي ناااي التخصاااص احياااائي والتيبيلاااي الشاااعر طأ 

ط طالباااه. والبااادول الاتاااي يوضاااح عيهاااه البحاااث الحاااالي بشاااك  ميصااا  107جط الباااالغ عاااددهن ط –   –الخاااام  أدباااي للشاااعر طأ 

. 

 

 عينة البحث( يمثل 3جد ل رقم )

 المجموع الطالبات عدد الشجبة التخصص الفرع الصف

 

 الخامس

 إعدادي

 

 علمي

 أحيا ي

 

  33 أ

 39 ب 118

 46 ج تطبيقي

 

 أدبي

 

 أدبي

  40 أ

 30 ب 107

 37 ج

 225 225 6 3 2 المجموع

 أداة البحث –رابجا 

هن مااان  قبااا  الاااذي أعاااد مااان قبااا  طرولاااين دوي ط وعااار  المليااااس وقااا الاجتمااااعيتمثلااا  أداة البحاااث الحاااالي بمليااااس الرهاااا     

لتيصاااي  ونماااوذج المليااااس موضاااح با . ط م 2003ناااي عاااام  – الااادكتور ناااي جامعاااة المهونياااة ناااي مصااار طمبااادي محماااود الدساااوقي

: 

 )مقياس الرهاب الاجتماعي(

 م2003 تعرير وتلهين دكتور / مبدي محمد الدسوقي 0ط 1994ط raulin & weeاعداد : رولين ووي 

 بيانات أولية :  البه  :....................... تاريخ الميلاد:..................

 الحالة الاجتماعية:....................... التخصص أو المههة..........:

تلياااة ، تتعلاااي بمشااااعرك وتصااارناتك ناااي مواقاااف الحيااااه المخ تعليماااات المليااااس : يعااارج علياااك مبموعاااة مااان العباااارات التاااي

 ويوجد امام ك  عبارة اختياران هما نعم ، والا.

 المرجو مهك:

ع علاماااة أن تلااارأ كااا  عباااارة بدقاااة ثااام تبااادي رأياااك بوضاااع علاماااة صاااح تحااا  نعااام اذا كانااا  العباااارة تهيباااي علياااك ، او بوضااا -

 صح تح  ال اذا كان  العبارة ال تهيبي عليك.

 الا تترك عبارة دون الاجابة عليها -

ك تبااااه طالماااا تعبااار عااان حليلاااة شاااعور –نلاااط  –الحااان اناااه ال توجاااد اجاباااة صاااحيحة وأخااارى خاطئاااة ، الاجاباااة تعاااد صاااحيحة  -

والا  سااارية تاماااة ،المعهاااى الاااذي تحملاااه العباااارة ، ومماااا يبااار التأكياااد علياااه ان اجابتاااك علاااى العباااارات المكوناااة للمليااااس تحااااط ب

 .غير أغراج البحث العلمي. وشكرا على تعاونك تستخدم ني

........................................................................... ....... 

 . احر البلات ني اليراش حتى ال أرى أي شخص.                       نعم     لا1

 . استمتع بالوحدة.2

 ات على أن أكون وحيدا..أنض  عادة ان اكون ني صحبة الاصدق3

 . أشعر برغبة ملحة ني ان أرح  على اليور عهد دخولي حبرة مكتاة بالهاس.4

 . يمث  التياع  او التواص  مع الاخرين عبئا نيسيا علي.5

 . ال استييع ان اشعر بالاسترخات ال اذا كه  بميردي.6

 . استمتع بالتعام  مع نوعيات مختلية من الهاس.7

 خرين قدر الامكان.. أبتعد عن الا8

 46 أ السادس 48 أ السادس

 47 ب 46 ب

 48 ج 47 ج

 373    405   المجموع

 778 مجموع طالبات المدرسة
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 . أمارس هوياتي الميضلة بميردي.9

 . أخبر الاخرين انهي لس  على مايرام التبهر مشاركتهم الليام ببعض المهام.10

 . أشعر بالارتياب عهدما اكون بميردي.11

 . أشعر بالللي أثهات تواجدي مع الأخرين.12

 . أنض  تهاول اليعام بميردي عن تهاوله مع الاخرين.13

 . أنض  السير مع الاصدقات عن السير بميردي.14

 . أنض  الذها  الى السيهما بميردي.15

 . أستمتع دائما بوجودي مع الأخرين.16

 . أنض  الخروج مع الأصدقات عن البلوس وحدي بالبي .17

 . عهدما أتحدث مع الاخرين تتملكهي رغبة قوية ني التوقف عن الكلام والابتعاد عههم.18

 مع الاخرين يسبر لي الارها . . تواجدي19

 .أشعر غالبا بالرغبة ني مغادرة الحيلات دون وداع اصدقائي.20

 . حتى عهدما أكون ني حالة نيسية جيدة ، ال أنض  التواجد مع الاخرين.21

 . أتمهى مرور اليوم سريعا ح  أصبح بميردي.22

 . اتمهى أن يتركهي الاخرون وحدي.23

 كون بميردي.. أشعر بالأمان عهدما أ24

 . عهدما اجل  ني مكان مزدحم اشعر بدانع قوي ني ترك المكان.25

 . احتاج أن أكون بميردي تماما لعدة أيام.26

 . أشعر بالارتياب عهدما أكون مع الأخرين.27

 .أحر قضات وق  نراغي مع الأخرين.28

 . عهدما أقرر أن أكون مع الأخرين اندم على ذلك  نيما  بعد.29

 يصيبهي أرها  شديد ال يمكن يمكن احتماله نتيبة تواجدي مع الأخرين.. 30

 . اعتبر نيسي شخصا وحيدا او مهعزل عن الاخرين.31

 . أتمهى أن أكون بميردي او وحيداً معام الوق 32

 التصحيح :

ارات التاااي أن العبااايعياااي الميحاااوص درجتاااان اذا كانااا  اجابتاااهط نعااام ط ودرجاااة واحااادة اذا كانااا  اجابتاااهط ال ط ماااع ملاحااااة  -

ط لا  تصاااحح ناااي الاتبااااه العكسااااي ، يعهاااي يعياااى الميحاااوص درجتاااان اذا كانااا  اجابتااااه 3-7-14-16-17-27-28تحمااا  أرقاااام 

 ودرجة واحدة اذا كان  اجابته نعم.

اوب ويساااتخدم البمااااع الببااااري العااااادي نااااي حساااا  الدرجااااة الكليااااة التااااي يحصاااا  عليهاااا الميحااااوص علااااى الملياااااس وبااااذلك تتاااار

 الدرجة العالية تشير الى خوف اجتماعي مرتيع والعك  صحيح. - - 1-64الملياس بين  دراجات

 صدق أداة البحث

يهاااة عمااان خااالال اختياااار اساااتعم  ناااي البحاااث الحاااالي طريلاااة صاااد  التمياااز للتعااارف علاااى صاااد  مليااااس الرهاااا  الاجتمااااعي   

ئي ات الصاااف الصاااف الساااادس علماااي الاحيااااعشاااوائية مااان مبتماااع البحاااث لتمثااا  عيتاااة اساااتيلاعية والتاااي حياااث تضااامه  طالبااا

تاام مشاااركة  طالبااة 47طالبااة وطالبااات الصااف السااادس ادبااي البااالغ عااددهن  40تاام مشاااركة  طالبااة 46شااعبة   والبااالغ عااددهن 

تمتااااع يطالبااااة وبعااااد تيبيااااي ملياااااس الرهااااا  الاجتماااااعي وتصااااحيحه باسااااتعمال الوسااااائ  الاحصااااائية واتضااااح ان الملياااااس  40

 وكما موضح ني البدول الاتي : بصد  تميزي عالي

 ( يمثل الصدق التميزي للمقياس الرهاب الاجتماعي4جد ل رقم )                   
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ط .  249:  2005لياااااس . ط سااااامي , الااااذي تليسااااه اداة ال الشاااايتبلصااااد بثبااااات الملياااااس هااااو اتسااااا  اللياااااس اي الاتسااااا  نااااي قياااااس   

خااارى خااالال اوتااام اعتمااااد طريلاااة مليااااس الرهاااا  الاجتمااااعي مااان خااالال تيبيلاااة مااارة  ليااااس الرهاااا  الاجتمااااعي وللتعااارف علاااى ثباااات م

ياااي لمليااااس والتيبللتعااارف علاااى ثباااات المليااااس وبعاااد حساااا  الارتبااااط باااين التيبياااي الاول لط ياااوم وهاااي تعتبااار نتااارة مهاسااابة  15نتااارة ط 

اس يتصاااف بثباااات ط والاااذي يااادل علاااى ان المليااا 67,  0ارتبااااط بيرسااان للتكااارارات بلغااا  قيماااة معامااا  الارتبااااط ط وحساااا  معامااا  الثااااني 

 عالي .

  تطبيق أداة البحث –خامسا 

  طبي ملياس الرها  الأجتماعي على طالبات الصف الخام  العلمي شعبة طجط تيبيلي   

ك الصااايوف ططالباااه. وتااام أختياااار تلااا30شاااعبة ط ط الباااالغ عاااددهن طط طالباااه وطالباااات الصاااف الخاااام  أدباااي 46الباااالغ عاااددهن ط

ت اليالباااات ووضاااح  الباحثاااة لليالباااات نلااارات المليااااس وكييياااة الاجاباااه علياااه ماااع الأجاباااه علاااى كااا  استيساااارابشاااك  عشوائي.

ضاااح العيهاااة حاااول العباااارة التاااي تراهاااا صاااعبه اليهااام  وتااام تيبياااي المليااااس ضااامن الكاااورس الدراساااي الثااااني والبااادول الأتاااي يو

 التي طبي عليها الملياس بشك  ميص :

 (5جد ل رقم )

 الاجتماعييوضح الجينه التي طبق عليها مقياس الرهاب 
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 البحثعرض نتا ج  –ا لا 

 ك  ميص  وتصحيحها بالبمع الببري تم التوص  نتائ  مختلية تم ادراجها بشبعد تيبيي ملياس الرها  الأجتماعي    

 لبتاااانط ط طالباااات ناااي الصاااف الخاااام  علماااي تيبيلاااي وططا8عااادد اليالباااات اللاااواتي لاااديهن رهاااا  أجتمااااعي ماااهخيض بلاااغ ط

 ني الصف الخام  أدبي.

  ات ناااي ط طالبااا9ط طالباااه ناااي الصاااف الخاااام  تيبيلاااي وط19ط لاااديهن رهاااا  أجتمااااعي متوساااطبلاااغ عااادد اليالباااات اللاااواتي

 الصف الخام  الأدبي.

 لخاااام  ط طالباااه أماااا ناااي الصاااف ا13اليالباااات اللاااواتي لاااديهن رهاااا  أجتمااااعي مرتياااع ناااي الصاااف الخاااام  تيبيلاااي بلاااغ ط

 ط طالبه.12أدبي نلد بلغ ط

طالباااات ناااي  ط4ط ناااي الصاااف الخاااام  علماااي التيبيلاااي و ط3اعي مرتياااع جااادا بلاااغ طعااادد اليالباااات اللاااواتي لاااديهن رهاااا  أجتمااا    

 لأتي يوضح نتائ  البحث بشك  ميص  :  الصف الخام  الأدبي. والبدول ا

 ( يوضح نتا ج البحث6جد ل رقم )                                

تفسةةةةير  -ثانيةةةةا

 نتا ج البحث
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 اليها بالأتي :
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أغلااااااااااار 

طالباااااااات 

الصااااااااف 

الخاااااام  

 الأجتماعي عدد اصابة الطالبات بالرهاب  الفرع الصف
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 علمي والادبي بالرها  الاجتماعي.

 أدت عوام  عديدة الى ظهور الرها  الاجتماعي تمثل  بالأتي :

 هاااا دائماااة التكاااوين الهيساااي للانااااث هاااو تكاااوين حسااااس والاااذي يبعلهاااا ذات تاااأثير ساااريع وعاااالي بماااا يحااايط بهاااا والاااذي يبعل

 الللي.

 ات والمسااابر لهاااا الخاااوف مااان الاهاااور أماااام المبتماااع وكبااا  هاااذا الخاااوف خااالال ساااهو أن الأنااااث تتصاااف بالخبااا  العاااالي

 حياتها يؤدي الى أصابتها بالرها  الأجتماعي.

 الف تهشااائة العائلاااة للانااااث يختلاااف عااان الاااذكور حياااث تحاسااار الأنثاااى علاااى كااا  تصااارف يبااادر مااان ولايبااار سااالوكها ان يخااا

حييااين ن  قباا  المديد ماان أن تخيااى وانهااا تشااعر أنهااا دائمااا مراقبااة مااالعااادات والتلاليااد والأعااراف أدى بهااا الااى الخااوف الشاا

 بها لما لذلك من أثر بالغ على ظهور الرها  الأجتماعي.

 الاسااااتعمال المياااارط لشاااابكة التواصاااا  الاجتماااااعي طاليااااي  بااااوكط ساااااعد علااااى عاااادم مواجهااااة الشااااخص الااااذي تتحاااادث معااااه 

بمااارور  ماعياااة والأنساااحا  بسااابر الللاااي العاااالي والاااذي تحاااولوالانعااازال عااان المبتماااع وعااادم الاهاااور ناااي المواقاااف الأجت

 الوق  الى رها  أجتماعي.

تغيير مختليه والزتها الأن الأحداث التي جرت على البلد المتمثلة بالتغير الأجتماعي والاقتصادي وظهور التكهولوجيا المتيورة وأجه

 .عي الاجتما ك  ذلك ادى الى ظهور  الرها الديمغراني بسبر التهبر والحر  وانتلال العوائ  من محاناة الى محاناة أخرى 

 

 Recommendations and Conclusions 

Conclusions 

In this current research, a set of conclusions have been made:  

1-  Social anxiety disorder leads to emotional and psychological imbalance;fear,isolation, fear of 

others, dreadof participating in social events and communication with others. 

2- Self-esteem means the value that the individual has for himself, and it is affected by 

thesurrounded environment and his safety from thepsychological and physicaldiseases, the 

proper individual has good self-esteem and feels confident of himself but the individual who 

has a behavioral disorderand social phobia usually has low self-esteem. 

3-  The parent’s mistreatment of their children and exposing them to strict upbringing style and 

cruel treatment encourages the appearance of social phobia in the future to them. 

4- The use of traditional learning by teachers in dealing with studentslike unaccepting 

theiropinions and not letting them express their thoughts, or using reprimanding style, student’s 

admonition and punishment in front of their colleagues, all of these causes, effects on the 

student’spersonalityjudgment to do anything, inability to make decisions and lack of self-

confidence, which inturn helps to develop social phobia. 

5- The use of behavioral therapy and cognitiveprograms by educational counselors helpsin the 

treatment of studentshow have social phobia.  

Recommendations 

According to the conclusions of this research, the researcher recommends the following:  

1- Preparingspecial guide for educational counselors, teachers andlecturers thatillustrates the 

most important diseases of the modern era,and the diseases that are caused by 

psychological, social and economic crisis to students, children and teenagers, including 

behavioral disorder, high anxiety and social anxiety. 

2- Arrangingtraining coursesat the Ministry of Education, including Baghdad 

educationaldirectorates, department of preparation and training, to train educational 

counselors on methods to detect social phobia, its causesand approaches of treatment. 

3- Spreading health and psychological awareness among students through awareness fliers and 

postersabout the most important mental and psychological conditionsby putting them in 

schools, thatshows the psychological and social effects and the methods of treatment. 

4- Holding seminars and lectures for teachers regarding the modern methods to deal 

withteenager’s students, and the most important problems and behavioral disorders that 

they are exposed to, and to avoid the intimidation and panic styles that helps the emergence 

of social phobia. 



Journal of College of Education for Women                                                                                   P- ISSN: 1680-8738          E- ISSN: 2663-547X 
   September 2019 Vol.30 No. (3)                            جامعة بغداد                                                                              -مجلة كلية التربية للبنات   

 

 

- 139 - 
 

 

 المصادر

المصادر الجربية -ا لا  

، دار الشؤون الثلانية ، العرا . 1، نسلبة الهي  ،ط  2002. الامير ، علي ،  

:نعالية برنام  ارشادي ني مواجهة الضغوط الهيسيه لدى طلا  المرحلة الثانويه , اطروحة دكتوراه 2002الاميري , احمد علي نحهد , 

 , ط كلية التربية , البامعه المستهصريه ط . 

معة الزقازيي مصر.، جا17، الخوف الاجتماعي احد امراج العصر ، شبكة الهبأ المعلوماتية ، العدد  2003هيدي ، د. وائ  ،ابو ه  

: مخاوف الاتصال الشيهي وعلاقتها بالللي الاجتماعي وأسالير التعلم لدى عيهة من طلا  اللغة  2006. البهات ، عادل السيد وأخرون 

ة ، دكتوراة غير مهشورة ، مبلة مستلب  التربية العربية ، المكتر البامعي الحديث ، الأسكهدري.الانبليزية بكلية التربي  

ليائف.: ملالة مهلولة عن موقع مستشيى الصحة الهيسية ني ا 2004. بخاري ، محمد عبد الباسط ، الرها  الأجتماعي ،  

الميللات وغير الميللات ني مديهة مكة المكرمة ،رسالة ماجستير الللي والأكتئا  لدى عيهه من  2002. تونسي ، عدلية حسن طاهر .

 ، كلية التربية ، جامعة أم اللرى ، مكة المكرمة ، المملكة العربية السعودية.

، المكتبة البامعيه الاسكهدرية مصر. 1، الصحة الهيسية وسيكولبية الشخصية ، ط 2000. جب ، نوزي محمد ،  

لأردن.ا، دار اليكر ، عمان ،  1: استراتيبيات ادارة الخب  والللي الأجتماعي ، ط 0062. حسين ، عبد العايم طه ،   

, ملياس الرها  الاجتماعي , اللاهرة , مصر . 2004الدسوقي , مبدي محمد ,   

البحوث التربويه . مبلة مركز 25، مهامة الصحه العالميه سوريا  2001. دلي  الصحة الهيسية والعاملين ني الرعايه الصحيه الأوليه 

 ، جامعة قير ، السهة العاشرة ، العدد التاسع عشر ، يهاير .قير

ط : الللي الأجتماعي لدى المعاقين جسميا ، دراسة ميدانية لتلهين ملياس الللي الاجتماعي على عيهات 2001. رضوان ، سامر جمي  ط

 سورية.

وسائ  علمية للتخلص من الخب  والرها  الاجتماعي ,مكتبة الملك نهد  , ان كه  خبولا عال  نيسك بهيسك , 2006السبيعي , عبيد , 

 الوطهية,الرياج,المهلكة العربية السعودية .

دن .عمان , الأر , دار المسيره لليباعة والهشر , 3, اللياس والتلويم ني التربية وعلم الهي  , ط 2005سامي , محمد ملحم ,   

س الرها  الاجتماعي لدى مستخدمي المحادثة عن طريي الانترن  , مبلة اللادسية للعلوم , قيا2011, روات ناطي صالح , الشيخ 

 الانسانية , المبلد الرابع , بغداد , العرا  .

, العلاج المعرني السلوكي لعيهة حالة الرها  الاجتماعي نوعي ط رها  الاملات ط المؤتمر السهوي  2014الصبوة , محمد نبير , 

الهي  , كلية الادا  , جامعة طهيا . مصر . الرابع للسم علم  

. 2دد ، الع 7ط : المخاوف الاجتماعية لدى المراهلين والمراهلات ، دراسة نيسية ، م  1992. طلع  ، عبد المهعم ط  

، الهوية الللي والإبداع ، دار اللاهرة لليباعة والهشر , اللاهرة , مصر .2002عبيد , محمد إبراهيم ,   

ع ، عمان ، الأردن.، دار اليكر للهشر والتوزي 4: البحث العلمي ميهومه أدواته وأساليبه ، ط  1992ذوقان وآخرون ،. عبيدات ،   

: ناعلية برنامبيين إرشاديين ني خيض إعراج اضيرا  الرها  الاجتماعي لدى عيهة من طلبة 2016غزو , أحمد وسمور قاسم , 

. 1, العدد  12الأردنية ني العلوم التربوية ، م  السهة الأولى ني جامعة اليرموك ، المبلة   

، علم الهي  المرضي السايكو باثولوجي ، سلسلة علم الهي  ، مؤسسة حورس الدولية ، الاسكهدرية ، مصر  2004. نايد ، د. حسين ،

.1،ط   

اللاهرة ، مصر ., المرج الهيسي بين العلم والخرانة , مكتبة الههضة المصرية ,  2005نرغلي , علات ,   

: الشبا  والمستلب  كما يراها طلبة جامعة دمشي ، دارسة ميدانية ، مبلة المستلب   1999. كهعان ، أحمد علي وآلمبيدل عبدالله .، 

، أذار مركز دراسه الوحدة العربية دمشي سوريا. 241، العدد  21العربي ، السهة   

قازيي.ي السلوكي ، الرياج ، السعودية : دار الزهرات ، جامعة الزط : العلاج الاستعران2000. ناصر ، المحار  . ط  

 

 

 

 

 

  



Journal of College of Education for Women                                                                                   P- ISSN: 1680-8738          E- ISSN: 2663-547X 
   September 2019 Vol.30 No. (3)                            جامعة بغداد                                                                              -مجلة كلية التربية للبنات   

 

 

- 140 - 
 

 

References 

Prince, Ali, (2002) Self-sufficiency, 1, House of Cultural Affairs, Iraq. 

Amiri, Ahmed Ali Nahand, 2002: The Effectiveness of a Mentoring Program in Facing Mental Stress 

among High School Students, PhD Thesis, Faculty of Education, Mansoura University. 

Abu Hneidi, d. Wael, 2003, social fear one of the diseases of the age, the network of informatics, No. 

17, Zagazig University Egypt. 

. Building, Adel al-Sayed and others 2006: Fear of oral communication and its relation to social 

anxiety and learning methods among a sample of English students in the Faculty of Education, 

unpublished doctorate, Future Journal of Arab Education, Modern University Office, 

Alexandria. 

Bukhari, Mohamed Abdel Basset, Social phobia, 2004: An article on the site of the mental health 

hospital in Taif. 

Tunisian, Adliya Hassan Taher. 2002 Anxiety and depression in the eyes of divorced and divorced 

women in the city of Mecca, Master Thesis, Faculty of Education, Umm Al Qura University, 

Makkah, Saudi Arabia. 

Jabal, Fawzi Mohammed, 2000, Psychological and Psychological Health Personality, I 1, University 

Library of Alexandria, Egypt. 

Hussein, Abdel-Azim Taha, 2006: Management Strategies for Shyness and Social Concern, 1, Dar Al-

Fikr, Amman, Jordan. 

Dessouki, Magdy Mohamed, (2004) Scale of social phobia, Cairo, Egypt. 

. Guide to Mental Health and Primary Health Care Workers 2001, World Health Organization Syria 

25. Journal of the Center for Educational Research, Qatar University, 10th Year, Issue 19, January. 

Radwan, Samer Jamil (2001): Social Concern for Physically Disabled Persons, A Field Study to 

Regulate the Social Anxiety Scale on Syrian Samples. 

Al-Subaie, Obaid, 2006, If you are shy, treat yourself yourself, scientific means to get rid of shame and 

social phobia, King Fahd National Library, Riyadh, Saudi Arabia. 

Sami, Mohamed Melhem, 2005, Measurement and Evaluation in Education and Psychology, Vol. 3, 

Dar Al-Masirah for Printing and Publishing, Amman, Jordan. 

Sheikh, Rawa Nateq Saleh, (2011) Measuring Social Phobia of Online Conversation Users, Qadisiyah 

Journal of Human Sciences, Vol. IV, Baghdad, Iraq. 

Al-Sabwa, Mohamed Naguib,( 2014), Behavioral Cognitive Therapy for the Sample of the Case of 

Social Phobia (phobia of dictation) 4th Annual Conference of the Department of Psychology, 

Faculty of Arts, Tanta University. Egypt . 

. Talaat, Abdel Moneim (1992) Social Concerns of Adolescents and Adolescents, Psychological Study, 

Vol. 7, No. 2. 

Obaid, Mohamed Ibrahim,( 2002) Identity concern and creativity, Cairo Publishing House, Cairo, 

Egypt. 

Obeidat, Toukan et al.,( 1992) Scientific Research, Its Concepts and Methods, 4, Dar Al Fikr 

Publishing and Distribution, Amman, Jordan. 

Invasion, Ahmed and Samour Kassem, (2016): Effectiveness of two pilot programs in reducing the 

symptoms of social phobia disorder in a sample of first year students at Yarmouk University, 

Jordanian Journal of Educational Sciences, vol. 12, no. 1. 

Fayed, d. Hussein, (2004) Pathology Psychologist, Psychological Series, Horus International, 

Alexandria, Egypt. 

Farghaly, Alaa, (2005) Psychological Illness between Science and Myth, The Egyptian Renaissance 

Library, Cairo, Egypt. 

. Kanaan, Ahmed Ali and Almajdil Abdullah, 1999: Youth and the Future as Seen by Damascus 

University Students, A Field Study, The Arab Future Magazine, Year 21, No.241, March. 



Journal of College of Education for Women                                                                                   P- ISSN: 1680-8738          E- ISSN: 2663-547X 
   September 2019 Vol.30 No. (3)                            جامعة بغداد                                                                              -مجلة كلية التربية للبنات   

 

 

- 141 - 
 

. Nasser, the warrior. (2000): Cognitive Behavioral Therapy, Riyadh, Saudi Arabia: Dar Al-Zahra, 

Zagazig University. 

II. Foreign sources 

-Baptista.C.A & Loureiro.S.R,(2012),: Journal (Journal of Affective Disorders) Volume (136) . 

-Corkin,Y. &Weinser,M. (2014) : The role of the college --- - classroom climate on acadmic 

procrastination ,learning and individual differences ,Vol ,32 ,p 294-303 

-. Richards, Thomas, A. a social Anxiety Institute (ASl) (2004). Over coming social Anxiety 

Institute. 

-.Pollack . -2004. The effectiveness of cognitive behavioral program collectively to address social 

anxiety disorder among young people. 

-. Tiruwork, T.(2008): Academic Procrastination and causal perception of tabor senior secondary 

student Ethiopia African research review ,UMI Number 3287166. 


