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انخلاصت 

ٌٍيلاىي ٌلٜ ػ١ٕخ  (اٌفٍَغ١خ، ٚالأفؼب١ٌخ، ٚاٌّؼوف١خ)رؼوف اٌؼٛاهٗ اٌٖل١ِخ  انغشض مه انذساعت

موٛه، ) اٌٝ ٌٍيلاىي ػٍٝ ٚفك اٌغٌٕ (اٌفٍَغ١خ، ٚالأفؼب١ٌخ، ٚاٌّؼوف١خ)رؼوف اٌفوٚق فٟ اٌؼٛاهٗ اٌٖل١ِخ ،اٌجؾش

رؼوف هكٚك الافؼبي إٌف١َخ ،ٌٍيلاىي ثبٌؼّو (اٌفٍَغ١خ، ٚالأفؼب١ٌخ، ٚاٌّؼوف١خ)رؼوف ػلالخ اٌؼٛاهٗ اٌٖل١ِخ ،(أبسٚ

اٌّٖبؽجخ ٌٍيلاىي  (٠غبث١خ، ٚاٌٍَج١خالا)رؼوف اٌفوٚق فٟ هكٚك الافؼبي إٌف١َخ ،اٌّٖبؽجخ ٌٍيلاىي (الا٠غبث١خ، ٚاٌٍَج١خ)

رؼوف ،اٌّٖبؽجخ ٌٍيلاىي ثبٌؼّو (الا٠غبث١خ، ٚاٌٍَج١خ)رؼوف ػلالخ هكٚك الافؼبي إٌف١َخ ،(موٛه، أبس)ػٍٝ ٚفك اٌغٌٕ 

ٌيلاىي اٌّٖبؽجخ ي (الا٠غبث١خ، اٌٍَج١خ)فؼبي إٌف١َخ ثوكٚك الأ (الأفؼب١ٌخ، ٚاٌّؼوف١خاٌفٍَغ١خ، ٚ)ػلالخ اٌؼٛاهٗ اٌٖل١ِخ 

ٚٙغ فموح (20)اٌّىْٛ ِٓ(TSS)اٍزقلاَ ِم١بً اٌؼٛاهٗ اٌٖل١ِخ ٌٍيلاىي  الا٘لاف رُ ٌٚزؾم١ك ٘نٖ، ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾش

اٌّفب١ُ٘ ثبلاػزّبك ػٍٝ(PRAES)فؼبي إٌف١َخ اٌّٖبؽجخ ٌٍيلاىي لأٚونٌه ِم١بً هكٚك اِبَ وً فموح ِٕٙب رلهط هثبػٟ أ

ٚلل ؽلكد هكٚك الافؼبي إٌف١َخ اٌّٖبؽجخ ٌٍيلاىي ثٕٛػ١ٓ ّ٘ب  (1995، 1991)إٌظو٠خ اٌزٟ ٛوؽٙب إٌبثٍَٟ 

ٌزْىً ِم١ب١١ٍٓ فوػ١١ٕٛٙغ  (فمواد ٌٍٍَج١خ 9فمواد ٌلإ٠غبث١خ، ٚ  9)فموحثٛالغ  (18)ا َ، ١ٕغذ ٌٗ(الا٠غبث١خ، ٚاٌٍَج١خ)

ٚثؼل  أضٝ(115)موٛه (115)ُِٕٙ (230)ثٍغ ػلكُ٘ ػْٛائ١خ ػٍٝ ػ١ٕخٛجك اٌّم١بٍبْ، رلهط هثبػٟ ٌلاعبثخ فموحاِبَ وً 

ػ١ٕخ اٌجؾش ٌُ رظٙو ٌل٠ُٙ ػٛاهٗ ٕل١ِخ ثللاٌخ اؽٖبئ١خ  نًْ أئ١بَ رًٕٛ اٌجبؽضبْ اٌٝ إٌزبئظ الار١خ  رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد اؽٖب

ائ١ب فٟ ٕ٘بن فوٚق كاٌخ اؽٔ،12/11/2017ؽل اٌّٛافك لأصٕبء ٚػمت اٌيٌياي اٌنٞ ٙوة اٌؼبّٕخ ثغلاك َِبء ٠َٛ اأفٟ 

. اٌؼٛاهٗ اٌٖل١ِخ ٌٍيلاىي ٌٖبٌؼ الأبس

ٌٍيلاىي  (اٌفٍَغ١خ، ٚالأفؼب١ٌخ، ٚاٌّؼوف١خ)ٕ٘بن ػلالخ اهرجب١ٛخ ػى١َخ كاٌخ اؽٖبئ١ب ث١ٓ اٌؼٛاهٗ اٌٖل١ِخ  نًْ أ

اْ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌُ رىٓ ٌل٠ُٙ هكٚك افؼبي ٔف١َخ  ،ٚاٌؼّو ام أٗ وٍّب ىاك اٌؼّو لٍذ اٌؼٛاهٗ اٌٖل١ِخ ٚاٌؼىٌ ٕؾ١ؼ

ٚ ٠ئصو فٟ اريأُٙ أْ ٠ئصو ػٍٝ ػ١ٍّخ رى١فُٙ ِغ اٌؾلس اٌٖلِٟ أا٠غبث١خ ٍٍٚج١خ فٟ اصٕبء ٚػمت اٌيٌياي ثْىً ٠ّىٓ 

ِب أالأبسث١ٓ اٌنوٛه ٚ هكٚك الافؼبي إٌف١َخ الا٠غبث١خ اٌّٖبؽجخ ٌٍيلاىيلا رٛعل ٕ٘بن فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب فٟ ،الأفؼبٌٟ

،ام وٍّب ػلالخ اهرجب١ٛخ ٍٍج١خث١ٓ هكٚك الافؼبي إٌف١َخ اٌٍَج١خ اٌّٖبؽجخ ٌٍيٌياي ٚاٌؼّو ٚصّخ،اٌٍَج١خ ٠ٛعل ٌٖبٌؼ الأبس

 .هكٚك الافؼبي إٌف١َخ اٌٍَج١خ ىاك اٌؼّو لٍذّ
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Abstract 

The study aims to identify the Traumatic Symptoms (physiological, emotional, and 

cognitive) of earthquakes among the targeted sample; it also aims to identify the significant 

differences between psychological, emotional, and cognitive traumatic symptoms of 

earthquakes according to the gender and age of participants. The study additionally seeks to 

identify thepsychological positive-negative reactions associated with earthquakes according to 

gender and age of the participants. To measure the traumatic symptoms of earthquakes, a 4-

point Likert scale questionnaire with (20) items (questions) accompanied with a 4-point Likert 

scale questionnaire with (18) items (questions) were used to measure the Psychological 

positive-negative reactions were administered to a sample of (230) participants. The results 
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revealed that the sample did not show the traumatic symptoms during and after the 

earthquake, there are significant differences between the psychological, emotional, and 

cognitive traumatic symptoms in favor of females. There is a significant correlation 

relationship between the symptoms of traumatic (Psychological, emotional, and cognitive) of 

earthquakes and age which means the more the age of the participant, the less of the traumatic 

symptoms and vice versa. The results also revealed that the sample did not show 

psychological positive-negative reactions during and after the earthquake could effect on their 

emotional balance, there are no significant differences between male and female in the 

psychological positive reactions associated with earthquake compared to the negative 

reactions. There is a negative correlation relationship of the psychological negative reactions 

associated with earthquakes and age, which means the more the age of the participant, the less 

of the  psychological reactions  and vice versa.  

Keywords: traumatic symptom, psychological reactions, and earthquakes 

مشكهت انبحج  

صّخ  ّْ ألا اػٍٝ اٌوغُ ِٓ رؼلك اٌلهاٍبد ؽٛي الاصبه اٌٖؾ١خ ٚإٌف١َخ ٚالاعزّبػ١خ ٌٍؾلس اٌىبهصٟ ِٚب ثؼل اٌؾلس، 

ّ٘ٙب ٕؼٛثخ ِٛاوجخ اٌؾلس اٌىبهصٟ اٚ ٕؼٛثخ اٌزٕجئ ثٗ، إٔؼٛثبد ٚرؾل٠بد عل٠خ رٛاعٗ اٌجبؽض١ٓ فٟ ٘نا اٌّٛٙٛع ِٓ 

ٚ اٌغّٛع اٌّزؼوٙخ ٌٍؾلس اٌىبهصٟ، ٕٚؼٛثخ اٌؾٖٛي ػٍٝ ث١بٔبد ا١ٌٚخ اٚ أػلاك لأوٛٔٗ ٠ؤرٟ كْٚ ٍبثك أناه، ٚوضوح ا

ػٓ اٌٚؾب٠ب ٚاٌزىٍفخ اٌّب١ٌخ ٚٔمٔ اٌىٛاكه ٚالاكٚاد اٌجؾض١خ ٚاٌمٚب٠ب الافلال١خ ٚالأَب١ٔخ، فٚلا ػٓ  (لبػلح ث١بٔبد)

ْ ٠ئصو ثطوق ِقزٍفخ ٌلٜ أصٟ فٖبئٖٗ، وّب اْ ٔفٌ اٌؾلس اٌىبهصٟ ٠ّىٕٗ ٌىً ؽلس وبه ّْ إٔؼٛثخ اٌزؼ١ُّ، ثّؼٕٝ 

.    (90-84ٓ 1991إٌبثٍَٟ، )اٌْؼٛة اٌّقزٍفخ، ٚػٍٝ ٚفك اٌيِبْ ٚاٌّىبْ اٌنٞ ٠ؾلس ف١ّٙب 

ؽلاس اٌٖل١ِخ فط١وح ِٚفبعئخ ِٚوثىخ، ٚرَجت اٌقٛف ٚاٌمٍك ٚالأَؾبة ٟٚ٘ ّل٠لح ٚغ١و ِزٛلؼخ ٠ٚزواٚػ لأا كّ رغ 

نً وغوائُ اٌؼٕف اٌْل٠ل ااِٙب ِٓ اٌؾبك كٚ نً فٟ ؽبٌخ اٌيٌياي أٌٝ اٌّيِٓ، ٚلل رئصو فوك٠ب ٚ ؽٛاكس ا١ٌَو، ٚرئصو عّبػ١ب

. (8: 2011ا١ٌؾمٟٛٔ،)ٚالاػب١ٕو 

ػٓ اٌزفبػً الأعزّبػٟ ٠ٚفزموْٚ اٌٝ الا٠غبث١خ  فٟ ِٕؤٜالأفواك إٌبع١ٓ ِٓ ؽٛاكس اٌىٛاهس ٌل٠ُٙ ّؼٛه ثؤُٔٙ غوثبء  ّْ ا

 ْ ػٓ ؽً اٌّْىلاد اٌزٟ رٛاعُٙٙ، ٚ٘نٖ الأػواٗ رَجت ٌُٙ ا١ٌٚك ٚاٌىوة ٚاٌْؼٛه ثبٌٛؽلح إٌف١َخٚػبعيٚ

.(Resick,Calhoum,2001:60)  

ٚ ٌلاثؾبس اٌزٟ رىْٛ ِٛعٙخ أٍبٍٟ ٌٛٙؼ١بد اٌىبهصخ لأٔٙب رؾ١َٓ اٌفُٙ اأثؾبس اٌزٟ ِٓ ُلأ٠ٌٛٚخ يأػطبء اٚػ١ٍٗ ٠ٕجغٟ 

لف اٌىبهص١خ ٌٍٚٛلب٠خ ِٓ اٌىٛاهس ٚٔزبئغٙب اٌزٟ لا٠ّىٓ اٌزبلٍُ ِؼٙب، ِٚٓ الا١ّ٘خ ثّىبْ ٔؾٛ ِؼبٌغخ اوضو أَب١ٔخ ٌٍّٛا

ٚاْ ِلٜ اكهان إٌبً  (90ٓ 1991إٌبثٍَٟ،)ٚ الاعزّبػ١خ ثز٠ِْٛ ٕٛهح اٌجؾش أا٠ٚب الا ٠َّؼ ٌٍمٚب٠ب ا١ٌَب١ٍخ 

 (101ٓ 1991إٌبثٍَٟ،)ٌؼٛاهُٙٙ اٌٖل١ِخ ُِٙ علا 

ٚ اٌّجىوح ٌٍؾلس اٌىبهصٟ، ٌنا ٔؾٓ ثؾبعخ ِبٍخ أفؼبي إٌف١َخ اٌّجبّوح لأرٖف اٌٍَٛن ٚهكٚك ا ل١ٍٍخ ٟ٘ اٌلهاٍبد اٌزٟ

لا١ٍّب اٌّورجطخ ثبٌجمبء ػٍٝ ل١ل اٌؾ١بح، اٚ ٚفؼبي إٌف١َخ ٚاٌٍَٛو١خ ٌٍؾلس اٌىبهصٟ، لأٌٝ ِي٠ل ِٓ اٌلهاٍبد ٌجؼ٘ هكٚك اا

 .اٌزٟ ٙبػفذ ِٓ ٍٛء اٌزى١ف ِغ اٌؾلس اٌىبهصٟ

 

انبحجاهمُت   

ٚونٌه فؤْ اٌزغ١واد ، ٚرمً َٔجخ اٌزْبإَ اٌَؼبكح ٠ٛفو ٌُٙ اٌْؼٛه ثبٌزفبإياٌّغزّغ اٌنٞ ٠ؾمك لأثٕبئٗ اٌطّؤ١ٕٔٗ ٚ ّْ ا

إصو وض١وانً فٟ اهرفبع دالالزٖبك٠خ ٚالاعزّبػ١خ اٌزٟ رؼمت اٌؾوٚة اٚ الاؽلاس غ١و اٌطج١ؼ١خ وبٌيلاىي ٚاٌجواو١ٓ ٚاٌّغبػخ 

فبٌفوك ٚاٌّغزّغ اٌنٞ ٠زؼوٗ ، ٚرغؼً الافواك ٠ٕظوْٚ اٌٝ اٌؾ١بح ٔظوٖ ٍٍج١خ غ١و ِزفبئٍخ، ٌّغّغَٔجخ اٌزْبإَ ث١ٓ أفواك ا

. (17: 2010،اٌجوىٔغٟ)فٟ ؽ١برُٙ  ٠ؾمك اٌطّؤ١ٕٔخ ٚاٌَؼبكح ٚاٌزفبإيْ أٌّضً ٘نح اٌظوٚف ٚالاؽٛاي اٌمب١ٍخ لا ٠َزط١غ 

ػب١ٕو اٌزٟ ٠ّىٓ ِؼوفخ لأثٗ ػٍٝ اٌؼىٌ ِٓ اٌف١ٚبٔبد ٚا ثئاهس اٌطج١ؼ١خ لأٔٗ لا ٠ّىٓ اٌز٠ٓقزٍف اٌيٌياي ػٓ ثم١خ اٌىٛ

نً ٚاٌزٟ ٠ّىٓ اٌزؾن٠و ِٕٙب ٚافن الاؽز١بٛبد اٌلاىِخ اٌزٟ ٠ّىٓ  ْ رقفع الاٙطواثبد إٌف١َخ إٌبرغخ ِٓ أالأرغبٖ َِجمب

ػٛاًِ اٌقطو اٌّؾلكح  اْ هكٚك اٌفؼً اٌّؾزٍّخ ػٍٝ الاٛفبي ٚاٌْجبة ِٓ اٌىٛاهس اٌطج١ؼ١خ رؼزّل ػٍٝ، اٌىبهصخ اٌطج١ؼ١خ

ِٚٓ ، ٚ رل١ِو ِٕيٌُٙأٍوح لأفواك اأؽل أٚ فملاْ أاٌقبٕخ ثُٙ ٚرًّْ ٘نٖ اٌزؼوٗ ٌٍؾلس اٌفؼٍٟ اٚ الإبثخ اٌْق١ٖخ 

، اٌزْجش ثؤ١ٌٚبء الاِٛه، اٌزجٛي اٌلااهاكٞ، اػواٗ هكٚك الافؼبي فٟ ِوؽٍخ ِب لجً اٌّلهٍخ ٟ٘ ِٔ إجغ الاثٙبَ

ِب اٛفبي أ،ٚالأَؾبة ِٓ الإللبء ٚاٌوٚر١ٓ، الأؾلاه فٟ اٌٍَٛن، اٌقٛف ِٓ اٌظلاَ، ا١ٌْٙخفملاْ ، اٙطواثبد إٌَٛ

ٚالأَؾبة ِٓ ، ٙؼف اٌزوو١ي، رغٕت اٌّلهٍخ، اٌىٛاث١ٌ، اٌؼلٚا١ٔخ، اٌّلاهً فٟ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ ٠ظٙو ٌل٠ُٙ ر١ٙظ

 ,Greca ٚٙؼفبٌزوو١ي، اٌٍَٛن اٌغبٔؼ، ى٠بكح الأصبهح ،اِب اٌّوا٘م١ٓ ٌل٠ُٙ اٙطواة فٟ إٌَٛ ٚالاوً. الإللبء ٚالأْطخ

et al, 1994:3).(La 

ْ رىْٛ اٌىٛاهس اٌطج١ؼ١خ ٕلِخ فبٕخ ٌلاٛفبي ٚاٌْجبة ِضً فطٛهح اٌف١ٚبٔبد ٚاٌؼٛإف اٌؼ١ٕفخ ٚاٌيلاىي أ٠ّىٓ 

ُِٙ علا فٟ رقف١ف اٚ رفبلُ كٚه الاٍوح  ّْ ا، ِو اٌج١ئخ ٚإٌّبىي ٚرىْٛ ِض١وح ٌٍمٍك فٟ اغٍت الاؽ١بْاٌّق١فخ اٌزٟ رلدُ 
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٠زطٍغ الاٛفبي اٌٝ اٌجبٌغ١ٓ ا١ّٕ١ٌّٙٓ فٟ ؽ١برُٙ ٌٍؾٖٛي ػٍٝ الاهّبكاد ؽٛي و١ف١خ اكاهح هكٚك افؼبٌُٙ اٌؼبٛف١خ ، اٌٖلِخ

 ػجوفٟ َِبػلح الاٛفبي  انً ُِٙ انً ػت كٚهأ١ًٔ ٠ّٚىٓ ٌٍّلهً فٟ اٌّلاهً، ٚرم١ٕبد اٌّٛاعٙٗ رغبٖ اٌىٛاهس ِٕٚٙب اٌيلاىي

ث١ئخ َِزموح ِٚؤٌٛفخ ٚمٌه ثٛاٍطخ اٌؼٛكح ٌلأْطخ اٌؼبك٠خ ٚاٌوٚر١ٕ١خ اٌٝ الٖٝ ؽل ِّىٓ ٚرٛف١و فوٓ ٌزؾ٠ًٛ رٛف١و 

٘نح  ّْ ا، ٌَّبػلح الأٛفبي ػٍٝ فُٙ ؽلس اٌىبهصخ اٌزؼبْٚ ث١ٓ اٌّلهٍخ ٚفوق الأٔمبمؽلس ِوػت اٌٝ رغوثخ رؼ١ّ١ٍخ ٚ

ْ ٚأ،ًٍٙ اٌزى١ف ٚاٌْفبء ِٓ أصو ٕلِخ اٌىٛاهسٍٛف ددُ ، (Lazarus,et al,1996:35-36)الأعواءاد رؤفن ٚلزبنً ٠ٛٛلانً 

ؽلاس اٌٖبكِخ ثؼل اٌىبهصخ اٌطج١ؼ١خ ٠ٚىْٛ اٌلػُ ثزٛف١و اٌّؤٜٚ ٚاٌٍّجٌ لأاٌلػُ الاعزّبػٟ ثْىً ػبَ ٌٗ رؤص١و ػٍٝ ا

ِٕبلْبد ٚرفبُ٘ اِب ػٍٝ اٌَّزٜٛ اٌفوكٞ ٙوٚهح اْ رىْٛ ٕ٘بن ، ٌٝ مٌه ِٓ الاؽز١بعبد اٌّّٙخاٚاٌغناء ٚاٌّبء ِٚب 

 (Sarason,et sl,1990:95). ٌل٠ُٙي ٌغوٗ فف٘ َِزٜٛ اٌّقبٚف ٚاٌمٍكٚفبٕخ ِغ الاٛفب

 ٚالاّقبٓ اٌّؼو١ٙٓ ٌٙنٖ ، ْ ٠ّٕغ ؽلٚس اٌىٛاهس اٌطج١ؼ١خ ِضً اٌيلاىيألا ٠ّىٓ لأٞ ػًّ ثْوٞ  ٚػبكحنً 

نً ثفملاْ ا١ٌَطوح ٚثبٌزبٌٟ ٠ئكٞ اٌٝ رطٛها٠ؼبْٔٛ لل  اٌىٛاهس نً ل٠ٛب  Baum,et)هكٚك اٌفؼً اٌٖلِٟ        ؽَبٍب

al,1993:92) 

اْ أزمبي اٌؼٛائً ٚالأٛفبي ثؼل ؽلٚس اٌيٌياي    (Hutchins,Norris,1989)ٌمل اٚٙؼ ٘برىٌٕ ٚٔٛه٠ٌ 

أٙب رغ١و ١٘ى١ٍخ اٌؼلالبد  الاعزّبػ١خ ثْىً  امػٍٝ ٙؾب٠ب اٌىٛاهس  انً اٙبفٟ انً ٌزغٕت اٌٙياد الاهرلاك٠خ لل ٠ىْٛ ٙغٜ

 (Hutchins,et al,1989:33) ٌه رئكٞ اٌٝ اعٙبك الاٛفبي ٚاٌّوا٘م١ٓ ووك فؼًٚون،كائُ

 ،اْ اػواٗ هكٚك الافؼبي رغبٖ اٌىٛاهس ٟ٘ اٌقٛف اٌّفوٛ (Yorbik,et al,2004) ٚعل ٠ٛهث١ه ٚافوْٚ 

ف١ٌَٛٛعٟ لٛٞ هك فؼً ، اٌْؼٛه ثب١ٌٚك اٌْل٠ل، اٌىٛاث١ٌ اٌّزىوهح، ِْبوً فٟ إٌَٛ ثؼل اٌؾلس، ِْبػو اٌوػت، اٌؼغي

 (Yorbik,et al,2004:46-58).ٚاٌزْبإَ، ا١ٌؤً، ػٕل رنوو اٌؾلس

٠ئكٞ اٌٝ ى٠بكح ؽغُ اٌقَبئوٚالإبثبد ِٕٚٙب اٌزلافغ ٚاٌقوٚط  لل صٕبء ؽلٚس اٌىٛاهس ِٕٚٙب اٌيلاىيأٍٛء اٌزٖوف  ّْ ا

الافواك ٟ٘ ثَجت  أْ اغٍت إبثبد (1995)عٕٛة اٌؼمجخ ٚلل اصجزذ اٌلهاٍبد ٌيٌياي ، صٕبء ؽلٚس اٌيٌيايأِٓ اٌجٕب٠بد 

صٕبء اٌقوٚط ِٓ أِٓ الإبثبد ٚاٌزلافغ  (%45)اٌّجبٟٔ ّٚىٍذ ٘نح الإبثبد َٔجخ ؽٛاٌٟ ٜ اٌمبء الافواك ثؤٔفَُٙ ِٓ أػً

ِٓ الإبثبد اٞ اْ الإبثبد اٌزٟ ؽلصذ وبٔذ ٔز١غخ ٍٛء رٖوف ِٓ لجً الاّقبٓ  (%20)اٌجٕب٠بد َٔجخ ؽٛاٌٟ 

. (26: 1998ػيد،اٍّبػ١ً،)ِٓ ِغّٛع الإبثبد  (%65)ّٚىٍذ ثّغّٛػٙب ؽٛاٌٟ  اٌّزؼو١ٙٓ ٌٍؾلس

ٌٚىٓ ِٓ اٌُّٙ رؾل٠ل الاّقبٓ ، ١ٌٚخ ٚث١َطخ ِٓ الاعٙبك ثؼل اٌٖلِخأػواٗ أ٠زؼبفٝ ِؼظُ الاّقبٓ اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ 

ػبٔٝ ِٕٙب  اٌزٟ اٌٖؼٛثبد إٌف١َخعو٠ذ كهاٍخ ٌزم١١ُ امأأٌ ، اٌن٠ٓ رَزّو ٌل٠ُٙ ٕؼٛثبد اٌٖلِخ ٚالاعٙبك ٚاٌمٍك ٚلاوزئبة

ػواٗ الأعٙبك ِب ثؼل اٌٖلِخ أرُ رم١١ُ ، اٌىج١و  (peritroumatic) ِٓ ٛبٌجٟ اٌؼلاط ثؼل اٌزؼوٗ ٌيٌياي (151)

ػمبة اٌىبهصخ أٚأظٙود إٌزبئظ اهرفبع َِزٜٛ اٌمٍك ٚالأوزئبة ٚإٚذ اٌلهاٍخ ثٚوٚهح رٛف١و اٌلػُ إٌفَٟ ثؼل 

ّلح اٌٚغٜ إٌفَٟ  اٌطج١ؼ١خ ٌغوٗ رقف١ف 

.(Duncan,et al,2013:2)  

ِضً اٌّٛالف اٌقطوح اٌزٟ  ِب ثؼل اٌٖلِخاٌٚغٛٛ  ح اٌّئك٠خ ٌلإبثخ ثؤٙطواةاٌٖل١ِخ ِٓ الاٍجبة اٌوئ١ٌرؼل الاؽلاس

ٞ أفؼبي ػ١ٕفخ ٌلٜ أس رٕزظ هكٚك ٌٍؾل اٌٖل١ِخاٌٚغٛٛٚ٘نٖ ، رمغ فبهط ٔطبق ا١ٌَطوح ٚاٌقجوح الأَب١ٔخ اٌطج١ؼ١خ

ٌٝ عٙٛك وج١وحٌّلح ٠ٍٛٛخ لإػبكح اٌزى١ف ٚاٌزٛافك إٌفَٟ  ا٠ٚؾزبط اٌْقٔ اٌّزؼوٗ ٌٙنٖ اٌّٛالف ، ّقٔ

(Atkinson,et al,1990:565). 

ٕبثخ لإا، رٙل٠ل اٌؾ١بح، الاػزلاء اٌغَٕٟ، ٚ ِٓ ِلاؽظزٙب ِضً اٌؼٕفأؽلاس اٌٖل١ِخ ِجبّوحنً لأٌقجواد ٚارؼوٗ اٌفوك ي ّْ ا

رغؼٍُٙ ٠ؼبْٔٛ ِٓ الاٙطواثبد ٚرؼط١ً ِزٛلغ فٟ اٌٛظبئف إٌف١َخ ، ٚاٌىٛاهس اٌطج١ؼ١خ غ١و اٌّزٛلؼخ، اٌغَل٠خ

.(Rothabam,et al,1992:455) 

نً ػٍٝ إٌّٛ إٌفَٟ ٌٗ ّْ ا ٚري٠ل ِٓ اؽزّبي ، ٚرئصو فٟ ٕؾزٗ إٌف١َخ، رؼلك اٌقجواد اٌٖبكِخ اٌزٟ ٠ّو ثٙب اٌفوك رئصو ٍٍجب

، اٙطواثبد ٍٍٛو١خ ٚأفؼب١ٌخ، الأزؾبه، الاكِبْ، اٌمٍك، ثجؼ٘ الاٙطواثبد فٟ اٌَّزمجً ِضً الأوزئبةالإبثخ 

 (Lcterr,1995:10).(PTSD)ٙطواة ِب ثؼل اٌٚغٛٛ اٌٖل١ِخ  ٚا

 

 

: هذاف انبحجأ

 .ٌٍيلاىي ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾش (اٌفٍَغ١خ، ٚالأفؼب١ٌخ، ٚاٌّؼوف١خ)رؼوف اٌؼٛاهٗ اٌٖل١ِخ  -1

موٛه، )ٌٍيلاىي ػٍٝ ٚفك اٌغٌٕ  (اٌفٍَغ١خ، ٚالأفؼب١ٌخ، ٚاٌّؼوف١خ)فٟ اٌؼٛاهٗ اٌٖل١ِخ  رؼوف اٌفوٚق -2

ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾش  (أبس

 .ٌٍيلاىي ثبٌؼّو ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾش (اٌفٍَغ١خ، ٚالأفؼب١ٌخ، ٚاٌّؼوف١خ)رؼوف ػلالخ اٌؼٛاهٗ اٌٖل١ِخ  -3

 .ٌيلاىي ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾشاٌّٖبؽجخ ي (الا٠غبث١خ، ٚاٌٍَج١خ)رؼوف هكٚك الافؼبي إٌف١َخ  -4

 (موٛه، أبس)اٌّٖبؽجخ ٌٍيلاىي ػٍٝ ٚفك اٌغٌٕ  (الا٠غبث١خ، ٚاٌٍَج١خ)رؼوف اٌفوٚق فٟ هكٚك الافؼبي إٌف١َخ  -5

 .ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾش

 .اٌّٖبؽجخ ٌٍيلاىي ثبٌؼّو ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾش (الا٠غبث١خ، ٚاٌٍَج١خ)رؼوف ػلالخ هكٚك الافؼبي إٌف١َخ  -6
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 (الا٠غبث١خ، اٌٍَج١خ)ثوكٚك الافؼبي إٌف١َخ  (اٌفٍَغ١خ، ٚالأفؼب١ٌخ، ٚاٌّؼوف١خ)ٕل١ِخ رؼوف ػلالخ اٌؼٛاهٗ اي -7

.  اٌّٖبؽجخ ٌٍيلاىي ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾش

 حذود انبحج

:ر١خ٠٢زؾلك اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثبٌّئّواد ا  

(أبس -موٛه)ػ١ٕخ ػْٛائ١خ ِٓ الافواك اٌجبٌغ١ٓ اٌن٠ٓ رؼوٙٛا ٌٍٙياد الاه١ٙخ : اٌؾلٚك اٌجْو٠خ -1  

12/11/2017ثؼل اٍجٛع ِٓ ؽلٚس اٌٙياد الاه١ٙخ َِبء ٠َٛ الاؽل : اٌؾلٚك اٌيِب١ٔخ -2  

ِل٠ٕخ ثغلاك: اٌؾلٚك اٌّىب١ٔخ -3  

 تحذَذ مصطهحاث انبحج انحانٍ

دُٞ : ((Symptomانعشض : ولالاً أ ٚ اّبهاد ٌٛعٛك أٚ اٙطواة، ٚ٘ٛ ثّضبثخ ػلاِبد أٌٝ ٚعٛك ِوٗ ا١ّو ٚ٘ٛ وً ِب

. (474ٓ 2003ػبلً، )ؽبٌخ اٙطواةٚ أؽبٌخ ِوٗ 

ٚ٘ٛ ِب ٠طوأ ػٍٝ اٌفوك اٌّزؼوٗ ٌٍٖلِخ إٌف١َخ ِٓ رغ١واد اٚ ِٓ : (Traumatic Symptom) انعشض انصذمٍ

. ظٛا٘و كاٌخ ػٍٝ ؽلٚس اٙطواة ِب ثؼل اٌٖلِخ

ِٓ  (اٌيٌياي)ِٟ ٚ٘ٛ وً ِب ٠طوأ ػٍٝ اٌفوك اٌنٞ ٠ؼ١ِ فجوح اٌؾلس اٌٖل: انتعشَف الارشائٍ نهعشض انصذمٍ نهضلاصل

ح اٌّؼلح فٟ اٌجؾش ٚ ظٛا٘و كاٌخ ػٓ ؽلٚس اٙطواة اٌؾلس اٌىبهصٟ اٌٖبكَ، ٚوّب رىْف ػٕٙب الاكاأرغ١واد 

. اٌؾب١ٌٛاٌلهعخ اٌزٟ ٠َغٍٙب اٌفوك ػٍٝ الاكاح
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انصذمت انىفغُت -حاوُا  

 (Mitclell&Everly,1995) تعشَف مُشُم واَفشنٍ  -1   

ِىب١ٔخ رّي٠ك ؽ١بح اٌفوك ثْلح فمل ٠ٕزظ ػٓ ٘نا اٌؾبكس ااٞ ؽبكس ٠ٙبعُ الأَبْ ٠ٚقزوق اٌغٙبى اٌلفبػٟ ٌل٠ٗ ِغ " 

" رغ١واد فٟ اٌْق١ٖخ اٚ ِوٗ ػٚٛٞ ام ٌُ ٠زُ اٌزؾىُ ف١ٗ ٚاٌزؼبًِ ِؼٗ ثَوػخ ٚفبػ١ٍخ   

 (1992)تعشَف هُشمان  -2
ٔطبق اٌزؾىُ ف١ٙب ٚرىْٛ فْٕٛ اٌّٛاعٙخ اٌَبثمخ غ١و وبف١خ لاٍز١ؼبثٙب  ٟ٘ هكح فؼً رزجغ اٌزؼوف ػٍٝ فجوح ١ِّٕٙخ فبهط" 

 (10: 2001،لٛرخ)" 

 )1998(تعشَف ابشاهُم  -3

ؽلس فبهعٟ غ١و ِزٛلغ ٚفغبئٟ ٠زٖف ثبٌؾلح ٠ٚض١و اٌى١بْ الأَبٟٔ ٠ٚٙلك ؽ١برٗ ثؾ١ش لا رَزط١غ ٍٚبئً اٌلفبع " 

 .(75: 1998،اثوا١ُ٘)" اٌّقزٍفخ اْ رّىٓ اٌفوك اٌزى١ف ِؼٗ 

لاً   تعشَف سدود الافعال انىفغُت–حانخا
" 1995رؼو٠ف إٌبثٍَٟ -1

ٚػبكحنً ،ٚ  كِبه ِٕييأوفملاْ ّقٔ ،ؽلصٙبأصبه ٚالاٙواه اٌزٟ ٢ٟ٘ هك فؼً ٔبعُ ػٓ ّلح اٌؾلس ِٚلح اٌزؼوٗ ٌٗ ٚا)

 .(رظٙو ثْىً اوزئبة اٚ لٍك

ٟ٘ اٌّزغ١واد اٌزٟ رؾلس ٌٍفوك ٔز١غخ رؼوٙخ ٌٍٙياد الاه١ٙخ ٚاٌزٟ ٠ىْف  ):فؼبي إٌف١َخلأاٌزؼو٠ف الاعوائٟ ٌوكٚك ا

دُُ ػٕٙب  . (ٌنٌه ػلّ اٌّم١بً اٌ

لاً   تعشَف انضنضال : سابعا

 معزم انمعاوٍ انزامع -1

، وبٍٟٔججٙب رؾوه اٌٚغٜ اٌّزواوُ ػجو اٌْمٛق اٌغ١ٌٛٛع١خ ٔز١غخ ٌْٕبٛ ثو، ه١ٙخ ٛج١ؼ١خ رْٕؤ رؾذ ٍطؼ الاهٗأ٘يح )

 . (ٚ ريؽيػ فٟ اٌٖقٛهأ

 نُضَتدتعشَف لامىط متعهمٍ انهغت الان -2

. (وج١وانً فٟ وض١و ِٓ الاؽ١بْ ا٘زياى عيء ِٓ ٍطؼ الاهٗ اٌنٞ ٠َجت ٙوهانً )

 

 نفصم انخاوٍا

: الاطاس انىظشٌ ودساعاث عابمت

انصذمُت  عىاسضال

ٌٝ الإبثخ ثبٙطواة ِب ثؼل اٌٚغٛٛ اٌٖل١ِخ ٟٚ٘ اٍجبة اٌّّٙخ اٌزٟ رئكٞ لأٚ اٌؼٛاهٗ اٌٖل١ِخ ِٓ اأرؼل الاؽلاس 

نً ٠ّىٓ ّٓ لأالاّقبٓ ا ّْ أم ارؼج١و ػٓ ِوٗ ٔفَٟ  ِغوك لا رْٕؤ ثَجت ػلَ الاٍزمواه إٌفَٟ ٚلا ٟ٘ ْ رْٕؤ أؽبء ٔف١َب

.   (Kessler,et al,2012:169)(PTSD)ٌل٠ُٙ اٙطواثبد 

نً الاؽلاس اٌٖل١ِخ رٕزظ هكٚك افؼبي ػ١ٕفخ ٌلٜ وً ّقٔ د ّْ ا ٠ٚؾزبط اٌْقٔ اٌّزؼوٗ ٌٍٖلِخ اٌٝ عٙٛك وج١وح ، لو٠جب

.  (Atkinson,et al,1995:565)ٚكػُ ٔفَٟ لأػبكح اٌزى١ف 

اٌزٟ ، ٚاٌزؼوٗ ٌٍىٛاهس، الإبثخ اٌغَل٠خ، الاػزلاء اٌغَٕٟ، فبلاؽلاس اٌٖل١ِخ ِضً اٌؼٕف ث١ٓ الافواك وبٌزٙل٠ل ثبٌؾ١بح

                            (Rothabam,et al,1992:455)اٌٛظبئف إٌف١َخ٠ٖؼت اٌزى١ف ِؼٙب رئكٞ اٌٝ رؼط١ً ِئلذ فٟ 

                                        .

ٚثؼل رؼوٗ اٌفوك ٌٍٖلِخ رظٙو ػ١ٍخ ػلح اػواٗ ِزجب٠ٕخ  رقزٍف كهعزٙب ؽَت ٔٛع اٌٖلِخ ٚاٌزٟ ثلٚه٘ب رٕؼىٌ ػٍٝ 

د اٌّؼوف١خ ٚرًّْ اٙطواثبد اٌناووح ؽ١ش ٠ٖجؼ اٌفوك غ١و لبكه ػٍٝ ػلح عٛأت ِٓ ٔف١َخ اٌفوك ِٚٓ اّ٘ٙب الاٙطواثب

ٚونٌه اٙطواة الأزجبٖ ؽ١ش رزْزذ افىبه اٌّٖلَٚ ِّب ٠ئكٞ اٌٝ الاٚ٘بَ ، اٍزوعبع موو٠برٗ اٌقبٕخ ثبٌؾبكس اٌٖلِٟ

. (65: 1995،اٌؾٕفٟ)ٚاٌٍٛٛاً ٚاٌزق١لاد 

انتىرهاث انىظشَت انتٍ فغشث الاحذاث انصذمُت 

 ثت ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبدفًٍ فٟ اٌْجىخ الاكهاو١خ ِّب ٠ٌ ٠ئكٞ اٌٝ لل اٌزؼوٗ ٌلاؽلاس اٌٖل١ِخ ّْ ا: انمىظىس انمعشفٍ -1

ثطو٠مخ فبٛئخ ٠ٚئك٠بٌٝ اكهان الا١ّبء اٌّٙلكح ثطو٠مخ ِجبٌغ ف١ٙب ٠ٚفَو ثؼ٘ الاؽلاس ٚاٌّٛالف ػٍٝ أٙب ِٙلكح 

(Litz&kean,1989:243)  

ْ الاؽلاس اٌٖل١ِخ رئكٞ أٙطواثبنً لاكهان اٌفوك ٌٍٛالغ ٚاْ هك اٌفؼً اٌّجبّو لل ٠ىْٛ ا (Horowitz)٠ٚوٜ ٘ٛه٠زي 

  (115: 2000،اٌؾغبه)ػجبهح ػٓ اٙطواة ػبٛفٟ ٠ؼمجخ هف٘ اٌزٖل٠ك ٚفزٛه فٟ الاؽَبً 

ثٖٛهح  ٚؽَت إٌّظٛه اٌّؼوفٟ فؤْ الاٙطواثبد إٌف١َخ ٔبعّخ ػٓ اٌزفى١و غ١و اٌؼملأٟ رغبٖ اٌناد ٚاؽلاس اٌؾ١بح

اْ الاؽلاس اٌٖل١ِخ رٙلك افزواٙبرٕب ا٠ٌَٛخ ف١ّب  (Foa,et al,1989) (فٛا ٚىِلاإ٘ب)ػبِخ ٚػٍٝ ٘نا الاٍبً روٜ 

. (Foa,et al,1989: 155)٠زؼٍك ثّفِٕٙٛب ٌلاِبْ ِٚٓ ٘ٛ اٌفوك ا٢ِٓ 

فلا ٠ؼوف ، ِقطٜ الأكهاوٟٖ ِؼٍِٛبد عل٠لح ٚغو٠جخ ػٓ ايّْ أاْ اٌؾلس اٌٖبكَ ٠دُلهن ػٍٝ  (Miller,1999)٠ٚوٜ ١ٍ١ِو

.  (72: 2000،ِٕٖٛه)و١ف ٠زؼبًِ ِؼٙب فزْىً ٌٗ رٙل٠ل ٠ٕغُ ػٕٗ اٙطواة فٟ اٌٍَٛن     
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ؽ١ش اْ اٌزؼوٗ  (اٌجب٠ٛو١ّ١بئ١خ)٠ووي ػٍٝ اٌؼٛاًِ فٙٛ  ِٕظٛه اٌج١ٌٛٛعٟ ِب ايأ:انمىظىس انبُىنىرٍ -2

اٌىظو٠خ ٚرؾل٠لانً ى٠بكح افواىاد اٌغلح اٌىظو٠خ ٌؾبكس ٕلِٟ ٠ئكٞ اٌٝ اٌؾبق الأمٜ ثٕظبَ افواىاد اٌغلك 

ٚى٠بكح َِزٜٛ الإصبهح اٌف١ٌَٛٛع١خ رئكٞ اٌٝ ظٙٛه  (اٌلٚثب١ِٓ)ٚ (إٌٛهاكه٠ٕب١١ٌٓ)ٚرؾل٠لانً ى٠بكح افواى 

. (113: 2000،اٌٖجٛح)اٌقٛف ثْىً ٍو٠غ 

دُٞ ػواٗ ايأٌٝ رقف١ف ا٠َبُ٘ الإٍبك الاعزّبػٟ ثٖٛهح وج١وح : انمىظىس الارتماعٍ -3 ١ّو اٌٝ ػٛاهٗ اٌٖل١ِخ ٚ

ْ لأ، كاء اٌغزّبػٟ ٚإٌفَٟ اٌطج١ؼٟلأٌٝ ااا١ٌ٢بد الاعزّبػ١خ اٌزٟ رًَٙ اٌفوك اٌّزؼوٗ ٌٍٖلِخ فٟ اٌؼٛكح اٌَو٠ؼخ 

ِّب ٠ئكٞ اٌٝ ػيٌخ اٌّو٠٘ انً ما ّؼو ثٕمٔ اٌلػُ ٚالإٍبك الاعزّبػٟ ٚإٌفَٟ فؤْ رؤص١و اٌٖلِخ ٠ٖجؼ ّل٠لااٌفوك 

اْ اٌلػُ ٚالإٍٕبك ، (Wilson&Kyass,1985:133-135)ػواٗ اٌمٍك ٚاٌىآثخ ٌل٠ٗ أى٠بكح ّٚؼٛهح ثبٌٛؽلح ٚ

ٚؽ١ّٕب ٠ْؼو اٌفوك ثؤٔٗ ٚؽلٖ فٟ ، الاعزّبػٟ ٠َبُ٘ َِبّ٘خ فبػٍخ فٟ اٌؾل ِٓ ظٙٛه اػواٗ الأٙطواثبد اٌٖل١ِخ

اهن رظٙو ٌل٠ٗ اٌّْبػو اٌزٟ لل ِٛاعٙخ اٌٖلِخ اٌزٟ رئكٞ اٌٝ ِٛد الاّقبٓ اٌّموث١ٓ ِٓ اٌفوك وؾٛاكس اٌمزً ٚاٌّغ

نً ٌظٙٛه الاٙطواة  نً هئ١َب . (Gelder,1996:143)رىْٛ ٍججب

الاّزواٛ اٌىلا١ٍىٟ ٚالاّزواٛ الاعوائٟ ٠َبّ٘بْ فٟ رؾل٠ل اٌٍَٛن اٌَٛٞ ٚغ١و  اٌزؼٍُ ثٕٛػ١ٗ ّْ ا: انمىظىس انغهىكٍ -4

نً ثبلاٍزغبثخ اٌلاّو١ٛخ اٌطج١ؼ١خؽ١ش ٠ىْٛ اٌؾلس اٌٖلِٟ ثّضبثخ ِٕجٗ ِْوٚٛ ف١ظٙو اٌقٛف ٚاٌك، اٌَٛٞ ، ٌك ِموٚٔب

نً رظٙو الاٍزغبثخ اٌّزّضٍخ ثبٌقٛف ٚاٌمٍك ٠ْٚؼو اٌفوك ثؼلَ اٌواؽخ ٚرئكٞ اٌٝ  ٠ٖٚجؼ إٌّجٗ غ١و اٌطج١ؼٟ ِٕجٙبنً ِْوٚٛب

نً  نً ٍٍج١ب نً رغٕج١ب . (Litz,et al,1997:60)اْ ٠ٍَه ٍٍٛوب

ػل٘ب ٠ْٕؤ الالزواْ اٌْوٟٛ فىٍّب رىوهد ٕٛهح ، ٚاٌمٍك اٍزغبثخ ٌٙنا إٌّٗ (غ١و ِْوٚٛ)فبٌزؼوٗ ٌٍٖلِخ ٘ٛ ِٕجٗ 

. (Kaplan&Sadock,1999:123)اٌٖلِخ ىاكد َٔجخ اٌمٍك ٚاٌزٛرو ٚالاىػبط 

: الاعتزابت الاوغاوُت وسدود الافعال انىفغُت

َِؤٌخ َٔج١خ ٔٛػب ِب، فمل ٠زؼوٗ ّقٖبْ ٌٖلِخ ػ١ٕفخ  (اٌٖل١ِخ ِٕٚٙب اٌٚغٛٛ)رؼل ػ١ٍّخ اكهان اٌفوك ٌٍٚغٛٛ 

هكٚك اٌفؼً ٌٍٚغٛٛ رزٛلف ػٍٝ ػلك ِٓ اٌؼٛاًِ رزؾلك فٟ  َْ إٔٔب ٔلاؽع افزلاف الاٍزغبثخ ٌىً ِّٕٙب، وّب ألاّ اٚل٠ٛخ 

ثّؼٕٝ . ِؼبٔبح إٌف١َخٔٗ لارٛعل ػلالخ فط١خ ِجبّوح ث١ٓ اٌزؼوٗ ٌٍٖلِخ ٚؽز١ّخ ايأم اا١ٌَبق اٌنٞ رؾلس ف١ٗ اٌٖلِخ، 

ػواٗ ِب ثؼل اٌؾلس اٌٖلِٟ، ام رٛعل أْ ٠طٛه ِب ٠زؼوٗ ٌٗ اٌٝ أأٗ ١ٌٌ ثبٌٚوٚهح اْ وً أَبْ ٠زؼوٗ ٌٍٖلِخ 

 2017اٌؾلاك، )ِغّٛػخ ِٓ اٌّزغ١واد ٚاٌؼٛاًِ ا١ٌٍٛطخ رئكٞ كٚها ؽبٍّب ِضً اٌملهاد اٌؼم١ٍخ ٚاٌفبػ١ٍخ اٌٍَٛو١خ 

ٓ42) .

، فبٌن٠ٓ ٠ؼ١ْْٛ فجواد ٚاؽلاصب ٕل١ِخ لل رْٕؤ ٌل٠ُٙ اس اٌٖل١ِخ ِظب٘وا ٚأّبٛب ػلحؽللأف١َخ يفن هكٚك الافؼبي آٌأد

ِضً اػواٗ اٍزوعبع اٌقجوح اٌّئٌّخ، ٚهكٚك الافؼبي  (اٚ ػٛاهٗ ٕل١ِخ )اػواٗ اٙطواة ِب ثؼل اٌٖلِخ 

فٖبئٔ إٌّٛ )رجؼب ٌٍجؼل إٌّبئٟ  الاؽغب١ِخ، ٚالاٍزضبهح اٌيائلح ٚاٌغٚت ٚالاوزئبة ٚاٌمٍك، ٚرزجب٠ٓ ٘نٖ اٌؼٛاهٗ

ا١ٌْـ، )فٟ ِواؽً إٌّٛ اٌّقزٍفخ، ٍٛاء فٟ ِغبلاد إٌّٛ اٌّؼوفٟ اٚ الأفؼبٌٟ اٚ الاعزّبػٟ  (ِٚزطٍجبرٗ ِْٚىلارٗ

2011 ٓ847-887)  .

اي اٌّجبّوح ٌْقٔ ِب فلاي اٌّٛلف اٌنٞ ٠ٙلك ؽ١برٗ، ٚهكٚك الافغ (هكٚك الافؼبي)ِٓ اٌُّٙ كهاٍخ الاٍزغبثبد اٌٍَٛو١خ 

غبٌجب ِب رموه فوٓ إٌغبح ػٓ اٌْقٔ، وّب أٙب رؾلك للهرٗ ػٍٝ أمبم ٙؾب٠ب افو٠ٓ ِٚب اما وبْ ٘نا اٌْقٔ ١ٍىْٛ 

ّبػخ عٛ ِٓ اُ٘ فٟ لبكها ػٍٝ الاٍٙبَ فٟ اّبػخ اٌزفى١و ٚاٌٍَٛن اٌؼملا١١ٔٓ فٟ اٌغّبػخ، اٚ اما وبْ ػٍٝ اٌؼىٌ ١ٍَب

 (94ٓ 1991ٞ إٌبثٍَٟ، ف  Weisaeth،1989)اٌنػو اٌغّبػٟ

: سدود الافعال انىفغُت نهحذث انصذمٍ

ْ رؤفن ٛبثؼٙب إٌفَٟ إٔ٘بن ػلك ِٓ هكٚك الافؼبي إٌف١َخ ٌٍؾلس اٌٖلِٟ، ٚاٌزٟ ٠ّىٓ  ّْ أٌٝ ار١ْو اٌلهاٍبد إٌف١َخ 

 ٠ّىٓ َ(2001)ٚػ١ُٛ  (1995)ٚ اٌفٍَغٟ، ٚػٍٝ ٚفك إٌبثٍَٟ أٚ اٌّؼوفٟ، أالأفؼبٌٟ، 

 :فئبد ٚوّب ٠برٟ كٚك الافؼبي إٌف١َخ ٘نٖ فٟ صلاسر١ٕٖف ه 

سدود الافعال انىفغُت لصُشة الامذ : اولالاً 

ْ ِبؽلس ١ٌٌ ؽم١م١ب، فٙٛ أٚ ثؼلٖ ِجبّوح، ام ٠ٕزبة اٌْقٔ اؽَبً ةأصٕبء اٌؾلس اٌٖلِٟ أفؼبي رظٙو فٟ أٟٚ٘ هكٚك 

ؽبٌخ ِٓ اٌزولت ٠ٚقْٝ ِٓ اِىب١ٔخ ٚلٛع ِب ٘ٛ  اِب اْ ٠ْؼو ٚوبٔٗ لل رغّل أٚ ِْؾْٛ ثبٌْبػو ٚالأفؼبلاد ٠ٚىْٛ فٟ

اٍٛأ، ٚثبهغُ ِٓ ؽبٌخ ا٠مظخ اٌمٖٜٛ اٌزٟ رٕزبة اٌفوك فبٔٗ لل ٠لهن الاِٛه ثطو٠مخ ِغب٠وح، اٚ رف١َو اؽلاصب اٚ ؽمبئك 

ثَٜ ِّب اػزبك ْٔطخ اػبك٠خ ثطو٠مخ ِغٍٛٛخ، ٚاما هالجٕب ٍٍٛن اٌفوك ٍٕغل أٗ ٠َزّو فٟ ؽ١برٗ اٌوٚر١ٕ١خ ٌىٕٗ ٠م١ل ٔفَٗ ثب

. (2001،ػ١ُٛ)فؼٍٙب ٍبثمب 

لاً  : سدود الافعال انىفغُت متىعطت الامذ: حاوُا

: فؼبي رظٙو فلاي ثٚؼخ ا٠بَ ِٓ اٌؾلس اٌٖلِٟ، ٠ّزبى ٘نا اٌٖٕف ٠برٟأٟٚ٘ هكٚك 

. اٌْؼٛه ثبٌقٛف ٚػلَ الاّٛئٕبْ، ٚمٌه ثلٚهٖ ٠ئكٞ اٌٝ ٍٍٛن ٠مظخ ىائل -

. ِجبّوح ثبٌؾلس اٌٖلِِٟبوٓ ٚاٌظوٚف اٌزٟ رنووُ٘ لأرغٕت ا -

ْ ٔغبرُٙ وبٔذ ِؾ٘ ٕلفخ ِّب ٠غنٞ ِْبػو أاٌْؼٛه ثبٌنٔت رغبٖ ٙؾب٠ب اٌؾلس اٌٖلِٟ، ام ٠ْؼو إٌبعْٛ ة -

 .اٌنٔت ارغبٖ اٌٚؾب٠ب
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اٍزوعبع اٌؾلس اٌٖلِٟ ثىبفخ عٛأجٗ ِوح رٍٛ الافوٜ، اِب ثْىً ٕٛه ِزفولخ اٚ إٛاد اٚ هٚائؼ اٚ ِٓ  -

 .فلاي الاؽلاَ ٚاٌىٛاث١ٌ

 .ثلا٠خ ظٙٛه اٌؼٛهاٗ ٚالاػواٗ إٌف١َخ اٌغَل٠خ -

 .اٙطواة فٟ إٌَٛ ٕٚؼٛثخ فٟ الاٍزوفبء اٚ ٕؼٛثخ فٟ الاٍزمواه فٟ إٌَٛ اٚ الاٍزّواه ف١ٗ -

 .ٕؼٛثخ الأزجبٖ ٚاٌزوو١ي -

 .ػٖج١خ اٌّياط ٍٍٚٛن ػلٚأٟ ٚالأطٛاء ٚاٌؾيْ ٚاٌقٛف اٌْل٠ل -

 .اٙطواثبد ١ّٚ٘خ ٚفملاْ ا١ٌْٙخ -

 (1995،إٌبثٍَٟ) .الاِيعخ ٚاٌؼٛاٛف ٚاٙطواثبد فٟ اٌىلاَرمٍجبد  -

لاً   :سدود الافعال انىفغُت طىَهت الامذ: حانخا

ِٕٙب ّلح اٌؾلس  ػلح ٟٚ٘ هكٚك افؼبي ٔبعّخ ػٓ اٌؾلس اٌٖلِٟ ٚرَزّو ٌّلح ٠ٍٛٛخ، ٚاْ ظٙٛه٘ب ٠ؼزّل ػٍٝ ػٛاًِ

اٌٖلِٟ ِٚلح اٌزؼوٗ ٌٗ، ّلح الاصبه ٚالاٙواه اٌزٟ اؽلصٙب اٌؾلس اٌٖلِٟ، ِضً مٌه ً٘ اكٜ اٌٝ فملاْ ّقٔ ػي٠ي 

ُ٘ هكٚك الافؼبي إٌف١َخ ٠ٍٛٛخ الاِل، الاوزئبة اٚ اٌمٍك اٌنٞ أٚ اكٜ اٌٝ كِبه فٟ اٌَّىٓ ٚاٌّّزٍىبد ٚغ١و٘ب، ِٚٓ أ

ِبثؼل اٌؾلس اٌٖلِٟ، ٚػبكح ِبرظٙو هكٚك الافؼبي ٘نٖ ػٕل اٌزؼوٗ ٚثْىً ِززبٌٟ  ١ٍئكٞ ثلٚهٖ اٌٝ ظٙٛه اٙطواة

 .  ٌٍؾوٚة اٚ اٌىٛاهس

 (2001ػ١ُٛ،  )(1995إٌبثٍَٟ، )

ْ ألاّ اْ اٌؼواق لا٠لفً ّٙٓ إٌّبٛك اٌزٟ رْٛثٙب اٌىٛاهس اٌطج١ؼ١خ وبٌف١ٚبٔبد ٚاٌجواو١ٓ ٚاٌيلاىي، أػٍٝ اٌوغُ ِٓ 

ْ وٛهاس ٛج١ؼ١خ ِضً أد ٌجؼٚٙب ٠ؾلس ث١ٓ اٌف١ٕخ ٚالافوٜ هغُ ٔلهح ؽلٚصٗ، ٚوّب ٘ٛ ِؼوٚف فصّخ اهرلاكاد ٚاهرىبٍب

اٌيلاىي ف١ّب ٌٛ ٚلؼذ فبٔٙب رؾلس كِبها ٘بئلا ٠ئكٞ فٟ وض١و ِٓ الاؽ١بْ اٌٝ اهرفبع ػلك اٌٚؾب٠ب اٌجْو٠خ فٚلا ػٓ 

٠و ٌلإبثبد اٌزٟ رطبي اٌٚؾب٠ب، ٚلل رُ رغبً٘ اٌؼٛاًِ اٌقَبئو اٌّبك٠خ ٚالالزٖبك٠خ اٌىج١وح، ٠ٌٟٚٛ اٌجبؽضْٛ الا٘زّبَ اٌىت

.  اٌنار١خ فٟ الاثؾبس اٌَبثمخ اٌٝ ؽل وج١و (هكٚك الافؼبي)اٌٖلِخ ٚالاٍزغبثبد اٌٍَٛو١خ 

 :انذساعاث انغابمت
ٚاٌَّججخ لاٙطواة ِب ثؼل  اٌؼٛاهٗ اٌٖل١ِخ ؽٛي ػٛاًِ أزْبه (Kun, et al,2009)(وْٛ ٚافوْٚ)اّبهد كهاٍخ 

لبَ اٌجبؽضْٛ ثغّغ اٌج١بٔبد ِٓ إٌبع١ٓ ٌزمل٠و ِلٜ  )2008)فٟ ا١ٌٖٓ ػبَ  (ٚٔزْٛاْ)كِخ ٌٍٕبع١ٓ ِٓ ىٌياي ِل٠ٕخ أٌ

اٍوح رُ عّغ اٌج١بٔبد ِٓ اٌّمبثلاد إٌّظّخ ٍٚزقلَ  (240)رّضً  (446)أزْبه اٙطواة ِب ثؼل اٌٖلِخ ثٍغ ػلك اٌؼ١ٕخ 

ٌٚطواة ِب ثؼل اٌٖلِخ ٚوبٔذ إٌزبئظ أزْبه  (HTQ)ِٚؼب١٠و  D SM-IVٌٍوٙٛٗ ٌزْق١ٔ  (٘بهفبهك)اٍزج١بْ 

ٚفبح ، اٌؼ١ِ فٟ ِٕيي ِئلذ اٚ غ١و ع١ل، ِٓ ؽغُ اٌؼ١ٕخ ٚوبْ أقفبظ كفً الاٍوح (%45.5)الأٙطواة ثَٕجخ ؽٛاٌٟ 

ٕلِخ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ اهرجطذ ثْىً وج١وثي٠بكح اؽزّب١ٌخ الإبثخ ثؤٙطواة ِبثؼل اي، ٙوه فٟ إٌّيي، فٟ الاٍوح

(Kun, et al,2009:1061)  .

٘ٛ اٌزؼوف ػٍٝ هكٚك الأفؼبي إٌف١َخ ٌٍٕبع١ٓ  (Bodvars dottir,et al,2004) (ثٛكفبهً كٚرو)ٚوبْ اٌٙلف ِٓ كهاٍخ 

رىٛٔذ ، فن ػ١ٕز١ٓ اؽلّ٘ب ِٓ إٌّطمخ اٌّؼوٙخ ٌٍيٌياي ٚالافوٜ غ١و ِؼوٙخأرُ  (ا٠ٍَٕلح)ِٓ اٌيٌياي اٌنٞ ٙوة 

اّٙو ِٓ ٚلٛع اٌيٌياي رُ اٌزؼبًِ ِغ اٌّغّٛػز١ٓ  (3)ٌُ ٠زؼوٙٛا ثؼل  (29)فوك رؼوٙٛا ٌٍيٌياي ٚ (52)اٌؼ١ٕخ ِٓ 

 (WAS)ِٚم١بً  لأػواٗ اٌٖلِخ (TSC)ٌٍوٙٛٗ ٍٚزج١بْ  (HTQ)ٚلبئّخ ِواعؼخ  (٘بهفبهك)ثؤٍئٍخ ِٓ اٍزج١بْ 

اٙطواة ِب  (PTSD)ِٓ اٌؼ١ٕخ اٌّؼوٙخ ٌٍيٌياي وبٔذ رؼبٟٔ ِٓ  (%24(اٚٙؾذ إٌزبئظ اْ ، الافزواٙبد اٌؼب١ٌّخ

ٚوبٔذ ٌل٠ُٙ اػواٗ اٌمٍك ٚػلَ اٌملهح ػٍٝ  (PTSD)ث١ّٕب اٌّغّٛػخ اٌٚبثطخ ٌُ رىٓ رؼبٟٔ ِٓ ، ثؼل اٌٚغٛٛ اٌٖل١ِخ

.  (Bodvttir,et al,2004:91-107)اٌزؼج١و ػٓ الافىبه ٚاٌّْبػو 

صو اٌيٌياي اٌنٞ ٙوة روو١ب فٟ ِبهً اْ الاٛفبي اٌن٠ٓ رزواٚػ أ ( Yorbik,et al,2004)(٠ٛهث١ه ٚافوْٚ)ٚاّبه 

ٍٕخ فىبٔذ َٔجخ  (11-7)ػّبهُ٘ أِب الاّقبٓ اٌن٠ٓ إٍٔٛاد ُ٘ اوضو اٌّزؼو١ٙٓ ٌلاٙطواة  (6)اػّبهُ٘ الً ِٓ 

 (%50)ٍٕخ وبٔذ َٔجخ إبثزُٙ ؽٛاٌٟ  (16-12)ٚالاّقبٓ ِٓ ػّو (%56)إبثزُٙ ثبٌٚطواثبد ؽٛاٌٟ 

(Yorbik,et al,2004:46)  .

اّٙو ِٓ  (10)ِوا٘مب ثؼل  (466)ػٍٝ ػ١ٕخ ِئٌفخ ِٓ  (Ziaaddini,et al,2009) (ى٠بك٠ٕٟ ٚٔىب٠خ)ٚوْفذ كهاٍخ 

ُِٕٙ  (%70)ٚاْ  (%7.66)ٜ الا٠وا١ٔخ اْ ِؼللاد اٙطواة اٌٚغٛٛ اٌٖل١ِخ ٍٕٚذ اي (ثُ)رؼوُٙٙ ٌيٌياي ِل٠ٕخ 

َٓ اظٙوٚا اػواٗ الاوزؤة ٚرًٕٛ اٌجبؽش ، اوضو ِٓ اٌنوٛه ِٓ ؽ١ش اٙطواة اٌٚغٛٛ اٌٖل١ِخ ْٚ ثؤْ الأبس ػب١ٔ

الأبس  ّْ أوّب اّبهد اٌلهاٍخ اٌٝ ، ٚاّبهد اٌلهاٍخ اٌٝ ٙوٚهح ا٠لاء الافواك اٌن٠ٓ رؼوٙٛا ٌٍٖلِخ اٌٝ الا٘زّبَ اٌجبٌغ

.  (Ziaaddini,et al,2009:130-133 )ِٓ اٌنوٛه ثضلاصخ اٙؼبف ثؼل ؽلٚس اٌيٌيايرؼوٙٛا ٌٍٖلِخ اوضو 

إٌف١َخ ثؼل اٌيلاىي ٌٍجبٌغ١ٓ  (اٌللالاد)ٚاٌزٟ رفؾٖذ اٌٛظبئف : (Rucklidge &Blampied, 2011)ٚاّبهد كهاٍخ  

اعو٠ذ ٘نٖ . ػٍٝ اٌّوٚٔخ إٌف١َخ فوٛ إٌْبٛ، اٌزبص١واد الا٠غبث١خ ٌٍّىّلاد اٌغنائ١خ/ اٌّٖبث١ٓ ثبٙطواة ٔمٔ الأزجبٖ

ٚاٌنٞ اؽلس اٙواها ِبك٠خ وج١وح ٌُٚ ٠زون ٙؾب٠ب ثْو٠خ، ٚػلّٖ  2010اٌلهاٍخ ػمت اٌيٌياي اٌنٞ ٙوة ١ٔٛىٌٕلا فٟ 

صٕبء ٚػمت اٌيلاىي اٌْل٠لح كْٚ اصبه اٌّٛد ٚالإبثخ اٌزٟ أصبه إٌف١َخ ٢ٌلهاٍخ ا ٚ ٚفو فوٕخ صب١ٔخأربػ أٔٗ ؽضْٛ ثؤاٌجب

وٛٔٗ ٠ٍَٜ اٌٚٛء ػٍٝ الاؽز١بعبد ٚاٌزبص١واد اٌٛلبئ١خ ٌٍؾبلاد اٌّْبثٙخ، ٚلل افبكد ِب رئصو ػٍٝ اٍزغبثخ إٌبع١ٓ ٌجبغب

فوكا ّقٖٛا لجً اٌيٌياي ثبُٔٙ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٙطواة ٔمٔ  33اٌلهاٍخ ِٓ ل١بٍبد ٚفؾٕٛبد ٍبثمخ ٌؼ١ٕخ ِملاه٘ب 
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، ٚلل رُ رؾوٞ صلاصخ  EMPowerplus (EMP +)ِىّلاد اٌغنائ١خ ٚفوٛ اٌؾووخ، فٚلا ػٓ أُٙ ٠زجؼْٛ ٔظبَ اي/ الأزجبٖ

ٚلل وْفذ إٌزبئظ ٚعٛك رغ١واد عٛ٘و٠خ فٟ ٘نٖ اٌّزغ١واد لجً  (الاوزئبة، ٚاٌمٍك، ٚاٌٚغٛٛ)ِزغ١واد ٔف١َخ ٌُٙ ٟ٘ 

 (ٌك ٚاٌٚغٛٛالاوزئبة ٚاٌك)ٚثؼل ؽلٚس اٌيٌياي ٚػٍٝ ٚفك ارجبػُٙ ٌجؤبِظ اٌّىّلاد اٌغنائ١خ، ام أقفٚذ َِز٠ٛبد 

 (Rucklidge &Blampied, 2011 p.56).  ٌٍن٠ٓ ٠زجؼْٛ ٔظبَ اٌّىّلاد اٌغنا٠خ ثبٌّمبهٔخ ِغ اٌن٠ٓ ٌُ ٠زجؼٛا ٘نا إٌظبَ

، ٚالإبثخ، (اٌفوك٠خ)اٌٝ رؾوٞ هكٚك الافؼبي اٌٍَٛو١خ اٌْق١ٖخ  دٚاٌزٟ ٘لف Kang et al, 2017كهاٍخ وبٔظ ٚافوْٚ 

، ٚف١ّب اما وبٔذ صّخ 2013ا١ٕ١ٌٖخ ػبَ  Lushanاٌيلاىي اٌنٞ ٙوة ِمبٛؼخ ٌّٛبْ ٚعٙٛك ِٕظّبد الاغبصخ ٌٚؾب٠ب 

فوكا  (5165)لو٠خ ٚصلاس َِزٕٛٛبد ٌٚؾب٠ب اٌيٌياي، ٚلل ثٍغ ػلك اٌقبٙؼ١ٓ ٌٍلهاٍخ  28ػلالخ ث١ُٕٙ، ٍّّذ اٌلهاٍخ 

ٚك الافؼبي اٌٍَٛو١خ  اهرجطذ ثْىً اْ هك ُِٕٙ، ٚلل ث١ٕذ إٌزبئظ (%94,7)ٚاٍزغبة ُِٕٙ ٌلإعواءاد اٌلهاٍخ ِب َٔجزٗ 

ٕ٘بن ػلالخ  ّْ أِجبّوح ثؾلٚس الإٕبثبد اٚ ِٕؼٙب، ٚاْ ٘نٖ اٌوكٚك وبٔذ ماد ٍٕخ ٚص١مخ ثبٌقجواد اٌَبثمخ ٚاٌزؼ١ٍُ، ٚ

وضو ٍٍج١خ أٚاٙؾخ ث١ٓ الإٕبثخ اٌّورجطخ ثبٌيٌياٌٛفٖبئٔ هكٚك الافؼبي اٌٍَٛو١خ اٌفوك٠خ، فىٍّب وبٔذ هكٚك الافؼبي 

. (اٌقٛف ٚاٌمٍك ٚاٌفيع ٚالاٍزغبثبد اٌَٙز١و٠خ)ؽزّب١ٌخ ؽلٚس الإبثخ، ِٚٓ اوضو هكٚك الافؼبي ١ّٛػب ٚأزْبه ىاكد ا

ْ ٠زٍمٝ ٙؾب٠ب اٌيلاىي ػلاعب ٚكػّب ِٓ ِئٍَبد اٌٖؾخ اٌؼم١ٍخ لاغواٗ َِبػلرُٙ ػٍٝ رغبٚى أٚلل الزوػ اٌجبؽضْٛ 

. وٛاهس اٌيلاىياٌزبص١واد اٌّؼ٠ٕٛخ ٚإٌف١َخ اٌٍَج١خ إٌبرغخ ثَجت 

ٔمٖب وج١وا فٟ عبٔجٟ اٌزٛػ١خ ٚاٌزضم١ف اٌّزؼٍمبْ ثىٛاهس  صّخاْ  Kang et al, 2017وبٔظ ٚافوْٚ ٚلل وْفذ كهاٍخ 

فمٜ ِٓ ٙؾب٠ب ىٌياي ٌّٛبْ ثبُٔٙ رٍمٛا رله٠جب ِْٚٛهح فٟ ِغبي %  36اٌيلاىي ِٚب ثؼل٘ب،  فمل ٕوػ ِب ٠موة ػٓ 

هػٛث١ٓ فٟ اٌٖؾخ إٌف١َخ ِّب ًٍٙ ػ١ٍُٙ اٌزؼبًِ ثٕغبػ ِغ اٌؾلس اٌىبهصٟ، فٟ ؽ١ٓ اْ ِؼظُ اٌٚؾب٠ب الافوْٚ وبٔٛا َ

اصٕبء ؽلٚس اٌيلاىي ٚثؼل٘ب، ٚلل ىاك مٌه ِٓ اؽزّب١ٌخ إبثزُٙ ِٚٓ ٕؼٛثبد فٟ اٌزٛافك اٚ اٌزى١ف ِغ اٌؾلس اٌىبهصٟ  

(Kang et al, 2017, p.1559). 

ِٓ ٚثؼل اٌىبهصخ ٠ّىٓ اْ ٠َبػل ثْىً وج١و فٟ اٌؾل ِٓ الإبثبد اٚ ؽزٝ ِٕغ اٌٛف١بد، وّب ٚاْ اصٕبء اٌفؼبٌخ اٌزلفلاداْ

ّؤٔٗ اْ ٠مًٍ ِٓ اٌزؤص١واد اٌٍَج١خ ٌٍٖلِبد اٚ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ اٌّورجطخ ثبٌىٛاهس، ِٚب ٠زورت ػ١ٍٙب ِٓ ِْىلاد فٟ 

ٚفٟ ٘نا . (Kang et al, 2017, p.1559)لً رمل٠و اٌزؼبًِ ِؼٙب ثْىً فؼبي ٚا٠غبثٟ أٚ ػٍٝ أاٌزى١ف ِغ اٌىبهصخ، 

إٌبً فٟ ؽبلاد اٌىٛاهس ػبكح ِب ٠ٍَىْٛ  ّْ ا (Ba¸ et al, 2007) ٚ (Goto & Wilson, 2003 )اٌٖلك ٠ئول وً ِٓ  

ثطو٠مخ رزٕبٍت ِغ اٌقٛف ٚاٌمٍك ٚاٌٍٙغ ٚاٌفيع اٌنٞ رَججٗ اٌىبهصخ، ٚاْ ِضً ٘نا الأٛاع  (٠ٖلهْٚ هكٚك افؼبي ٍٍٛو١خ)

ٌؼلالخ ث١ٓ هكٚك الافؼبي ِٓ هكٚك الافؼبي اٌٍَٛو١خ لل رغؼٍُٙ اوضو ػوٙخ ٌٍقطو اٚ الإبثخ، ِٚغ مٌه  فبْ  كهاٍخ ا

ٌُ ٠ٍكَ الا٘زّبَ اٌىبفٟ، أم اْ ِؼظُ اٌلهاٍبد اٍّ٘ذ رؤص١و اٌٍَٛن اٌفوكٞ ٚهكٚك  (اٌيلاىي)اٌفوك٠خ اٌّورجطخ ثبٌىبهصخ 

اٌفؼبي فٟ ؽبلاد اٌطٛاهة، لا١ٍّب عٙٛك اٌَّبػلح ٚاٌَّبٔلح اٌنار١خ  (اٌزلفً)الافؼبي اٌفوك٠خ ػٍٝ الأمبم ٚاٍٍٛة اٌزؼبًِ 

ِزجبكٌخ فٟ اصٕبء ٚثؼل ؽلٚس اٌيلاىي، ٚأّب أٖت ا٘زّبِٙب ثْىً وج١و ػٍٝ ِؾبٌٚخ أمبم ِب ٠ّىٓ أمبمٖ ِٓ اٌٚؾب٠ب  ٚاي

(Ba¸ et al, 2007 p.p.203-2013)( Goto & Wilson, 2003, p.p.195-209)  
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.  12/11/2017الاؽل ِٛافك 

لاً  ِٓ ٍٛجخ اٌغبِؼخ ٚاٌّٛظف١ٓ ِٚٓ اٌؼٛائً ٚثؼ٘ اٌّٛا١ٕٛٓ ِٓ اٌْبهع رُ ا فز١به ػ١ٕخ ػْٛائ١خ: عُىت انبحج: حاوُا

اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ لاػّبهُ٘  ٍٕخ فّب فٛق (17)ِٓ اػّبه . فوكا (230)ثٍغ ػلكُ٘  (الأبس -اٌنوٛه )ِٓ  ٚالاٍٛاق

. (8.89)ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ ِملاهٖ  (28.6)٠َبٚٞ 

لاً  ادواث انبحج : حانخا

 Traumatic Symptom Scale (TSS)ممُاط انعىاسض انصذمُت نهضلاصل 

ٚلل PTSDثبلاػزّبك ػٍٝ اٌّفب١ُ٘ إٌظو٠خ ٚالاِج١و٠م١خ لاٙطواثبد ٚاػواٗ ِب ثؼل اٌٖلِخ إٌف١َخ TSSاػل ِم١بً 

ػٛاهٗ ٕل١ِخ فٍَغ١خ، ٚػٛاهٗ ٕل١ِخ أفؼب١ٌخ ، ٚػٛاهٗ ٕل١ِخ ): د اٌؼٛاهٗ اٌٖل١ِخ ثضلاصخ ِغبلاد ٟ٘ؽلك

 (7، 7،  6)ِٛىػخ ػٍٝ اٌّغبلاد اٌضلاس ثٛالغ   Self-Reportفموح ثبٍٍٛة اٌزمو٠و اٌنارٟ  (20)، ١ٕغذ ٌٙب (ِؼوف١خ

ثلهعخ وج١وح، ثلهعخ ِزٍٛطخ، )ػٍٝ اٌزٛاٌٟ، ٚٙغ اِبَ وً فموح ِٕٙب رلهط هثبػٟ ٌلاعبثخ ػٍٝ ٚفك ٛو٠مخ ١ٌىود 

وّب ٚرُ اػلاك رؼ١ٍّبد ٌٍّم١بً، ٚرىْف اٌلهعخ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ،  (1، 2، 3،  4 )رؼطٝ ٌٙب اٌلهعبد  (ثلهعخ ل١ٍٍخ، اثلا

اٌجبٌغخ فٟ ؽ١ٓ رىْف اٌلهعخ إٌّقفٚخاهرفبع َِزٜٛ اٌؼٛاهٗ اٌٖل١ِخ،ػٍٝ كهعخ (80)اٌجبٌغخ  ٌؼب١ٌخ فٟ اٌّم١بًا

 .ػٓ أقفبٙٙبكهعخ (20)

: TSSانتحهُم الاحصائٍ نفمشاث ممُاط 

صُ رورت اٌلهعبد اٌزٟ ؽٍٖٛا ،اٍزّبهح ٚاػطبء كهعخ و١ٍخ ٌىً ٚاؽلٖ (N=230)ٍب١ٍخ لأاٍزؼٍّذ ػ١ٕخ اٌزطج١ك ا

نً  ؽ١ش ثٍغ ػلك الافواك  (اٌّغّٛػخ اٌل١ٔب)(%27)ٚ (اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب)(%27)ثؼل مٌه رُ رؼ١١ٓ كهعخ اٌمطغ ،ػ١ٍٙب رٕبى١ٌب

ٚرؼل ، ائٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓثؼل٘ب رُ رطج١ك الافزجبه اٌذ (124)ٚػلكالاٍزّبهاد اٌزٟ فٚؼذ ٌٍزؾ١ًٍ ، (62)ٌىً ِغّٛػخ 

ٚكهعخ  (0.01)ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ (2.58)ِئّو ٌز١١ّي وً فموح ػٓ ٛو٠ك ِمبهٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخحٞ اٌم١ّخ اٌزبة
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اْ اٌفمواد ع١ّؼٙب كاٌخ ػٕل رج١ٓ  ٌىً فموح ثَزؼّبي ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ الارَبق اٌلافٍٟاٍزقواط ٚ ،(122)ؽو٠خ

ٚلل وْف اٌزؾ١ًٍ الاؽٖبئٟ ثبٍزؼّبي ، (228)ٚكهعخ ؽو٠خ (0.01)ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ، (0.13)ثبٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخِمبهٔزٙب 

SPSS  ؽَبة (*)ؽ١ش رّضً(0.01)اْ ع١ّغ فمواد اٌّم١بً وبٔذ ١ِّيح ِٚورجطخ ِغ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ثللاٌخ اؽٖبئ١خ رفٛق

. (1)وّب ٠ج١ٓ علٚي  ؽَبة اهرجبٛ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ (**)ٚ،اٌمٛح اٌز١ّي٠خ

 (1)علٚي

 TSSاٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ِٚؼبِلاد الاهرجبٛ ِغ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌفمواد ِغبلاد ِم١بً ٠ٛٙؼ 

سلم 

 انفمشة

 انتمُُض انمزال

 

الاستباط 

 بانذسرت انكهُت

سلم 

 انفمشة

الاستباط  انتمُُض انمزال

 بانذسرت انكهُت

ٌاوفعال 1  **0.594 *14.35 معشفٍ 11 **0.582 *11.18 

 **0.464 *6.22 معشفٍ 12 **0.532 *9.11 اوفعانٍ 2

 **0.497 *7.55 معشفٍ 13 **0.689 *14.09 اوفعانٍ 3

 **0.529 *6.53 معشفٍ 14 **0.379 *4.16 فغهزٍ 4

 **0.530 *9.93 فغهزٍ 15 **0.671 *11.10 اوفعانٍ 5

 **0.649 *8.38 فغهزٍ 16 **0.595 *7.98 فغهزٍ 6

 **0.666 *17.51 فغهزٍ 17 **0.636 *9.56 معشفٍ 7

 **0.681 *12.00 فغهزٍ 18 **0.563 *8.88 معشفٍ 8

 **0.618 *10.90 اوفعانٍ 19 **0.608 *7.78 اوفعانٍ 9

 **0.514 *5.88 معشفٍ 20 **0.530 *7.28 اوفعانٍ 10

 0.01DF=122N=230<كاٌخ ػٕل َِزٜٛ *                       

 0.01DF=228N=230<كاٌخ ػٕل َِزٜٛ * *                                

:  TSSمؤششاث انصذق نممُاط 

ِئّواد اٌٖلق اٌظب٘وٞ ِٓ فلاي ػوٗ فموارٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ  TSSرؾمك ٌّم١بً  :انصذق انظاهشٌ

.  اٌّزق١ٖٖٓ فٟ ػٍُ إٌفٌ الاو١ٕ١ٍىٟ ٚاٌم١بً إٌفَٟ ِٚٛافمزُٙ ػٍٝ ِؾزٜٛ ِّْٚٚٛ فموارٗ

ِئّواد ٕلق اٌجٕبء ِٓ فلاي ؽَبة اٌمٛح اٌز١ّي٠خ ِٚؼبِلاد الاهرجبٛ ِغ اٌلهعخ  TSSرؾمك ٌّم١بً : صذق انبىاء

. ح ٌفموارٗاٌىٍٟ

 (0.894)ٚوبٔذ ل١ّٙب ،  (N=230 )(اٌفبووٚٔجبؿ)ثؤٍزقلاَ ٛو٠مخ  TSSرُ ؽَبة ِؼبِلاد اٌضجبد ٌّم١بً  :انخباث

 .اٌفوػ١خ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ٌٍّغبلاد (0.727)ٚ  (0.773)ٚ  (0.771)ٌٍّم١بً وىً ٚ 

 

: بصُغته انىهائُت TSSوصف ممُاط 

: صلاصخ ِمب١٠ٌ فوػ١خ رىْف ػٓ ِغبلاد اٌؼٛاهٗ اٌٖل١ِخ اٌضلاصخفموح ِٛىػخ ػٍٝ  ٠TSS  ِٓ(20)زىْٛ ِم١بً 

عبثخ ٌٍّٚم١بً رؼ١ٍّبد ٚرلهط ٌلا (ػٛاهٗ ٕل١ِخ فٍَغ١خ، ٚػٛاهٗ ٕل١ِخ أفؼب١ٌخ، ٚػٛاهٗ ٕل١ِخ ِؼوف١خ)

، (50)، ٠ٚزُ اٌزؼبًِ ِؼٗ ػٍٝ ٚفك اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً وىً ثّزٍٜٛ فوٟٙ ِملاهٖ هثبػٟ ػٍٝ ٚفك ٛو٠مخ ١ٌىود

 . ػٍٝ اٌزٛاٌٟ (17.5، 17.5، 15 )ٚػٍٝ ٚفك اٌّمب١٠ٌ اٌفوػ١خ ثّزٍٛطبد فو١ٙخ ِملاه٘ب 

 

 Psychological Reactionassociated with (PRAES)ممُاط سدود الافعال انىفغُت انمصاحبت نهضلاصل 

earthquakes Scale 

ٍب١ٍخ اٌزٟ رفَوٖ ٚاٌّزّضٍخ لأٚاٌّؼبكٌخ ااٌّفَٙٛ اٌؼبَ ٌٍٍَٛن فٟ ػٍُ إٌفٌ، ثبلاػزّبك ػٍٝ PRAESاػل ِم١بً 

فٚلا اٌّفب١ُ٘ إٌظو٠خ ٚالاِج١و٠م١خ اٌزٟ .(22ٓ 1999ػجل اٌقبٌك ٚكا٠ٚلاه،  )(الاٍزغبثخ –اٌىبئٓ اٌؼٚٛٞ  –اٌّض١و )ثـ

،  ٚلل ؽلكد هكٚك الافؼبي PTSDػٓ هكٚك الافؼبي إٌف١َخ اٌّٖبؽجخ ٌٍٖلِخ إٌف١َخ  (1995، 1991)ٛوؽٙب إٌبثٍَٟ 

  Self-Reportفموح ثؤٍٍٛة اٌزمو٠و اٌنارٟ  (18)، ١ٕغذ ٌٙب (الا٠غبث١خ، ٚاٌٍَج١خ)إٌف١َخ اٌّٖبؽجخ ٌٍيلاىي ثٕٛػ١ٓ ّ٘ب 

رلهط هثبػٟ ٌلاعبثخ ػٍٝ  فموحٌزْىً ِم١ب١١ٍٓ فوػ١١ٓ، ٚٙغ  اِبَ وً  (فمواد ٌٍٍَج١خ 9فمواد ٌلإ٠غبث١خ، ٚ  9)ثٛالغ 

ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ػٕل  (1، 2، 3، 4)رؼطٝ ٌٙب اٌلهعبد  (ثلهعخ وج١وح، ثلهعخ ِزٍٛطخ، ثلهعخ ل١ٍٍخ، اثلا)١ٌىود  ٚفك ٛو٠مخ

ػٓ اهرفبع  كهعخ (72)اٌجبٌغخ  وّب ٚاػلد رؼ١ٍّبد ٌٍّم١بً، ٚرىْف اٌلهعبد اٌّورفؼخ ٌٍّم١ب١ٍٓ اٌفوػ١١ٓاٌزٖؾ١ؼ، 

ػٓ أقفبٗ  (18)اٌجبٌغخ ، فٟ ؽ١ٓ رىْف اٌلهعبد إٌّقفٚخ(الا٠غبث١خ ٚاٌٍَج١خ)َِزٜٛ هكٚك الافؼبي إٌف١َخ 

 .َِز٠ٛبرٙب
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: PRAESانتحهُم الاحصائٍ نفمشاث ممُاط 

ٌفوػ١١ٓ ٌّم١بً ٌؾَبة اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٚالارَبق اٌلافٍٟ ٌفمواد اٌّم١ب١ٍٓ ا (N=230)اٍزؼٍّذ ػ١ٕخ اٌزطج١ك الاٍب١ٍخ 

PRAES ٚلل وْف اٌزؾ١ًٍ الاؽٖبئٟ ثبٍزؼّبيSPSS  اْ ع١ّغ اٌفمواد وبٔذ ١ِّيح ِٚورجطخ ِغ اٌلهعخ اٌى١ٍخ

ؽَبة اهرجبٛ اٌفموح ثبٌلهعخ  (**)ٚ،ؽَبة اٌمٛح اٌز١ّي٠خ(*)ؽ١ش رّضً (0.01)ٌّم١بٍٙب اٌفوػٟ ٚثللاٌخ اؽٖبئ١خ رفٛق 

 (2)وّب ٠ج١ٓ علٚي اٌى١ٍخ

 

 (2)علٚي 

 PRAESاٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ِٚؼبِلاد الاهرجبٛ ِغ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌفمواد ِم١بً ٠ٛٙؼ 

سلم 

 انفمشة

سد 

 انفعم

 انتمُُض

 

الاستباط 

 بانذسرت انكهُت

سلم 

 انفمشة

الاستباط  انتمُُض سد انفعم

 بانذسرت انكهُت

 **0.567 *9.09 اَزابٍ 10 **0.556 *8.80 عهبٍ 1

 **0.564 *10.12 اَزابٍ 11 **0.554 *9.38 عهبٍ 2

 **0.522 *7.07 عهبٍ 12 **0.638 *11.65 عهبٍ 3

 **0.614 *11.89 اَزابٍ 13 **0.690 *16.07 اَزابٍ 4

 **0.625 *10.57 عهبٍ 14 **0.454 *6.38 اَزابٍ 5

 **0.588 *7.19 عهبٍ 15 **0.530 *9.91 اَزابٍ 6

 **0.719 *13.85 عهبٍ 16 **0.650 *11.74 اَزابٍ 7

 **0.656 *13.34 عهبٍ 17 **0.636 *14.29 عهبٍ 8

 **0.543 *9.51 اَزابٍ 18 **0.468 *7.70 اَزابٍ 9

 0.01DF=122N=230<كاٌخ ػٕل َِزٜٛ *                       

  0.01DF=228N=230<كاٌخ ػٕل َِزٜٛ * *                                

:  PRAESمؤششاث انصذق نممُاط  

ِئّواد اٌٖلق اٌظب٘وٞ ِٓ فلاي ػوٗ فموارٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ PRAESرؾمك ٌّم١بً  :انصذق انظاهشٌ

. ِؾزٜٛ فموارٗ ِّٚٚٛٔٙباٌّزق١ٖٖٓ فٟ ػٍُ إٌفٌ الاو١ٕ١ٍىٟ ٚاٌم١بً إٌفَٟ ِٚٛافمزُٙ ػٍٝ 

ِئّواد ٕلق اٌجٕبء ِٓ فلاي ؽَبة اٌمٛح اٌز١ّي٠خ ِٚؼبِلاد الاهرجبٛ ِغ اٌلهعخ PRAESرؾمك ٌّم١بً : صذق انبىاء

. (0.01)اٌى١ٍخ ٌفمواد ِم١ب١ٍٗ اٌفوػ١١ٓ، ٚاٌزٟ وبٔذ ع١ّؼٙب ١ِّيح ِٚورجطخ ِؼب ثللاٌخ اؽٖبئ١خ رفٛق اٌـ

ٌىً ِم١بً فوػٟ،  ٚلل ثٍغ ِؼبًِ ، (N=230 )(اٌفبووٚٔجبؿ)ثؤٍزقلاَ ٛو٠مخ  PRAESرُ ؽَبة اٌضجبد ٌّم١بً  :انخباث

 . (0.788)فٟ ؽ١ٓ ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد ٌّم١بً هكٚك الافؼبي اٌٍَج١خ  (0.743)اٌضجبد ٌّم١بً هكٚك الافؼبي إٌف١َخ الا٠غبث١خ 

: بصُغته انىهائُتPRAESوصف ممُاط 

ِم١بً هكٚك الافؼبي إٌف١َخ الا٠غبث١خ، )ػٍٝ ِم١ب١ٍٓ فوػ١١ٓ ّ٘ب  فموح ِٛىػخ ٠PRAES ِٓ(18)زىْٛ ِم١بً 

، ٠ٚزُ اٌزؼبًِ اثخ هثبػٟ ػٍٝ ٚفك ٛو٠مخ ١ٌىودٌٍّٚم١بً رؼ١ٍّبد ٚرلهط ٌلاط  (ِٚم١بً هكٚك الافؼبي إٌف١َخ اٌٍَج١خ

. ٌىً ِّٕٙب (22.5)ِؼٗ ػٍٝ ٚفك اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌىً ِم١بً فوػٟ ثّزٍٜٛ فوٟٙ ِملاهٖ 

: انتطبُك الاعاعٍ

ثؼل ؽلٚس اٌيٌياي اٌنٞ ٙوة ِؾبفظبد  اٌجؾش اٌّقزبهح فلاي ِلح اٍجٛع لبَ اٌجبؽضبْ ثزطج١ك اكارٟ اٌجؾش ػٍٝ ػ١ٕخ

ٚلل اثلٜ ِؼظُ اٌّفؾ١ٕٛٓ هغجزُٙ  12/11/2018ػلح ِٓ اٌؼواق ثّٕٚٙب اٌؼبّٕخ ثغلاك فٟ َِبء ٠َٛ الاؽل اٌّٛافك 

. ٚرؼبُٚٔٙ فٟ اٌّْبهوخ ثبٌلهاٍخ

: انىعائم الاحصائُت: عادعا

. ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ -1

 .الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح -2

. ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ T-testالافزجبه اٌزبئٟ  -3

 .ووٚٔجبؿ-ِؼبًِ اٌفب -4

 

 

انفصم انشابع 

عشض انىتائذ ومىالشتها 

: نذي عُىت انبحجنهضلاصل  (انفغهزُت، والاوفعانُت، وانمعشفُت)تعشف انعىاسض انصذمُت: اولا

فواك ػ١ٕخ اٌجؾش أوبٔذ ل١ّخ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌلهعبد : تعشف انعىاسض انصذمُت ككم نهضلاصل نذي عُىت انبحج  –1

هِٗ  (11.64)ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ ِملاهٖ  (36.25)وىً ِملاه٘ب   TSSػٍٝ ِم١بً  ِغ اٌّزٍٜٛ اٌفوٟٙ اٌنٞ  ٚػٕل ِمبهٔز
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ٟٚ٘ كاٌخ  (17.89)اٌّؾَٛثخ ِملاه٘ب  T-testٞ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح  وبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ ثبٍزؼّبي الافزجبه اٌزبة (50)ِملاهٖ 

ٚر١ْو ٘نٖ إٌز١غخ اٌٝ . (3)وٛٔٙب اوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ ٚوّب ٠ٛٙؼ علٚي  (0.001)اؽٖبئ١ب ػٕل َِزٜٛ كاٌخ 

اٌيٌياي اٌنٞ ٙوة اٌؼبّٕخ ثغلاك َِبء اْ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌُ رظٙو ٌل٠ُٙ ػٛاهٗ ٕل١ِخ ثللاٌخ اؽٖبئ١خ فٟ اصٕبء ٚػمت 

اٌٙياد الاه١ٙخ ٌُ رًٖ اٌٝ ِوؽٍخ  ّْ أ٠ّٚىٓ رف١َو مٌه ، هغُ ّؼٛه اٌغ١ّغ ثمٛرٙبٚ ٠12/11/2017َٛ الاؽل اٌّٛافك 

.  اٌىبهصخ ٚكِبه الاث١ٕخ ٚؽلٚس إبثبد ٚٙؾب٠ب ث١ٓ اٌّؼو١ٙٓ ٌٍٙياد

فواك ػ١ٕخ أوبٔذ ل١ّخ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌلهعبد : انبحج تعشف انعىاسض انصذمُت انفغهزُت نهضلاصل نذي عُىت  –2

ٚػٕل  (4.11)ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ ِملاهٖ  (10.78)اٌفوػٟ ٌٍؼٛاهٗ اٌٖل١ِخ اٌفٍَغ١خ ِملاه٘ب TSSاٌجؾش ػٍٝ ِم١بً 

هِٗ   T-testثبٍزؼّبي الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح  وبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ  (15)ِغ اٌّزٍٜٛ اٌفوٟٙ اٌنٞ ِملاهٖ  ِمبهٔز

وٛٔٙب اوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ ٚوّب  (0.001)ٟٚ٘ كاٌخ اؽٖبئ١ب ػٕل َِزٜٛ كاٌخ  (15.52)اٌّؾَٛثخ ِملاه٘ب 

ٚر١ْو ٘نٖ إٌز١غخ اٌٝ اْ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌُ رظٙو ٌل٠ُٙ ػٛاهٗ ٕل١ِخ فٍَغ١خ ثللاٌخ اؽٖبئ١خ فٟ اصٕبء . (3)٠ٛٙؼ علٚي 

٠ّٚىٓ رف١َو ، ثٙبهغُ ّؼٛه اٌغ١ّغ  12/11/2017ك َِبء ٠َٛ الاؽل اٌّٛافك ٚػمت اٌيٌياي اٌنٞ ٙوة اٌؼبّٕخ ثغلا

. مٌه اْ اٌيٌياي ٌُ ٠ًٖ اٌٝ ِوؽٍخ رل١ِو اٌّجبٟٔ ٚاٌج١ٛد ٌُٚ رؾلس إبثبد ّل٠لح ث١ٓ اٌّزؼو١ٙٓ ٌٍيٌياي

وبٔذ ل١ّخ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌلهعبد افواك ػ١ٕخ : تعشف انعىاسض انصذمُت الاوفعانُت نهضلاصل نذي عُىت انبحج  –3

ٚػٕل  (4.87)ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ ِملاهٖ  (13.48)اٌفوػٟ ٌٍؼٛاهٗ اٌٖل١ِخ الأفؼب١ٌخ ِملاه٘ب TSSاٌجؾش ػٍٝ ِم١بً 

هِٗ   T-testثبٍزؼّبي الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح  وبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ  (17.5)ِغ اٌّزٍٜٛ اٌفوٟٙ اٌنٞ ِملاهٖ  ِمبهٔز

وٛٔٙب اوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ ٚوّب  (0.001)ٟٚ٘ كاٌخ اؽٖبئ١ب ػٕل َِزٜٛ كاٌخ  (12.49)اٌّؾَٛثخ ِملاه٘ب 

ٚر١ْو ٘نٖ إٌز١غخ اٌٝ اْ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌُ رظٙو ٌل٠ُٙ ػٛاهٗ ٕل١ِخ أفؼب١ٌخ ثللاٌخ اؽٖبئ١خ فٟ اصٕبء . (3)٠ٛٙؼ علٚي 

.  ٘بهغُ ّؼٛه اٌغ١ّغ ة 12/11/2017ك َِبء ٠َٛ الاؽل اٌّٛافك ٚػمت اٌيٌياي اٌنٞ ٙوة اٌؼبّٕخ ثغلا

وبٔذ ل١ّخ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌلهعبد افواك ػ١ٕخ : تعشف انعىاسض انصذمُت انمعشفُت نهضلاصل نذي عُىت انبحج  –4

ٚػٕل  (4.11)ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ ِملاهٖ  (11.98)اٌفوػٟ ٌٍؼٛاهٗ اٌٖل١ِخ اٌّؼوف١خ ِملاه٘ب  TSSاٌجؾش ػٍٝ ِم١بً 

هِٗ   T-testثبٍزؼّبي الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح  وبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ  (17.5)ِغ اٌّزٍٜٛ اٌفوٟٙ اٌنٞ ِملاهٖ  ِمبهٔز

وٛٔٙب اوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ ٚوّب  (0.001)ٟٚ٘ كاٌخ اؽٖبئ١ب ػٕل َِزٜٛ كاٌخ  (20.31)اٌّؾَٛثخ ِملاه٘ب 

ٚر١ْو ٘نٖ إٌز١غخ اٌٝ اْ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌُ رظٙو ٌل٠ُٙ ػٛاهٗ ٕل١ِخ اٌّؼوف١خ ثللاٌخ اؽٖبئ١خ فٟ . (3)٠ٛٙؼ علٚي 

هغُ ّؼٛه اٌغ١ّغ  12/11/2017اٌنٞ ٙوة اٌؼبّٕخ ثغلاك َِبء ٠َٛ الاؽل اٌّٛافك  أصٕبء ؽلٚس اٌيلاىي ٚػمت ؽلٚصٙب

. رغبٖ اٌؾلس ٠ّٚىٓ رف١َو مٌه اْ اٌّزؼو١ٙٓ ٌٍيٌياي وبْ رفى١وُ٘ ػملأٟ، ٘بة

 

 (3)علٚي 

ِٚغبلارٗ اٌفوػ١خ  TSSٔزبئظ الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح ٌلهعبد ِم١بً ٠ٛٙؼ 

اٌّزٍٜٛ  TSSِغبلاد ِم١بً 

 اٌفوٟٙ

ِزٍٜٛ 

 اٌؼ١ٕخ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

َِزٜٛ  T-testاٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ اٌللاٌخ

 17.89 11.64 36.25 50 اٌؼٛاهٗ اٌٖل١ِخ ٌٍيلاىي وىً

1.96 

0.001 

 0.001 15.52 4.11 10.78 15 اٌؼٛاهٗ اٌٖل١ِخ اٌفٍَغ١خ ٌٍيلاىي

 0.001 12.49 4.87 13.48 17.5 اٌؼٛاهٗ اٌٖل١ِخ الأفؼب١ٌخ ٌٍيلاىي

 0.001 20.31 4.11 11.98 17.5 اٌؼٛاهٗ اٌٖل١ِخ اٌّؼوف١خ ٌٍيلاىي

DF=229 

 

 

نهضلاصل نذي عُىت انبحج عهً وفك  (انفغهزُت، والاوفعانُت، وانمعشفُت)انصذمُتتعشف انفشوق فٍ انعىاسض : حاوُا

: (ركىس، اواث)انزىظ 

ٚلل اّبهد   (4)ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ، ٚوّب ٠ج١ٓ علٚي  T-testٌزؾم١ك ٘نا اٌٙلف رُ ؽَبة إٌزبئظ ثبٍزؼّبي الافزجبه اٌزبئٟ 

: إٌزبئظ اٌٝ ِب ٠ؤرٟ

اٌؼٛاهٗ اٌٖل١ِخ ٌٍيلاىي ٌٖبٌؼ الأبس، ام وبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ ِملاه٘ب  ٕ٘بن فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب فٟ  –1

 Ziaaddini,et) (ى٠بك٠ٕٟ ٚٔىب٠خ)ٚ٘نا ٠زفك ِغ كهاٍخ  ،(0.01)ٟٚ٘ اوجو ِٓ اٌغل١ٌٚخ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ  (3.048)

al,2009)  ِٓ الأبس ػبٔٛا اوضو ِٓ اٌنوٛه ِٓ ؽ١ش  الا٠وا١ٔخثؤْ (ثُ)ثؼل رؼوُٙٙ ٌيٌياي ِل٠ٕخ  (466)ػٍٝ ػ١ٕخ ِئٌفخ

 .(Ziaaddini,et al,2009:130-133 )اٙطواة اٌٚغٛٛ اٌٖل١ِخ
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لارٛعل ٕ٘بن فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب فٟ اٌؼٛاهٗ اٌٖل١ِخ اٌفٍَغ١خ ٌٍيلاىي ث١ٓ اٌنوٛه ٚالأبس، ام وبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ   –2

. (0.05)َِزٜٛ كلاٌخ ٟٚ٘ إغو ِٓ اٌغل١ٌٚخ ػٕل  (1.624)اٌّؾَٛثخ ِملاه٘ب 

ٕ٘بن فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب فٟ اٌؼٛاهٗ اٌٖل١ِخ الأفؼب١ٌخ ٌٍيلاىي ٌٖبٌؼ الأبس، ام وبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ   -3

. (0.001)ٟٚ٘ اوجو ِٓ اٌغل١ٌٚخ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ  (3.467)ِملاه٘ب 

ٌٖبٌؼ الأبس، ام وبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ ٕ٘بن فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب فٟ اٌؼٛاهٗ اٌٖل١ِخ اٌّؼوف١خ ٌٍيلاىي   -4

. (0.01)ٟٚ٘ اوجو ِٓ اٌغل١ٌٚخ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ  (2.880)ِملاه٘ب 

 (4)علٚي 

ِٚغبلارٗ اٌفوػ١خ  TSSٔزبئظ الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ٌلهعبد اٌنوٛه ٚالأبس ػٍٝ ِم١بً ٠ٛٙؼ 

 TSSِغبلاد ِم١بً 
 اٌؼلك اٌغٌٕ

 اٌّزٍٜٛ

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

َِزٜٛ  T-testاٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ اٌللاٌخ

اٌٖل١ِخ ٌٍيلاىي  اٌؼٛاهٗ

 وىً

 3.048 8.78 33.95 115 موو

1.96 

0.01 

 13.58 38.55 115 أضٝ

اٌؼٛاهٗ اٌٖل١ِخ اٌفٍَغ١خ 

 ٌٍيلاىي

 غ١و كاي 1.624 3.60 10.34 115 موو

 4.54 11.22 115 أضٝ

اٌؼٛاهٗ اٌٖل١ِخ الأفؼب١ٌخ 

 ٌٍيلاىي

 0.001 3.476 3.59 12.39 115 موو

 5.69 14.57 115 أضٝ

اٌؼٛاهٗ اٌٖل١ِخ اٌّؼوف١خ 

 ٌٍيلاىي

 0.01 2.880 3.17 11.21 115 موو

 4.76 12.75 115 أضٝ

DF=228 

 

: نهضلاصل بانعمش نذي عُىت انبحج (انفغهزُت، والاوفعانُت، وانمعشفُت)تعشف علالت انعىاسض انصذمُت : حانخا

ثّغبلارٗ ٚاٌؼّو ثبٌَٕٛاد ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾش  STTاٍزؼًّ ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ ٌؾَبة اٌؼلالخ ث١ٓ كهعبد ِم١بً 

 (اٌفٍَغ١خ، ٚالأفؼب١ٌخ، ٚاٌّؼوف١خ)ٕ٘بن ػلالخ اهرجب١ٛخ ػى١َخ كاٌخ اؽٖبئ١ب ث١ٓ اٌؼٛاهٗ اٌٖل١ِخ  ّْ أٚث١ٕذ إٌزبئظ 

 (اٌفٍَغ١خ، ٚالأفؼب١ٌخ، ٚاٌّؼوف١خ)، ام أٗ وٍّب ىاك اٌؼّو لٍذ اٌؼٛاهٗ اٌٖل١ِخ (5)ٌٍيلاىي ٚاٌؼّو ٚوّب ٠ج١ٓ علٚي 

صو اٌيٌياي اٌنٞ ٙوة أ ( Yorbik,et al,2004)(٠ٛهث١ه ٚافوْٚ)ٚ٘نا ٠زفك ِغ كهاٍخٌٍيلاىي، ٚاٌؼىٌ ٕؾ١ؼ، 

ْ ٌلاٙطواة اِب الاّقبٓ ٍٕٛاد ُ٘ اوضو اٌّزؼوٟٙ (6)روو١ب فٟ ِبهً اْ الاٛفبي اٌن٠ٓ رزواٚػ اػّبهُ٘ الً ِٓ 

ٍٕخ وبٔذ  (16-12)ٚالاّقبٓ ِٓ ػّو (%56)ٙطواثبد ؽٛاٌٟ لإٍخ فىبٔذ َٔجخ إبثزُٙ ثب (11-7)اٌن٠ٓ اػّبهُ٘ 

.  (Yorbik,et al,2004:46) (%50)َٔجخ إبثزُٙ ؽٛاٌٟ 

 

 (5)علٚي 

ثّغبلارٗ ٚاٌؼّو  TSSِؼبِلاد الاهرجبٛ ث١ٓ كهعبد ِم١بً ٠ٛٙؼ 

انعىاسض  انممُاط ككم TSSممُاط 

 انفغهزُت

انعىاسض 

 الاوفعانُت

انعىاسض 

 انمعشفُت

 *0.223- *0.225- *0.225- *0.265- انعمش

 

 0.01DF=228N=230<كاٌخ ػٕل َِزٜٛ *              

 

 

: انمصاحبت نهضلاصل نذي عُىت انبحج (الاَزابُت وانغهبُت)فعال انىفغُت لأتعشف سدود ا: سابعا

: انهذف تم حغاب انىتائذ وكما َأتٍنتحمُك هزا 

وبٔذ ل١ّخ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌلهعبد : فؼبي إٌف١َخ الا٠غبث١خ اٌّٖبؽجخ ٌٍيلاىي ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾشلأرؼوف هكٚك ا  –1

ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ  (22.46)افواك ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ِم١بً هكٚك الافؼبي إٌف١َخ الا٠غبث١خ اٌّٖبؽجخ ٌٍيلاىي ِملاه٘ب 

هِٗ  (5.78)ِملاهٖ  ثبٍزؼّبي الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح  وبٔذ اٌم١ّخ  (22.5)ِغ اٌّزٍٜٛ اٌفوٟٙ اٌنٞ ِملاهٖ  ٚػٕل ِمبهٔز

وٛٔٙب إغو ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ  (0.05)ٟٚ٘ غ١و كاٌخ اؽٖبئ١ب ػٕل َِزٜٛ كاٌخ  (0.08)اٌّؾَٛثخ ِملاه٘ب  T-testاٌزبئ١خ 

ّٝ أز١غخ ٚر١ْو ٘نٖ اي. (6)اٌغل١ٌٚخ ٚوّب ٠ٛٙؼ علٚي  ْ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌُ رىٓ ٌل٠ُٙ هكٚك افؼبي ٔف١َخ ا٠غبث١خ ثبٌَّزٜٛ أٌ
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اٌٝ  افؼبي ٔف١َخ رم١ٍل٠خ اٚ ِؼزلٌخ، ٌٚؼً مٌه ٠وعغٚأّب ارَّذ أٚ ٠ّىٓ ٕٚفٙب ثوكٚكاٌّطٍٛة فٟ اصٕبء ٚػمت اٌيٌياي 

.  ؽلاسلأا، فٚلا ػٓ أُٙ لا٠ٍّىْٛ اكٔٝ فجوح ٍبثمخ ٌّضً ٘نٖ اْ اٌؾلس اٌٖلِٟ وبْ ِفبعئب

وبٔذ ل١ّخ اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌلهعبد افواك : فؼبي إٌف١َخ اٌٍَج١خ اٌّٖبؽجخ ٌٍيلاىي ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾشلأرؼوف هكٚك ا  –2

ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ ِملاهٖ  (17.14)ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ِم١بً هكٚك الافؼبي إٌف١َخ اٌٍَج١خ اٌّٖبؽجخ ٌٍيلاىي ِملاه٘ب 

هِٗ  (5.72) ثبٍزؼّبي الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح  وبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ  (22.5)اٌفوٟٙ اٌنٞ ِملاهٖ  ِغ اٌّزٍٜٛ ٚػٕل ِمبهٔز

T-test  ٕغو ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ أوٛٔٙب  (0.01)ٟٚ٘ كاٌخ اؽٖبئ١ب ػٕل َِزٜٛ كاٌخ  (14.17)اٌّؾَٛثخ ِملاه٘ب

أصٕبء ؽلٚس اٌيٌياي ٌل٠ُٙ هكٚك افؼبي ٔف١َخ ٍٍج١خ  ٚر١ْو ٘نٖ إٌز١غخ اٌٝ اْ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌُ رىٓ. (6)ٚوّب ٠ٛٙؼ علٚي 

كهاٍخ ٚ٘نا ٠زفك ِغْ ٠ئصو ػٍٝ ػ١ٍّخ رى١فُٙ ِغ اٌؾلس اٌٖلِٟ اٚ ٠ئصو فٟ اريأُٙ الأفؼبٌٟ،أثْىً ٠ّىٓ  ٚػمت ؽلٚصٗ

ٚاٌزٟ ٘لف اٌٝ رؾوٞ هكٚك الافؼبي اٌٍَٛو١خٌٚؾب٠ب اٌيلاىي اٌنٞ ٙوة ِمبٛؼخ  Kang et al, 2017وبٔظ ٚافوْٚ 

ثؾلٚس الإٕبثبد اٚ ػبي اٌٍَٛو١خ  اهرجطذ ثْىً ِجبّواْ هكٚك الاف ث١ٕذ إٌزبئظ 2013ا١ٕ١ٌٖخ ػبَ  Lushanٌّٛبْ 

. (Kang et al, 2017, p.1559)وٍّب وبٔذ هكٚك الافؼبي اوضو ٍٍج١خ ىاكد اؽزّب١ٌخ ؽلٚس الإبثخف ِٕؼٙب

 

 (6)علٚي 

 PRAESٔزبئظ الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح ٌلهعبد ِم١بً ٠ٛٙؼ 

اٌّزٍٜٛ  PRAESِم١بً 

 اٌفوٟٙ

ِزٍٜٛ 

 اٌؼ١ٕخ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

َِزٜٛ  T-testاٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ اٌللاٌخ

 0.08 5.78 22.46 22.5 هكٚك الافؼبي إٌف١َخ الا٠غبث١خ

1.96 

 غ١و كاٌخ

 0.001 14.17 5.72 17.14 22.5 هكٚك الافؼبي إٌف١َخ اٌٍَج١خ

DF=229 

 

انمصاحبت نهضلاصل نذي عُىت انبحج عهً وفك (الاَزابُت وانغهبُت)تعشف انفشوق فٍ سدود الافعال انىفغُت : خامغا

: (ركىس، اواث)انزىظ 

ٚلل اّبهد   (7)ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ، ٚوّب ٠ج١ٓ علٚي  T-testٌزؾم١ك ٘نا اٌٙلف رُ ؽَبة إٌزبئظ ثبٍزؼّبي الافزجبه اٌزبئٟ 

: إٌزبئظ اٌٝ ِب ٠ؤرٟ

ث١ٓ اٌنوٛه ٚالأبس ِٓ ػ١ٕخ  هكٚك الافؼبي إٌف١َخ الا٠غبث١خ اٌّٖبؽجخ ٌٍيلاىيلا رٛعل ٕ٘بن فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب فٟ   –1

. (0.05)ٟٚ٘ إغو ِٓ اٌغل١ٌٚخ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ  (0.455)م وبٔذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ ِملاه٘ب اٌجؾش ، ا

ٟٚ٘ ٌٖبٌؼ اٌنوٛه، ام وبٔذ اٌم١ّخ  هكٚك الافؼبي إٌف١َخ اٌٍَج١خ اٌّٖبؽجخ ٌٍيلاىيٕ٘بن فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١ب فٟ  –2

، ٚ٘نا ١ْ٠و اْ اٌنوٛه الً ِٓ (0.01)ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ ٟٚ٘ اوجو ِٓ اٌغل١ٌٚخ  (3.170)اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ ِملاه٘ب 

. الأبس فٟ إلاهُ٘ ٌوكٚك افؼبي ٍٍج١خ ِٖبؽجخ ٌيلاىي

 (7)علٚي 

 PRAESٔزبئظ الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ٌلهعبد اٌنوٛه ٚالأبس ػٍٝ ِم١بً ٠ٛٙؼ 

 

 PRAESِم١بً 

 اٌؼلك اٌغٌٕ
 اٌّزٍٜٛ

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

 T-testاٌم١ّخ اٌزبئ١خ 
َِزٜٛ 

 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ اٌللاٌخ

 فؼبي إٌف١َخ الا٠غبث١خهكٚك الا

 5.47 22.29 115 موو

0.455 

1.96 

 غ١و كاٌخ
 6.10 22.64 115 أضٝ

 هكٚك الافؼبي إٌف١َخ اٌٍَج١خ

 4.23 15.97 115 موو

3.170 0.01 
 6.71 18.32 115 أضٝ

DF=228 
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نهضلاصل بانعمش نذي عُىت انبحج انمصاحبت (الاَزابُت وانغهبُت)تعشف علالت سدود الافعال انىفغُت : عادعا

ٚاٌؼّو ثبٌَٕٛاد ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚث١ٕذ  PRAESاٍزؼًّ ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ ٌؾَبة اٌؼلالخ ث١ٓ كهعبد ِم١بً 

اْ ٕ٘بن ػلالخ اهرجب١ٛخ ٍٍج١خ كاٌخ اؽٖبئ١ب ث١ٓ هكٚك الافؼبي إٌف١َخ اٌٍَج١خ اٌّٖبؽجخ ٌٍيلاىي  (-8-أظو علٚي )إٌزبئظ 

ام أٗ وٍّب ىاك اٌؼّو لٍذ هكٚك الافؼبي إٌف١َخ اٌٍَج١خ اٌّٖبؽجخ ٌٍيلاىي، ٚاٌؼىٌ ٕؾ١ؼ، فٟ ؽ١ٓ ٌُ رىٓ ٚاٌؼّو ، 

. ٕ٘بن ػلالخ اهرجب١ٛخ كاٌخ اؽٖبئ١ب ث١ٓ  هكٚك الافؼبي إٌف١َخ الا٠غبث١خ اٌّٖبؽجخ ٌٍيلاىي ٚاٌؼّو

 (8)علٚي 

ٚاٌؼّو PRAESِؼبِلاد الاهرجبٛ ث١ٓ كهعبد ِم١بً ٠ٛٙؼ 

اط ممٍ

PRAES 

سدود الافعال 

 انىفغُت الاَزابُت

سدود الافعال 

 انىفغُت انغهبُت

 *0.147- 0.60 انعمش

 0.05DF=228N=230كاٌخ ػٕل َِزٜٛ *                             

 (انغهبُتالاَزابُت، )بشدود الافعال انىفغُت  (انفغهزُت، والاوفعانُت، وانمعشفُت)تعشف علالت انعىاسض انصذمُت : عابعا

. انمصاحبت نهضلاصل نذي عُىت انبحج

ٌلٜ ػ١ٕخ  PRAESثّغبلارٗ، كهعبد ِم١بً  TSSاٍزؼًّ ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ ٌؾَبة اٌؼلالخ ث١ٓ كهعبد ِم١بً 

اٌؼٛاهٗ اٌٖل١ِخ ٚهكٚك الافؼبي  ِم١ب١ٍِٓٛعجخ ٚكاٌخ اؽٖبئ١ب ث١ٓ كهعبد اٌجؾش ٚث١ٕذ إٌزبئظ ٚعٛك ػلالبد اهرجب١ٛخ 

٠ّٚىٓ رف١َو مٌه ؽ١ش ٠وٜ . (9)ٚوّب ٠ج١ٓ علٚي  اٞ وٍّب ىاكد اٌؼٛاهٗ اٌٖل١ِخ ىاك هكٚك الافؼبي إٌف١َخ إٌف١َخ

اْ الاؽلاس اٌٖل١ِخ رئكٞ أٙطواثبنً لاكهان اٌفوك ٌٍٛالغ ٚاْ هك اٌفؼً اٌّجبّو لل ٠ىْٛ ػجبهح ػٓ  (Horowitz)٘ٛه٠زي 

 (115: 2000،اٌؾغبه)اٙطواة ػبٛفٟ ٠ؼمجخ هف٘ اٌزٖل٠ك ٚفزٛه فٟ الاؽَبً 

 (9)علٚي 

 PRAESثّغبلارٗ ٚكهعبد ِم١بً  TSSِؼبِلاد الاهرجبٛ ث١ٓ كهعبد ِم١بً ٠ٛٙؼ 

 TSSممُاط 

 ممُاط 

PRAES 

انممُاط 

 ككم

انعىاسض 

 انفغهزُت

انعىاسض 

 الاوفعانُت

انعىاسض 

 انمعشفُت

سدود الافعال 

 انىفغُت الاَزابُت

0.451* 0.366* 0.401* 0.436 

الافعال سدود 

 انىفغُت انغهبُت

0.827* 0.581* 0.794* 0.819* 

 

 0.01DF=228N=230<كاٌخ ػٕل َِزٜٛ *                 

 

انتىصُاث 

البِخ كٚهاد اٌلػُ إٌفَٟ ٌٍىبكه اٌزله٠َٟ فٟ اٌغبِؼبد ٚاٌّلاهً وبفخ ٌىٟ ٠ئكٚا كٚهُ٘ فٟ اهّبك اٌطٍجخ لجً  -1

نً ٌؼٛالت  . ؽلٚس ىٌياي ِلِوؽلٚس اٌٙياد الاه١ٙخ رغٕجب

ٚػ١ٍٗ ٙوٚهح أْبء فوق   (فٟ ؽبٌخ ى٠بكح لٛح اٌيٌياي ٠ئكٞ اٌٝ ى٠بكح اٌؼٛاهٗ اٌٖل١ِخ ٚهكٚك الافؼبي إٌف١َخ) -2

فبٕخ ٌٍلػُ إٌفَٟ فٟ ؽبٌخ ؽلٚس وٛاهس ٛج١ؼ١خ ِٙبِٙب ِزبثؼخ ؽبلاد الإبثخ ثبٌٖلِخ إٌف١َخ ٚاٌؼًّ ػٍٝ ِؼبٌغزٙب 

. ثبٌَوػخ اٌّّىٕخ

ك اٌطٍجخ و١ف١خ اٌزٖوف اٌٖؾ١ؼ اصٕبء ؽلٚس اٌىٛاهس اٌطج١ؼ١خ ٚفبٕخ اٌيلاىي ٚو١ف١خ َِبػلح الافو٠ٓ ثبٌٛلذ اهّب -3

. إٌّبٍت

. رٛع١ٗ ٍٚبئً الاػلاَ لأفن كٚهُ٘ فٟ رٛػ١خ اٌؼٛائً ٚالاّقبٓ فٟ ؽبٌخ ؽلٚس اٌىٛاهس اٌطج١ؼ١خ -4

إٌبً ٚرٛع١ُٙ ٔؾٛ اٌزٖوف إٌّبٍت فٟ ؽبٌخ ؽلٚس  رٛع١ٗ ِل٠و٠خ اٌلفبع اٌّلٟٔ لافن كٚهُ٘ اٌىج١و فٟ رٛػ١خ -5

 . اٌىٛاهس

انممتشحاث 

اعواء اٌّي٠ل ِٓ اٌلهاٍبد فٟ إٌبٛك اٌمو٠جخ ِٓ ِووي اٌيٌياي ٚفبٕخ ػٍٝ الاّقبٓ اٌّٖبث١ٓ ٔز١غخ رٙلَ الاث١ٕخ  -1

. ػ١ٍُٙ

.  ٚاهة ثؼل ؽلٚس اٌٙيادكهاٍخ ؽبلاد هكٚك الافؼبي إٌف١َخ اٌْل٠لح ٌٍّواعؼ١ٓ اٌلاف١ٍٓ ٌَّزْفٝ اٌٜ -2

اػلاك ثواِظ ٚكٚهاد ٌزله٠ت فوق اٌلػُ إٌفَٟ ِقٖٖخ ٌّؼبٌغخ الافواك اٌّزؼو١ٙٓ ٌٍٖلِبد إٌف١َخ فٟ ؽبٌخ  -3

 .ؽلٚس اٌىٛاهس وبٌيٌياي ِضلانً 
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Recommendations the following recommendations can be stated as follows:   

1-can ducting Psychological support courses for teaching staff in all schools and universities 

to perform their role in guiding the students before the earthquake to avoid the consequences 

of a devastating earthquake. 

2- If the quake leads to increase shock symptoms and precious feedback, thus the need to 

create special teams for psychological support in the event of natural disasters tasks follow 

trauma cases and work on them as soon as possible. 

3- Instruct students how to be here correctly during natural disasters, particularly earthquakes 

and how to help others in time. 

4-Direct the Media to take their role in educating families and persons in case of natural 

disasters. 

5- Directing the civil defense Directorate for harry a big role in educating people about proper 

disposal in the case of disasters. 

 

Suggestion the rese we hers suggestion can be identified in the following: 

1-con ductingfurther studies in the nearby epicenter of the earthquake especially on people 

affected as a by me collapsed buildings. 

2- Study cases of severe psychological reactions to emergency hospital entrants reviewers 

after the occurrence tremors. 

3- Prepare programs and training courses for psychological support teams dedicated to deal 

with individuals who are subjected to trauma in case of disasters such as earthquake, for 

example. 
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 .ٚالغ اٌطفً اٌفٍَط١ٕٟ فٟ ظً أزفبٙخ الالٖٝ، ِطجؼخ ؽّيح، فبْ ٠ٌٛٔ (2001)ػ١ُٛ، ك٠بة ٚافوْٚ  .10
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