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ص خلولا

ًُي ُٔخ ُٚ , حُظٞؿ٤ٚ حٌُحط٢ ُيٟ حُٔظؼِْ ػز٣ٌَٕٞ طؼِْ ًٝ كخػ٤ِش  ٕأحُٜٔٔش ك٢ ػ٤ِٔش حُظؼِْ ٛٞ  ح٧ٛيحفٖٓ  ٕا  

 اً ,ػٖ حًظٔخد حُٔؼَكش ٝٓٔظو٬ػٖ طؼِٔٚ  ٓٔئ٫ٕٝ ٣ٌٕٞ حُٔظؼِْ أ ح٧ك٠َكٖٔ , ٕٝحُٔظؼِْحُـٜي ح١ٌُ ٣زٌُٚ  ك٢ٖٓ طؤػ٤َ 

ػ٤ِٔش طؼِْٜٔ ٫  أػ٘خء ك٢ٕ كَ٘ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُطِزش ك٢ ط٘ظ٤ْ حُٔؼِٞٓخص ٝٓؼخُـظٜخ أ ٝح٧ىر٤خصًؼ٤َ ٖٓ حُيٍحٓخص  أًيص

ٝػيّ طؼِْٜٔ ػ٤ِٔخص  ,ػيّ هيٍطْٜ ػ٠ِ حُظ٘ظ٤ْ ا٣٠َُؿغ  ٝاٗٔخ ,ػيّ ٤ِْٜٓ ُِيٍحٓش أٝحٗولخٝ ك٢ ىٍؿش ًًخثْٜ  ا٣٠َُؿغ 

حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ رؼيح ٜٓٔخ ٝٓئػَح ك٢ طلل٤ِ حٌُحص ك٢ ٣ٌَٝ٘  .ٝحُظلٌْ ك٢ هيٍحطْٜ حٌُحط٤ش ,ٝحُظو٣ْٞ ,ٝحَُٔحهزش, حُظوط٢٤ 

ٌُح كبٕ حٓظ٬ى حُطِزش ُؼ٤ِٔخص حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢  ؛ح٧ٛيحفُظلو٤ن  ٝح٩ػيحىحٌُٔحًَس ريءح ٖٓ حُظ٤ٜجش  أػ٘خء ك٢ط٘ظ٤ْ حُٔؼَكش 

 ,رٔزخىٍحطْٜ حٌُحط٤ش حُلي ح١ٌُ ٣ٔظط٤ؼٕٞ حُظلٌْ ك٤ٚ ٝطٞؿ٤ٜٚ ا٣٠ُٔخػيٙ ك٢ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ طل٤ٌَْٛ ٍٝكغ ٓٔظٟٞ حُٞػ٢ 

حُطخُذ ٣ٌٕٞ حًؼَ ٟزطخ ٝطلٌٔخً ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ٝػ٢  ٕأٝ ,طلو٤ن حُٜيف ا٠ُح١ٌُ ٣ئى١  ح٩ٗـخُٝطؼي٣َ ٓٔخٍٙ ك٢ 

.  حَُٔٓٞٓش أٛيحكٚ ا٠ُٝهيٍطٚ ػ٠ِ ر٘خء حٓظَحط٤ـ٤خص طٌٔ٘ٚ ٖٓ حٍُٞٛٞ  ,طؼِٔٚ ٝأٓخ٤ُذرؼ٤ِٔخص طل٤ٌَٙ 

 أِٓٞر٤ُِٖظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ح١ٌُ ٣و٤ْ ( Kruglanski et al,2000) ٝأه٢ٌٔٗ٬ًًََٕٝٝ حٓظويّ حُزخكغ ٓو٤خّ      

رؼي حُظلون ٖٓ هٜخثٜٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ٖٓ ك٤غ حُٜيم ٝحُؼزخص ,  (ٝحُظ٘وَ  ,حُظو٤٤ْ ) :رؼي ًحط٢ ٝٛٔخٟ آٍٔظو٤ِٖ ُِظ٘ظ٤ْ 

 –حًٌٍُٞ )١خُذ ١ٝخُزش ُٓٞػ٤ٖ ػ٠ِ ٬ً حُـ٤ٖٔ٘  (400)١زن حُٔو٤خّ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ ١ِزش ؿخٓؼش رـيحى رِؾ ػيىْٛ ٝ

ٕ ١ِزش أحُ٘ظخثؾ  أظَٜص ؛رخُظٔخ١ٝ   (ح٩ٗٔخ٢ٗ –حُؼ٢ِٔ  )ٖٝٓ حُظو٤ٜٜٖ  ,(ٝحَُحرؼش ,ح٠ُٝ٧ )ٝػ٠ِ حَُٔكِظ٤ٖ ,(ح٩ٗخع

 أٓخ ,حُظو٤٤ْ أِٓٞدحطزخع  ا١٠ُِزش حُظوٜٚ حُؼ٢ِٔ ٤ٔ٣ِٕٞ  ٕأحُظ٘وَ , ٝ ِٓٞدأحُظو٤٤ْ حًؼَ ٖٓ  أِٓٞد ا٠ُحُـخٓؼش ٤ٔ٣ِٕٞ 

. حُظ٘وَ أِٓٞد ا٠ُك٤ٔ٤ِٕٞ  ح٩ٗٔخ١٢ِٗزش حُظوٜٚ 

حُظ٘ظ٤ْ , حٌُحط٢ , حُظو٤٤ْ , حُظ٘وَ  : حٌُِٔخص حُٔلظخك٤ش 

 

(Evaluation and Mobility) As Two self-Organizing Posts for University 

Students 

Talib Ali Mutalib 
University of Baghdad - College of Education for Pure Sciences-Ibn Al Haytham 

 

Abstract 

One of the important goals in the learning process is to be effective learning through the self-direction 

of the learner , because it has an impact on the effort of learners , it is better to be a learner responsible for 

learning and independent of the acquisition of knowledge ,  

As many have confirmed From Studies And literature that  The failure of many From Students in a 

group the information And processed during Process Learn them No Returns to me drop in a Degree Their 

intelligence or Non Their inclination Study , But rather Returns to me Non Their ability On Organization And 

not Learn them Operations Planning Surveillance And calendar And control in a Abilities Self And constitutes 

regulation Self Dimension Whatever And influential in a Stimulate Self in a group Knowledge during studying 

Starting From Configuration And preparation To achieve Objectives So P e n to have Students For operations 

Organization Self Help him in a the control On Their thinking And raise level Awareness to me Limit Which 

They can control in it And directing it With their initiatives Self , And modification Track in a Achievement 

Which Lead to me Investigation Target Wan the student is being More Press And a control when is being On 

awareness Operations His thinking And styles Learn it , And its ability On Building Strategies Enable it From 

Access to me His goals Drawn .  

The researcher used the Krachlanski scale and others ( 2000 , Kruglanski et al ) Self-regulation , which measures 

the two methods of independent regulation of after self - two (evaluation and mobility) after verification of its 

properties psychometric in terms of honesty and consistency, applied the scale on a sample of Baghdad 

University students numbered 400 students distributed both sexes (male - female) the two phases (first and 

fourth) and majors (scientific - human) equally, the results showed that university students tend to approach the 

evaluation more than a style of movement, and that students of scientific specialization tend to follow the style of 

assessment either students humanitarian specialization tend to the style of movement. 
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 ٓٔئ٤ُٝظٜخٖٓ ػ٤ِٔش حُظؼِْ طوغ  ًز٤َح ؿِءح ٕأ ا٠ُ ٣٘ظَٕٝ حُظَر٤٣ٖٞ حًؼَ حهٌ :-ٌِٓ٘ش حُزلغ :  ح٧ٍٝحُلَٜ 

٣ٝزٌٍ حُٔؼِْ  ,٣ظؼِٔٚ ٕأ ٓخ ٣َ٣يؿؼَ حُٔظؼِْ ٣وٍَ ر٘لٔٚ   ػٖ ٣َ١ن ٝٗ٘خ١خػ٤ِٔش حُظؼِْ حًؼَ كخػ٤ِش  ؿؼَ ٝ, حُٔظؼِْػ٠ِ 

 ٖٝٓ ,رؤٗلْٜٔ ٝحُوزَحص حُٔؼِٞٓخص حًظٔخد ٖٓ حُط٬د طٌٖٔ حُظ٢ ٝح٫ٓظَحط٤ـ٤خص رخُوزَحص حُطِزش ط٣ِٝي ك٢ ًز٤َح ؿٜيح

 حُٞهض ك٢ ٝحٓظَؿخػٜخ ٝطٞظ٤لٜخ رٜخ ٝح٫كظلخظ كٜٜٔخ ػ٠ِ ٣ٌْٜٔ٘  رٌَ٘ ط٘ظ٤ٜٔخ ػ٠ِ ٓلخُٝظْٜ ػْ

حُظٞؿ٤ٚ  ػٖ ٣َ١نٕ ٣ٌٕٞ طؼِْ ًٝ كخػ٤ِش أحُٜٔٔش ك٢ ػ٤ِٔش حُظؼِْ ٛٞ  ح٧ٛيحفٖٓ  ٕا اً ,(94:2005,ؿزٕٞ).حُٔ٘خٓذ

ػٖ طؼِٔٚ  ٓٔئ٣٫ٌٕٝٞ حُٔظؼِْ  ٕأ ح٧ك٠َكٖٔ , ٕٝحُٔظؼِْحُـٜي ح١ٌُ ٣زٌُٚ  ك٢ًُي ُٔخ ُٚ ٖٓ طؤػ٤َ ٝ ؛حٌُحط٢ ُيٟ حُٔظؼِْ

 .(Ausubel,1987:97),ػٖ حًظٔخد حُٔؼَكش ٝٓٔظو٬

طٜظْ رؼ٤ِٔش ك٘ٞ  حُظ٢حُظو٤ِي٣ش ك٢ حُظؼِْ  ح٧ٓخ٤ُذًُي ٗـي حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔؼ٤ِٖٔ ٝحُٔي٤ٍٖٓ ٣ٔخٍٕٓٞ  ٍؿْػ٠ِ حٍٝ

ك٬٠ ػٖ ػيّ , ٕ ٣ٟٞلٞح ُِطِزش ح٤ٌُل٤ش حُظ٢ طظْ رٜخ ػ٤ِٔش حُظؼِْ أرخُوزَحص ٝحُٔؼِٞٓخص حُـخكش ٖٓ ؿ٤َ  ح٧ىٓـش

ْٝٛ رٌُي ٣٘ـؼٕٞ حُطِزش ػ٠ِ حُظؼِْ ٝحُظل٤ٌَ ح١ٌُ ٣ؼظٔي  ,حُظ٢ ٣ٔظويٜٓخ حُطِزش ك٢ ػ٤ِٔش حُظؼِْحٛظٔخْٜٓ ٬ُٓظَحط٤ـ٤خص 

 ٓظِو٤ٖ ٣ـؼَ حُطِزش ٌٝٛح ؛)35:2000,ػيّ) ح٩ريحع ا٠ُحًؼَ ٖٓ ط٘ـ٤ؼْٜ ػ٠ِ حُظل٤ٌَ ح١ٌُ ٣ئى١  ح٢ُ٥ػ٠ِ حُللع 

ٝحطوخً  حُٔ٘خًَ طِي كَ ػ٠ِ هخى٣ٍٖ ؿ٤َ ٗـيْٛ ٓٔظوز٤ِش ٬ٌ٘ٓص طٞحؿْٜٜ ٝك٤٘ٔخ ,ًْٜٞٗ ٓل٣ٌَٖ ٖٓ حًؼَُِٔؼَكش 

 رَ ,ا١خٍٛٔخططز٤وٜخ هخٍؽ  ٝآٌخ٤ٗشحُـخٓؼش  أٝحُوَحٍحص ر٘ؤٜٗخ ًُٝي رخ٫ٓظلخىس ٖٓ حُوزَحص حُظ٢ طؼِٔٞٛخ ك٢ حُٔيٍٓش 

 .(47:1995,ؿ٤َِٔحٕ).ٜٝٗخٝحؿٚحُظ٢ ١ ص٬ٌَُ٘ٓ ٫ف ٣ظوٌٝٗٚ حُظل٤ٌَ ٖٓ ٓؼ٤ٖ ٢ٔٗ ػ٠ِ ٓؼظٔي٣ٖ ٣ٞ١ِش ُٔ٘ٞحص ظِٞح

٣ـؼَ  ٓٔخ حُٔي٢ٍٓ رخُظؼ٤ِْ حُوٍٜٞ أٓزخد ٖٓ ٓزذ ٛٞ حُطِزش ُيٟ حُٔؼِٞٓخص ٓؼخُـش ػ٠ِ حُويٍس طي٢ٗ ٌُح كـبٕ

 ٤ُْ ْٜٓ٘ حٌُؼ٤َ ُيٟ حُـ٤ي ح٧ىحء ػ٠ِ حُويٍس ٟؼق ا٠ُ ٣ئى١ ح١ٌُ حُٔزذ ٕأٝ , حُوَحء ػ٘ي ػوُْٜٞ ٣ٞظلٕٞ ٫ حُطِزش

 ط٘ظ٤ْٟ ػَهيٍطْٜ  ٓٔظٟٞ حٗولخٝ اٗٔخ, ُِيٍحٓش ٤َٓحٍ ٟؼق أٝ حُـٜي ك٢ حُ٘وٚ أٝ حًٌُخء ىٍؿش حٗولخٝ رٔزذ

 ٤ًل٤ش ٝك٢ حُٔؼِٞٓخص ط٘ظ٤ْ طظٔؼَ ك٢ ِٜٓش ٤ُٔض ٌِٓ٘ش حُطِزش ٣ٞحؿٚ ٌُٜٝح ؛(329:1994,ٝحهَٕٝ هِحّ(  ّٓؼِٞٓخطٚ

 .(190:1999,ؿَٝحٕ).ؿٔؼٜخ رؼي ػَٟٜخ

 ػ٤ِٔش أػ٘خء ك٢ ٝٓؼخُـظٜخ حُٔؼِٞٓخص ط٘ظ٤ْ ك٢ حُطِزش ٖٓ ٌُؼ٤َحكَ٘  ٕأ ٝح٧ىر٤خص حُيٍحٓخص ٖٓ حٌُؼ٤َ ٝأًيص

 ٝػيّ حُظ٘ظ٤ْ ػ٠ِ هيٍطْٜ ػيّ ا٠ُ ٣َؿغ ٝاٗٔخ, ُِيٍحٓش ٤ِْٜٓ ػيّ أٝ ًًخثْٜ ىٍؿش ك٢ حٗولخٝ ا٠ُ ٣َؿغ ٫ طؼِْٜٔ

 ْٜٓ٘ ٣طِذ ٓخ أىحء ك٢ ٝحٓظؼٔخٍٛخ, حٌُحط٤ش هيٍحطْٜ ك٢ ٝحُظلٌْ ٝحُظو٣ْٞ ٝحَُٔحهزش حُظوط٢٤ ػ٤ِٔخص طؼِْٜٔ

 طوي٣َ ػ٠ِ حُطِزش كٍٜٞ ك٢ ٣ٌٖٔ ح١ٌُ حُٔزذ أًيص حُظ٢ (1979)٣ٞٓق  ىٍحٓش حُيٍحٓخص ٌٛٙ ٖٝٓ .(3:2004,ٓؼ٤ي)

 ط٘ظ٤ْ ك٢ ٛل٤لشحٍ ؿ٤َ محةٝحُطَ ح٧ٓخ٤ُذ ٓظويح٫ْٜٓ ؛ ًُٝي حُيٍحٓش ك٢ ًز٤َسح ؿٜٞى رٌُْٜ ٖٓ حَُؿْ ػ٠ِ ٓ٘ولٞ

 )2000(ىٍحٓش ح٢ٓ٬ُ ٝطِٞٛض .(٤ِٓ,5:1988ٔخٕ). حُطِزش ٜٓ٘خ ٣ؼخ٢ٗ حُظ٢ حُٔ٘خًَ حػظْ ٖٓ حٌُِٔ٘ش ٌٝٛٙ , ٓؼِٞٓخطْٜ

 ٌِٗض ك٤غ, حُٔؼِٞٓخص ٝٓؼخُـش ط٘ظ٤ْ رؼ٤ِٔخص ٝػ٤ْٜ ٟؼق ٢ٛٝ ,ىٍحٓظْٜ أػ٘خءك٢  حُطِزش ٜٓ٘خ ٣ؼخ٢ٗ ٌِٓ٘ش ٝؿٞى ا٠ُ

 َٝٓحهزظٜخ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٩ؿَحءحطْٜ  ٤ٓطَطْٜ ٝػيّ ُطِزش ٟؼلخ ٌِٓ٘ش ٌِٗض ك٤ٖ ك٢,  (98,6%) رِؾ ٓج٣ٞخ ُٝٗخ حٌُِٔ٘ش ٌٛٙ

. (12:2000,ح٢ٓ٬ُ).حُيٍح٢ٓ طل٤ِْٜٜ طي٢ٗ أٓزخد ٖٓ (74%)  رِـض ٗٔزش

 َٛ ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼش ط٘ظ٤ٔخ ًحط٤خ ؟ :-ط٢ ػٖ حُٔئحٍ ح٥ ح٩ؿخرشٝػ٤ِٚ طظـ٠ِ ٌِٓ٘ش حُزلغ حُلخ٢ُ رٔلخُٝش 

 

٣َٗلش ٜٓٔش ك٢ حُٔـظٔغ ٣ـذ  ْٜٗأك٬٠ ػٖ  ,حَُ٘حثق حُظؼ٤ٔ٤ِش٣ؼي ١ِزش حُـخٓؼش ٣َٗلش ٜٓٔش ٖٓ   :حُزلغ  أ٤ٔٛش

ُٞؿ٢ حك٢ ظَ حُظطٍٞ حُظٌٖ ٤ٓ٫ٔخحَُػخ٣ش ٝحُظٞؿ٤ٚ   ػٖ ٣َ١نحُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُظَر٣ٞش ٝٓظطِزخطْٜ  أٟٝخػْٜح٫ٛظٔخّ ريٍحٓش 

 ٣ظِٔلٞح ٕأ حُطِزش ػ٠ِ ٌّٝٛح حُظطٍٞ ٝح٫ٗلـخٍ حُٔؼَك٢ ٣ِِ, (23:2005,حُؼٔ٘خ٢ٗ).حُلي٣غ ٝح٫ٗلـخٍ حُٔؼَك٢ حُٜخثَ 

 ٓؼَك٤خ حُطِزش ر٘خء ك٢ حُٜل٤ق حُط٣َن ٕأٝ, حُٔؼَكش ٖٓ حٌُز٤َ حُظطٍٞ ٌٛح ٓٞحؿٜش ٖٓ ٣ظٌٔ٘ٞح كظ٠ حُلو٤و٤ش رخُٔؼَكش

 ا٠ُ َُِٞٛ حَُٔٓٞٓش ح٧ٛيحف ٝطلي٣ي ٓؼِٞٓخطْٜ ط٘ظ٤ْ ٤ٌُل٤ش ؿي٣يس رخٓظَحط٤ـ٤خص ُْٜ حُط٣َن ط٤ٜٔي ٛٞ ػوُْٜٞ ٝر٘خء

حُطِزش  ٣ٞحؿٚ ٕأ ري ك٬ ًؼ٤َس محة١َ ٝحٓظَؿخػٜخ حُٔؼِٞٓخص ُٝظ٘ظ٤ْ ,رٜخ ٣وٕٞٓٞ حُظ٢ ح٧ػٔخٍ ك٢ حُٔطِٞد حُ٘ـخف

ٌُح ُحى  ؛(190:1999,ؿَٝحٕ) .حُؼَٔ ٓٞحهق ك٢ ٜٝٓخٍحطْٜ ٓؼِٞٓخطْٜ  ط٘ظ٤ْ ٖٓ ٣ظٌٔ٘ٞح كظ٠ ٝٓٔخٍٓش ػ٤ِٔش هزَحص

كَ  ك٢ حُطِزش هٞس طؼ٣ِِ ك٢ ٤ٔٛ٧ظٜخ رظؼ٤ِْ حُطِزش ٤ًل٤ش ط٘ظ٤ْ ٓؼِٞٓخطْٜ ٝٓؼخٍكْٜ ح٧ه٤َسح٫ٛظٔخّ ك٢ حُٔ٘ٞحص 

 رٍٜٞس حٓظويحٜٓخ,  طِوخث٤ش طٜزق كبٜٗخ ؛حُطخُذ ٖٓ ٝاطوخٜٗخ ٛل٤لش رط٣َوش طؼِٜٔخ طْ ٓخ حًح حُؼ٤ِٔخص ٌٝٛٙ ,٬ٌُ٘ٔصح

 حٌُحط٢ حُظ٘ظ٣ْٝ٤ٌَ٘  .(weinert&Kluwe:1987:17) أهَٟ َٓس طؼِٜٔخ اػخىس  ا٠ُ طلظخؽ ٫ٝ ,رٜخ ٝح٫كظلخظ ػل٣ٞش

, حُٔ٘٘ٞىس ح٧ٛيحف طلو٤نٍ ٝح٩ػيحى حُظ٤ٜجش ٖٓ ريءح حٌُٔحًَس أػ٘خء ك٢ حُٔؼَكش ط٘ظ٤ْ ك٢ حٌُحص طلل٤ِ ك٢ ٝٓئػَح ٜٓٔخ رؼيح

 ػ٠ِ هخىٍح ٤ٓـؼِٚ ,حُل٤خط٤ش ٝحُوزَحص حُٜٔخٍحص طؼِْ ػ٠ِ ح٫ػظ٤خى٣ش ح٧كٞحٍ ك٢ ُطخُذٓويٍس ح ٕأ حُ٘لْ ػِٔخء ٝر٤٘ٞح

 حُِٔٞى ػ٠ِ ُ٘لٔٚ ٝح٣٩ـخر٢ حُِٔز٢ حُظؼ٣ِِ ػٖ ٣َ١ن رلخثيطٜخ ٣وظ٘غ ٓؼخ٤٣َ ٝكن ػ٠ِ ًِٓٞٚ ٝٓوخٍٗش ,ٗلٔٚ َٓحهزش

                                       .ِّٓٔٞ ٝحهغ ا٠ُ طَؿٔظٜخ أٝ ٝطل٣ِٜٞخ ط٘ل٤ٌٛخ ػ٠ِ ٝهيٍطٚ حُطخُذ ٍؿزش ػ٠ِ طؼظٔي حٌُحص ط٘ظ٤ْ ٝكؼخ٤ُش ,٣٘لٌ ٕأ حُٔطِٞد

. (73:2000,ٝحهَٕٝ ارَح٤ْٛ)

 حُلي ا٠ُ حُٞػ٢ ٓٔظٟٞ ٍٝكغ طل٤ٌَْٛ ػ٠ِ ح٤ُٔطَس ك٢ ٣ٔخػيٙ حٌُحط٢ حُظ٘ظ٤ْ ُؼ٤ِٔخص حُطِزش حٓظ٬ى كبٕ ٌُح

. حُٜيف طلو٤ن ا٠ُ ٣ئى١ ح١ٌُ ح٩ٗـخُ ك٢ ٓٔخٍٙ ٝطؼي٣َ, حٌُحط٤ش رٔزخىٍحطْٜ ٝطٞؿ٤ٜٚ ك٤ٚ حُظلٌْ ٣ٔظط٤ؼٕٞ ح١ٌُ
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ً  ٟزطخ حًؼَ ٣ٌٕٞ حُطخُذ ٕاٝ ؛(381:1999,ؿَٝحٕ) , طؼِٔٚ ٝأٓخ٤ُذ طل٤ٌَٙ رؼ٤ِٔخص ٝػ٢ ػ٠ِ ٣ٌٕٞ ػ٘يٓخ ٝطلٌٔخ

 .(37:2006, ٣ٍخٕ أرٞ) .حَُٔٓٞٓش أٛيحكٚ ا٠ُ حٍُٞٛٞ ٖٓ طٌٔ٘ٚ حٓظَحط٤ـ٤خص ر٘خء ػ٠ِ ٝهيٍطٚ

 ك٢ كخػ٤ِش حًؼَ حُطخُذ ك٤ٜزق؛ ّحُظؼَ ػ٤ِٔش أػ٘خءك٢  حَُحؿؼش حُظـ٣ٌش رظٞظ٤ق حُظؼِْ ػ٤ِٔش ٢٘٘٣ حٌُحط٢ كخُظ٘ظ٤ْ

 ًٔخ,  (Zimmerman,1989:335) حُٞػ٢ ًُي ٟٞء ك٢ حُلؼَ ٝحهظ٤خٍ حُظؼِْ حُٞػ٢ رؼ٤ِٔش ٓٔظٟٞ ُي٣ٚ ُحىًِٔخ  طؼِْحٍ

 ,ٝهخٍؿٜخ حُٔيٍٓش ىحهَ ح٬ٌُ٘ٔص رلَ ٣ٝوّٞ ٣ٌٝظذ ٣وَأ ٝٛٞ رظل٤ٌَٙ ٝحػ٤خ ٣ٌٕٞ ػ٘يٓخ طؼِٔٚ طؼ٣ِِد حُطخٍ ٣ٔظط٤غ

 رٌٜح حُظل٤ٌَ حُوخٛش رخ٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُطِزش اهزخٍػٖ ٣َ١ن  حُٞػ٢ ٌٛح طؼ٣ِِ حُٔيٍٕٓٞ  ٣ٝٔظط٤غ

(paris&Winograd,1990:15). 

 ٝػ٠ِ, ٝأٛيحكٚ حٌُحط٢ حُظ٘ظ٤ْ ػ٤ِٔخص طؼِٔٚ ػزَ رؼ٤ِٔش طؼِٔٚ ٝىٍح٣ش ٝػ٢ ػ٠ِ ٣ٌٕٞ ٕأ ٣ـذ حُطخُذ ٕاٝ

 ًُي ػ٠ِ حُطخُذ طي٣ٍذ ٣ـذ ٌُُي ؛ حٌُحط٢ طؼِٔٚ ط٤ٔ٘ش ا٠ُ رلخؿش حُطخُذ ٕا ا٫ طِوخث٤خ ط٘٘ؤ حُؼ٤ِٔخص ٌٕٛٙ أ ٖٓ حَُؿْ

 رخُؼ٤ِٔخص حُطخُذ أكخ١ ًِٝٔخ ,(208:2004,حُؼظّٞ) .حُيٍح٤ٓش حُٔٞحى ٝط٘ظ٤ْ حُيٍّٝ ٝؿيُٝش ,حُٞهض طوي٣َ ػٖ ٣َ١ن

 .(111:1995,ىٍُٝٙ).ٝطٞؿ٤ٜٜخ ٟٝزطٜخ طؼِٔٚ رؼ٤ِٔش ٝحُظ٘ظ٤ْ حُظلٌْ ػ٠ِ ًُي ٓخػيٙ ؛٣ٞظلٜخ حُظ٢ حُؼو٤ِش

 ,(56:1999,ؿَٝحٕ).حُظٞطَ أٝ رخ٩كَحؽ حُطِزش ك٤ٚ ٣٘ؼَ ٫ ٓ٘ـؼخ طؼ٤ٔ٤ِخ ٓ٘خهخ ٣ٞكَ ٕأ حُٔيٍّ ٝحؿذ ٖٝٓ

 حُٔؼَكش ا٠ُ ٝحٍُٞٛٞ ,أٛيحكْٜ ٝطلو٤ن ,ًحطْٜ ط٘ظ٤ْ ٖٓ طٌْٜٔ٘ حُظ٢ ٝحُوزَحص رخُٜٔخٍحص ١ِزظٚ حُٔيٍّ ٣ِٝى ٕأٝ

 ك٢ ٣٘ظَٝح ٕأٝ ,أكٌخٍْٛ ٣ٝظؤِٓٞح ,حًزَ رؼٔن ٣لٌَٕٝ ١ِزظٚ ٣ـؼَ ٕأٝ ,(22:2001, ػ٤ِخ ٝحَُٞٛ أرٞ) رؤٗلْٜٔ

 .(257:2000,ؿخرَ).حُزيحثَ

 حُظ٢ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص ٝحهظ٤خٍ, حُٞحػ٢ حُظوط٢٤ ٖٓ طٌْٜٔ٘ حُظ٢ حُٜٔخٍحص حُطِزش طؼ٤ِْ ٗلٞ حُظٞؿٚ ٣٘زـ٢ ٌُح

 ٣ظـ٤َ ٕح ٍَٟٝس 1998 كطذ رٞأ ٣َٟٝ. (12:2006,كخٍّ) .حُٔطِٞرش ح٧ٛيحف ٝاٗـخُ ح٬ٌُ٘ٔص ُلَ ٣ظوٌٜٝٗخ

 ٤ُْٝ, ٣ظؼِٕٔٞ ٤ًق حُطِزش ٣ظؼِْ كظ٠؛ حٌُحص ػ٠ِ ح٫ػظٔخى ا٠ُ ح٧هَ ػ٠ِ ح٫ػظٔخى ٖٓ حُظلٍٞ ٣ظْ رل٤غ حُلخ٢ُ حُٟٞغ

 ٣لٌَٕٝ ٤ًق حُطِزش طؼ٤ِْ ٛٞ حُلي٣ؼش ُِظَر٤ش حَُث٤ْ حُٜيف ٕأ ر٤خؿ٤ٚ ًيأٝ,  (20:1998,كطذحرٞ) .كو٢ ٣ظؼِٕٔٞ ٓخًح

 هِن ٛٞ حُظَر٤ش ٛيف ٕأ ٣َٟ ٝأ٠٣خ ,ٝح٤ٓٞ٤ُش حُٔي٤ٍٓش ٬ٌ٘ٓطْٜ كَ ا٠ُ ٣ِٜٕٞ ٤ًٝق, رؤٗلْٜٔ حُلوخثن ٣ٌٝظ٘لٕٞ

 .(257:2001,هطخ٢ٓ) سحُٔخرن ح٧ؿ٤خٍ ٤ُٚا ٓخ طِٞٛض اػخىس ٤ُْٝ ؿي٣يس أ٤ٗخء ٛ٘غ ػ٠ِ هخىٍ ؿ٤َ

حؿِذ  أًيطٌٚٝٛح ٓخ  ,حُظي٣ٍذ ّٕ ا٫ ػ٤ِٜخ حُلٍٜٞ ٣ٌٖٔ ٫ حٌُحط٢ حُظ٘ظ٤ْ ػ٤ِٔخص ٕأ حُ٘لْ حءػِْ ٣َٟٝ

ٝطْ  طي٣ٍزْٜ ػ٠ِ ػ٤ِٔخص  ح٧ىحءٕ حُطِزش ط٘ٔض ُي٣ْٜ حُويٍس ػ٠ِ ا , (Butler,1998) رٞطَِ ىٍحٓش أظَٜصكوي  ؛حُيٍحٓخص

 ,حٌُحط٢ حُظ٘ظ٤ْ ػ٤ِٔخص ػ٠ِ طي٣ٍزْٜ ٗظ٤ـش ح٧ىحء ػ٠ِ حُويٍس حًظٔزٞح حُطِزش ٛئ٫ء ٕأ حُ٘ظخثؾ أًيص ك٤غ, حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢

 حٓظؼٔخٍ ػ٠ِ طي٣ٍزْٜ رؼي حُظؼِْ ك٢ حُطِزش ُيٟ طلٖٔ ٝؿٞى (Hall,et,al,1999) ٝآهَٕٝ َٛ ىٍحٓش أظَٜص ًٔخ

 ًحط٤خ حُٔؼَك٤ش ٝكيحطٚ ط٘ظ٤ْ ك٢ ؿٜيح ٣زٌٍ ح١ٌُ حُطخُذ ٕأ  (,Best,1992)  ر٤ٔض ىٍحٓش ٝأٟخكض .حٌُحط٢ حُظ٘ظ٤ْ ػ٤ِٔخص

    (Best,1992:34).  س ٝ ػ٘ٞحث٢أ ٓ٘ظٔش ؿ٤َ ؿٜٞىٙ ًخٗض ح١ٌُ ٖٓ ُِٔؼِٞٓخص ح٫ٓظَؿخع ك٢ ًلخءس حًؼَ ٣ٌٕٞ ٓٞف

 حُطخُذ حٓظؼٔخٍ ٣َ١ن ٕع حُيٍح٢ٓ ٨ُىحء ط٘زج٢ ػخَٓ أك٠َ حٌُحط٢ حُظ٘ظ٤ْ (zimmerman,1995) ٣ٝؼي ٣َُٔٓخٕ

, رؤٗلْٜٔهش عحًؼَ  ح٣ٌٞٗٞ ٌُٝحطْٜ حُٔ٘ظ٤ٖٔ حُطِزش ٕأ أ٠٣خ ٝأًي,    (Zimmerman,1986:614)حٌُحط٢ حُظ٘ظ٤ْ ُؼ٤ِٔخص

 (Zimmerman,1990:158)  ٝٓٞحظز٤ٖ ٓؼخر٣َٖ, ٝ حُٔؼِٞٓخص ؿٔغ ك٢ حء٢٘ٗٝ,  حُٔٔئ٤ُٝش ٣ٝظلِٕٔٞ,  رـي ٣ٝؼِٕٔٞ

 ٍُِٞٛٞ ٓلخُٝش ٣ٝؼيُٜٞٗخ ٣َٝحهزٜٞٗخ حٓظَحط٤ـ٤خطْٜ ح٧كَحى ٣وظخٍ ٛخ٣َ١ن ٕع حُظ٢ حُؼ٤ِٔش ٛٞ حٌُحط٢ كخُظ٘ظ٤ْ

, حٌُحط٢ حُظ٘ظ٤ْ ك٢ حُلَ٘ ٗظ٤ـش ٛٞ حُلَى ِٓٞى ػ٠ِ ح٤ُٔطَس ك٢ حٌُلخ٣ش ػيّ ٕأٝ (Kenrick,1999:p.4). أٛيحكْٜ ا٠ُ

  حُظ٘ظ٤ْ ٓٞء ٛٞ: , ٝح٧هَ (under regulation) حٌُحط٢ حُظ٘ظ٤ْ ٖٓ ح٧ى٠ٗ حُلي ٛٞ :ح٧ٍٝ :٤ٌِٖٗ ٣ٝظوٌ

(misregulation)  حُ٘و٤ٞ ػ٠ِ,حٌُحص ٟز٢ ٓٔخٍٓش ػ٠ِ هخى٣ٍٖ ؿ٤َ ح٧كَحى ٣ٌٕٞ حٌُحط٢ حُظ٘ظ٤ْ ٖٓ ح٧ى٠ٗ حُلي ك٢ف؛ 

 ٝحُ٘ظ٤ـش, ػ٢ٌٔ َٓىٝى ًحص أٝ ٠ِِٓش أٓخ محةرطَ ٌُٖٝ حٌُحص ػ٠ِ ح٠ُز٢ ٓٔخٍٓش ٓلخُٝش ٛٞ حٌُحط٢ حُظ٘ظ٤ْ ٓٞء كخٕ

 ىٍحٓظٚ ك٢ ؿ٤يح أىحإٙ ٣ٌٕٞ ٕأ ٣َ٣ي ح١ٌُ حُطخُذ :حُٔؼخٍ ٓز٤َ كؼ٠ِ؛ حٌُحط٢ حُظ٘ظ٤ْ ك٢ حُلَ٘ أٝ ح٩هلخم ٖٓ هَآ ٗٞع ٢ٛ

 أٛيحكٚ ٧ٕ ؛٬٣ٞ١ ٝهظخ ٝطٔظـَم ٛؼزش كو٣َش ٜٗخىس ُٔ٘ق ىٍٝحص ك٢ ٣ٝٔـَ, ٌُحطٚ ٝحهؼ٤ش ؿ٤َ ػخ٤ُش أٛيحكخ ٠٣غ ٍرٔخ

 .ٕ ٣٘ظْ ًحطٚأٗٚ كخٍٝ أُٖ طليع ُٞ  رط٣َوش رخُلؼَ ٣لَ٘ طـؼِٚ حُ٘ـخف ُظلو٤ن ؿٜٞىٙ ٕس, ٝأٝحهؼ٢ ؿ٤َ ػخ٤ُش

(Feldwman,1998:p.157) 

 

 

 :ػ٠ِ طؼَفحٍ ا٣٠ُٜيف حُزلغ حُلخ٢ُ -:حُزلغ أٛيحف

 .حُـخٓؼشُيٟ ١ِزش  (ٝحُظ٘وَ , حُظو٤٤ْ  )حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ٝظ٤لظخ  -1

 (ٍحرغ –أٍٝ )ٝحَُٔكِش  (اٗخع–ًًٍٞ  )رلٔذ ٓظـ٤َ حُـْ٘  (حُظو٤٤ْ ٝحُظ٘وَ  )حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢  ٝظ٤لظخ حُلَٝم ك٢ -2

. ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼش  ( اٗٔخ٢ٗ -ػ٢ِٔ )ٝحُظوٜٚ 

 ,(ح٩ٗخع -حًٌٍُٞ )ٖٝٓ ٬ً حُـ٤ٖٔ٘  (حُيٍحٓش حُٜزخك٤ش) حُٔٔظ٣َٜ٘ش حُـخٓؼش رطِزش حُلخ٢ُ حُزلغ ٣ظليى: حُزلغ كيٝى

. (2015-2014)ُِؼخّ حُيٍح٢ٓ (حَُحرؼش -ح٠ُٝ٧ )َُِٝٔكِظ٤ٖ ,(ح٩ٗٔخ٢ٗ -حُؼ٢ِٔ)ُِٝظو٤ٜٜٖ

 ( Self – regulation) حٌُحط٢ حُظ٘ظ٤ْ-:حُٜٔطِلخصطلي٣ي 
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 (basic functions) أٓخ٤ٓظ٤ٖ ٝظ٤لظ٤ٖ ك٤ٚ كيى :-(Kruglanski et al, 2000)ٝآهَٕٝ ٢ٌٔٗ٬ًًَٝطؼ٣َق 

  :ٝٛٔخ ُٚ ٝٓ٘لِٜظ٤ٖ

 ح٧ٛيحف ٓؼ٬ً  , حُ٘وي٣ش حُظو٤٤ْ ٤ًٝخٗخص رلخ٫ص ٣وظٚ ح١ٌُ حٌُحط٢ ُِظ٘ظ٤ْ حُٔوخٍٗش ٝؿٚ ٣ٌٕٞ"-:(assessment) حُظو٤٤ْ

 ٝح٧هٌ ,ٓخ ٢ٗء هخ٤ٛش ػ٠ِ ٝحُلٌْ ػ٬هش ًحص هخ٤ٛش ػ٠ِ كٌْ اٛيحٍ  ؿَأ ٖٓ رخُزيحثَ ػ٬هظٜخ ك٢ ٝحُٞٓخثَ,

 (Kruglanski et al,2000,794)ٓخ ري٣َ ٓغ رخُٔوخٍٗش ٝح٤ُٔجخص حُلٔ٘خص ٖٓ ٬ً رخ٫ػظزخٍ

رٞٛلٚ ُِظو٤٤ْ  ( Kruglanski et al,2000) ٝأه٣َٕٝظز٠٘ حُزخكغ حُظؼ٣َق ٢ٌٔٗ٬ًًَٝ : حُظؼ٣َق حُ٘ظ١َ ُِظو٤٤ْ 

. ٓو٤خْٜٟٓ ٫ٗٚ طزٖ حً ٗظ١َ حً طؼ٣َق

. ػ٠ِ ٓو٤خّ حُظو٤٤ْ حُٔٔظويّ ك٢ حُزلغ حُلخ٢ُ اؿخرظٖٚٓ ٛٞ حُيٍؿش حُظ٢ ٣لَٜ حُٔٔظـ٤ذ : ح٩ؿَحث٢حُظؼ٣َق 

 حُ٘ل٤ٔش رخُٜٔخىٍ ٝح٫ُظِحّ كخُش ا٠ُ كخُش ٖٓ رخُلًَش ٣وظٚ ح١ٌُ حٌُحط٢ حُظ٘ظ٤ْ ٝؿٚ ٣ٌٕٞ"-:(locomotion) حُظ٘وَ

 .ٓزٍَ ؿ٤َ طؤه٤َ أٝ ك٤َس ىٕٝ ٖٓ ٣َٛٝق ٓزخَٗ رؤِٓٞد ػ٤ِٜخ ٝطلخكع رخُٜيف حُٔظؼِوش حُلًَش طٔظَٜ حُظ٢

(2000,794,Kruglanski et al) 

ً  رٞٛلُِٚظو٤٤ْ  ( Kruglanski et al,2000) ٝأه٣َٕٝظز٠٘ حُزخكغ طؼ٣َق ٢ٌٔٗ٬ًًَٝ : حُ٘ظ١َ ُِظ٘وَ حُظؼ٣َق  طؼ٣َلخ

 ً .  ٓو٤خْٜٟٓ طزٖ ٧ٗٚ ٗظ٣َخ

 .حُلخ٢ُ حُزلغ حُظ٘وَ حُٔٔظويّ ك٢ ٓو٤خّ ػ٠ِ اؿخرظٚ ٖٓ حُٔٔظـ٤ذ ػ٤ِٜخ ٣لَٜ حُظ٢ ٛٞ حُيٍؿش: ح٩ؿَحث٢ حُظؼ٣َق

ح١٫خٍ حُ٘ظ١َ   :-حُلَٜ حُؼخ٢ٗ 

ك٢ ػِْ حُ٘لْ  ح٧هَٟٕ حُ٘ظ٣َخص حُظ٢ كَٔص حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ٗؤٜٗخ ٗؤٕ حُ٘ظ٣َخص ا :- حُظ٢ كَٔص حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ حصحُ٘ظ١َ

ًح ا١ز٤ؼ٢  ٌٝٛح حَٓ, ًح ٫ طٞؿي ٗظ٣َش ؿخٓؼش ٝ ًخِٓش ٝهخىٍس ػ٠ِ طوي٣ْ ح١خٍ ٝحٟق ٝٓظٌخَٓ ػٖ ١ز٤ؼش حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ا, 

حُٔظؼ٤ِٖٔ ٣ٔظط٤ؼٕٞ طل٤ٖٔ هيٍحطْٜ ػ٠ِ ٕ أٝطلظَٝ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َخص ,  ُ٪ٗٔخٕك٢ حُِٔٞى ح٬ُٔكع  ٛؼزخًخٕ حُظٌخَٓ 

 :-ٖٝٓ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َخص ٢ٛ.(264:2005,ػزي حُلظخف).حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢

ٕ حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ٣ؼ٢٘ هخر٤ِش حُلَى ػ٠ِ حُظلٌْ أ٣َٟ رخٗيٍٝح  :-(1977)نثاندورا نظزية انحعهى الاجحًاعي انًعزفي : أ٫ٝ

هخٛش كٍٞ حُِٔٞى  أكٌخ٣ٍٝوٍٞ حٕ حُ٘خّ ُي٣ْٜ حُويٍس ٝحُوخر٤ِش ػ٠ِ حُظلٌْ رًِْٜٔٞ ٝطٞؿي ػ٘ي حُلَى , رًِٔٞٚ حُوخٙ

:- ٕ ٛ٘خى ػ٬ػش ػٞحَٓ طليى ىٍؿش حُيحكؼ٤ش حٌُحط٤ش ٢ٛٝأٝحًي رخٗيٍٝح د.(Rutedge,2000:p:4).ؿ٤يحٍحُـ٤ي ٝؿ٤َ 

حُٜيف كخٗٚ ٤ٓؼَٔ حًؼَ ٖٓ حؿَ طلو٤ن ٌٛح حُٜيف ٣ٝزو٠  اٗـخُٝٛٞ ٗؼٍٞ حُلَى ٝهيٍطٚ ػ٠ِ : حٌُلخءس حٌُحط٤ش ُِ٘وٚ-

. رُٜٔٞش ٫ٝ ٣ٔظِْٔػ٠ِ طلو٤ن ٌٛح حُٜيف  اَٛحٍػ٘يٙ 

ػٖ ك٬٠ , ُظٌٕٞ ػ٤ِٔش ٝحًؼَ ٝحهؼ٤ش  أٛيحكٚ أٝحُٔزٌُٝش  ؿٜٞىٙحُظـ٣ٌش طل٤ٖٔ  ػٖ ٣َ١ن٣ٔظط٤غ حُلَى : حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش -

. ٣ِ٤ٓي ٖٓ كخػ٤ِش حٌُحص ػ٤ِٔخحُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ُِ٘وٚ كٍٞ ٓخ حٗـِٙ  اػطخءٕ أ

رؼ٤يس حُٔيٟ ك٢ طلي٣ي حُيحكؼ٤ش  ح٧ٛيحفٖٓ  طؤػ٤َحه٤َٜس حُٔيٟ حًؼَ  ح٧ٛيحفٕ أ٣ئًي ػ٠ِ : حُٜيف ٩ٗـخُحُِٖٓ حُٔظٞهغ -

:- ٕ ػ٤ِٔخص حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ طظ٠ٖٔ أٗيٍٝح ٣َٟٝ رخ, (stone,1998:p:6).حٌُحط٤ش

 أىحث٘خٕ ٌٕٗٞ هخى٣ٍٖ ػ٠ِ َٓحهزش أ٣ٝ٘زـ٢ ,  ح٧ىحءَُٔحهزش  ح٢ٍٛٝٝ٧ حُٔطِذ ,  self-observation:ح٬ُٔكظش حٌُحط٤ش -1

ًٌُٝي ٍىس حُلؼَ , ٣ٝويٍ حُ٘خّ حُٔظخَٛ ح٬ُٔكظش ٤ًُِٞٔخطْٜ, ه٬٤ِ أٝكظ٠ ُٞ ًخٕ ح٫ٗظزخٙ ح١ٌُ ٤ُٞٗٚ ُٚ ٤ُْ ًخ٬ٓ 

ٕ طٌٕٞ ٍىس كؼِْٜ ٢ٛ ١ِذ أكخُطِزش ح٣ٌُٖ كٌٔٞح ػ٠ِ ػ٤ِٔخطْٜ حُظؼ٤ٔ٤ِش ؿ٤َ ح٬ُٔثٔش ٖٓ حٌُٖٔٔ , حُِٔز٤ش أٝ ح٣٩ـخر٤ش

٤١ؼٕٞ طؼ٤ِْ حُطِزش حٓظؼٔخٍ كخٕ حُٔؼ٤ِٖٔ ٣ٔض أهَٟٖٝٓ ؿٜش , ٝٛئ٫ء ٣وٕٞٓٞ رظزي٣َ ر٤جظْٜ, حُٔٔخػيس ٖٓ حُٔؼِْ

. (٣ٍ,361:2007خٕ رٞأ).ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُلؼخُش حُظ٢ طئَٛ حُطِزش ح٣ٌُٖ ُٖ ٣ٞظلٞح ٓخ ٣ٔظٌِٕٞ ٖٓ ١خهخص رٌَ٘ ؿ٤ي

حُٔؼَك٤ش  ح٧ٗ٘طشحٓظؼخٍس  أٝ ,ًُِٔٞٚ ِٓزخ أٝ ا٣ـخرخ٢ٛٝ طؼ٢٘ حٓظـخرش حُ٘وٚ ,  self-resbonse :حٌُحط٤شح٫ٓظـخرش -2

ٕ ٗظخثؾ حُِٔٞى أٝ ,ٗٚ ٣ؤط٢ رؼي ح٫ٓظـخرش ٓزخَٗسأػ٠ِ كو٤وش  ٫ ٣ؼظٔيٝطؼ٣ِِ حٌُحص ,(464:2005,حُلظخف ػزي).ٝطٞظ٤لٜخ

ص ٛخىٍس ػٖ أط٘ظ٤ْ ًِٓٞ٘خ رٌٔخف ا٠ُِٓ٘خ  ٓخ كوو٘خٛخكخًح  ٨ُىحءٓؼخ٣َ  ٓخ ٠ٗغٝػخىس , ٕ طَٔ ٖٓ ه٬ٍ حُ٘وٚ أ٫ري ٖٓ 

رخص ػ٠ِ ٝكن ٓؼخ٤٣َ ػٖ ػوٞ ٝطـ٘زخ ,صأٝحُؼَٔ ك٫ٜٞ ػ٠ِ ٌٓخف ,ٝحَُٟخ ػٖ حٌُحص ,ح٫ػظِحُ رؼِٔ٘خ: ٓؼَ ,  حٌُحص

طظٞٓطٜخ حٌُحص , ٜٓلٞرش رلٞحكِ ؿ٤َ ٓلٔٞٓش ٓخ طًٌٕٞؼ٤َح  كبٜٗخ, ٕ ًخٗض حُٔؼخ٤٣َ ٓلٔٞٓشاٝكظ٠ ٝ ,ط٘٘جٜخ حٌُحص

. (26:2004,ح٣َُ٘ق).ٝح٩ٗـخُ ,ح٩كٔخّ: ٓؼَ 

,  ؟ّ ؿ٤َ َٓٝ ٣ٔظلن حُؼوخدأَٛ ٛٞ َٓٝ ٣ٔظلن حُظوي٣َ , ُِلٌْ ػ٠ِ حُِٔٞى judgmental : حُظوي٣َ حُل٢ٌٔ-3

ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ ًِْٜٓٞ ػٖ ٣َ١ن ػ٤ِٔش  ح٧كَحىٝػ٤ِٔش حُلٌْ ٌٛٙ طٔخػي , ك٢ ٟٞء حُٔؼخ٤٣َ ح٧كٌخ٣ّٜٝيٍ حُٔظؼِْ ٌٛٙ 

حُظ٢ ٟٝؼ٘خٛخ  ٝح٧ٛيحف حَُٔح٢ٓ أٓخّٟ رَ ٝٗلٌْ ػ٠ِ ه٤ٔش كؼِ٘خ ػَ, ٝٗلٖ ٗؼ٢ ًٝحط٘خ ٝٗظؤِٜٓخ, حُظ٢ٓٞ ح٢ٌُ٘ٛ

كخُٔؼخ٤٣َ , ح٧ىحءٝػِٝ  ,ٝطو٤٤ْ حُ٘٘خ١ , ح٧ىحءٝٓؼخ٤٣َ  حُٔؼخ٤٣َ حُ٘و٤ٜشٕ ػ٤ِٔش حُظلٌْ طظٞهق ػ٠ِ أًٝٔخ , ٗلٔ٘خ٧

. ( Bandura,1997:p:25).١ٕحهَ رؤىحءٕ ٗوخٍٗٚ أٖٓ ؿ٤َ  أىحءٗخٕ ٗوّٞ أحُ٘و٤ٜش طظ٤ق ُ٘خ 

 Meichenbaum&Asarnow):  1979(أسارنى و يايكنثىو نظزية:ػخ٤ًٗخ

 حٌُحط٢ حٌُحط٤ش ٝحُظليع حُظؼ٤ِٔخص ١شحرّٞ ٣ؼَٔ حُٔؼَك٢ حٌُحط٢ حُظ٘ظ٤ْ ٕا :٣وٍٞ ح١ٌُ حَُأ١ ا٠ُ حُ٘ظ٣َش ٌٛٙ ًٛزض     

 ,حؿظٔخػ٤ش َٛحكش ػٖ طؼزَ إٔ ٫ٝ ٣ٌٖٔ ٓ٘ظٔش ًحط٤ًخ, ٝظ٤لش طِٔي حُظ٢ ح٬ٌُّ ظخَٛس ٖٓ كخُش ا٠ُ حٌُحط٢ حُلي٣غ ,٤٘٣َٝ

خ حٌُحط٢ حُلي٣غ ٣ٌٕٞ آهَ رٔؼ٠٘ ًٜ خ ٦ُه٣َٖ ُ٘لٔٚ حُلَى ٖٓ ٓٞؿ ًٜ  .(٣ٍ,354:2007خٕ رٞأ) ٤ُٝ٠ْ ٓٞؿ

 حُيحه٢ِ ُِلي٣غ حٌُحط٢  (,Vegotskyك٤ٌٞط٢ٌٔ) ط٤ٜ٘ق (Hamilton&Ghatala,1994)ٝؿخطخ٫  ٛخِٓظٕٞ ٣ٟٝٞق

 حُطِزش أًخد رٔـَى ٣ٌظل٢ ٫ رل٤غأىحثٜخ  ٝحٓظَحط٤ـ٤خص حُٜٔخّ ك٢ حُظلٌْ ٣ُخىس ػ٠ِ ٣ؼَٔ ح١ٌُ حُٜٔٔش, ك٢ ٬ُٗيٓخؽ
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 ٝحُظؼِْ ح٫ٗظزخٙ ك٢ حُظلٌْ ٤ًل٤ش ا٠ُ حُٔظؼِٕٔٞ ٣َٜ رَ إٔ ,ح٬ُٔثٔش ٝح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُٜٔخّ ػٖ ح٣ٍَٝ٠ُش حُٔؼِٞٓخص

 ٝػ٤ِٔخطٚ ٓؼخٍكٚ كٍٞ ُِٔظؼِْ حٌُحط٢ ٝحُظلٌْ ح٠ُز٢ طل٤ٖٔ ػ٠ِ ٣ؼَٔ حٌُحص ح١ٌُ ك٢ ٬ُٗيٓخؽ حُيحه٢ِ ٝحُلي٣غ ٝحٌُحًَس,

. (126:2005,ػزيحُلظخف)حٌُحط٢  حُظٞحَٛ ػٖ ٣َ١ن حُٔؼَك٤ش

 حُٜٔٔش حُوطٞحص ٝػيٛخ ٖٓ ,حٌُحط٢ ٝحُظؼ٣ِِ حٌُحط٢ حُظ٘ظ٤ْ ر٤ٖ ٓخ ٝٓ٘ظًَش ٜٓٔش ٗوخ١ هْٔ ٤ُِٓٝٚ ٓخ٣ٌ٘زّٞ كيى ٝهي    

 :٢ٛ حُ٘وخ١ ٌٝٛٙ رٚ, حُو٤خّ ػ٠ِ هخىٍ  ٛٞ ح١ٌُ رخ٢ُ٘ء رخُؼوش حُ٘ؼٍٞ كَٛش ُِلَى طظ٤ق ُِظؼِْ  ك٣َيس ٣َ١وش ُظل٤ٖٔ

 حُؼٕٞ, ١ِٝذ حٌُحط٤ش, حٌُحط٢, ٝحَُٔحهزش حُظٔخإٍ:ٓؼَ ًحط٤ش, ٓٔخػيس ١َحثن حُٔؼَك٢ حٌُحط٢ حُظ٘ظ٤ْ ١ًٝ حُطِزش حٓظؼٔخٍ-1

 .حُٔٔخػيس حُٞٓخثَ ٝحٓظؼٔخٍ

 .حٌُحط٢ ٝحُظو٣ْٞ حٌُحط٤شح٬ُٔكظش  ٝط٠ْ حٌُحط٢ ح٬ُٔكظش حُظؼِْ ٖٓ حٌُحط٤ش ٛٞ حُظؼِْ حُٔٔخػيس ُطَحثن حَُث٤ْ حُظ٤ًَِ-2

. حُٔ٘خه٘خص حُِلظ٤ش ٢ٛٝ ٣َ١وش ٓٔخػيس ًحط٤ش طظ٤ق ُِلَى حٓظؼٔخٍ ػ٤ِٔخص ٓؼَك٤ش-3

 .َٝٓحهزظٜخحٍطزخ١ حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ رخُظوط٢٤ ُِؼ٤ِٔش حُٔؼَك٤ش ٝحُٞؿيح٤ٗش -4

حٌُحط٢ حُلَى ح١ٌُ ُي٣ٚ ٌِٓ٘ش ٤ًِٞٓش ًُٝي رخُظؼ٤ِْ حٌُحط٢ ٝحُز٤خٗخص حٌُحط٤ش حُظ٢ طٔٔق ُِلَى طٞؿ٤ٚ  ٗظ٣َش ح٠ُز٢طٔخػي -5

 (michenbaum-asarnow,1979:p:11).ٗلٔٚ ه٬ٍ ٌِٓ٘ش ٓخ ىٕٝ هَٝؿٚ ٖٓٔ ٤ٓطَطٚ

حُلي٣غ  ًُٝي ُظل٣َٞ ؛ٖٝٓ حٓظؼٔخٍ حُلي٣غ حُيحه٢ِ حٓظلخىٝح ٖٓ ًُي ْٝٛ ٣ظٌٕٔ٘ٞ ٖٓ حُؼَٔ رٌَ٘ حَٓع 

حُظ٢ ىٍٓض حٓظَحط٤ـ٤ش  dennyٖٝٓ حُيٍحٓخص حُظ٢ رلؼض ك٢ حُلي٣غ  حُيحه٢ِ ٢ٛ ىٍحٓش ى٢٘٣ , كي٣غ ػ٢ِ٘ ا٠ُحُيحه٢ِ 

حُيٍحٓش رؤٕ حُط٬د ٌٗٔؿٞح  أظَٜصٝهي ؛ ٓئح٫ً  (20)ٝحُٜٔٔش طظ٠ٖٔ  ,ٓ٘ٞحص(10-8-6)ُِط٬د ك٢ ػَٔ  ح٧ىحء

ًٔخ حٗـِٝح حُٜٔٔش رٌَ٘ حك٠َ ٖٓ حُط٬د ح٣ٌُٖ ُْ ٣وٞٓٞح  ,ٓ٘ٞحص (10-8)حٓظَحط٤ـ٤ش حُلي٣غ حٌُحط٢ ًخٗٞح ك٢ ػَٔ 

ٓؼَ حًظ٘خف حٍُٜٞس  أٗظٔشٓ٘ٞحص هي حٓظؼِٔٞح حُلي٣غ حٌُحط٢ ك٢  (6)رؼَٔ  ح١٧لخٍٕ أٝٝؿي , رخٓظؼٔخٍ حُلي٣غ حٌُحط٢ 

. (٣ٍ,359:2007خٕ رٞأ).حُلي٣ؼش

رؤٕ حُظؼ٤ِْ رخُٔؼَكش  ٝأًيص, ُوي ٤ِٓص حٕ رَٝحٕ ر٤ٖ طؼِْ حُٔؼَكش ٝط٘ظ٤ٜٔخ  :- (Brown-1987) نظزية تزواٌ -ثانثا

ٝر٤٘ض رَٝحٕ رؤٕ هطٞس حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ طؼظٔي ػ٠ِ حُٔل٢٤ ريٍؿش  ,ٟؼ٤لخ أٝ ٓظؤهَح٣ٌٕٞ ٓٔظوَح ٌُٖٝ  ح٫ٓظوَحٍ هي ٣ٌٕٞ 

, ح٧هَك٢ حُٟٞغ  ٫ ٣ظَٜٙك٢ ك٤ٖ  ,ٝهي ٣ظَٜ حُ٘وٚ ِٓٞى ط٘ظ٤ْ حٌُحص ك٢ ٟٝغ ٓخ , حًزَ ٖٓ حػظٔخىٛخ ػ٠ِ حُؼَٔ

كْٜ  ح١٧لخٍٕ ػ٤ِٔخص حُظ٘ظ٤ْ طظطٍٞ رظطٍٞ أرَٝحٕ  ٝأًيص, (ح٫ٛظٔخّٝ ,حُوٞفٝ ,حُوِن)حُظ٘ظ٤ْ ر٘ٔخًؽ ح٫ٓظؼخٍس  ٣ٝظؤػَ

ٓخ رؼي حُٔؼَكش ٢ٛ هيٍحص ٣َحهذ رٜخ حُٔظؼِْ  ٕا٠ُ أ أٗخٍصٝهي , ٣ٜزلٕٞ حًؼَ ٓ٘طو٤ش ك٢ كْٜٜٔ ٤ٌُل٤ش ٬ٓكظش طؼِْٜٔ

 ( Bruwn,1984:p:481).ٕ ٣ظؼِْ ٝطًٌَأ٣ٝٞظق ك٤ٜخ حٓظَحط٤ـ٤خص ٓوظِلش ٖٓ حؿَ  أىحءٙ

:- هخٛش ك٢ حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ٢ٛٝ أ٤ٔٛشٝكيىص رَٝحٕ هْٔ ػ٤ِٔخص ٓخ ٍٝحء حُٔؼَكش ُٜخ      

. ح٬ُُٓش ١ُو٢ٛٝ٢ حُٞظ٤لش حُظ٢ ط٠غ ح, ٢ٛٝ ط٘ل٤ٌ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص ًُٝي رؼي طلي٣ي ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش حُٔؼ٤٘ش : حُظوط٢٤-1

ك٢  ح٩ٗظخؽكخػ٤ِش هطٞحص حُلَى ك٢ ط٘ل٤ٌ ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش ٖٓ حؿَ طل٤ٖٔ ػ٤ِٔش  ػٖ ٣َ١ن٢ٛٝ حُظ٢ ٣ٌ٘ق : حَُٔحهزش-2

. كؼخ٤ُخص ط٘ظ٤ْ حٌُحص 

. ح٧ىحء أػ٘خء ك٢ ٝطؼ٢٘ حهظزخٍ حٓظَحط٤ـ٤ش حُلَى: ح٫هظزخٍ-3

. طَحط٤ـ٤ش ٢ٛٝ حُؼ٤ِٔش حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ حُلَى رَٔحؿؼش ح٫ّ: حَُٔحؿؼش-4

 (237: 2001 ,حُؼَٔ).ًُٝي ٖٓ حؿَ طلي٣ي كخػ٤ِظٜخ , ٢ٛ ػ٤ِٔش طو٣ْٞ ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش حُٔٔظؼِٔش ٖٓ حُلَى : حُظو٣ْٞ حٌُحط٢-5

 

-self)حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢  (Carver&Scheier)رلغ ًخٍكَ ٌٝٓخ٣َ :Control Theor  1998نظزية انضثظ  :راتعا

regulation)  ٓ٘ظٍٞ ٗظ٣َش ح٠ُز٢ كٍٞ حُِٔٞى , ٌٛح حُٔ٘ظٍٞ ٣ًَِ ػ٠ِ حُؼ٤ِٔخص حُوخثٔش ػ٠ِ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُظ٢ ٖٓ

 أٝحَُٔؿٞرش  ٝح٧ػٔخٍحُلؼ٤ِش  ح٧ػٔخًٍحط٤خً ُظو٤َِ حُظ٘خكَ ر٤ٖ  أكؼخُْٜ ح٧كَحى٣٘ظْ ػٖ ٣َ١وٜخ 

 (Carver&Scheier,2000:p.256)حُٔوٜٞىس
حُِٔٞى حُٔوٜٞى ػ٠ِ حٗٚ ٣ؼٌْ ػ٤ِٔخص  ح٠ُز٢؟ ٣لَٔٓخ ٢ٛ حُؼ٤ِٔخص حُظ٢ طوغ طلض حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ١زوخً ُ٘ظ٣َش      

كبْٜٗ ٣ظَٜٕٝ ػ٤ِٔخص حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش  ح٧ٛيحفطـخٙ  (٤ٌُٓٞٞؿ٤خ أٝٓخى٣خً ) ح٧كَحىكؼ٘يٓخ ٣ظلَى . ٟز٢ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش

 input )(اىهخٍػ٤ِٔش )ٕ ػ٠ِ ٗلٞ ى١ٍٝ حُوٜخثٚ حُظ٢ ٣ـٔيٜٝٗخ ك٢ ًِْٜٓٞ ٬٣كظٞ ح٧كَحىٕ ا. ُظو٤َِ حُظ٘خكَ حُِٔز٢

function) ,طزخ٣ٖ ر٤ٖ حُو٤ْ حَُٔؿؼ٤ش ٝحُلخُش  ا٠ُحُٔوخٍٗخص  أٗخٍصًح ا, ٣وخٍٕٗٞ ٌٛٙ حُٔيًٍخص ٓغ ه٤ْ َٓؿؼ٤ش رخٍُس

 output )(اهَحؽػ٤ِٔش )ٛـْ ٤ٌ٣لـٕٞ ِٓٞى كخ٧كَحى ؛(رٔؼ٠٘ ر٤ٖ هٜخثٚ حُِٔٞى حُٔوٜٞى ٝحُِٔٞى حُلؼ٢ِ)حَُحٛ٘ش 

function ) .

ٕ حُِٔٞى أ ا٠ُ ط٤َ٘ ٗظ٣َش حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢:(Hierarchical Organization of Behovior)حُظ٘ظ٤ْ ح٢َُٜٓ ُِِٔٞى 

حُ٘ظخّ ح١ٌُ ٣ٞؿٚ حُِٔٞى ػ٘ي ٓٔظٟٞ ح٫ٛظٔخٓخص )٣٘ظْ ٤َٓٛخً ر٘ـ١َ ػ٤ِٔش ح٠ُز٢ كؤٕ ٗظ٤ـش ٗظخّ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش 

ى                             حُظخ٢ُ ٖٓ حُظـ١َ ح٧ى٠ٗطَط٤ذ حُو٤ْ حَُٔؿؼ٤ش ػ٘ي حُٔٔظٟٞ  اػخىس٢ٛ  (حَُحٛ٘ش

(Carver&Scheier,2000:p.258). 
طَط٤ذ حُٔؼخ٤٣َ ػٖ حُٔٔظٟٞ حُظخ٢ُ  ٝاػخىسحُظطخرن ر٤ٖ حُٔوَؽ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ٓؼ٤ٖ  (Powers 1973)هٖ رخٍُٝ ٗخ     

ٓٔظٟٞ حُو٤ْ حَُٔؿؼ٤ش ُِ٘ي حُؼ٢ِ٠,  ا٠ُ ح٧ٓلَ رخطـخٙػ٠ِ حُظَط٤ذ أ٣ظْ حُللخظ ػ٤ِٚ ٖٓ حُٔٔظٟٞ ح١ٌُ ٛٞ كخ٤ُخً ٝ ,ح٧ى٠ٗ

ُوي طز٠٘ ًخٍكَ ٌٝٓخ٣َ ط٘ظ٤ْ رخٍُٝ ًٔٞؿٚ ٓلخ٢ٔ٤ٛ ٣ًَِ ػ٠ِ . ١٧ كؼَ ٣ليع (ؿٔي١)ٌُٜح حَُّٜ ٣ليع حىحءحً ك٣ِ٤و٤خً 

ٓؼَ  حً ه٤ْ (system concept )(ح١ٌُ ٠ٔٔ٣ ٓلّٜٞ حُ٘ظخّ) ح٧ػ٣٠ِظَٜ حُٔٔظٟٞ . ط٤ٔ٠٘خطٚ ػ٘ي حُٔٔظ٣ٞخص حُؼ٤ِخ
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ٕ حٌُحص ٢ٛ ٤ُٔض حُو٤ٔش حَُٔؿؼ٤ش حُٞك٤يس ػ٘ي ٌٛح حُٔٔظٟٞ ٌُٜٝ٘خ أحُ٘خَٓ رخٌُحص حُٔؼخ٤ُش ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ  ح٩كٔخّ

.  حُو٤ْ حَُٔؿؼ٤ش ػ٘ي ٌٛح حُٔٔظٟٞ طٌٕٞ ٓـَىس ٣ٜٝؼذ طؼ٣َلٜخٝ, ١ ُ٘ٞع حُوخ٤ٛـش حُظ٢ طلـيع ٛ٘ـخطِٝىٗخ رظ٤ٟٞق كيّ

 

ٌٛٙ حُوٜخثٚ حُٔـَىس؟ ٝٓخ ٢ٛ حُٔوَؿخص ح٤ًُِٞٔش حُٔٞؿٞىس ٤ٟ٘ٔخ؟ً حُظزخ٣ٖ ر٤ٖ ًِْٜٓٞ ٝٓؼَ  ح٧كَحى٤ًق ٣وَِ      

ٕ حُٔوَؿخص ح٤ًُِٞٔش ٌُٜح حُ٘ظخّ ػخ٢ُ حَُطزش طظٌٕٞ ٖٓ ط٣ِٝي ه٤ْ َٓؿؼ٤ش أٛٞ  1973حُـٞحد ح١ٌُ حهظَكٚ رخٍُٝ     

ٌُٜح حُ٘خّ  ؛(Level of Principle control)ٝح١ٌُ ٠ٔٔ٣ ٓٔظٟٞ حُظلٌْ رخُٔزخىة  ,حُظخ٢ُ ح٧ى٠ٗػ٘ي حُٔٔظٟٞ 

حُظ٢ طٌٕٞ  ح٩ٍٗخى٣شٕ ٣ٌٞٗٞح ػٖ ٣َ١ن طز٢٘ أ١ ٝحكيس ٖٓ حُٔزخىة أٓؼِٔخ ٣ظٞؿذ  أ٣ٝظَٜكٕٞ ٤ٌُٞٗٞح ٓؼِٔخ ٣َ٣يٝح 

١ ٝحكيس ٖٓ أ, ٝح٧كَحىٓوٞٓخص حٌُحص حُٔؼخ٤ُش حُظ٢ ٣طٔق ُٜخ ). ٤ُٜخآٞؿٞىس ٤ٟ٘ٔخً ك٢ حٌُحص حُٔؼخ٤ُش حُظ٢ ٣طٔلٕٞ 

 أٌٗخٍطزيأ رظ٣ِٝي رؼٞ  (principles )(حُوٞحػي)حُٔزخىة . (ٓوظِلش رٌَ٘ ٝحٟق ٖٓ كَى ٥هَحُٔزخىة حُٔظ٠ٔ٘ش ٓظٌٕٞ 

حُٔٔئ٤ُٝش, ٝحُٜـيم ,  :كــ٢ ُــش حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ٓؼَ أٓٔخءٝحُظ٢ ُٜـــخ , طـ٣َيحً حُِٔٞى  أٝؿٚحُٔزخىة ٢ٛ حًؼَ ٝحُِٔٞى , 

٫ ٣وٕٞٓٞ  ح٧كَحى. ٓوظِلش أكؼخٍٕ طظَٜ رٟٞٞف ك٢ إٔ ٌُٖٝ ُِوٜخثٚ حُظ٢ ٣ٔي ٨ُكؼخ٢ٍٛٝ ٤ُٔض ٓليىحص . حُ٘لؼ٤شٝ

ْٝٛ ٣وٕٞٓٞ  ,حًؼَ ٖٓ ٌٛٙ حُوٜخثٚ أٝٝري٫ً ٖٓ ًُي ٣ظَٜٕٝ ٝحكيس  ,(ح٫هظٜخى أٝح٫ٓظوخٓش ٝحُٔٔئ٤ُٝش )رؼَٔ 

١ ٣ٍن طؤػ٤َٛخ ك٢ أحُٔزخىة طئػَ ك٢ ٓٔظٟٞ حُزَٗخٓؾ ػٖ ١ ,(programs)ر٘٘خ١خص ِٓٔٞٓش ٌٛٙ حُ٘٘خ١خص ط٠ٔٔ رَحٓؾ 

 (Carver&Scheier,2000:p.258-259).أٓخ٤ٓشَٓؿؼ٤ش  حً ه٤ْرٞٛلٜخ حُزَحٓؾ طليع 

رخٌُحص ٢ٛ  أ٤ٔٛش ح٧ًؼَ ُ٪كٔخّ أٓخ٤ٓخػ٠ِ ٢ٗء ٣يهَ ٌٛح حُظ٘ظ٤ْ ٣ٌٕٝٞ إٔ أط٤ٔ٠ٖ ْٜٓ ُلٌَس حُظ٘ظ٤ْ ح٢َُٜٓ      

ٗظخؽ حُيٍؿش حُظ٢  ح٧ه٢َٛ ػ٠ِ  ح٧ى٠ٕٗ حُو٤ٔش حَُٔؿؼ٤ش ػ٘ي حُٔٔظٟٞ أحُظ٤ٔ٠ٖ حُؼخ٢ٗ ٛٞ . حُوٜخثٚ حُظ٢ ٣ٞحؿٜٜخ

 .(Carver&Scheier, 2000: p. 259).ػ٘يٛخ ٣ٔخْٛ طلو٤وٜخ ك٢ ٗـخف ٓلخُٝش طو٤َِ حُظ٘خكَ ػ٘ي حُٔٔظ٣ٞخص حُؼ٤ِخ

      ٢ٌٔٗ٬ًًٌَِٝٝ٘٤ٛ ٖٓ َُ حُٔ٘ظْ ٝٗظ٣َش ح٠ُز٢ ح٤ٌ٤ٓ٬ٌُش ٌُخٍكَ ٌٝٓخ٣َ  ح٧ِٓٞدٕ ٣وخٍٗخ ر٤ٖ ٗظ٣َظٜٔخ أ٣لخٍٝ ً

ٕ ٣ظؼخىٍ ٓغ َٓحهزش حُؼ٬هش ر٤ٖ حُلخُش حَُحٛ٘ش ٝحُلخُش حُٜ٘خث٤ش أ ا٠ُٕ حُظو٤٤ْ ٤ٔ٣َ أ ا٠ُك٤غ ٤٘٣َح . كٍٞ حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢

كخُش حَُحٛ٘ش رخُلخُش ٕ ٓوخٍٗش حٍا.(٤ًق حػَٔ)ٝحُظ٢ طِٝى حُٔ٘ظْ حٌُحط٢ رظـ٣ٌش ٍحؿؼش ػٖ  ,(ؿ٤َ حَُٔؿٞرش أٝ)حَُٔؿٞرش 

٣ٍَٟٝش ٌَُ ٖٓ حُظو٤٤ْ ٝحُظ٘وَ  (٤ًق ٣ؼَٔ حُلَى)حُٜ٘خث٤ش حَُٔؿٞرش ٣ظ٠ٖٔ حُظو٤٤ْ, ٝٓغ ًُي كؤٕ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش كٍٞ 

 (Higgins et al, 2003: p.298).ُِؼَٔ رلخػ٤ِش ًٝلخءس

ك٢ حُٔؼ٠٘ حُؼخّ طؼ٢٘ ٟز٢  (regulate)حٕ ًِٔش ٣٘ظْ ا :-(2000)نهيكنزوكزوكلانسكي:انًنظى  الأسهىبنظزية : خايسا

ٝرٌَ٘ هخٙ  ,حًزَ ُٔليىحص ٝٗظخثؾ حُظ٘ظ٤ْ حً ً ٣ؼ٤َ ػِٔخء حُ٘لْ حٛظٔخّا, ح٧كَحىحُظ٢ ٣وّٞ رٜخ  ح٧كؼخٍ أٝٝطٞؿ٤ٚ ح٫ٗظزخٙ 

ط٢ حٍ (Regulatory Mode Theory)حُٔ٘ظْ  ح٧ِٓٞدٕ ٗظ٣َش اف. ح٫ُظِحّ رخُٔؼخ٤٣َ أ٧ٝٝؿٚ حُظلٌْ ك٢ طلو٤ن حُٜيف 

هظ٬ف ٝح٫. ٕ ػٖ رؼ٠ٜٔخ حُزؼٜٞٗٔخ ٓٔظو٬أطٜظْ رٞظ٤لش حُظ٘وَ ٝحُظو٤٤ْ ػ٠ِ  2000هيٜٓخ ٢ٌٔٗ٬ًًٌَِٝٝ٘٤ٛ 

حُٞظ٤لش ح٫ٓخ٤ٓش ُِظ٘ظ٤ْ ٛٞ طو٤َِ  ىٕ ح٫ه٤َس طغأٛٞ ,حُٔ٘ظْ ٝٗظ٣َخص ح٠ُز٢ ُِظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ح٧ِٓٞدر٤ٖ ٗظ٣َش  ٓخ٢ٓح٧

حُظو٤٤ْ  ى٣ُخىس حُظزخػي ػٖ حُلخُش حُٜ٘خث٤ش ؿ٤َ حَُٔؿٞرش, ك٢ٜ طغ أٝ ,حُظ٘خكَ ر٤ٖ حُلخُش حَُحٛ٘ش ٝحُلخُش حُٜ٘خث٤ش حَُٔؿٞرش

ٝحُظو٤٤ْ  ,٤ٔ٣ش٤ِٓٝش ٍةرٞٛلٚ ٣ؼخَٓ حُظ٘وَ ػخىسً . ث٤ش َٓؿٞرشٝحُظ٘وَ ٝٓخثَ ط٘ظ٤ٔ٤ش ُظ٘ل٤ٌ ٌٛٙ حُٞظ٤لش ٝطلو٤ن كخُش ٜٗخ

حُٔ٘ظْ حُظ٢ هيٜٓخ  ح٧ِٓٞدٗظ٣َش ى ػ٠ِ حُ٘و٤ٞ طغ. حُظويّ ك٢ حُظ٘وَ اكَح٣ُوّٞ ريٍٝ ػخ١ٞٗ ٛٞ ط٣ِٝي حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ػ٘ي 

حُظ٘وَ ٝحُظو٤٤ْ ًٜٞٗٔخ حًؼَ ػ٤ٓٞٔش ٝحًؼَ حٓظو٤ُ٬ش ٓٔخ طْ ٝٛلٚ ك٢ حُ٘ظ٣َخص  أِٓٞر٢ ٢ٌٔٗ٬ًًٌَِٝٝ٘٤ٛ2000 ػخّ 

 (Higgins et al,2003:p.295). حٌُحط٢ ه٤ِي٣ش ُِظ٘ظ٤ْحُض

٣ٌَ٘ ٝؿٚ حُٔوخٍٗش ُِظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ٓظؼِن  (assessment)ٕ حُظو٤٤ْ أ ا٠ُ ٤٘٣2000َ ًَ ٖٓ ٤ٛٞ٤ٌٔٗ٬ًًٌَِٝ٘ 

كٌْ ػ٠ِ هخ٤ٛش ًحص ػ٬هش ,  اٛيحٍؿَ أك٢ ػ٬هظٜخ رخُزيحثَ ٖٓ  (ٝحُٞٓخثَ ح٧ٛيحفٓؼَ )ر٤ٌخٗخص ٝكخ٫ص حُظو٤٤ْ حُ٘وي٣ش 

ٝحُظ٘وَ . رخ٫ػظزخٍ ٬ً ٖٓ ح٤ُِٔحص ٝحُؼ٤ٞد رخُٔوخٍٗش ٓغ حُزيحثَ ح٧هٌٓؼ٬ً حُلٌْ ػ٠ِ هخ٤ٛش ٢ٗء ٓخ ػٖ ٣َ١ن 

(locomotion)  ٝطٞؿ٤ٚ حُٔٞحٍى  ,كخُـش ا٠ُٖٓ كخُـش  (حُظ٘وَ أٝ)رخُٔوخرـَ ٣ٔؼَ ٝؿٚ حُظ٘ظ٤ْ حٌُحطـ٢ حُٔظؼِن رخُلًَش

حُظٜخء ٓل١َ ٝؿ٤َ  أٝٝطلخكع ػ٤ِٜخ رؤِٓٞد ٣َٛق ٝٓزخَٗ ٖٓ ىٕٝ طؤه٤َ  ,طزيأ رخُلًَش ًحص حُؼ٬هش رخُٜيف حُ٘ل٤ٔش حُظ٢

 ,Pierro)٤ٛـٌـ٘ـًِٝـًَٝـ٬ٗـٔـٌـ٢ ٝ ىٍحٓــش ر٤ـَٝ أٟخكضٝهــي .(Kruglanski et al, 2000: p:794)ٓزٍَ 

Higgins&Kruglanski 2002) حُٔ٘ظْ ح٧ِٓٞدٝؿٜخص حُظو٤٤ْ ٝىػٔخً ُ٘ظ٣َش هز٫ٞ ُِظ٤٤ِٔ ر٤ٖ طٞؿٜخص حُظ٘وَ ٝص .

 أك٬ّٝحُٔـخَٓس, /حُوظخٍ أك٬ّح٤ُٔ٘ٔخ ٓظ٠ٔ٘ش  أك٬ّحًَٔ حُٔ٘خًٍٕٞ ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش ٓو٤خٓخً ُظل٬٤٠طْٜ ٧ٗٞحع ٓوظِلش ٖٓ 

حُىحى  (ّ حُظو٢ُْٝ٤٤)حُظ٘وَ  أِٓٞدٗٚ ػ٘يٓخ حٍطلغ أٝهي ٝؿيص حُيٍحٓش . حُيٍحٓخ ٝأك٬ّ ,حُو٤خٍ حُؼ٢ِٔ أك٬ّٝحَُػذ, 

حُىحى طل٤٠َ  (٤ُْٝ حُظ٘وَ)حُظو٤٤ْ  أِٓٞدح٤ٌُٓٞـي٣ش, ػ٠ِ حُؼٌْ ػ٘يٓـخ حُىحى  ٝح٧ك٬ّ ,حُٔـخَٓس ٝحُوظخٍ أك٬ّطل٤٠َ 

حُظو٤٤ْ ح١ٌُ ٣ٜظْ  أِٓٞدحُٔ٘ظْ حُي٤َُ ُِظ٤٤ِٔ  ح٧ِٓٞدهيٓض ٗظ٣َش .(Higgins et al, 2003: p:302).حُيٍحٓـخ أك٬ّ

ٕ حُظو٤٤ْ ُٚ أٝؿي  ٝأهَٕٝٝك٢ ىٍحٓش ٢ٌٔٗ٬ًًَٝ , ٧هَٟحُظ٘وَ ح١ٌُ ٣ٜظْ رخُلًَش ٖٓ كخُش  ٝأِٓٞدرؼَٔ ٓوخٍٗخص 

ٓغ حُلؼَ  ا٣ـخر٤شحُظ٘وَ كوي ٝؿيص ُٚ حٍطزخ١خص  أٓخ, ح٫ؿظٔخػ٢ٝحُوِن  ,ٝحٌُآرش ,ٝهِن حُظلخػَ,حٍطزخ١خص ٓٞؿزش ٓغ حُوٞف 

 ح٧ىحءطٞؿ٤ٚ ٛيف  ا٠ُٝحُلخؿش  -ٝطوي٣َ حٌُحص -حُل٣ٞ٤ش ٝح٫ٗيكخػ٤ش-حُوٞف ٖٓ ػيّ حُٜيم-حُوَحٍ–

 (kruglanski et al,2000:p:208).ٝح٩ٗـخُ

 أِٓٞدٕ ٌَُ أطٟٞق ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ٝ, ٓ٘ظْ  أِٓٞدحُٔ٘ظْ ح٠ُٞء ػ٠ِ كو٤وش ٝؿٞى ط٘خٝد ٌَُ  ح٧ِٓٞدٗظ٣َش طًَِ      

ٕ ع١ش هزَحص حُلَ٘ ححُظو٤٤ْ ٣ٌٖٔ طلل٤ِٛخ رّٞٗ٘خ١خص  ٕأًٔخ , كٞحثي ػي٣يس ٝٗوخ١ هٞس ٝٗوخ١ ٟؼق (حُظ٘وَ-حُظو٤٤ْ)

 ,٤ٛٔ٘ش هزَحص حُلَٓخٕ أٝ ح١ٌُ ٣ظزغ حُلَ٘(sbontaneousattributional activities)ٗ٘خ١خص حُؼِٝ حُظِوخث٢ ٣َ١ن
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ٕ ٗلظَٝ هزَحص حُ٘ـخف ػ٠ِ حُؼٌْ أك٤غ ٣زيٝ ٖٓ حُٔؼوٍٞ , حُظل٤ٌَ ح٠ُٔخى ُِٞحهغ حُظ٢ طظزغ هزَحص حُلَ٘  ٗظخثؾ ٝأ٠٣خ

رٔلظٟٞ  ٫ ٣َطز٢ ٧ٚٗ, حُظو٤٤ْ  حُظ٘وَ ػخّ ؿيح أِٓٞدٕ حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ ا.(kruglanski et al,2000.p:30).ٍرٔخ ط٘ـغ حُظ٘وَ

حُٔ٘ظْ ٛٞ  ح٧ِٓٞد طؤ٤ًيٕ أٝ, ٬ًٛٔخ  أٝكيٛٔخ أ طؤ٤ًيٓٔظو٤ِٖ ك٤ٌٖٔ  ح٧ِٓٞر٤ًٖٕٞ ٣ٌٖٛ , ٤ٓيحٕ حُل٤خس  أٝٛيف ٓؼ٤ٖ 

كَٝم ط٘ظ٤ٔ٤ش , ٝٛ٘خ ٣ٌٖٔ حٕ طٌٕٞ كَٝم ٗٔخث٤ش طط٣ٍٞش,ٕ ٖٓ ٗخك٤ش حُلَٝم حُلَى٣ش كخُش كَى٣ش ح١ٌُ طظٞهغ ػزَ حُِّ

 (kruglanski at al,2000:p:795)ك٬٠ ػٖ حُلَٝم حُ٘و٤ٜش ,كَٝم ػوخك٤ش ٝأ٠٣خ

ٖٝٓ ٓ٘ظٍٞ حُلَٝم حُلَى٣ش  ,كي ٓخ ٓٔظوِش ػٖ رؼ٠ٜخ ا٠ُٕ ١ز٤ؼش ٝٗظخثؾ حُظ٘وَ ٓوخرَ حُظو٤٤ْ أ٣ٝلظَٝ ٤ٌِٛ٘ 

ٌُٖ , َٓطلؼ٤ٖ ك٢ حُظ٘وَ ٝٓ٘ول٤٠ٖ ك٢ حُظو٤٤ْ ٝرخُؼٌْ أكَحىٗٚ ٤ُْ ٛ٘خى أكبٕ ٌٛٙ ح٫ٓظو٤ُ٬ش ٓٞف ط٘ؼٌْ ٖٓ كو٤وش 

٧كَحى حَُٔطلؼ٤ٖ ػٖ ح ٩كٞ, ٓ٘ول٤٠ٖ ك٢ ٤ًِٜٔخ  أكَحىَٓطلؼ٤ٖ ٗٔز٤خ ك٢ ًَ ٖٓ حُظو٤٤ْ ٝحُظ٘وَ ٝٛ٘خى  أكَحى أ٠٣خٛ٘خى 

. (higgins et al ,2003:p:300)ح٧هَٝهض حًؼَ ٖٓ  أ١حُظ٘ظ٤ْ ٣ٌٖٔ طؤ٤ًيٙ ك٢  أِٓٞر٢كي إٔ اف ك٢ ٤ًِٜٔخ

 

ُِٜٔطِق  ح٤ٌُُٔٞٞؿ٢ك٢ حُٔؼ٠٘ ٝ ,(movement)ًَ ٗ٘خ١ ُِظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ٣ظ٠ٖٔ كًَش  :-(Locomotion)حُظ٘وَ 

ٝحُلي٣غ حُؼخّ ػٖ حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ٣ظ٠ٖٔ . اٜٗخثٜخك٤غ ٣ظْ حُزيء رٜخ ٝح٫ٓظَٔحٍ ػْ . ٜٗخ٣شٝ ٢ٓٝ, ٝ كٌَ ٜٓٔش ُٜخ ريح٣ش, 

ح٫ٍطوخء ٝ , (advancement)حُظويّ  :ٓؼَ ,(motility )(حُويٍس ػ٠ِ حُظلَى)ػٖ حُظل٤ًَش  (حَُث٤ٔ٤ش)حٌُِٔخص حُٔلظخف 

(progress) , ٝ ٞح٧ٓخّحُظلَى ٗل (headway) .َحًَُٞى  :ٝط٘وٜٚ ًِٔخص ٓؼ(stagnation) , ٝ ٓؼٞهخص حُلًَـش

(feet draging) ٝح٬ُكؼخ٤ُش حُِٔز٤ش ,(passivity)( .Pierro et al, 2002: p.4 ) .

٣ٌٖٔ طل٤َٔٙ ١زوخً ُ٘ظ٣َش  حً ٤ٌُٓٞٞؿ٢ حً رؼيرٞٛلٚ ٕ حُظ٘وَ أ ا٠ُ ٤٘٣2002َ ًَ ٖٓ ر٤َٝ ٢ٌٔٗ٬ًًٌَِٝٝ٘٤ٛٝ ٝ

ػ٠ِ ٌَٗ ىحثَس, ٣ل٢٤ رٜخ ٖٓ  ح٩ٗٔخٕك٤غ ٣ٍٜٞ ٤ُل٤ٖ . (Parrot et al, 2002: p.5)(Lewis, 1951)حُٔـخٍ ٤ُِل٤ٖ 

حُٔ٘طوش ر٤ٖ حُٔل٤ط٤ٖ ك٢ٜ حُز٤جش حُ٘ل٤ٔش, ٝط٠ٔٔ حُٔ٘طوش ح٤ٌُِش ىحهَ حٌَُ٘ حُز١ٞ٠٤  أٓخٕ ٣ِٜٔٔخ ٌَٗ ر١ٞ٠٤, أىٕٝ 

حُلَحؽ حُٔٞؿٞى هخٍؽ حٌَُ٘ حُز١ٞ٠٤ ك٤ٔؼـَ حُـٞحٗذ ؿ٤َ  أٓخ, (life space)رٔخ ك٢ ًُي حُيحثَس رل٤ِ حُل٤خس 

ؿِث٤ٖ ًُٝي  ٠ُعحُ٘وٚ حُٔٔؼَ ريحثَس كخٍؿش ك٤ؤْ  أٓخ. حُؼخُْ ٝط٠ٔٔ ٌٛٙ حُٔ٘طوش رخُؼخُْ حُل٣ِ٤و٢ حُٔخ٣ٌُٞٞؿ٤ش ٖٓ 

حُـِء  أٓخ ,حُل٤ًَش-ح٩ىٍح٤ًشرَْٓ ىحثَس حٛـَ ىحهَ حُيحثَس حٌُزَٟ ُٜخ ٗلْ حًَُِٔ, ٣ٝٔؼَ حُـِء حُوخٍؿ٢ حُٔ٘طوش 

حُل٤ًَش -ح٩ىٍح٤ًشطخٓش رخُٔ٘طوش  اكخ١شس حُ٘و٤ٜش حُيحه٤ِش ٝطلخ١ حُٔ٘طن. حُيحه٤ِش-ح١ًَُِٔ ك٤ٔؼَ حُٔ٘طوش حُ٘و٤ٜش

 ٠ُعًٔخ طؤْ حُٔ٘طوش حُ٘و٤ٜش حُيحه٤ِش . رل٤غ ٫ طظ٤ق ُٜخ كَٛش ح٫طٜخٍ حُٔزخَٗ رخُليٝى حُظ٢ طلَٜ حُ٘وٚ ػٖ حُز٤جش

حُظ٢ طٞؿي ك٢ حًَُِٔ كظ٠ٔٔ رخُو٣٬خ  أٓخحُل٤ًَش رخُو٣٬خ حُٔل٤ط٤ش,  ح٩ىٍح٤ًشه٣٬خ ٝط٠ٔٔ حُو٣٬خ حُٔـخٍٝس ُِٔ٘طوش 

. (195: 1969ٍٛٞ ُٝ٘ي١ُ,)ٓ٘خ١ن ؿِث٤ش ٠ُعٕ حُز٤جش حُ٘ل٤ٔش طؤْ أح٣ًَُِٔش, ًٔخ 

, ٣ٝظْ ٌٛح حُظلخَٟ ػٖ ٣َ١ن ٍْٓ هط١ٞ ٓظلخِٟٕٚ ك٤ِ حُل٤خس ٣ظٔؼَ رخُ٘وٚ حُٔظلخَٟ ح١ٌُ طل٢٤ رٚ ر٤جش ا

ٕ ٫ طٔؼَ ٌٛٙ حُليٝى كٞحؿِ ٫ ٣ٌٖٔ ػزٍٞٛخ طؤْ حُ٘وٚ إٔ حُٜيف ٖٓ ًُي ٛٞ أؿ٤َ  ,طؼَٔ ًليٝى ر٤ٖ حُٔ٘خ١ن

ٝػ٠ِ ٌٛح ٣ظٌٕٞ حُٔـخٍ حُل١ٞ٤ ٖٓ  ؛كيٟ هٜخثٚ حُليٝىأٓ٘خ١ن ٓٔظوِش ٫ حطٜخٍ ر٤ٜ٘خ, كخُوخر٤ِش ُِ٘لخً ٢ٛ  ا٠ُٝحُز٤جش 

ر٤ٖ حُٔ٘خ١ن حُظ٢ ٣ظٌٕٞ ٜٓ٘خ ٝطٔؼَ حُط٣َوش حُظ٢ ٣ظْ رٜخ طزخىٍ ح٫طٜخٍ . ٗزٌٚ ٖٓ حُ٘ظْ حُظ٢ ٣ظْ طزخىٍ ح٫طٜخٍ ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ

أ١ ط٘وَ,  (Locomotion)حُوخر٤ِش ُِظٞحَٛ ر٤ٖ حُٔ٘خ١ن, ٌٛح حُظ٘وَ ر٤ٖ حُٔ٘خ١ن حٓٔخٙ ٤ُل٤ٖ  أٝك٤ِ حُل٤خس, ىٍؿش حُظؤػ٤َ 

 ًح ًخٕ ٖٓاٝطظزخىٍ حُظؤػ٤َ ٓؼٜخ,  ح٧ه٣َٟٜٝزق ح٫طٜخٍ ر٤ٖ ٓ٘طوظ٤ٖ ٝػ٤وخً, ٝطٜزق ًَ ٜٓ٘ٔخ هخرِش ٧ٕ طٌٕٞ ك٢ ٓظ٘خٍٝ 

ٕ ٣وّٞ رلًَش إٔ ػ٠ِ حُ٘وٚ أ٫ٝ ٣ؼ٢٘ حُظلَى ك٢ حُز٤جش حُ٘ل٤ٔش . حٌُٖٔٔ حُو٤خّ رُٜٔٞش رخُظلًَخص ر٤ٖ ٛخط٤ٖ حُٔ٘طوظ٤ٖ 

 ,هيٍحً ٟج٬٤ً ٖٓ حُلًَش حُل٣ِ٤و٤ش ا٫حُ٘ل٢ٔ ٫ طظ٠ٖٔ  ح٧هٜخث٢ٕ ٓؼظْ حُظلًَخص حُظ٢ طْٜ اكخُلو٤وش  ,ك٣ِ٤و٤ش ك٢ حُلَحؽ

 ٝأٗٔخ٫١ٗظَحى ك٢ ٗخىٍ, ٝٛ٘خى طلًَخص ٤ٜ٘ٓش ًخُظَه٤ش, ٝٛ٘خى طلًَخص ػو٤ِش ًلَ ٌِٓ٘ش ٝٛ٘خى طلًَخص حؿظٔخػ٤ش ًخ

. (294-287:  1969ٍٛٞ ُٝ٘ي١ُ, ).ًؼ٤َس ٖٓ حُظلًَخص  أهَٟ

 Higgins)كخُظ٘وَ ٛٞ أ١ طـ٤٤َ ك٢ حُٔٞهغ ١٧ ٓـخٍ ٟٖٔ ك٤ِ حُل٤خس  (field theory)١ٝزوخً ُ٘ظ٣َش حُٔـخٍ 

et al,2003: p.296)  رؼ٤ـيحً ػـٖ  أٝػخىسً ٛٞ كًَش حُـٌحص ٓـٖ حُٟٞـغ حُلخُـ٢ طــخٙ ٝ, حٗل٢ٔ ّأ حًخٕ ٢ًِٞٓأٓٞحء

رؼ٤يحً ػٖ  أٝٝطـ٤٤َ حُلخُش ٖٓ حُلخُش حَُحٛ٘ش طـخٙ  .(Avnet&Higgins, 2003, p.296)ٜٗخثـ٢حًٍَٓـِ حٍ أٟٝٝـغ حٍ

ٕ أ ا٠ُؿخٙ رؼٞ حُلـخ٫ص حُٜ٘خث٤ش, ٝحُلخُش حُٜ٘خث٤ش طلظخؽ رخص ٝأ٠٣خٕ ٣ٌٕٞ رؼ٤يحً ػٖ أٌُٜح حُظ٘وَ ٣ٌٖٔ . حُٟٞغ حُٜ٘خث٢

ش َٝٓؿٞرش   ّٔ ٕ طٞؿٚ حُظ٘وَ ٛٞ رؼي رلي ًحطٚ , كٜٞ ٣ظ٘ٞع ٖٓ ا.(Higgins et al, 2003:p.296)طٌٕٞ كخُش ٜٗخث٤ش ه٤

ط٘وَ ٓ٘ولٞ  ١ًٝ ح٧هَ ١ًْٝٛ ط٘وَ َٓطلغ ٝرؼٞ ح٧كَحىٕ رؼٞ آٖ ٝؿٜش ٗظَ حُلَٝم حُلَى٣ش ف. حُٞح١ت ا٠ُحُؼخ٢ُ 

ٍٍ أ أ٠٣خر٤ٖ ح٫ػ٤ٖ٘, حُٔٞحهق ٣ٌٖٔ  ح٧هَٝحُزؼٞ  طٞؿٚ ط٘وَ  أٝ ٕ طظ٘ٞع ٖٓ ك٤غ حكظٔخ٤ُش ًٜٞٗخ طٔزذ طٞؿٚ ط٘وَ ػخ

 .(Higgins et al, 2003: p.297)ٓ٘ولٞ 

رٌَ٘ ػخّ, ًٝٔخ  (رخُظو٤٤ْ) أ٠٣خ (regulatory mode theory)حُٔ٘ظْ  ح٧ِٓٞدطٜظْ ٗظ٣َش  :-(Assessment)حُظو٤٤ْ 

 أ٠٣خك٢ ٗظ٣َخص ح٠ُز٢ ح٤ٌ٤ٓ٬ٌُش كبٕ ٝظ٤لش حُظو٤٤ْ طظ٠ٖٔ ه٤خّ حُظ٘خكَ ر٤ٖ حُلخُش حَُحٛ٘ش ٝكخُش ٜٗخث٤ش َٓؿٞرش, ٝطٜظْ 

٣ٌَ٘ حُظو٤٤ْ ٝؿٚ ٝ , (Higgins et al, 2003: p.298) أ٠٣خٖٓ حُظو٤٤ْ  أهَٟ ٝأٗٞحعرٔؼيٍ حُظلٖٔ ك٢ طو٤َِ حُظ٘خكَ 

حُلخ٫ص  أٝحٌُحط٢ ح١ٌُ ٣ٜظْ رؼَٔ ٓوخٍٗخص ك٤غ ٣ٔؼَ ٝؿٚ حُٔوخٍٗش ُِظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ح١ٌُ ٣ظ٠ٖٔ طو٤٤ْ ح٤ٌُخٗخص  حُظ٘ظ٤ْ

ؿَ حُلٌْ ػ٠ِ هخ٤ٛش ًحص ِٛش, ٓؼ٬ حُلٌْ ػ٠ِ أحُٞٓخثَ ك٢ ػ٬هظٜخ رخُزيحثَ ٖٓ  أٝ, ح٧ٛيحف :ٗوي١ ٓؼَ رؤِٓٞد

 :Kruglanski et al, 2000)ٗخص ٝحُؼ٤ٞد رخُٔوخٍٗش ٓغ ري٣ـَ ٓخ    ر٘ظَ ح٫ػظزخٍ ًَ حُلْ ح٧هٌهخ٤ٛش ٗـ٢ء ٓـخ , ٓغ 

p.794 ) 
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ح١ٌُ ٣وظٚ رؼَٔ ٓوخٍٗخص , ٝح١ٌُ ٣ٌَ٘ ٝؿٚ حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ (حُظو٤٤ْ)حُٔ٘ظْ طؼخُؾ ًُي  ح٧ِٓٞدٕ ٗظ٣َش ا

(Higgins et al, 2003: p.298)  ٝطو٤٤ْ حُزيحثَ ٝحُظؤَٓ ك٢ حكظٔخ٫ص ٓوظِلش(Kruglanski et al, 2002: p.1) , 

كؼ٘ي . حُظَٜف٤ًل٤ش  ٣وٍَٝحٕ إٔ ١ً حُظو٤٤ْ حَُٔطلغ ٣ل٠ِٕٞ ح٫ٗظظخٍ ٝٓوخٍٗش ًَ حُو٤خٍحص حٌُٔٔ٘ش هزَ اف :أىمٝرظؼز٤َ 

٤ُٜخ اكٜئ٫ء ١ًٝ حُظو٤٤ْ حَُٔطلغ ٣ل٠ِٕٞ ٓوخٍٗش ًَ ٝحكيس ٖٓ حُزيحثَ ٝحُو٤ْ حُٔ٘ٔٞرش  -ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ-حطوخً هَحٍ

ً حُْ ا٠ُرخَُؿٞع  ٣ٝوظخٍٕٝ ػٖ ٣َ١ن حُٔٞحُٗش ر٤ٖ حُٔوخٍٗخص حُٔوظِلش ٝحهظ٤خٍ حُزي٣َ حُـ١ٌ ٣ِٔـي  ,ػخ٤٣َ حُٔٞؿٞىس ٓخروخ

١ًٝ حُظو٤٤ْ ٣ٌٕٞٗٞ ٓظ٣َٖٝ ػ٘ي حطوخً  ح٧كَحىٕ ا.(Benjamin&Flynn, 2006: p.217). حك٠ـَ حُٜلخص رٌَ٘ ػخّ

ٖٝٓ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُٔٔظويٓش , ػ٤ِٔش ح٫هظ٤خٍ  أػ٘خء ك٢ ٍىٝػ٤ِٔش حُوَحٍ طوغ ػ٠ِ حهظ٤خٍ حٓظَحط٤ـ٤خص طٞؿٚ حُق ,حُوَحٍ

 progressive elimination)حُلٌف حُٔظٞح٢ُ  ٝحٓظَحط٤ـ٤ش, ( full evaluation strategy)حُظو٤٤ْ حُظخّ حٓظَحط٤ـ٤ش٢ٛ 

ٕ ٣َ١ن ػَٔ ٓوخٍٗخص ر٤ٖ ٝح٫هظ٤خٍ ٣ٌٕٞ ع, حٓظَحط٤ـ٤ش حُظو٤٤ْ حُظخّ طؤهٌ ؿ٤ٔغ حُزيحثَ ٝحُو٤ْ حُٔ٘ٔٞرش ٌَُ ري٣َ ٝ  ,(

رخُ٘ٔزش  أٓخ, ك٠َ حُٜلخص حُٔ٘ٔٞرش رٌَ٘ ػخّأك٠َ ٗٞع ح١ٌُ ٣زيٝ أٖٝٓ ػْ حهظ٤خٍ , ؿ٤ٔغ حُزيحثَ ٌَُ حُٜلخص

ٝطلٌف  ح٠ُٝ٧حُٜلش حُٔ٘ٔٞرش  ا٠ُك٤غ ط٘ظَ ٌٛٙ ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش , ٢ٛ حٓظَحط٤ـ٤ش حُلٌف حُٔظٞح٬ُٝ٢ُٓظَحط٤ـ٤ش حُؼخ٤ٗش 

. ( Avnet&Higgins 2003: p.527) .حُ٘ٞع ح١ٌُ ٣لَٔ حٍىأ ه٤ٔش رخُ٘ٔزش ٌُٜٙ حُٜلش

طئًي ٗظخثؾ ٓوظِلش  أٜٗخٗٚ ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ أٛٞ  ,(regulatory mode theory)حُٔ٘ظُْ  ح٧ِٓٞدحُـخٗذ حُْٜٔ ُ٘ظ٣َش 

٤ًِٜٔخ رؼُيحً ٍٕ ا, ٝري٫ً ٖٓ ًُي فح٧هَك٠َ ٖٓ أٛٞ  ٝحكيحً  أِٓٞرخكؤٜٗخ ٫ طوظَف  (حُظ٘وَ-حُظو٤٤ْ)٧ِٓٞر٢ حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ 

ٝػ٬ٝس ػ٠ِ ًُي ٝرٌَ٘ ٓوظِق ػٖ رؼٞ طٞؿ٤ٜخص . ْٛ ك٢ ٗـخف حُلَىحٛٔخ ١ْ٣ًَٝ ,ٓٔظو٬ً ُ٘٘خ١خص حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢

ًلخ٫ص ٣ٌٖٔ حٓظؼٔخٍٛخ ٓٞهل٤خً  ٝأ٠٣خ ,٤ٍٓٞ ِٓٓ٘ش إٔٝ طظَٜ ٤ًٌِٖ٘, ًِ٘ػخص أحُظ٘ظ٤ْ ٣ٌٖٔ  أٓخ٤ُذحُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ كبٕ 

(Benjamin&Flynn 2006: p.218).  ٌِ٘٤٘٣َ طخ٣َِ ٤ٛٝ(Tayler&Higgins 2002) ص حُظ٘وَ ػيدَّ ٕ حُيٍحٓخص أ ا٠ُ

٢ً٘ء َٓطز٢ رخُ٘٘خ١خص ًحطٜخ, رخُ٘ٔزش ُِ٘خّ رٌَ٘  ىدَّ ٕ طغأ, ٌُٖٝ ٣ٌٖٔ رخ٧ٗوخ٢ٗٙء َٓطز٢ ىٝ كخ٫ص كَى٣ش, ٝحُظو٤٤ْ 

 ,Higgins et al) ١ز٤ؼ٢ط٘ظؾ حُظو٤٤ْ رٌَ٘  أهَٟٝٗ٘خ١خص , ٗ٘خ١خص حُظ٢ ط٘ظؾ حُظ٘وَ رٌَ٘ ١ز٤ؼ٢ػخّ ٛ٘خى رؼٞ حٍ

2003:p.335) 

ىٍحٓخص ٓخروش  :-ػخ٤ٗخ

ٜٝٓخٍحص  (ٓ٘ول٠ش -َٓطلؼش )حُظؼَف ػ٠ِ ١ز٤ؼش حُؼ٬هش ر٤ٖ ًَ ٖٓ ٓٔظٟٞ حٌُحص حُؼخٓش " 2006ىٍحٓش ح١ُٞزخٕ  -1

 "حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ُِظؼِْ 

طلٞم  ا٠ُٝهي ٝطِٞٛض حُيٍحٓش  ,١ٝخُزش ح١خُذ (299 )ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ ١ِزش ؿخٓؼش حُو٤ْٜ ك٤غ رِـض حُؼ٤٘شٝطٌٞٗض 

, ٝك٢ حَُٔحهزش حٌُحط٤ش ,  ح٧ٛيحفحُط٬د َٓطلؼ٢ حُلخػ٤ِش حٌُحط٤ش ػ٠ِ ٓ٘ول٢٠ حُلخػ٤ِش حٌُحط٤ش ك٢ ٟٝغ حُوط٢  ٝطلي٣ي 

. (80:2006, ح١ُٞزخٕ )ٝك٢ حُظو٣ْٞ حٌُحط٢ 

 (450)حُؼ٤٘ش ٖٓ طٌٞٗض  " حًٌُخءحص حُٔظؼيىس ٝػ٬هظٜخ رظ٘ظ٤ْ حٌُحص ُيٟ ١ِزش ؿخٓؼش رـيحى:"2011, ىٍحٓش ح٢ٓ٬ُ  -2

ٍٍ ٖٓ ط٘ظ٤ْ حٌُحص ا٠ُحُ٘ظخثؾ  ٝطِٞٛض ,ػ٘ٞحث٤خ١خُزخً ١ٝخُزشً حهظ٤َٝح  ٫ٝ , إٔ ١ِزش ؿخٓؼش رـيحى ٣ظٔظؼٕٞ رٔٔظٟٞ ػخ

.  (76  -66:2011,ح٢ٓ٬ُ)ؿ٤َ حُـْ٘ ٝحُظوٜٚ حُيٍح٢ٓ ػ٠ِ ٝكن ٓض اكٜخث٤شطٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش 

ك٢ ٓلخكظش  ح٩ػيحى٣شُيٟ ١ِزش حَُٔكِش  ٝح٣٩ـخر٢حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ٝػ٬هظٚ رخُظل٤ٌَ حُِٔز٢ : "2011, ىٍحٓش حُـز١ٍٞ -3

إٔ ١ِزش ٝطِٞٛض حُ٘ظخثؾ  ,١خُذ ١ٝخُزش حهظ٤َٝح رخ٧ِٓٞد حُطزو٢ حُؼ٘ٞحث٢ (200)ٖٓ  طٌٞٗض حُؼ٤٘ش" ٬ٛف حُي٣ٖ

ٍٍ ٖٓ ط٘ظ٤ْ   ح٩ػيحى٣شحَُٔكِش  ػ٠ِ ٝكن ٓظـ٤َ حُـْ٘  اكٜخث٤شكَٝم ًحص ى٫ُش  ٝٝؿٞى, حٌُحص٣ظٔظؼٕٞ رٔٔظٟٞ ػخ

.  (71 -63:2011حُـز١ٍٞ ) ح٩ٗخعٝحُظوٜٚ ُٜخُق 

حُـْ٘ ٝحَُٔكِش ٝحُٔٞٛزش  ٝأػَ, حٌُحط٢حُظ٘ظ٤ْ "Zimmerman& Martinez,1990 )) ىٍحٓش ٣َُٔٓخٗٞٓخٍط٤ِ٘-4

١خُزخ ٌَُ َٓكِش  (30)١خُزش رٔي٣٘ش ٣ٞ٤ٍٗٞى , ٝرٞحهغ  (90)ٝ, ١خُزخً  ( 90)ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ  ٝطٌٞٗض" حٌُحط٤شرخُلؼخ٤ُش 

 آًٖ حَُٔحكَ حُوخٓٔش ٝحُؼخٓ٘ش ٝحُلخى٣ش ػَ٘س ك٢ ػ٬ع ٓيحٍّ حػظ٤خى٣ش ٝٓيٍٓش ُِٔٞٛٞر٤ٖ ٖٝٓ حُطزوش حُٔظٞٓطش , 

طئى١ ا٠ُ حُظؼِْ حُٔ٘ظْ ًحط٤خ ه٬ٍ أًخُْٜ حُٞحؿذ ٝحٓظؼيحىْٛ ٬ُٓظلخٕ ٝػ٘ي  حٓظَحط٤ـ٤ش ( 14 )ٛق ١ِذ ْٜٓ٘ ٝ

ٝأظَٜص حُ٘ظخثؾ طلٞم ١ِزش , ٝحهظزخٍ حٌُلخ٣ش حُِلظ٤ش ٝح٣َُخ٤ٟش ,ى٣َ كخػ٤ِظْٜ حُِلظ٤ش ٝ ح٣َُخ٤ٟشىٍحٓظْٜ حُز٤ظ٤ش ٝطن

ٝطلٞم حًٌٍُٞ ػ٠ِ ح٩ٗخع ك٢  ,حُوخٓٔش ك٢ ٓو٤خّ حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ُِظؼِْحَُٔكِظ٤ٖ حُؼخٓ٘ش ٝحُلخى٣ش ػَ٘س ػ٠ِ حَُٔكِش 

حُظوط٢٤  أٝٝطلي٣ي ح٧ٛيحف  ,ٝح٫كظلخظ رٔـ٬ص ٤ٓٞ٣ش ,حُلخػ٤ِش حُِلظ٤ش , ٝطلٞم ح٩ٗخع ػ٠ِ حًٌٍُٞ ك٢ حُٞحؿذ  حُز٤ظ٢

حُٔئى٣ش  ح٫ٓظَحط٤ـ٤خصٕ كوي حٓظويٓٞح أٓخ حُٔٞٛٞرٞ .حُٔ٘ظٔش أًؼَ ٖٓ حًٌٍُٞ ٝري٫ُش اكٜخث٤ش ٬ُٓظَحط٤ـ٤خصٝحٓظؼٔخُٜٖ 

    ح٫ػظ٤خى٤٣ٖ كظ٤ش ٣ٍٝخ٤ٟخط٤ش أًؼَ ٖٓ أهَحُِْٜٗظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ر٘يس ٝحظَٜٝح ًلخ٣ش ٍ

(Zimmerman&Martines,1990:51-59). 

حُؼ٬هش ر٤ٖ حُٔؼظويحص حُيحكؼ٤ش ه٤ٔش حُٜٔٔش ٝحُلخػ٤ِش " (Wolters& Rosenthal,2000)ىٍحٓش  ُٝظَُ ٍٝٝٓ٘ظخٍ-5

, حُز٤ج٢ ح٠ُز٢ٝ ,حٌُحصٌٓخكؤس :٢ٛٝ " ٌُحط٤ش ٝطٞؿٚ ٛيف حُظؼِْ ٝطٞؿٚ ٛيف ح٧ىحء ٝحٓظويحّ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ح

ك٢ حُٔيٟ  (ًًَحً  54أٗؼ٠ ٝ  60)١خُزخً  (114)ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ  ؛ ح٧ىحء حٌُحص ػٖ كٞحٍٝ , ح٫ٛظٔخّط٢٤٘٘ ٝ 

حُٔؼظويحص حُيحكؼ٤ش ٣ٌٖٔ حٓظويحٜٓخ ك٢ حُظ٘زئ رخٓظويحّ حُطِزش  ا٠ُ إٔ ٓ٘ش, ٝطِٞٛض حُيٍحٓش (15 -13)حُؼ١َٔ 

. ٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ُِيحكؼ٤ش

(Wolters&Rosenthal, 2000: p: 801-820) .
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حُلَٜ حُؼخُغ  

  ٝاؿَحءحطٜٚٓ٘ـ٤ش حُزلغ 

٤ًٝل٤ش حٓظوَحؽ  ٝح٧ىٝحصحُزلغ ٖٓ ك٤غ حُٔـظٔغ ٝحُؼ٤٘ش  ٝاؿَحءحصُٜٔ٘ـ٤ش حُزلغ حُٔظزؼش  حً ٣ظ٠ٖٔ ٌٛح حُلَٜ ػَٝ

. هٜخثٜٜخ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش

ك٢ حُزلغ حُلخ٢ُ ٜٓ٘ؾ حُزلغ حُٞٛل٢   حُزخكغأطزغ :-ٜٓ٘ـ٤ش حُزلغ :-أ٫ٝ

١خُذ ١ٝخُزش ٖٓ حُيٍحٓش  (29744)٣ظٔؼَ ٓـظٔغ حُزلغ رطِزش حُـخٓؼش حُٔٔظ٣َٜ٘ش ٝحُزخُؾ ػيىْٛ :-ٓـظٔغ حُزلغ:-ػخ٤ٗخ

١خُزش ٖٓ  (14527)ٝ ,١خُزخ ٖٓ حًٌٍُٞ (15219)ٖٝٓ ػ٠ِ ٬ً حُـ٤ٖٔ٘ رٞحهغ ,(2015-2014)ك٤ش ُِؼخّ حُيٍح٢ٓ حُٜزخ

١خُذ  (23626)١خُذ ١ٝخُزش ٖٓ حُظوٜٚ حُؼ٢ِٔ ٝ (6118)رٞحهغ  ٝح٩ٗٔخ٢ٖٗٝٓ ٬ً حُظو٤ٜٜٖ حُؼ٢ِٔ  ؛ح٩ٗخع

 ح١٠ُٝ٧خُذ ١ٝخُزش ٖٓ حَُٔكِش  (10124)ٝحَُحرؼش رٞحهغ  ح٠ُٝ٧ٖٝٓ ٬ً حَُٔكِظ٤ٖ . ح٩ٗٔخ١ٝ٢ٗخُزش ٖٓ حُظوٜٚ 

 .١خُذ ١ٝخُزش ٖٓ حَُٔكِش حَُحرؼش (6006)ٝ

ػ٠ِ ٓؼخىُش  حُزخكغػظٔي أػ٢ِٔ ٤ِْٓ  أٓخّػ٠ِ  ٝر٘خءٛخُـَٝ طلي٣ي كـْ حُؼ٤٘ش حُٔٔؼِش ُِٔـظٔغ  :-ػ٤٘ش حُزلغ:-ػخُؼخ 

حُؼ٤٘ش  أكَحىٝػ٤ِٚ رِؾ ػيى  ( 4:  2012حُطخث٢ , )    .ُظلي٣ي كـْ حُؼ٤٘ش  ( Steven Thompson )ٓظ٤لٖ ػخٓزٕٔٞ 

 ,حُؼ٤٘ش ػٖ ٌٛح حُؼيى أكَحىهَ ػيى ١ٕ ٫ أٗٚ ٣ـذ أ١خُذ ١ٝخُزش أ١ رٔؼ٠٘  (373)حُٔٔؼِش ُِٔـظٔغ ٝكٔذ ٌٛٙ حُٔؼخىُش 

حُظ٣ُٞغ  ٝرؤِٓٞدًِٝٔخ ُحى ُحىص طٔؼ٤َ حُؼ٤٘ش ُِٔـظٔغ ح١ٌُ ٓلزض ٓ٘ٚ , ٝهي طْ حهظ٤خٍ حُؼ٤٘ش رخُط٣َوش حُؼ٘ٞحث٤ش حُطزو٤ش 

١خُذ ١ٝخُزش  ( 400 ) ا٠ُحُؼ٤٘ش  أكَحىىى ٕ ٣ِ٣ي عأ ٟأحُظ٣ُٞغ حُٔظٔخٝ كوي حٍص أِٓٞد حٓظويّ حُزخكغحُٔظٔخ١ٝ, ٝرٔخ حٕ 

ٝح١ٌُ ًِٔخ هَ  ؛٤ُٝوَِ ٖٓ ٗٔزش حُوطؤ حُؼ٢٘٤ ,ٓخ١ٝ كٔذ ٓظـ٤َحص حُـْ٘ ٝحُظوٜٚ ٝحَُٔكِش٤ُظٌٖٔ ٖٓ ط٣ُٞؼْٜ رخُض

٢ٛٝ ٗٔزش  ,(%6)ًِٔخ ىٍ ًُي ػ٠ِ طٔؼ٤َ حُؼ٤٘ش ُِٔـظٔغ ح١ٌُ ٓلزض ٓ٘ٚ ,ٝهي رِؾ ٗٔزش حُوطؤ حُؼ٢٘٤ ُؼ٤٘ش حُزلغ حُلخ٢ُ 

:- ح٫ط٢ ػ٠ِ حُ٘لٞ حهظ٤خٍ حُؼ٤٘ش  ك٢ حهظ٤خٍ حُؼ٤٘ش, ٝهي طْ ح٧هطخءٝطيٍ ػ٠ِ هِش  ,ه٤ِِش ٝٓوزُٞش

 هَٟٝح٧ ,ػ٘ٞحث٤خ ٖٓ ٤ًِخص حُـخٓؼش حُٔٔظ٣َٜ٘ش ٝحكيس طٔؼَ حُظوٜٚ حُؼ٢ِٔ ٢ٛٝ ٤ًِش حُؼِّٕٞ ٤ًِ١ضطْ حهظ٤خٍ  -1

 .٢ٛٝ ٤ًِش حُظَر٤ش  ح٩ٗٔخ٢ٗطٔؼَ حُظوٜٚ 

١خُذ ٖٓ حًٌٍُٞ ٖٓ ١ِزش  (100)ٝرٞحهغ  ,أٗلخ ط٤ٖٕ ح١١ًٌٍُٞٔخُذ ٖٓ حًٌٍُٞ ٖٓ ًَ ٖٓ ح٤ٌُِض (200)طْ حهظ٤خٍ  -2

 (50)ٝ ,١خُذ ًًَ ٖٓ حُظوٜٚ حُؼ٢ِٔ (50)رٞحهغ  , (ح٩ٗٔخ٢ٗ–حُؼ٢ِٔ)ُٓٞػ٤ٖ ػ٠ِ حُظو٤ٜٜٖ  ح٠ُٝ٧حَُٔكِش 

س ُٓٞػ٤ٖ ػ٠ِ ٬ً حُظو٤ٜٜٖ ١خُذ ٖٓ ١ِزش حَُٔكِش حَُحرغ (100), ٝ ح٩ٗٔخ١٢ٗخُذ ًًَ ٖٓ حُظوٜٚ 

١خُزش ٖٓ  (200)ٝطْ حهظ٤خٍ  ,ح٩ٗٔخ١٢ٗخُذ ًًَ ٖٓ حُظوٜٚ  (50)ٝ ,ُؼ١٢ِٔخُذ ًًَ ٖٓ حُظوٜٚ ح (50)رٞحهغ

ُٓٞػخص ػ٠ِ  ح١٠ُٝ٧خُزش ٖٓ ١خُزخص حَُٔكِش  (100)ٝرٞحهغ  ,أٗلخ  ط٤ٖٕ ح١ًٌٍُٖٞٔٓ ح٤ٌُِضػ٘ٞحث٤خ  ح٩ٗخع

 ,ح٩ٗٔخ١٢ٗخُزش ٖٓ حُظوٜٚ  (50)ٝ  ,١خُزش ٖٓ حُظوٜٚ حُؼ٢ِٔ (50)رٞحهغ  ,(ح٩ٗٔخ٢ٗ –حُؼ٢ِٔ)حُظو٤ٜٜٖ 

 ,١خُزش ٖٓ حُظوٜٚ حُؼ٢ِٔ (50)ُش حَُحرؼش ُٓٞػخص ػ٠ِ ٬ً حُظو٤ٜٜٖ رٞحهغف١خُزش ٖٓ ١خُزخص حَُٔ (100)ٝ

 .٣ٟٞق ًُي (1), ٝحُـيٍٝ ح٩ٗٔخ١٢ٗخُزش ٖٓ حُظوٜٚ  (50)ٝ

 (1)حُـيٍٝ 

ػ٤٘ش حُزلغ ُٓٞػ٤ٖ كٔذ حُـْ٘ ٝحُظوٜٚ ٝحَُٔكِش 

 

ح٤ٌُِش 

حُٔـٔٞع حُٔـٔٞع حَُحرؼش حَُٔكِش حُٔـٔٞع  ح٠ُٝ٧حَُٔكِش 

ح٢ٌُِ 
 ح٩ٗخعحًٌٍُٞ  ح٩ٗخعحًٌٍُٞ 

 200 100 25 25 25 25 100 25 25 25 25حُظَر٤ش 

 200 100 25 25 25 25 100 25 25 25 25حُؼِّٞ 

 400 200 50 50 50 50 200 50 50 50 50حُٔـٔٞع ح٢ٌُِ 

ٌُُي ططِذ ًُي طٞحكَ  ؛طؼَف حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼش ا٠ُٕ حُزلغ حُلخ٢ُ ٣ٜيف أرٔخ  :-حُزلغ أىحس  :-ٍحرؼخ 

ُٚ  ح٩كٜخث٢حُظل٤َِ  اؿَحءُِظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ رؼي  (٢ٌٔٗ٬ًًَٝ,2002  )ٝهي طْ طز٢٘ ٓو٤خّ ؛حٌُحط٢ ٓو٤خّ ُِظ٘ظ٤ْ

. ٝحٓظوَحؽ هٜخثٜٚ حُٔخ٣ٌٞٓظ٣َش ٖٓ ك٤غ حُٜيم ٝحُؼزخص ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ط٤ٟٞق ٌُُي 

ُِظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ٝح١ٌُ ػَرظٚ  (٢ٌٔٗ٬ًًَٝ2000,)ٓو٤خّ  حُزخكغطز٠٘  :-ٝٛق حُٔو٤خّ:-ٓو٤خّ حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢

حُظو٤٤ْ ) :ٓ٘ل٤ِٜٖ ٣ٔؼ٬ٕ ٓو٤خ٤ٖٓ ٓٔظو٤ِٖ ٛٔخ أِٓٞر٤ٖرؼي ط٤٤ٌلٚ ػ٠ِ حُز٤جش حُؼَحه٤ش, ٣ٝظٌٕٞ حُٔو٤خّ ٖٓ  (١ٍٞٗ2009,)

 أِٓٞد (٢ٌٔٗ٬ًًَٝ2000,)ٝػَف  كوَس, (12)ٖٓ  هَٝحُٔو٤خّ ح٥ س, كوَ (12)ٖٓ  ح٣ٍٝٝ٧ظٌٕٞ حُٔو٤خّ , (ٝحُظ٘وَ

ك٢ ػ٬هظٜخ رخُزيحثَ ٖٓ  ٝح٧ٛيحف٣ٔؼَ ٝؿٚ حُٔوخٍٗش ُِظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ح١ٌُ ٣وظٚ رلخ٫ص ٤ًٝخٗخص حُظو٤٤ْ حُ٘وي٣ش )ٗٚ أحُظو٤٤ْ  د

ٍ ٬ً ٖٓ حُلٔ٘خص ٝح٤ُٔجخص رخ٫ػظزخ ٝح٧هٌٓخ  ٢ٗءحُلٌْ ػ٠ِ هخ٤ٛش  كٌْ ػ٠ِ هخ٤ٛش ًحص ػ٬هش, اٛيحٍؿَ أ

, سكخٍ ا٠ُ سٝؿٚ حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ح١ٌُ ٣وظٚ رخُلًَش ٖٓ كخٍ)ٗٚأحُظ٘وَ ك٤ؼَكٚ د أِٓٞد ٝأٓخ, (رخُٔوخٍٗش ٓغ ري٣َ ٓخ
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 ,(طؤه٤َ أٝٓزخَٗ ريٕٝ ك٤َس  رؤِٓٞدٝح٫ُظِحّ رخُٜٔخىٍ حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ طَٜٔ حُلًَش حُٔظؼِوش رخُٜيف ٝطلخكع ػ٤ِٜخ 

ٝ , أٝحكنٝ , ُِٔٞحكوش أ٤َٓٝ َُِكٞ,  أ٤َٓ ٝ ,أٝحكن ٫ ٝ ,سر٘ي ٫ أٝحكن ): حُلوَحص ٢ٛٝ ٕع ُ٪ؿخرشٝكيىص ٓض ريحثَ 

ٝرٌُي  ُِلوَحص حُِٔز٤ش,(6-5-4-3-2-1), ٝح٣٩ـخر٤شُِلوَحص  (1-2-3-4-5-6) ح٧ُٝحٕ طؤهٌػ٘ي حُظٜل٤ق  .(سر٘ي أٝحكن

. (حُظو٤٤ْ , ٝحُظ٘وَ  )ٖٓ حُٔو٤خ٤ٖٓ ٌَُ  ( 12)ى٠ٗ ىٍؿش ٢ٛ أٝ,ىٍؿش  (72 )ػ٠ِ ىٍؿش ٢ٛأطٌٕٞ 

ً  ٣ؼي حُظل٤َِ حُٔ٘طن ٕا  :-حُظل٤َِ حُٔ٘طو٢ ُِلوَحص -1  حُلوَس طٔؼ٤َ ٓيٟ ٣ئَُٗ حُلوَحص,٧ٗٚ اػيحى ريح٣خص ك٢ ٣ٍَٟٝخ

 ً  :171 )حٌُز٢ٔ٤,).ٛيهٜخ ٝٓؼخَٓ حُظ٣ِ٤٤ٔش هٞطٜخ ٍكغ ك٢ ْٛحطْ ٤ٛخؿظٜخ ك٢ حُـ٤يس حُلوَس إ اً ُو٤خٓٚ, أػيص ُٔخ ظخ٣َٛخ

2001. 

٢ٛ ه٤خّ ػيى ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ حُٔوظ٤ٜٖ رظوي٣َ , ٕ أك٠َ ٤ِٓٝش ُِظؤًي ٖٓ ٛيم حُلوَحصأ ا٠ُ (Ebel,1972 )٤٘٣َ أ٣زَ ٝ   

ُٝـَٝ حُظلون ٖٓ حُٜيم حُٔ٘طو٢ ُِلوَحص طْ . (Ebel,1972:555).  أؿِٜخ٬ٛك٤ش ه٤خّ حُٜلش حُظ٢ ٟٝؼض ٖٓ 

س ٝحُ٘ل٤ٔش ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُوزَحء حُٔظو٤ٜٜٖ ك٢ حُؼِّٞ حُظَر١ٞ ح٤ُٝ٧شػَٝ كوَحص ٓو٤خّ حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ر٤ٜـظٜخ 

ُـَٝ حُلٌْ ػ٠ِ كوَحص حُٔو٤خّ ٝطلي٣ي  ح٧ٍٝح٣ٌُٖ ػَٝ ػ٤ِْٜ حُٔو٤خّ  ْٛٗلْأْٝٛ حُوزَحء , هز٤َح(15),رِؾ ػيىْٛ 

حػظٔخى ٗٔزش  ٝطْ, حُٔو٤خُّلوَحص  ح٩ؿخرشٝٓيٟ ٬ٓثٔش ريحثَ ,حُظؼي٣َ حُٔ٘خٓذ ػ٤ِٜخ  ٝاؿَحء حُٜخُق ٜٓ٘خ ٝؿ٤َ حُٜخُق ,

ٖٓ  س حُوزَحء طْ كٌف كوَ آٍحءٝك٢ ٟٞء  ػ٤ِٜخ ك٢ حُٔو٤خّ, ح٩روخءكخًؼَ ػ٠ِ حُلوَس ٢ٌُ طؼي ٛخُلش ٣ٝظْ  (%80)حطلخم 

. كوَس (23)ٖٓ  حٌٕٓٞ ح٤ُٝ٧شٛزق حُٔو٤خّ ر٤ٜـظٚ أٝرٌُي  ٓـخٍ حُظ٘وَ,

حٓظـخرظٚ ُلوَحص  أػ٘خءك٢ رٔؼخرش حُي٤َُ ح١ٌُ ٣ٔظَٗي رٚ حُٔٔظـ٤ذ  طؼي طؼ٤ِٔخص حُٔو٤خّ :-حػيحى طؼ٤ِٔخص حُٔو٤خّ-2

ٍٝػ٢ ك٢  , ٝهيٛخٕع ح٩ؿخرشطؼ٤ِٔخص ُِٔو٤خّ ر٤ٖ ك٤ٜخ ُِٔٔظـ٤ذ حُـَٝ ٖٓ حُٔو٤خّ ٤ًٝل٤ش  اػيحىٌُُي طْ ؛ حُٔو٤خّ

حُزيحثَ حُؤٔش رٟٞق  ٧كيٟحهظ٤خٍ حُٔٔظـ٤ذ  ٍَٟٝسًي ك٤ٜخ أٝ, ٕ طٌٕٞ رِـش ر٤ٔطش ٝٝحٟلش ٝٓلٜٞٓشأ اػيحىٛخ

. ُ٪ؿخرشحُزي٣َ حُٔ٘خٓذ  أٓخّ (√)ػ٬ٓش

ِٚ ُؼ٤٘ش حُزلغ ١ُزنّ حُٔو٤خّ ػ٠ِ ػ٤٘ش حٓظط٬ػ٤ش  :-حُظـَرش ح٫ٓظط٬ػ٤ش -3 , ٠ُٔخٕ ٟٝٞف طؼ٤ِٔخص حُٔو٤خّ ٝكْٜ كوَحط

ىحء ٬ٓكظخطْٜ كٍٞ ٟٝٞف ١ِٝذ ْٜٓ٘ اد ,١خُزخً ١ٝخُزش (80)حُزخُؾ ػيىٛخ ٝ ح٧ٍٝٗلٜٔخ حُظ٢ ١زن ػ٤ِٜخ حُٔو٤خّ ٢ٛٝ 

ٝطز٤ٖ ٖٓ ٌٛح حُظطز٤ن إٔ طؼ٤ِٔخص , ٛخ , ٝك٤ٔخ اًح ًخٗض ٛ٘خى كوَحص ؿ٤َ ٓلٜٞٓش ٕحُلوَحص ٤ٛٝخؿظٜخ ٣َ١ٝوش ح٩ؿخرش ع

 )ٓو٤خ٢ٓ حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢  ًٕٝخٕ ٓظ٢ٓٞ حُٞهض ُ٪ؿخرش ع, حُٔو٤خّ ٝكوَحطٚ ًخٗض ٝحٟلش ٤ُْٝ ٛ٘خى كخؿش ُظؼي٣َ أ١ ٜٓ٘خ

. ىه٤وش   (10)ٛٞ  (هَ حُظو٤٤ْ ٝحُظٖ

حٓظـخرخص ػ٤٘ش ٖٓ  ٣َ١نٕ ع اكٜخث٤خٕ طل٤َِ حُلوَحص أ ا٠ُ (Ebel, 1972)٤٘٣َ ح٣زَ  :-ُِلوَحص  ح٩كٜخث٢حُظل٤َِ -4

٬ُهظزخٍحص ٝحُٔوخ٤٣ْ حُ٘ل٤ٔش ٝحُظَر٣ٞش  ح٧ٓخ٤ٓشرٜيف حٌُ٘ق ػٖ هٞطٜخ حُظ٣ِ٤٤ٔش ٝٛيهٜخ ٝػزخطٜخ ٖٓ حُٔظطِزخص  ح٧كَحى

ٕ حُظل٤َِ أك٢ ك٤ٖ  ,ٛيهٜخ رٌَ٘ ىه٤ن أٝػٖ ٬ٛك٤ظٜخ  أك٤خٗخحُٔ٘طو٢ ُِلوَحص هي ٫ ٣ٌ٘ق  ح٩كٜخث٫٢ٕ حُظل٤َِ ؛ 

ٌُُي ؛  (Ebel,1972:410). ؿَ ه٤خٓٚ أُِيٍؿخص حُظـ٣َز٤ش ٣ٌ٘ق ػٖ ىهش حُلوَحص ك٢ ه٤خّ ٓخ ٟٝؼض ٖٓ  ح٩كٜخث٢

 اؿَحء ٧ٝؿَ؛  حُلوَحص حُٜخُلش ك٢ حُٔو٤خّ ٝاروخءؿ٤َ ٛخُلش  سكوَ أ١ُـَٝ حٓظزؼخى  اكٜخث٤خ حُلوَحص كَِ حُزخكغ

ٝهي ١خُزخ ١ٝخُزش ,  (400)حُزخُؾ ػيىٛخ  ح٩كٜخث٢ُلوَحص حُٔو٤خّ طْ ططز٤ن حُٔو٤خّ ػ٠ِ ػ٤٘ش حُظل٤َِ  ح٩كٜخث٢حُظل٤َِ 

:  ح٫ط٢ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظ٣ُٞغ حُٔظٔخ١ٝ , ٝ ٝرؤِٓٞدطْ حهظ٤خٍْٛ رخُط٣َوش حُؼ٘ٞحث٤ش حُطزو٤ش 

 هَٟٝحكيس طٔؼَ حُظوٜٚ حُؼ٢ِٔ ٢ٛٝ ٤ًِش حُٜ٘يٓش ٝح٧ ,ػ٘ٞحث٤خ ٖٓ ٤ًِخص حُـخٓؼش حُٔٔظ٣َٜ٘شٕ ٤ًِ١ضطْ حهظ٤خٍ -1

 .ح٧ٓخ٤ٓش٢ٛٝ ٤ًِش حُظَر٤ش  ح٩ٗٔخ٢ٗطٔؼَ حُظوٜٚ 

١خُذ ٖٓ حًٌٍُٞ ٖٓ ١ِزش  (100)ٝرٞحهغ  ,أٗلخط٤ٖ ٕ ح١١ًٌٍُٞٔخُذ ٖٓ حًٌٍُٞ ٖٓ ًَ ٖٓ ح٤ٌُِض (200)طْ حهظ٤خٍ -2

 (50)١خُذ ًًَ ٖٓ حُظوٜٚ حُؼ٢ِٔ ٝ  (50)رٞحهغ  ٝ ,(ح٩ٗٔخ٢ٗ –حُؼ٢ِٔ )ُٓٞػ٤ٖ ػ٠ِ حُظو٤ٜٜٖ  ح٠ُٝ٧حَُٔكِش 

 (50)ُش حَُحرؼش ُٓٞػ٤ٖ ػ٠ِ ٬ً حُظو٤ٜٜٖ رٞحهغ ف١خُذ ٖٓ ١ِزش حَُٔ (100), ٝ  ح٩ٗٔخ١٢ٗخُذ ًًَ ٖٓ حُظوٜٚ 

 ح٩ٗخع١خُزش ٖٓ  (200)ٝطْ حهظ٤خٍ .  ح٩ٗٔخ١٢ٗخُذ ًًَ ٖٓ حُظوٜٚ  (50)ٝ ,هٜٚ حُؼ١٢ِٔخُذ ًًَ ٖٓ حُض

ُٓٞػخص ػ٠ِ حُظو٤ٜٜٖ  ح١٠ُٝ٧خُزش ٖٓ ١خُزخص حَُٔكِش  (100)ٝرٞحهغ  ,أٗلخ  ط٤ٖٕ ح١ًٌٍُٖٞٔٓ ح٤ٌُِض ٖٓ ًَػ٘ٞحث٤خ 

١خُزش ٖٓ  (100)ٝ ,ح٩ٗٔخ٢ٗحُظوٜٚ  ١خُزش ٖٓ (50)١خُزش ٖٓ حُظوٜٚ حُؼ٢ِٔ ٝ (50)رٞحهغ  (ح٩ٗٔخ٢ٗ -حُؼ٢ِٔ)

١خُزش ٖٓ  (50)ٝ ,١خُزش ٖٓ حُظوٜٚ حُؼ٢ِٔ (50)١خُزخص حَُٔكِش حَُحرؼش ُٓٞػخص ػ٠ِ ٬ً حُظو٤ٜٜٖ رٞحهغ 

 .٣ٟٞق ًُي (2), ٝحُـيٍٝ ح٩ٗٔخ٢ٗحُظوٜٚ 

 

 (2)حُـيٍٝ 

ُٓٞػ٤ٖ كٔذ حُـْ٘ ٝحُظوٜٚ ٝحَُٔكِش  ح٩كٜخث٢ػ٤٘ش حُظل٤َِ 

 

ح٤ٌُِش 

حُٔـٔٞع حُٔـٔٞع حَُٔكِش حَُحرؼش حُٔـٔٞع  ح٠ُٝ٧حَُٔكِش 

ح٢ٌُِ 

 ح٩ٗخعحًٌٍُٞ  ح٩ٗخعحًٌٍُٞ 

 200 100 25 25 25 25 100 25 25 25 25 ح٧ٓخ٤ٓشحُظَر٤ش 
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 200 100 25 25 25 25 100 25 25 25 25حُٜ٘يٓش 

 400 200 50 50 50 50 200 50 50 50 50حُٔـٔٞع ح٢ٌُِ 

ػ٤٘ش حُظل٤َِ  اؿخرخصٖٓ ُٝلوَحص حُٔو٤خّ  ح٩كٜخث٢حُظل٤َِ  ربؿَحءهزَ حُزيء  ح٧ك٠َٖٓ  :-حػظيح٤ُش حُظ٣ُٞغ -أ

٫ٕ ًُي ٣ز٤ٖ ُ٘خ ٓيٟ طٔؼ٤َ حُؼ٤٘ش ُِٔـظٔغ ح١ٌُ ٓلزض  ؛ٖٓ ٓيٟ حػظيح٤ُش حُظ٣ُٞغ ُيٍؿخص ٌٛٙ حُؼ٤٘ش حُظؤًي ,ح٩كٜخث٢

ٖٓ ٓيٟ حػظيح٤ُش  ُِٝظؤًي,  ح٩كٜخث٢حُظل٤َِ  اؿَحءٕ ٣ٔظويٓٚ حُزخكغ ك٢ أح١ٌُ ٣ـذ  ح٩كٜخءًٔخ ٣ٟٞق ُ٘خ ٗٞع  ,ٓ٘ٚ

 ,( Normal Q- Qplot)ػ٠ِ ٓو٤خّ كٌٔش ح٫هظزخٍ طْ حٓظويحّ ٓوط٢  ح٩كٜخث٢ػ٤٘ش حُظل٤َِ  أكَحىط٣ُٞغ ىٍؿخص 

طٞهؼش ُيٍؿخص حُظ٣ُٞغ حُٔلٍٞ حُؼخٓٞى١ ح١ٌُ ٣ٔؼَ حُو٤ْ حُْ ػٖ ٣َ١نٝح١ٌُ ٣ظْ ك٤ٚ طٔؼ٤َ حُز٤خٗخص ػ٠ِ ه٢ ٓٔظو٤ْ 

ًح ًخٗض ىٍؿخص حُؼ٤٘ش طظُٞع ط٣ُٞؼخ ا, ف ح٩كٜخث٢ػ٤٘ش حُظل٤َِ  اؿخرخصح١ٌُ ٣ٔؼَ ر٤خٗخص  ح٧كو٢حُطز٤ؼ٢ , ٝحُٔلٍٞ 

ٕ حُ٘وخ١ أ (1)٣ٝظ٠ق ٖٓ حٌَُ٘  ,(2: كٔخى١ ٝػزي الله ,د ص ). ٕ ٗوخ١ ح٫ٗظ٘خٍ ٓظوغ ه٣َزش ٖٓ حُو٢ حُٔٔظو٤ْ ا١ز٤ؼ٤خ ف

. طزغ حُظ٣ُٞغ حُطز٤ؼ٢ إٔ ط٣ُٞغ حُيٍؿخص أٓٔخ ٣ؼ٢٘  ؛حُٔٔظو٤ْه٣َزش ٖٓ حُو٢ 
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  (1)حٌَُ٘ 

  ( Normal Q- Qplot)ٝكن ٓوط٢  ػ٠ِ ُٔو٤خّ حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ح٩كٜخث٢ػ٤٘ش حُظل٤َِ  أكَحىط٣ُٞغ ىٍؿخص 

هيٍس حُلوَس  ٣٩ـخىٛٞ ,س ٖٓ كٔخد حُوٞس حُظ٣ِ٤٤ٔش ٌَُ كوَٕ حُـَٝ ا:-حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢حُوٞس حُظ٣ِ٤٤ٔش ُلوَحص ٓو٤خّ -د

ٝر٤ٖ ح٣ٌُٖ كِٜٞح ػ٠ِ ىٍؿش ٝح١جش  ,ح٣ٌُٖ كِٜٞح ػ٠ِ ىٍؿش ػخ٤ُش ك٢ حُٔو٤خّ ح٧كَحىػ٠ِ حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ 

(1982:51,wrighsman) .

, ٝرؼي طٜل٤ق ح٩كٜخث٢حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ طْ ططز٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘ش حُظل٤َِ  ٣ِ٤٣ش ُلوَحص ٓو٤خُّٝـَٝ كٔخد حُوٞس حُظْ   

ٖٝٓ ػْ ؿٔغ ىٍؿخص اؿخرخص كوَحص حُٔو٤خّ ٫ٓظوَحؽ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ٌَُ كَى ٖٓ أكَحى حُؼ٤٘ش, طْ طَط٤زٜخ  ح٧كَحى اؿخرخص

 أػ٠ِ حُيٍؿخص, ُلخِٛش ػ٠ِحٖٓ ح٫ٓظٔخٍحص  (%27)ى٠ٗ ىٍؿش, ٖٝٓ ػْ حهظ٤َص ٗٔزش أ ا٠ُط٘خ٤ُُخً ً ٖٓ أػ٠ِ ىٍؿش  

حُيٍؿخص أ١ٝؤ  حُلخِٛش ػ٠ِٖٓ ح٫ٓظٔخٍحص  (%27)ٝحهظ٤َص ٗٔزش  ,حٓظٔخٍس ُظٔؼَ حُٔـٔٞػش حُؼ٤ِخ (108)ًٝخٗض 

 حٓظٔخٍس أ٠٣خ ُظٔؼَ حُٔـٔٞػش حُي٤ٗخ , ًُٝي رٜيف طلي٣ي ٓـٔٞػظ٤ٖ طظٜلخٕ رؤًزَ كـْ ٝأه٠ٜ طزخ٣ٖ (108) ًٝخٗض

 ٖ٤ٌ٘ٔٓ((Anastasi,1976: 208 .

ٕ حُو٤ٔش حُظخث٤ش أٝظَٜ , حُوٞس حُظ٣ِ٤٤ٔش ٌَُ كوَس ٖٓ كوَحص طْ حٓظويحّ ح٫هظزخٍ حُظخث٢ ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ٖ ٣٩ٝـخى

ػ٠ِ ٖٓ حُو٤ٔش حُظخث٤ش أكِٜض ػ٠ِ ه٤ْ طخث٤ش ٓلٔٞرش  اٜٗخ اً اكٜخث٤خحُظو٤٤ْ ٝحُظ٘وَ ىحُش  كوَحص ٓو٤خ٢ٓحُٔلٔٞرش ُـ٤ٔغ 

.   ٣ٟٞلخٕ ًُي (3,4), ٝحُـي٫ٕٝ  (1.96 )ٝحُزخُـش  ( 214)ٝريٍؿش ك٣َش  (0,05)حُـي٤ُٝش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش 

 (3)حُـيٍٝ 

حُوٞس حُظ٣ِ٤٤ٔش ُلوَحص ٓو٤خّ حُظو٤٤ْ 

حُو٤ٔش حُظخث٤ش حُٔـٔٞػش حُي٤ٗخ حُٔـٔٞػش حُؼ٤ِخ ص 
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حُٔلٔٞرش  ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ حُٔؼ٤خ١ٍح٫ٗلَحف  ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ 

1 2.916 1.427 2.213 1.297 3.790 

2 4.129 0.897 2.564 1.170 11.027 

3 3.722 1.206 2.620 1.273 6.529 

4 4.407 0.797 2.240 1.229 15.364 

5 4.092 0.981 2.574 1.129 10.548 

6 4.388 0.806 2.370 1.156 14.873 

7 4.472 0.633 2.768 1.081 14.125 

8 4.092 1.131 1.583 0.938 17.735 

9 3.703 1.269 2.398 1.252 7.607 

10 4.083 1.103 1.981 1.067 14.227 

11 3.129 1.322 2.370 1.290 4.270 

12 4.453 0.715 2.879 1.372 10.571 

 (4)حُـيٍٝ 

حُوٞس حُظ٣ِ٤٤ٔش ُلوَحص ٓو٤خّ حُظ٘وَ 

حُؼ٤ِخحُٔـٔٞػش ص   

 

 حُٔـٔٞػش حُي٤ٗخ

 

حُو٤ٔش حُظخث٤ش 

حُٔلٔٞرش 

ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ 

1 4.779 0.438 3.439 1.074 12.048 

2 4.587 0.530 3.504 0.883 10.938 

3 4.605 0.666 3.392 0.929 11.038 

4 4.422 0.796 2.869 0.192 13.332 

5 2.542 1.213 2.192 0.954 2.350 

6 4.376 0.802 3.018 1.054 10.655 

7 4.688 0.572 2.869 0.981 16.670 

8 3.036 1.545 2.336 1.165 3.755 

9 4.669 0.594 3.551 0.963 10.286 

10 4.697 0.552 3.663 0.980 9.567 

11 4.678 0.559 3.336 1.036 11.876 

ٖٓ ٓظطِزخص ر٘خء  (ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش)٣ؼي كٔخد حُوٜخثٚ حُو٤خ٤ٓش   :-حُوٜخثٚ حُٔخ٣ٌٞٓظ٣َش ُٔو٤خّ حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢-5

ٕ هخٛظ٢ حُٜيم ٝحُؼزخص ٖٓ حُوٜخثٚ حُٜٔٔش حُظ٢ أ٣ٌٝخى ٣ـٔغ حُٔوظٜٕٞ ك٢ حُو٤خّ حُ٘ل٢ٔ ػ٠ِ ,حُٔوخ٤٣ْ حُٜٔٔش 

٣ٝؼي حُٜيم ٝحُؼزخص ٖٓ كٔخد حُوٜخثٚ حُو٤خ٤ٓش حُٜٔٔش حُظ٢  .( 16: 1998ػزي حَُكٖٔ, )ٕ طظٞحكَ ك٢ حُٔو٤خّأ٣٘زـ٢ 

ط٤ٟٞق ُِظؼزض ٖٓ ٌٛٙ حُوٜخثٚ ٌَُٝ ٓو٤خّ  ٣ؤط٢ٝك٤ٔخ  ,(275: 2007كَؽ,) ٣ـذ طٞحكَٛخ ك٢ حُٔو٤خّ ٢ٌُ ٣ؼي ٛخُلخ

. (حُظو٤٤ْ , حُظ٘وَ)ٖٓ ٓو٤خ٢ٓ حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ 

ٝٛيم حُٔو٤خّ ٛٞ  ,ٓ٘ٚ حُظؤًيٓٔظويٓٚ  أٝحُظ٢ ػ٠ِ ٝحٟغ حُٔو٤خّ  ح٧ٓخ٤ٓش٣ؼي حُٜيم ٖٓ حُؼٞحَٓ  :-حُٜيم : أ٫ٝ

١َُٝ٘ حُٞحؿذ طٞحكَٛخ ك٢ ْٛ حأ٣ؼي ٖٓ  اً ؛(118:1990,ىحٝٝى ٝحُؼز٤ي١)ؿَ ه٤خٓٚ أٖٓ  ٓخ ٟٝغهيٍطٚ ػ٠ِ ه٤خّ 

١ طـؼِٜخ ٓظل٤ِس ك٢ حُؼٞحَٓ حُض طؤػ٤ًَِٔخ ًخٗض هخ٤ُش ٖٓ  ح٧كَحىطٌٕٞ ٛخىهش ك٢ طوي٣َ حُوخ٤ٛش ػ٘ي  ٝح٧ىحس ,حُٔو٤خّ

 ( Jenkins,1966:33)ًِٝٔخ ُحىص ٓئَٗحص ٛيم حُٔو٤خّ ُحىص حُؼوش رٚ ؛(241:2004حُ٘ؼٔش ٝحُؼـ٢ِ٤ ,)ًُي حُظوي٣َ 

:- ػ٠ِ حُ٘لٞ ح٥ط٢ ٢ٛٝ  أٗٞحعٜٓ٘خ ػ٬ػش  حٓظوَؽ حُزخكغٖٓ حُٜيم  أٗٞحعٝٛ٘خى ػيس 

ٕ حُٜيف ٓ٘ٚ ٛٞ طؼَف هيٍس أ٣ؼي حُٜيم حُظخ١َٛ حكي ٓئَٗحص حُٜيم ح٣ٍَٝ٠ُش ُِٔو٤خّ, ٝ:-حُظخ١َٛ حُٜيم-1

ك٠َ ٤ِٓٝش ُِظؤًي ٖٓ حُٜيم حُظخ١َٛ أٝ, (157: 1988ػٞىس ٝحُو٢ِ٤ِ,).ػ٠ِ ه٤خّ ٓـخٍ ٓليى ٖٓ حُِٔٞى ح٧ىحس

, 408,1972)ٓؼِش ُِظخَٛس حَُٔحى ه٤خٜٓخٕ ٣وّٞ ػيى ٖٓ حُوزَحء حُٔوظ٤ٜٖ رظلي٣ي ٓيٟ ًٕٞ حُلوَحص ّأُِٔو٤خّ ٢ٛ 

Ebel)  

ًٝٔخ  حُٔوظ٤ٜٖ,ػَٝ كوَحص حُٔو٤خّ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُوزَحء  ػٖ ٣َ١نٝهي طلون ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُٜيم ُِٔو٤خّ    

 .ُِلوَحصَٓ ًًَٙ ٓخروخ ك٢ حُظل٤َِ حُٔ٘طو٢ 
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حُٔلّٜٞ حَُٔحى  أٝ ,كوَحص ٓغ حُوخ٤ٛش٣ٝؼظٔي ٌٛح حُٜيم ػ٠ِ حُظلو٤ن حُظـ٣َز٢ ٖٓ ٓيٟ ططخرن حٍ :-ٛيم حُز٘خء-2

حُوٞس حُظ٣ِ٤٤ٔش ُِلوَحص , ٝػ٬هش حُلوَس  ا٣ـخى :ٓ٘ٚ ٜٝٓ٘خ ُِظؤًيُٜٝيم حُز٘خء ػيس ٓئَٗحص  ؛(1981,331حٓؼي,)ه٤خٓٚ

. ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ط٤ٟٞق ٤ٌُل٤ش حٓظوَحؽ ًَ ٖٓ ٣ٌٖٛ حُٔئ٣َٖٗ  ؛رخُيٍؿش ح٤ٌُِش

. ُلوَحص حُٔو٤خّ  ح٩كٜخث٢م ٓ٘ٚ ك٢ حُظل٤َِ ٝهي طْ حُظلن :-حُوٞس حُظ٣ِ٤٤ٔش ُِلوَحص -أ

حُؼ٬هش ر٤ٖ ىٍؿخص ح٧كَحى  ا٣ـخى٣ٞكَ ٌٛح ح٧ِٓٞد ٓؼ٤خٍحً ٓل٤ٌخً ٣ٌٖٔ ح٫ػظٔخى ػ٤ِٚ ك٢ :-ػ٬هش حُلوَس رخُيٍؿش ح٤ٌُِش  -د

ٌَُ كوَس ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ, ٝٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ٛ٘خ ٤٘٣َ ا٠ُ ٓٔظٟٞ ه٤خّ حُلوَس ُِٔلّٜٞ ح١ٌُ طو٤ٔٚ حُيٍؿش ح٤ٌُِش 

ً أُِٔو٤خّ, أ١  ٝط٤َ٘ حٗٔظخ١ُ  .(51:1985,ػ١ٞٔ٤)ٕ ًَ كوَس ط٤َٔ ك٢ حُٔٔخٍ ٗلٔٚ ح١ٌُ ٤ٔ٣َ ك٤ٚ حُٔو٤خّ ٤ًِخ

(Anastasi ,1976) حُوخٍؿ٢ كَ حُٔليح٣ظٕٞ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ ٢ٛ أك٠َ ٓلي ىحه٢ِ ػ٘يٓخ ٫ أا٠ُ( Anastasi, 

 ح٩كٜخث٢ػ٤٘ش حُظل٤َِ  ٩ؿخرخصرلٔخد ح٫طٔخم حُيحه٢ِ ُلوَحص ٓو٤خّ كٌٔش ح٫هظزخٍ  حُزخكغٌُح هخّ  ,(206: 1976

ٕ ؿ٤ٔغ حُلوَحص هي كِٜض ػ٠ِ ٓؼخ٬ٓص أٝهي طز٤ٖ  ؛١ٕٝخُزخ ١ٝخُزش رخٓظويحّ ٓؼخَٓ حٍطزخ١ ر٤َّ (400)ٝحُزخُؾ ػيىٛخ 

ػ٠ِ ٖٓ ه٤ٔش ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ حُـي٤ُٝش ػ٘ي إٔ ه٤ْ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ حُٔلٔٞرش ًخٗض ؿ٤ٔؼٜخ ا اً,  اكٜخث٤خحٍطزخ١ ىحُش 

. ٣ٟٞق ًُي  (5), ٝحُـيٍٝ  (0.089)ٝحُزخُـش  (398 )ٝريٍؿش ك٣َش  (0.05 )ٓٔظٟٞ ى٫ُش 

 (5)ؿيٍٝ

حُلوَس رخُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ حُظو٤٤ْ ػ٬هش 

ٓو٤خّ حُظ٘وَ ٓو٤خّ حُظو٤٤ْ 

ػ٬هظٜخ رخُيٍؿش ح٤ٌُِش ص ػ٬هظٜخ رخُيٍؿش ح٤ٌُِش ص 

1 0.212 1 0.552 

2 0.550 2 0.558 

3 0.392 3 0.653 

4 0.652 4 0.575 

5 0.546 5 0.152 

6 0.669 6 0.562 

7 0.661 7 0.631 

8 0.658 8 0.256 

9 0.428 9 0.533 

10 0.614 10 0.520 

11 0.246 11 0.583 

12 0.555   

حُؼ٬هخص ح٫ٍطزخ٤١ش  ا٣ـخىحٓظوَحؽ ٛيم حُز٘خء ٛٞ  أٓخ٤ُذكي أ:-ح٫ٍطزخ١ ٓغ ٓوخ٤٣ْ حُلَٝم حُلَى٣ش:ح٫ٍطزخ١خص  أِٓٞد

كوي . كظ٠ حُٜل٣َش حُظ٢ ط٘ظ٢ٜ رٜخ حُ٘ظ٣َش ر٤ٖ حُٔٔش حُظ٢ ٣و٤ٜٔخ ح٫هظزخٍ ٝػيى حهَ ٖٓ حُٔٔخص أٝحُٔخُزش  أٝحُٔٞؿزش 

. (297, 2004ٙحُ٘زٜخٕ, )حُـْ٘  رخهظ٬ف (طَطز٢)٫ٝ طوظِق  ,طَطز٢ حُيٍؿخص ػ٠ِ حهظزخٍ ٓخ حٍطزخ١خً ٓٞؿزخً ٓغ حُؼَٔ

رلٔـخد ح٫ٍطزـخ١ـخص ر٤ٖ ًَ ٓو٤خّ  2000هَٕٝ ح٢ٌٓ ٫ٝٝٓظوَحؽ ٛيم حُز٘خء ُٔو٤خ٢ٓ حُظو٤٤ْ ٝحُظ٘وَ هخّ ٬ًًَٕٝ

 ,Kruglanski et al, 2000)(Discriminant Validity)طلض ٠ٔٔٓ حُٜيم حُظٔخ١ِ٣  أهَٟٝٓوخ٤٣ْ ٝٓٔخص 

p.802) . أهَٟحر٤٘ش  أٝٝٛٞ حُٔيٟ ح١ٌُ ػ٘يٙ طٌٕٞ ىٍؿخص حُٔو٤خّ ؿ٤َ َٓطزطش ٓغ ىٍؿخص ٓو٤خّ حهَ ٣و٤ْ ٓظـ٤َحص 

(Heiman, 1999, p.261) . ٓؼخَٓ  رب٣ـخى 2000حُظٔخ١ِ٣ ك٢ ىٍحٓش ٢ٌٔٗ٬ًًَٝ ٝآه٣َٖ ٝهي طْ كٔخد ٛيم حُز٘خء

ٕ حُٔو٤خ٤ٖٓ ٫ ٣َطزطخٕ رٌَ ٖٓ ٓظـ٤َ حُؼَٔ أح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ىٍؿخص حُٔو٤خ٤ٖٓ ٝٓظـ٤َ حُؼَٔ ٝٓظـ٤َ حُـْ٘, ٝهي ٝؿي 

ٝٓغ ٓظـ٤َ حُـْ٘ ٖٓ  (14.ا03٠ُ .-ٖٓ )٣َ حُؼَٔ ٝٓظـ٤َ حُـْ٘, كوي طَحٝكض ٓؼخ٬ٓص حٍطزخ١خص ٓو٤خّ حُظ٘وَ ٓغ ٓظؾ

 ا٠ُ -0.10ٖٓ )ٓؼخ٬ٓص حٍطزخ١ ىٍؿخص ٓو٤خّ حُظو٤٤ْ ٓغ ٓظـ٤َ حُؼٔـَ كوـي طَحٝكـض  أٓخ. ٢ٛٝ ؿ٤َ ىحُش (.14ا٠ُ . 05)

ٝك٢ .(Kruglanski et al, 2000, pp.804-807) أ٠٣خ٢ٛٝ ؿ٤َ ىحُش  (.14 ا٠ُ. 05ٖٓ )ٝٓغ ٓظـ٤َ حُـْ٘  (0.01

ر٤ٖ ىٍؿخص ٓو٤خّ حُظ٘وَ ٝٓظـ٤َ حُؼَٔ ٝهي رِؾ  (Pearson)ٓو٤خّ حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ حُلخ٢ُ طْ كٔخد ٓؼخَٓ حٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ 

ٓو٤خّ حُظو٤٤ْ كوي  أٓخ. ٬ًٝٛٔخ ؿ٤َ ىحٍ (.04)ٝهي رِؾ  ,, ٝٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ حُؼ٘خث٢ ر٣ٞ٘ض رخ٣َ٤ٔ٣َ ٓغ ٓظـ٤َ حُـْ٘(.06)

ٝٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ حُؼ٘خث٢ ر٣ٞ٘ض  (.05)ٝهي رِؾ  ,ىٍؿخص حُٔو٤خّ ٝٓظـ٤َ حُؼَٔ طْ كٔخد ٓؼخَٓ حٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ ر٤ٖ

حُظٔخ١ِ٣ ك٢ ٓو٤خّ حُظ٘ظ٤ْ  -كوي طلون ٛيم حُز٘خء حٝرٌٜ. ىح٬ًٍٝٛٔخ ؿ٤َ  (.07)ٝهي رِؾ  ,رخ٣َ٤ٔ٣َ ٓغ ٓظـ٤َ حُـْ٘

 .(حُظ٘وَ-حُظو٤٤ْ)حٌُحط٢ ُِٔو٤خ٤ٖٓ حُلَػ٤٤ٖ 

طْ حٓظوَحؽ ٛيم حُز٘خء رؤِٓٞد ح٫ٍطزخ١خص ك٢ ىٍحٓش ٢ٌٔٗ٬ًًَٝ  :-(ح٤ٖٓ حُلَػ٤٤ٖحُٔو٢)ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ حُٔئ٣َٖٗ -ى

طلض ٠ٔٔٓ  (حُظ٘وَ-حُظو٤٤ْ)ػِـ٠ حُٔو٤خ٤ٓـٖ حُلَػ٤٤ـٖ  ح٧كَحىٕ ٣َ١ـن كٔـخد ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ىٍؿـخص ـع 2000ٝآه٣َٖ 

ٝٛٞ حُٔيٟ ح١ٌُ ػ٘يٙ طَطز٢  ,(Kruglanski et al, 2000, p.802)(Convergent Validity)حُٜيم حُظوخٍر٢ 
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 ,Heiman)ٗٚ ٛخىم أحهَ ٓوزٍٞ ٓٔزوخً ػ٠ِ  ؿَحءآغ ىٍؿخص ٗلَٜ ػ٤ِٜخ ٖٓ  ا٣ـخر٤خحُيٍؿخص حُظ٢ ٗلَٜ ػ٤ِٜخ 

1999, p.261), ٝٝك٢ ىٍحٓش . (298, 2004ٙحُ٘زٜخٕ, )ٓـغ ىٍؿخص ػ٠ِ حهظزخٍحص طو٤ْ ٓٔخص ٓ٘خرٜش  أ

ً  ا٣ـخر٤خٝهـي ًـخٕ  ,ػـ٤٘ش (13)حُظ٘وَ ٝحُظو٤٤ْ ٝػزَ  كٔذ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ٓو٤خ٢ٓ ٢ٌٔٗ٬ًًَٝ2000  ٝهـي  ,ٝٓ٘ول٠ـخ

ٝٛٞ ٓ٘ولٞ ٌُٝ٘ٚ ىحٍ ,  (0.11)ٝهي رِؾ  4256, ٝكٔذ ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ُِؼ٤٘ش ح٤ٌُِش (0.20ح٠ُ 0.07)طـَحٝف ٓخ ر٤ٖ  

 ً  حأرؼخى٢ٓ حُظو٤٤ـْ ٝحُظ٘وـَ طو٤ْ ٣ظٔن ٓغ ح٫هظـَحف رـؤٕ ٓو٤ـخ (%1)ٕ حُٔويحٍ حُو٤َِ ٖٓ طزخ٣ٖ حُظيحهَ ٗلٞ ا. ٓؼ٣ٞ٘خ

حُظوخٍر٢ ُِٔو٤خ٤ٖٓ حُلخ٤٤ُٖ كٔذ ٛيم حُز٘خء  ٫ٝٓظوَحؽ. (Kruglanski et al, 2000, p.802)  سٓخ٣ٌُٞٞؿ٤ـش ٓ٘لَٜ

ً  ,(0.12)ػ٠ِ حُٔو٤خ٤ٖٓ ٝهي رِؾ  ح٧كَحىٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ىٍؿخص  ٝرٌُي كؤٕ ٌٛٙ ؛ ٝٛٞ ٓ٘ولٞ ٌُٝ٘ٚ ىحٍ ٓؼ٣ٞ٘خ

كٞح٢ُ  (Overlapping Variance)ٕ حُٔويحٍ حُو٤َِ ٖٓ طزخ٣ٖ حُظيحهَ ا. م ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش ٢ٌٔٗ٬ًًَٝحُ٘ظ٤ـش طظْ

. ٓ٘لِٜش حأرؼخىٕ ٓو٤خ٢ٓ حُظو٤٤ْ ٝحُظ٘وَ ٓظَحرطخٕ ٌُٜٝ٘ٔخ ٣و٤ٔخٕ أ ا٤٘٣٠َُ  (1%)

حُٜيم , ٝك٤ٚ ٗلَٜ ػ٠ِ طوي٣َ  أٗٞحع أىم٣ؼي حُٜيم حُؼخ٢ِٓ ٖٓ   :-(حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ حُظ٤ًٞي١  )حُٜيم حُؼخ٢ِٓ -ٛـ

كَؽ ,  )ٝٛٞ ط٘زغ كوَحص حُٔو٤خّ ػ٠ِ حُؼخَٓ ح١ٌُ ٣و٤ٔٚ حُٔـخٍ حُٔؼ٤ٖ  ,اكٜخث٢ك٢ ٌَٗ ٓؼخَٓ  حُٔو٤خ٢ًّٔ ُٜيم 

2007  :270 ) . 

ٜٗخ أٝ ,ّؿَ حهظزخٍ ٓيٟ ٬ٓثٔش حًُ٘ٔٞؽ ٓغ ر٤خٗخص حُؼ٤٘ش حُظ٢ ١زن ػ٤ِٜخ حُٔو٤خأ٣ٝٔظويّ حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ حُظ٤ًٞي١ ٖٓ    

حُزخكغ  ٣ليى ٕأرخ٠ٍَُٝس  ((Confirmatoryؿَ ه٤خٓٚ , ٣ٝظطِذ حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ حُظ٤ًٞي١ أطو٤ْ كؼ٬ ٓخ ٟٝؼض ٖٓ 

ٕ ٣ليى هزَ اؿَحء حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ حػظٔخىحً ػ٠ِ ا١خٍٙ حُ٘ظ١َ ُِٔلّٜٞ ح٧رؼخى ح٥ط٤ش أًٗٔٞؿٚ حُ٘ظ١َ حُؼخ٢ِٓ ريهش أ١ أ

:  حُؼخ٢ِٓ  ٨ًُٗٔٞؽ

 .حُؼٞحَٓػ٘خث٢ أٝ ٓظؼيى  ٝأَٛ حًُ٘ٔٞؽ حُؼخ٢ِٓ أكخى١  :حُؼٞحَٓحُؼخ٢ِٓ رٔخ ك٢ ًُي ػيى  ح٧ًٗٔٞؽٗٞع . أ  

. طو٤ْ ًَ ػخَٓ ٖٓ حُؼٞحَٓ حُٔلظَٟش  اً (ٓوخ٤٣ْ كَػ٤ش ًّخٗض كوَحص أأٓٞحء )طلي٣ي حُٔظـ٤َحص حُٔوخٓش . د  

 )ػ٠ِ طل٤َٔٙ رخُ٘ٔزش ٌَُ ٓئَٗ ٖٓ ٓئَٗحطٚ حُٔوخٓش  ٢ٛٝ رو٤ش حُظزخ٣ٖ ح١ٌُ ُْ ٣وْ حُؼخَٓ, طلي٣ي أهطخء حُو٤خّ . ؽ  

 . (180-2012:179,ط٤ـِس 

ٝطوّٞ كٌَس حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ حُظ٤ًٞي١ ػ٠ِ حهظزخٍ حُظطخرن ر٤ٖ ٜٓلٞكش حُظـخ٣َ ُِٔظـ٤َحص حُيحهِش ك٢ حُظل٤َِ ٝحُٜٔلٞكش     

ٌُح ٠ٔٔ٣ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُظل٤َِ  ؛ ًٙ حُٔظـ٤َحصحُٔلظَٝ ح١ٌُ ٣ليى ػ٬هخص ٓؼ٤٘ش ر٤ٖ ٙ ح٧ًٗٔٞؽحُٔلِِش كؼ٬ً ٖٓ هزَ 

ح١ٌُ ٣ؼُي ٖٓ حُطَحثن حُ٘خثؼش ك٢ حٓظوَحؽ  ((Covariance Structure Analysisرظل٤َِ ر٤٘ش حُظـخ٣َ  أك٤خٗخحُؼخ٢ِٓ 

ٝك٢ ٟٞء حُظطخرن ر٤ٖ ٜٓلٞكش حُظـخ٣َ ُِٔظـ٤َحص حُيحهِش ك٢ .( Maccallum & Austin, 2000: 201)ٛيم حُز٘خء 

ط٘ظؾ حُؼي٣ي ٖٓ حُٔئَٗحص حُيحُش ػ٠ِ ؿٞىس ٌٛٙ حُٔطخروش حُظ٢ ٣ظْ هزٍٞ  ح٧ًٗٔٞؽحُظل٤َِ ٝحُٜٔلٞكش حُٔلظَٟش ٖٓ 

ٝطؼَف ٌٛٙ  ,حُظلون ٖٓ حُٜيم حُؼخ٢ِٓ ُِٔو٤خّٛخ ٣ظْ ٣َ١نٕ عحُظ٢  ,ًٗٔٞؽ حُٔلظَٝ ُِز٤خٗخص أٝ ٍك٠ٚ ك٢ ٟٞثٜخح٧

, ٝػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ (حُظو٤٤ْ ٝحُظ٘وَ )ٝحُظ٢ طْ حٓظوَحؿٜخ ُٔو٤خّ حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ رٞظ٤لظ٤ٚ   ,حُٔئَٗحص رٔئَٗحص كٖٔ حُٔطخروش

٣ٌٖٝٔ ٍكٞ  ,ٝؿ٤َ ؿ٤ي حٝػٌْ ًُي ٣ٌٕٞ ٟؼ٤ق ,ؿيحً  حٕ حُٔو٤خّ ٤ٌٕٓٞ ىه٤ناٛ٘خُي هزٍٞ ؿ٤ي ١زوخً ٌُٜٙ حُٔئَٗحص ف

ِٚ ُِز٘خء حُؼخ٢ِٓ ح٢٘ٔ٠ُ ُِٔظـ٤َحص ٟٓٞٞع حُزلغ أ,ًٔخ ٝ ( Byrne,2010:3)ًٗٔٞؽ ح٧ ٕ أك٠َ حُ٘ٔخًؽ ٖٓ ك٤غ ٓطخروظ

٫ٝ ٣ظْ حُلٌْ ك٢ ٟٞء , كَ أك٠َ حُو٤ْ ٧ًزَ ػيى ٖٓ حُٔئَٗحص ح٩كٜخث٤ش حُٔخروش ٓـظٔؼشحًٗٔٞؽ ح١ٌُ ٣ظ٤ِٔ رظٞٛٞ ح٧

رخٓظوَحؽ ٓئَٗحص كٖٔ حُٔطخروش ٌَُ ٝظ٤لش ٖٓ ٝظ٤لظ٢  حُزخكغٌُُي هخّ  ؛( Habrawy,2011:12).  ٓئَٗ ٝحكي

ٖٝٓ ػْ  كٌف رؼٞ حُلوَحص ٓ٘ٚ ُظٌٕٞ ٓئَٗحص كٖٔ حُٔطخروش ٌَُ  ,ًَ ػ٠ِ كيٙ (حُظو٤٤ْ ٝحُظ٘وَ)حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ٢ٛٝ 

ّ كوي طْ رخُ٘ٔزش ُٔو٤خّ حُظو٢٤. ٖٝٓ ػْ حٓظوَحؽ ٓئَٗحص كٖٔ حُٔطخروش ٌَُ ٜٓ٘ٔخ ػ٠ِ كيح, ٜٓ٘خ ٟٖٔ حُٔيٟ حُٔوزٍٞ

٢ٌُ طَٜ   ( 8, 2, 1 )حُظَِٔٔ  طؤهٌكٌكض حُلوَحص حُظ٢  ٓو٤خّ حُظ٘وَ, ٖٝٓ ( 3)حُظَِٔٔ  طؤهٌكٌف حُلوَس حُظ٢ 

طٟٞلخٕ ًُي   (6)ٓيحٛخ حُٔوزٍٞ ٌَُ ٖٓ حُٔو٤خ٤ٖٓ , ٝحُـيٍٝ  ا٠ُٓئَٗحص كٖٔ حُٔطخروش 

 (6)حُـيٍٝ

ٓئَٗحص كٖٔ حُٔطخروش ُٔو٤خ٢ٓ حُظو٤٤ْ ٝحُظ٘وَ 

 

حُؼٞحَٓ 

ٓئَٗحص حُٔطخروش حُٔطِوش 

CMIN/d.f 

ىٍؿخص /  2ٗٔزش ًخ

حُل٣َش 

GFI 

Goodness-of-

fit Index 

ٓئَٗ ؿٞىس 

 حُٔطخروش

AGFI 

Adjusted 

AGFI 

ٓئَٗ ؿٞىس 

حُٔطخروش حُٜٔلق 

RMSEA 

Root Mean Square 

Error of 

Approximation 

حُـٌٍ حُظَر٤ؼ٢ ُٔظ٢ٓٞ 

هطؤ ح٫هظَحد 

 0.05 0.75 0,79 2.67حُظؼي٣َ ٓو٤خّ حُظو٤٤ْ هزَ 

 0.03 0.95 0.98 1.201ٓو٤خّ حُظو٤٤ْ رؼي حُظؼي٣َ 



Journal of College of Education for Women   /P- ISSN: 1680-8738 E- ISSN: 2663-547X 

 June 2019  Vol.30  No. (2)يجهة كهية انحزتية نهثنات 
 

157 
 

ك٢  ٛخؿ٤ٔغحُٔؼ٤خ١ٍ ُٜخ, ٝهي كِٜض حُلوَحص  ٝحُوطؤ٤ُٚ ارلٔخد ط٘زؼخص حُلوَحص رخُٔو٤خّ ح١ٌُ ط٘ظ٢ٔ  حُزخكغًٔخ هخّ 

٣ٟٞق ًُي   (7)حُٔو٤خ٤ٖٓ ػ٠ِ ط٘زؼخص ؿ٤يس ٝٓوزُٞش ٝحُـيٍٝ 

 (7)حُـيٍٝ 

ط٘زؼخص حُلوَحص ُٔو٤خ٢ٓ حُظو٤٤ْ ٝحُظ٘وَ 

حُظ٘وَ  حُظو٤٤ْ 

حُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظ٘زؼخص ص حُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ حُظ٘زؼخص ص 

1 0.34 0.12 1 0.38 0.11 

2 0.39 0.03 2 0.45 0.05 

4 0.35 0.07 3 0.37 0.14 

5 0.50 0.05 4 0.33 0.10 

6 0.41 0.11 5 0.54 0.08 

7 0.30 0.13 6 0.42 0.09 

8 0.36 0.08 7 0.44 0.11 

9 0.44 0.15 8 0.35 0.12 

10 0.46 0.07 9 0.46 0.02 

11 0.52 0.04 10 0.39 0.06 

12 0.51 0.06 11 0.48 0.07 

 

 

 

 0.04 0.63 0,69 2.405ٓو٤خّ حُظو٤٤ْ هزَ حُظؼي٣َ 

 0.02 0.96 0.99 1.125ٓو٤خّ حُظو٤٤ْ رؼي حُظؼي٣َ 

حُظِح٣ي٣ش  أٝٓئَٗحص حُٔطخروش حُٔوخٍٗش  

 TLI 

Tucker-Lewis 

Index 

ٓئَٗ طخ٣ٌَ ٣ُْٞ 

NFI 

Normed TLI 

ٓئَٗ حُٔطخروش 

حُٔؼ٤خ١ٍ 

CFI 

Comparative 

Fit Index 

ٓئَٗ حُٔطخروش 

حُٔوخٍٕ 

IFI 

Bollen's Incremental 

Fit Index 

ٓئَٗ حُٔطخروش حُظِح٣ي١ 

ُزُٖٞ 

 0.70 0.77 0.76 0.56ٓو٤خّ حُظ٘وَ هزَ حُظؼي٣َ 

 0.98 0.94 0.99 0.95 ٓو٤خّ حُظ٘وَ رؼي حُظؼي٣َ

 0.65 0.72 0.66 0.69 حُظؼي٣َ ٓو٤خّ حُظ٘وَ هزَ

 0.98 0.97 0.96 0.95 ٓو٤خّ حُظ٘وَ رؼي حُظؼي٣َ
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 (2)حٌَُ٘ 

ٍْٓ حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ حُظ٤ًٞي١ ُٔو٤خّ حُظو٤٤ْ 

 

 
  (3)حٌَُ٘ 

ٍْٓ حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ حُظ٤ًٞي١ ُٔو٤خّ حُظ٘وَ  

 

حُٔو٤خّ حُٜخىم  ٧ٕ, حُ٘ل٤ٔشٕ ٓئَٗ حُٜيم ٣ؼي ٖٓ ٓئَٗحص حُؼزخص حُٜٔٔش ُِٔوخ٤٣ْ أػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ  :-حُؼزخص :-ػخ٤ٗخ 

هي ٣ٌٕٞ ٓظـخٗٔخ  اً ؛(carmines&zeller:1986,77) ٛخىهخ ٫ ٣ٌٕٕٞ حُٔو٤خّ حُؼخرض هي أك٢ ك٤ٖ ,رطز٤ؼظٚ ٣ٌٕٞ ػخرظخ 

ُؼيّ ٝؿٞى ًُٝي ؛ ٕ كٔخد حُؼزخص ٣ؼي ٣ٍَٟٝخ ا ا٫ (33: 1980كَؽ,).ٓٚ ػي ُو٤خأٌُ٘ٚ ٣و٤ْ ؿ٤َ ح١ٌُ  ,ك٢ كوَحطٚ

ٕ ٣و٤ْ حُٔو٤خّ ٓخ ٟٝغ أ٫ري  اًهَ ػ٠ِ ىهش ح٫هظزخٍ, إٔ حُؼزخص ٣ؼط٢ ى٬٤ُ أك٬٠ ػٖ  ,ٓو٤خّ ٗل٢ٔ ١ً ٛيم طخّ

حُؼزخص  :ٛٔخ ٣َ١وظخٕٜٓ٘خ  حُزخكغ٫ٓظوَحؽ حُؼزخص حٓظوَؽ س ىػيٓض, ٝٛ٘خى ١َحثن  (Carr,36,1968)ه٤خٓٚ ؿ٧َ

ٖٓ ػزخص  رخُظؤًيٕ ٣وٞٓخ أهزَ  حُزخكغ حٍطؤٟٝهي . ح٫هظزخٍ , ٝرخٓظويحّ ٓؼخىُش حُلخ ٫ًَٝٗزخم  ٝاػخىسرط٣َوش ح٫هظزخٍ 

ٕ إٔ ٣وٞٓخ رلٔخد ػزخص ًَ كوَس ٖٓ كوَحص حُٔو٤خّ , كٌِٔخ ًخٗض كوَس حُٔو٤خّ ًحص ػزخص ؿ٤ي ىٍ ًُي ػ٠ِ أحُٔو٤خّ ًٌَ 

.  ٤ٌٕٓٞ ؿ٤يح  أ٠٣خػزخص حُٔو٤خّ ًٌَ 
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ٗٚ ٣ٌٖٔ كٔخد ػزخص ًَ كوَس ٖٓ كوَحص أ ا٠ُ (Allen,Yen , 1989)حُٖ ٣ٖٝ  أٗخٍ :-حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ػزخص كوَحص ٓو٤خّ -أ

طؼط٤٘خ ى٤َُ ػ٠ِ ٓيٟ ػزخص حُٔو٤خّ , ًِٝٔخ  ٧ٜٗخ ؛ٕ ٣لٔذ ػزخص حُٔو٤خّ ًٌَأٖٓ ٓيٟ ػزخطٜخ ٓؼِٔخ ٣ل٠َ  ُِظؤًيحُٔو٤خّ 

٣ٝظْ كٔخد ػزخص ًَ كوَس  ,(Allen,Yen , 1989 : 124). ُحىص ه٤ٔش ٓؼخَٓ حُؼزخص ىٍ ػ٠ِ ٓيٟ ػزخص ٌٛٙ حُلوَس 

, ٝهي طْ كٔخد ػزخص ًَ كوَس ٖٓ كوَس ٓو٤خّ ٤ًِش ُِٔو٤خّ ٝحٗلَحكٜخ حُٔؼ٤خ١ٍرخ٫ػظٔخى ػ٠ِ ىٍؿش ػ٬هظٜخ رخُيٍؿش حٍ

.  ٣ٟٞق ًُي  (8)ٝهي كِٜض ؿ٤ٔؼٜخ ػ٠ِ ٓؼخ٬ٓص ػزخص ؿ٤يس , ٝحُـيٍٝ  ,ظ٤ْ حٌُحط٢حُظٖ

 (8)حُـيٍٝ

ػزخص كوَحص ٓو٤خ٢ٓ حُظو٤٤ْ ٝحُظ٘وَ 

حُظ٘وَ حُظو٤٤ْ 

ٓؼخَٓ حُؼزخص ص ٓؼخَٓ حُؼزخص ص 

1 0.66 1 0.68 

2 0.69 2 0.75 

3 0.74 3 0.64 

4 0.84 4 0.84 

5 0.83 5 0.64 

6 0.74 6 0.75 

7 0.76 7 0.63 

8 0.85 8 0.82 

9 0.85 9 0.75 

10 0.68 10 0.84 

11 0.55 11 0.85 

12 0.64   

 

ٝكن ٌٛٙ حُط٣َوش ٛٞ ػزخٍس ػٖ ه٤ٔش ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١  ػ٠ِ ٕ ٓؼخَٓ حُؼزخصا:-ح٫هظزخٍ  ٝاػخىسحُؼزخص رط٣َوش ح٫هظزخٍ -د

ر٤ٖ ىٍؿخص ح٧كَحى حُظ٢ ٗلَٜ ػ٤ِٜخ ٖٓ حُظطز٤ن ح٧ٍٝ ٝاػخىس ططز٤ن حُٔو٤خّ ػ٠ِ ح٧كَحى أٗلْٜٔ ٝرلخَٛ ٢ُ٘ٓ ٬ٓثْ 

ػزخص حُزخُـش ُٝلٔخد ٓؼخَٓ حُؼزخص رٌٜٙ حُط٣َوش طْ ططز٤ن حُٔو٤خّ ػ٠ِ ػ٤٘ش حٍ ؛( Anastasi, 1976:115).ر٤ٖ حُظطز٤و٤ٖ

ٝرؼي حُظطز٤ن ح٧ٍٝ رؤٓزٞػ٤ٖ طْ اػخىس ططز٤ن . ح٩كٜخث١٢خُزخً ١ٝخُزش طْ حهظ٤خٍْٛ ػ٘ٞحث٤خ ٖٓ ػ٤٘ش حُظل٤َِ  (100)

ٌَُٝ ٓو٤خّ ٖٓ  ,حُٔو٤خّ ػ٠ِ ح٧كَحى أٗلْٜٔ , ٝرخٓظؼٔخٍ ٓؼخَٓ حٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ ر٤ٖ ىٍؿخص ح٧كَحى ك٢ حُظطز٤و٤ٖ

ٝٛٔخ ٣ي٫ٕ ػ٠ِ ٓؼخ٬ٓص ػزخص  حُظٞح٢ُ,ػ٠ِ  (0.79, 0.81)ٕ ٓؼخَٓ ػزخص ٓو٤خ٢ٓ حُظو٤٤ْ ٝحُظ٘وَ هي رِـخ أحُٔو٤خ٤ٖٓ ظَٜ 

.  ؿ٤يس

طؼظٔي ٌٛٙ حُط٣َوش ػ٠ِ ح٫طٔخم ك٢ أىحء حُلَى ٖٓ كوَس ا٠ُ أهَٟ , ٝطٔظ٘ي ا٠ُ  :-ٓؼخىُش حُلخ ًَٝٗزخم  ,حُؼزخص حُظٞح٢ُ-ؽ

ٕ حُلوَس ػزخٍس ا اً ,(79 :1989ػٍٞٗيح٣ي ٤ٛٝـ٤ٖ,  )ص حُٔؼ٤خ٣ٍش ُِلوَحص حُٔلَىس ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ ُِٔو٤خّ ٝح٫ٗلَحكخ

رٌٜٙ حُط٣َوش  رخػظٔخى  حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ٝهي طْ حٓظوَحؽ ػزخص ٓو٤خّ ,  (254 : 1993ػٞىس , )ػٖ ٓو٤خّ هخثْ رلي ًحطٚ 

 ,ٝرخٓظؼٔخٍ ٓؼخىُش حُلخ طْ حٓظوَحؽ  ٓؼخَٓ حُؼزخص ,١خُذ ١ٝخُزش (400)ٝحُزخُؾ ػيىٛخ  ح٩كٜخث٢ىٍؿخص ػ٤٘ش حُظل٤َِ 

ٝٛٔخ ٣ي٫ٕ ػ٠ِ ٓؼخ٬ٓص ػزخص  حُظٞح٢ُ,ػ٠ِ  (0.76, 0.80 )ٕ ٓؼخَٓ ػزخص ٓو٤خ٢ٓ حُظو٤٤ْ ٝحُظ٘وَ هي رِـخ أٝهي ظَٜ 

.  ؿ٤يس

ػخ٬ٓص ػزخص ٓو٤خ٢ٓ ك٤ٚ هخّ حُزخكغ رخٓظوَحؽ حُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ ُْ ح٧هطخءٖٓ ىهش حُو٤خّ ٝٓيٟ  ُِظؤًي -:حُٔؼ٤خ١ٍحُوطؤ 

 (1.901, 2.712)ح٫هظزخٍ ٝاػخىسٝهي رِؾ حُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ ُٔؼخ٬ٓص حُؼزخص حُٔٔظوَؿش رط٣َوش ح٫هظزخٍ  ٝحُظ٘وَ,حُظو٤٤ْ 

 (1.032, 2.782)ىُش حُلخ ًَٝٗزخم كوي رِـض حُؼ٘ٞحث٤ش,ٓخ حُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ ُٔؼخ٬ٓص حُؼزخص حُٔٔظوَؿش دأ ػ٠ِ حُظٞح٢ُ,

ٗٚ ًِٔخ هَ حُوطؤ حُٔؼ٤خ١ٍ ًخٕ ًُي ا اً حُؼ٘ٞحث٤ش, ح٧هطخء٢ٛٝ طيٍ ػ٠ِ ٝؿٞى ىهش ك٢ حُو٤خّ ٝهِش ك٢  ,ػ٠ِ حُظٞح٢ُ

 .حُو٤خّى٬٤ُ ػ٠ِ ىهش 

حُظو٤٤ْ  ) :طٌٕٞ ٓو٤خّ حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ رٍٜٞطٚ حُٜ٘خث٤ش ٖٓ ٓو٤خ٤ٖٓ ٓ٘ل٤ِٜٖ ٛٔخ :-ٝٛق حُٔو٤خّ رخٍُٜٞس حُٜ٘خث٤ش 

٫  ٝ ر٘يٙ, ٫ أٝحكن ): ٢ٛٝ ُ٪ؿخرشًَ ٜٓ٘خ هٔٔش ريحثَ  أٓخّػ٠ِ حُظٞح٢ُ , ( 8,  11 )ػيى كوَحص ًَ ٜٓ٘خ  (ٝحُظ٘وَ 

ُِلوَحص  (1-2-3-4-5) ح٧ُٝحٕ طؤهٌػ٘ي حُظٜل٤ق .  (ر٘يٙ أٝحكنٝ , أٝحكنٝ , ُِٔٞحكوش أ٤َٓٝ َُِكٞ,  أ٤َٓ ٝ ,أٝحكن

ى٠ٗ أٝ, (66)ٕ حُلٍٜٞ ػ٤ِٜخ ُٔو٤خّ حُظو٤٤ْ ٢ٛػ٠ِ ىٍؿش ٣ٔيأٝرٌُي طٌٕٞ  ؛ُِلوَحص حُِٔز٤ش (5-4-3-2-1), ٝ ح٣٩ـخر٤ش

 .(8)ى٠ٗ ىٍؿش ٢ٛ أٝ, (48)ػ٠ِ ىٍؿش ٣ٌٖٔ حُلٍٜٞ ػ٤ِٜخ ٢ٛأٓو٤خّ حُظ٘وَ كخٕ  أٓخ,  ( 11)ىٍؿش ٢ٛ

,   spss ح٩كٜخث٤شرخٓظويحّ حُلو٤زش  ح٥ط٤ش ح٩كٜخث٤شك٢ حُزلغ حُلخ٢ُ حُٞٓخثَ  حُزخكغحٓظويّ :- ح٩كٜخث٤شحُٞٓخثَ 

. ُِظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ حُظ٤ًٞي١ ( Amos )ٝرَٗخٓؾ حّٓٞ 

.  ٖٓ ٓيٟ طٔؼ٤َ حُؼ٤٘ش ُِٔـظٔغ ح١ٌُ ٓلزض ٓ٘ٚ ُِظؤًي -:حُؼ٢٘٤ٓؼخىُش حُوطؤ -1
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. ٫ٓظوَحؽ حُوٞس حُظ٣ِ٤٤ٔش ُلوَحص ٓو٤خ٢ٓ حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ :-ح٫هظزخٍ حُظخث٢ ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ٖ -2

 .ح٩ػخىس٫ٓظوَحؽ ػزخص  -د. ٫هش حُلوَس رخُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خ٢ٓ حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٫٢ٓظوَحؽ ع-أ :-ٓؼخَٓ حٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ -3

 .(حُظو٤٤ْ ٝحُظ٘وَ )٫ٓظوَحؽ حُٜيم حُؼخ٢ِٓ ُٔو٤خ٢ٓ حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢  :-حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓ حُظ٤ًٞي١ -4

. ٫ٓظوَحؽ ػزخص كوَحص حُٔو٤خ٤ٖٓ -:حُلوَحصٓؼخىُش ػزخص -5

. ٫ٓظوَحؽ ػزخص حُٔو٤خ٤ٖٓ :-ٓؼخىُش حُلخ ًَٝٗزخم -6

 ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼش  (حُظ٘وَ  –حُظو٤٤ْ  )ُِظؼَف ػ٠ِ حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢  -:ٓظَحرطظ٤ٖح٫هظزخٍ حُظخث٢ ُؼ٤٘ظ٤ٖ  -7

. حُـْ٘ ٝحَُٔكِش ٝحُظوٜٚ" حُلَٝم ك٢ حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ رلٔذ حُٔظـ٤َحص ٣٩ـخى :-طل٤َِ حُظزخ٣ٖ حُؼ٬ػ٢ رظلخػَ-8

حُلَٜ حَُحرغ 

حُ٘ظخثؾ ٝٓ٘خه٘ظٜخ ػَٝ 

 ٨ُٛيحف٣ظ٠ٖٔ ٌٛح حُلَٜ ػَٟخ ُ٘ظخثؾ حُزلغ ٝٓ٘خه٘ظٜخ ٝكوخ 

"  ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼش  (حُظ٘وَ –حُظو٤٤ْ  )حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ٝظ٤لظخ " طؼَف  ا٠ُٝح١ٌُ ٣ٜيف  -:ح٧ٍٝٗظخثؾ حُٜيف 

 .ًُي٣ٟٞق  (9) ٓظَحرطظ٤ٖ, ٝحُـيٍٝح٫هظزخٍ حُظخث٢ ُؼ٤٘ظ٤ٖ  حُزخكغُٝظلو٤ن ٌٛح حُٜيف حٓظويّ   

 (9)حُـيٍٝ 

ح٫هظزخٍ حُظخث٢ ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓظَحرطظ٤ٖ ُِلَم ر٤ٖ حُظو٤٤ْ ٝحُظ٘وَ ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼش 

 

حُٔو٤خّ 

 

ح٢ُٓٞ 

حُلٔخر٢ 

 

ح٫ٗلَحف 

حُٔؼ٤خ١ٍ 

 حُلَم 

حُو٤ٔش حُظخث٤ش 

حُٔلٔٞرش 

 

ىٍؿش 

حُل٣َش 

 

حُو٤ٔش حُظخث٤ش 

حُـي٤ُٝش 

 

حُي٫ُش 
ح٢ُٓٞ 

حُلٔخر٢ 

ح٫ٗلَحف 

حُٔؼ٤خ١ٍ 

ىحُش  1.96 399 15.983 6.794 5.430 6.377 35.472حُظو٤٤ْ 

 4.041 30.042حُظ٘وَ 

رِـض حُو٤ٔش  اً ؛ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼش (حُظو٤٤ْ ٝحُظ٘وَ)ر٤ٖ ٝظ٤لظ٢ حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢  اكٜخث٤خىحُش  حٕ ٛ٘خى كَٝمأحُ٘ظخثؾ  أظَٜص

 (399)ٝريٍؿش ك٣َش  (0.05)ػ٠ِ ٖٓ حُو٤ٔش حُظخث٤ش حُـي٤ُٝش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش أ٢ٛٝ  ,(15.983)حُظخث٤ش حُٔلٔٞرش 

ػ٠ِ ٖٓ ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ أ (35.472)ٕ ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ ُِظو٤٤ْ ٝحُزخُؾ أ, ٝرخُٔوخٍٗش ر٤ٖ حُٔظٞٓطخص ٗـي (1.96)ٝحُزخُـش 

ٕ عحُظخ٢ٗ ك٢ حطوخً حُوَحٍ  ا٤ٓ٠ُِٕٞ ٝحٟلش ١ٝ أٛيحفٕ ١ِزش حُـخٓؼش ُي٣ْٜ أٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ . (30.042)ُِظ٘وَ ٝحُزخُؾ 

. ك٠َ حُٜلخص رٌَ٘ ػخّ أٓوخٍٗش ًَ حُو٤خٍحص حٌُٔٔ٘ش ٝحُٔٞحُٗش ر٤ٜ٘خ ٝحهظ٤خٍ حُزي٣َ ح١ٌُ ٣ِٔي  ٣َ١ن

رلٔذ  (حُظو٤٤ْ ٝحُظ٘وَ )حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ رٞظ٤لظ٤ٚ  ٝظ٤لظخ حُلَٝم ك٢"طؼَف  ا٠ُٝح١ٌُ ٣ٜيف  :-ٗظخثؾ حُٜيف حُؼخ٢ٗ : ػخ٤ٗخ

"  ٖٓ ١ِزش حُـخٓؼش  (اٗٔخ٢ٗ –ػ٢ِٔ )حُظوٜٚ  (ٍحرؼش –أ٠ُٝ)حَُٔكِش  (اٗخع –ًًٍٞ)حُٔظـ٤َحص حُـْ٘ 

ػ٠ِ حُ٘لٞ طل٤َِ حُظزخ٣ٖ حُؼ٬ػ٢ رظلخػَ ٌَُٝ ٝظ٤لش ٖٓ ٝظ٤لظ٢ حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ٝ حُزخكغُٝظلو٤ن ٌٛح حُٜيف حٓظويّ      

 :ط٥٢ح

 .(10)ًٝخٗض حُ٘ظخثؾ ًٔخ ٓز٤٘ش ك٢ حُـيٍٝ  -:حُظو٤٤ْ -1

 (10)حُـيٍٝ 

طل٤َِ حُظزخ٣ٖ حُؼ٬ػ٢ رظلخػَ ُِلَٝم ك٢ حُظو٤٤ْ رلٔذ حُـْ٘ ٝحَُٔكِش ٝحُظوٜٚ  

ىٍؿش ٓـٔٞع حَُٔرؼخص ٜٓيٍ حُظزخ٣ٖ 

حُل٣َش 

ٓظ٢ٓٞ 

حَُٔرؼخص 

حُو٤ٔش حُلخث٤ش 

حُٔلٔٞرش  

حُي٫ُش 

ؿ٤َ ىحُش  3,418 138,062 1 138,062حُـْ٘ 

ؿ٤َ ىحُش  0,490 19,802 1 19,802حَُٔكِش 

ىحُش   4,347 175,562 1 175,562حُظوٜٚ 

 ؿ٤َ ىحُش 1,301 52,563 1 52,563حَُٔكِش *حُـْ٘

 ؿ٤َ ىحُش 0,104 4,202 1 4,202حُظوٜٚ *حُـْ٘

 ؿ٤َ ىحُش 0,027 1,103 1 1,103حُظوٜٚ *حَُٔكِش

 ؿ٤َ ىحُش 0,045 1,823 1 1,823حُظوٜٚ *حَُٔكِش*حُـْ٘

   40,389 392 15832,580 (حُٔظزو٢ )حُوطؤ 

    399 16225,697ح٢ٌُِ 

رِـض  اًك٢ حُظو٤٤ْ,  ٝح٩ٗخعر٤ٖ حًٌٍُٞ  اكٜخث٤خٗظخثؾ طل٤َِ حُظزخ٣ٖ رخُ٘ٔزش ُٔظـ٤َ حُـْ٘ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش  أظَٜص

-1)ٝريٍؿظ٢ ك٣َش  (0.05)٢ٛٝ حٛـَ ٖٓ حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُـي٤ُٝش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش  ,(3.418)حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُٔلٔٞرش 

رٔظـ٤َ حُـْ٘ ٫ٝ طوظِق ر٤ٖ حًٌٍُٞ  طظؤػَٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ حٕ ٝظ٤لش حُظو٤٤ْ ك٢ حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ٫  ؛(3.84)ٝحُزخُـش  (392

.  ٝح٩ٗخع
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ٝحَُحرؼش ك٢  ح٠ُٝ٧ر٤ٖ ١ِزش حَُٔكِظ٤ٖ  اكٜخث٤خكَٝم ىحُش حُ٘ظخثؾ ػيّ ٝؿٞى  أظَٜصُٔظـ٤َ حَُٔكِش كوي  حُظو٤٤ْح أّ    

 (0.05)٢ٛٝ حٛـَ ٖٓ حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُـي٤ُٝش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش  ,(0.490)رِـض حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُٔلٔٞرش  حُظو٤٤ْ, اً

 .  (3.84)ٝحُزخُـش  ( 392 -1)ٝريٍؿظ٢ ك٣َش 

ر٤ٖ ١ِزش حُظوٜٚ حُؼ٢ِٔ  اكٜخث٤خطوٜٚ ٝؿٞى كَٝم ىحُش ٗظخثؾ طل٤َِ حُظزخ٣ٖ رلٔذ ٓظـ٤َ حٍ أظَٜصر٤٘ٔخ     

ػ٠ِ ٖٓ حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُـي٤ُٝش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش أ٢ٛٝ  (4.347)رِـض حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُٔلٔٞرش  اًك٢ حُظو٤٤ْ,  ٝح٩ٗٔخ٢ٗ

ُطِزش حُظوٜٚ  ٝرخُٔوخٍٗش ر٤ٖ حُٔظٞٓطخص ٗـي حٕ ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ .(3.84)ٝحُزخُـش  (392 -1)ٝريٍؿظ٢ ك٣َش  (0.05)

 ٕ ١ِزشأ ا٠ٌُٝٛح ٤٘٣َ  ؛(35.472)ٝحُزخُؾ  ح٩ٗٔخ٢ٗحُلٔخر٢ ُطِزش حُظوٜٚ  ح٢ُٓٞ ٖٓػ٠ِ أ (36.135)حُؼ٢ِٔ ٝحُزخُؾ 

. حُٔوظِلش  ح٧كٌخّ اٛيح٣ٍـخر٤خطٜخ ِٝٓز٤خطٜخ هزَ اٝحُٞٓخثَ ٝطلي٣ي  ح٧ٛيحفٗوي ًَ  ا٠ُ حُظوٜٚ حُؼ٢ِٔ ٤ٔ٣ِٕٞ

حُظو٤٤ْ, ك٢  (ٝحُظوٜٚ  حَُٔكِش )(ٝحُظوٜٚحُـْ٘  ), (حُـْ٘ ٝحَُٔكِش  )رخُ٘ٔزش ُ٘ظخثؾ حُظلخػ٬ص حُؼ٘خث٤ش ر٤ٖ  أٓخ  

ػ٠ِ  (0.027, 0.104,  1.301)رِـض حُو٤ْ حُلخث٤ش حُٔلٔٞرش  اً اكٜخث٤خحُ٘ظخثؾ ػيّ ٝؿٞى طلخػَ ػ٘خث٢ ىحٍ  أظَٜص كوي

 .  (3.84)ٝحُزخُـش  (392-1)ٝريٍؿظ٢ ك٣َش  (0.05)٤ُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش حُظٞح٢ُ ٢ٛٝ حٛـَ ٖٓ حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُـيٝ

رِـض  اً ؛اكٜخث٤خػيّ ٝؿٞى طلخػَ ػ٬ػ٢ ىحٍ  (حُـْ٘ ٝحَُٔكِش ٝحُظوٜٚ)ٗظخثؾ حُظلخػَ حُؼ٬ػ٢ ر٤ٖ  أظَٜصًٔخ     

-1)ٝريٍؿظ٢ ك٣َش  (0.05)٢ٛٝ حٛـَ ٖٓ حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُـي٤ُٝش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش  ,(0.045)حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُٔلٔٞرش 

 .  (3.84)ٝحُزخُـش  (392

 .(11)ًٝخٗض حُ٘ظخثؾ ًٔخ ٓز٤٘ش ك٢ حُـيٍٝ  -:حُظ٘وَ-2

 (11)حُـيٍٝ 

طل٤َِ حُظزخ٣ٖ حُؼ٬ػ٢ رظلخػَ ُِلَٝم ك٢ حُظ٘وَ رلٔذ حُـْ٘ ٝحَُٔكِش ٝحُظوٜٚ  

ىٍؿش حَُٔرؼخص  ٓـٔٞعٜٓيٍ حُظزخ٣ٖ 

حُل٣َش 

ٓظ٢ٓٞ 

حَُٔرؼخص 

حُو٤ٔش حُلخث٤ش 

حُٔلٔٞرش  

حُي٫ُش 

ؿ٤َ ىحُش  0,008 0,122 1 0,122حُـْ٘ 

ؿ٤َ ىحُش  0,001 2,25002 1 2,25002حَُٔكِش 

ىحُش   11,500 183,603 1 183,603حُظوٜٚ 

 ؿ٤َ ىحُش 3,666 58,522 1 58,522حَُٔكِش *حُـْ٘

 ؿ٤َ ىحُش 0,789 12,602 1 12,602حُظوٜٚ *حُـْ٘

 ؿ٤َ ىحُش 0,214 3,423 1 3,423حُظوٜٚ *حَُٔكِش

 ؿ٤َ ىحُش 0,098 1,563 1 1,563حُظوٜٚ *حَُٔكِش*حُـْ٘

   15,965 392 6258,420 (حُٔظزو٢ )حُوطؤ 

    399 6518,278ح٢ٌُِ 

رِـض  حُظ٘وَ, اًك٢  ٝح٩ٗخعر٤ٖ حًٌٍُٞ  اكٜخث٤خٗظخثؾ طل٤َِ حُظزخ٣ٖ رخُ٘ٔزش ُٔظـ٤َ حُـْ٘ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش  أظَٜص

-1)ٝريٍؿظ٢ ك٣َش  ,(0.05)٢ٛٝ حٛـَ ٖٓ حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُـي٤ُٝش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش  ,(0.008)حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُٔلٔٞرش 

 . (3.84)ٝحُزخُـش  (392

ٝحَُحرؼش ك٢  ح٠ُٝ٧ر٤ٖ ١ِزش حَُٔكِظ٤ٖ  اكٜخث٤خحُ٘ظخثؾ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش  أظَٜصرخُ٘ٔزش ُٔظـ٤َ حَُٔكِش كوي  أٓخ    

 (0.05)٢ٛٝ حٛـَ ٖٓ حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُـي٤ُٝش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش  (0.001)رِـض حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُٔلٔٞرش  حُظ٘وَ, اً

 .  (3.84)ٝحُزخُـش  (392-1)ٝريٍؿظ٢ ك٣َش 

ر٤ٖ ١ِزش حُظوٜٚ حُؼ٢ِٔ  اكٜخث٤خٗظخثؾ طل٤َِ حُظزخ٣ٖ رلٔذ ٓظـ٤َ حُظوٜٚ ٝؿٞى كَٝم ىحُش  أظَٜصر٤٘ٔخ      

٢ٛٝ حًزَ ٖٓ حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُـي٤ُٝش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش  ,(11.500)رِـض حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُٔلٔٞرش  اًك٢ حُظ٘وَ ,  ٝح٩ٗٔخ٢ٗ

ٕ ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ ُطِزش حُظوٜٚ أٝرخُٔوخٍٗش ر٤ٖ حُٔظٞٓطخص ٗـي  ,(3.84)ٝحُزخُـش  (392-1)ٝريٍؿظ٢ ك٣َش  (0.05)

ٕ ١ِزش أ, ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ  (29.365)حًزَ ٖٓ ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ ُطِزش حُظوٜٚ حُؼ٢ِٔ ٝحُزخُؾ  (30.720)ٝحُزخُؾ  ح٢ٗح٩ْٗ

 أٝحْٜٗ ػ٘يٓخ ٣ٞحؿٜٕٞ ٓٞهق ٓؼ٤ٖ  أ١ُي٣ْٜ ٝظ٤لش حُظ٘وَ ريٍؿش حػ٠ِ ٖٓ ١ِزش حُظوٜٚ حُؼ٢ِٔ  ح٩ٗٔخ٢ٗحُظوٜٚ 

ر٤جظٚ حُ٘ل٤ٔش  ٝحُظ٘وَ ر٤ٖ حُٔ٘خ١ن حُظ٢ ٣ظٌٕٞ ٜٓ٘خ ك٤ِ  أ١ُِلَى حُظلَى ىحهَ حُل٤ِ حُ٘ل٢ٔ  ا٠ٌُِٓ٘ش ٓخ كخْٜٗ ٤ٔ٣ِٕٞ 

.  حُل٤خس ٌُٜح حُلَى

حُظ٘وَ, ك٢  (ٝحُظوٜٚ حَُٔكِش )(ٝحُظوٜٚحُـْ٘  ), (حُـْ٘ ٝحَُٔكِش  )رخُ٘ٔزش ُ٘ظخثؾ حُظلخػ٬ص حُؼ٘خث٤ش ر٤ٖ  أٓخ   

ػ٠ِ  (0.214, 0.789, 3.666)رِـض حُو٤ْ حُلخث٤ش حُٔلٔٞرش  اً اكٜخث٤خحُ٘ظخثؾ ػيّ ٝؿٞى طلخػَ ػ٘خث٢ ىحٍ  أظَٜص كوي

.  (3.84)ٝحُزخُـش  (392-1)ٝريٍؿظ٢ ك٣َش  (0.05)ٛـَ ٖٓ حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُـي٤ُٝش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش أ٢ٛٝ  ,حُظٞح٢ُ

رِـض  اً ؛ث٤خاكٜخػيّ ٝؿٞى طلخػَ ػ٬ػ٢ ىحٍ  (حُـْ٘ ٝحَُٔكِش ٝحُظوٜٚ)ٗظخثؾ حُظلخػَ حُؼ٬ػ٢ ر٤ٖ  أظَٜصًٔخ     

-1)ٝريٍؿظ٢ ك٣َش  (0.05)٢ٛٝ حٛـَ ٖٓ حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُـي٤ُٝش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش  ,(0.098)حُو٤ٔش حُلخث٤ش حُٔلٔٞرش 

 . (3.84)ٝحُزخُـش  (392

:- ط٢ ح٥ حُزخكغك٢ ٟٞء ٗظخثؾ حُزلغ ٣ٔظ٘ظؾ  :-ح٫ٓظ٘ظخؿخص 
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 .ٝؿٚ حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ حُظو٤٤ْ حًؼَ ٖٓ حُظ٘وَ  ا٠ُٕ ١ِزش حُـخٓؼش ٤ٔ٣ِٕٞ ا -1

 . ح٩ٗٔخ٢ٗٝؿٚ حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ حُظو٤٤ْ حًؼَ ٖٓ ١ِزش حُظوٜٚ  ا٠ُٕ ١ِزش حُظوٜٚ حُؼ٢ِٔ ٤ٔ٣ِٕٞ ا -2

 .ٝؿٚ حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ حُظ٘وَ حًؼَ ٖٓ ١ِزش حُظوٜٚ حُؼ٢ِٔ  ا٤ٔ٣٠ُِٕٞ  ح٩ٗٔخ٢ٕٗ ١ِزش حُظوٜٚ ا -3

Conclusions  : - In the light of the results of the research concludes the following researchers :  

1-      University students tend to face self-regulation rather than mobility .  

2-      The students of scientific specialization tend to face the self-regulation of evaluation 

more than students of human specialization .  

3-      The students of human specialization tend to face self-organization mobility more 

than students of scientific specialization . 

- :ط٢رخ٥ ك٢ ٟٞء ٗظخثؾ حُزلغ ٢ٛٞ٣ حُزخكغ: حُظ٤ٛٞخص

ٕ أٍؿْ ػ٠ِ حٍٝ ,حٌُحط٢ ٝرٞؿ٤ٜٚ حُظو٤٤ْ ٝحُظ٘وَ ًُي حٕ ٌَُ ٜٓ٘ٔخ كٞحثي ٝٗوخ١ هٞس ػي٣يسطي٣ٍذ ١ِزش حُـخٓؼش ػ٠ِ حُظ٘ظ٤ْ 

. ٌُٖ ريٍؿخص ٓوظِلش ٌَُ ٜٓ٘ٔخ  ٙٗلْٕ ٣ٞؿيح ُيٟ حُلَى أٗٚ ٣ٌٖٔ آٔظو٤ِٖ ف ح٧ِٓٞر٣ٌٖٛ٤ٖ 

Recommendations : In light of the results of the research, the researchers recommend the 

following :  

Training  the students of the university on self-organization and its evaluation and mobility, 

each of which has many benefits and strengths. Although these two methods are independent, 

they can be found in the same individual but in varying degrees for each .  

- :ح٥ط٤شٝحُيٍحٓخص  حُزلٞع اؿَحء حُزخكغك٢ ٟٞء ٗظخثؾ حُزلغ ٣وظَف  :حُٔوظَكخص

 .حُوِن ح٫ؿظٔخػ٢ ٝطٞؿٜخص حُٜيف , ٝحُٔؼخِٓش حُٞحُي٣ش ,  رؤٓخ٤ُذىٍحٓش ػٖ ػ٬هش ًَ ٖٓ حُظو٤٤ْ ٝحُظ٘وَ  اؿَحء -1

 . حُن..... ح٣٧ظخ١ِّٝزش حُيٍحٓخص حُؼ٤ِخ ,  :ٓؼَ أهَٟىٍحٓش ٓٔخػِش ػ٠ِ ػ٤٘خص  اؿَحء -2

Proposals : In the light of the results of the research, the researchers propose the following 

researches and studies :  

1-      Conducting a study on the relationship between evaluation and mobility in parental 

treatment methods, target orientation, and social anxiety .  

2-      A similar study on other samples , such as graduate students, orphans ..... etc.  

 

حُٜٔخىٍ  

 حُؼَر٤ش حُٜٔخىٍ  -

 ح٣َُٜٔش  ح٧ٗـٌِٞٓظزش :, حُوخَٛس  4ػِْ حُ٘لْ حُظَر١ٞ ,١ (1998)ٛخىم  أٓخٍكطذ, كئحى ,  أرٞ -

 .ػٔخٕ ىحٍ ح٤َُٔٔس َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ :  ح٧ٍىٕ,  1حُظؼِْ حُٔؼَك٢ , ١ (2006)ك٤ٖٔ محمد  ,٣ٍخٕ أرٞ -

حُٔؼَك٤ش حُٔظؼِوش  ٓخ ٍٝحءىٍؿش ٝػ٢ ١ِزش حُـخٓؼش حُٜخ٤ٔٗش رخُٔؼَكش  (2001 )ػ٤ِخ محمد , ٓلٔٞى حَُٞٛ  أرٞ -

٤ُٜخ اّ حُظَح٢ًٔ ٝح٤ٌُِش حُظ٢ ٣٘ظٕٔٞ ٬ُٓظلخٗخص ٝطوي٣ٜٔخ ٝػ٬هش ًُي رٔٔظٞحْٛ حُيٍح٢ٓ ٝٓؼيُٚ ح٩ػيحىرٜٔخٍحص 

  .(1)حُؼيى (28), ٓـِش ىٍحٓخص حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش , حُٔـِي 

 .حُـي٣يس  ح٧كخم,ر٤َٝص , ىحٍ  ٬ٌ٘ٓ2ص حُطلُٞش ٝحَُٔحٛوش , ١ (1981) ارَح٤ْٛحٓؼي, ٤ٓوخث٤َ  -

ُِطخُذ ػ٠ِ كخػ٤ِش حٌُحص , حُٔـِش  ح٧ًخى٤ٔ٣شحػَ رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ ك٢ حٌُلخءس  (2001)ري١ٝ ,٠٘ٓ ك٤ٖٔ ح٤ُٔي  -

 . 29حُؼيى  11ح٣َُٜٔش ُِيٍحٓخص حُ٘ل٤ٔش , حُٔـِي 

ٝحُظل٤ٌَ حُ٘خهي  ح٧رٔظُٔٞٞؿ٤خحُٔؼظويحص : ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ ك٢ ٤ٓخم حُؼُٞٔش  اىحٍس (2012 )محمد ر٣ُٞخٕ  طـ٤ِس , -

 ٝطل٤ٌَ حُظل٤ٌَ ً٘ٔخًؽ , ؿخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى , ٤ًِش حُظَر٤ش 

طَؿٔش ػزي الله ٣ُي ح٢ٗ٬٤ٌُ ٝػزي حَُكٖٔ ػيّ , حُو٤خّ  (1989 )ٍٝرَص ٤ٛٝـٖ , ح٤ُِحر٤غ  ػٍٞٗيح٣ي , -

 . ح٧ٍى٢ًَِٗٓ حٌُظخد : ح٧ٍىٕٝحُظو٣ْٞ ك٢ ػِْ حُ٘لْ ٝحُظَر٤ش , ػٔخٕ , 

, ١1 ح٤ُٜ٘ٔش,ٝحُظ٤ٔ٘ش  حُلؼخٍ, حُٜٔخٍحصٓيٍّ حُوَٕ حُلخى١ ٝحُؼ٣َٖ٘  (2000 )ػزي حُل٤ٔي ؿخرَ  ؿخرَ, -

 .حُؼَر٢ىحٍ حُلٌَ  :حُوخَٛسَٜٓ, 

 .حُـخٓؼ٢ىحٍ حٌُظخد : ح٧ٍىٕػٔخٕ,  ٝططز٤وخص,طؼ٤ِْ حُظل٤ٌَ ٓلخ٤ْٛ  (1999)ػزي حَُكٖٔ  ؿَٝحٕ, كظل٢ -

 . 2, حُؼيى  12ُلَ ح٬ٌُ٘ٔص , حُٔـِش حُؼَر٤ش ُِظؼ٤ِْ حُظو٢٘ , حُٔـِي  ح٩ريحػ٢حُظل٤ٌَ  (1995 )ؿ٤َِٔحٕ , ػٔخٍ  -

: حٓظَحط٤ـ٤خص حُظؼِْ ٝح٫ٓظًٌخٍ ُيٟ حُط٬د حُـخٓؼ٤٤ٖ , ٓـِش ىٍحٓخص , ػٔخٕ(1994) ٝأهَٕٝهِحّ ,ٗـ٤ذ  -

 . 5, حُؼيى 21, حُٔـِي  ح٧ٍىٕ

 .ػِْ ٗلْ حُ٘و٤ٜش , حَُٔٞٛ ٓطزؼش حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ  (1990)ىحٝٝى , ػ٣ِِ ك٘خ ٝ حُؼز٤ي١ , ٗخظْ ٛخْٗ  -
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ُظ٤ْٜٔ حُظؼ٤ِْ ىٍحٓخص ٝرلٞع ٝططز٤وخص  أٓخّىٝٓ٘٘طخطٜخ  ح٧ىٍحىحٓظَحط٤ـ٤خص  (1995)ىٍُٝس , ػؼٔخٕ  -
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