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الاعهبد انفكشٌ نذي اعبرزح كهُخ انزشثُخ الاعبعُخ 
 

اثزغبو ساظٍ هبدٌ 

٤ًِخ اُزشث٤خ الاعبع٤خ - اُغبٓؼخ أُغز٘قش٣خ 
 انخلاصخ

 :اعزٜذكذ اُذساعخ ٓب ٣بر٢  

 .اُزؼشف ػ٠ِ الاعٜبد اُلٌش١ ُذٟ اعبرزح ٤ًِخ اُزشث٤خ الاعبع٤خ  .1

 (اٗبس –رًٞس )اُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ك٢ الاعٜبد اُلٌش١  ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤ش اُ٘ٞع  .2

       ٣ٝزؾذد ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ثبعبرزح ٤ًِخ اُزشث٤خ الاعبع٤خ اُغبٓؼخ أُغز٘قش٣خ ٖٝٓ ًلا اُغ٘غ٤ٖ ٝ ُِؼبّ اُذساع٢   

رذس٣غ٢ ٝرذس٣غ٤خ  ٝهذ هبٓذ اُجبؽضخ ثج٘بء ٓو٤بط الاعٜبد اُلٌش١ ٝاعزخشعذ  ( 200)ٝهذ ثِؾ ػذد اُؼ٤٘خ  (2018-2019)

:-  .  ُٚ اُخقبئـ الاؽقبئ٤خ  ٝهذ اظٜشد اُ٘زبئظ 

 .  ٝلارٞعذ كشٝم ث٤ٖ اُزًٞس ٝالاٗبس ك٢ الاعٜبد اُلٌش١.إ اعبرزح  ٤ًِخ اُزشث٤خ الاعبع٤خ  ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ الاعٜبد اُلٌش١ 

   .ٝث٘بءا ػ٠ِ ٗزبئظ اُجؾش كوذ ٝمؼذ اُجبؽضخ ػذد ٖٓ اُزٞف٤بد ٝأُوزشؽبد 

                      (اُزشث٤خ الاعبع٤خ–اعبرزح –الاعٜبد )أٌُِبد أُلزبؽ٤خ     

Intellectual Stress of Basic Education Faculty Professors 
     

Ibtisam Radhi Hadi 
Al-Mustansiryah University - College of Basic Education 

 

Abstract 

 

   1-Identifying  the intellectual exertions have basic education faculty professors. 

2-. Identifying the differences in intellectual exertions as a variable type (male-female) current 

research society is determined by the basic education college professors and both sexes 

Mustansiriyah University and academic year (2018-2019) and sample (200) textbook and 

teaching staff researcher has built a scale term This intellectual and extract his results showed 

statistical characteristics:-.  The College of basic education teachers suffer from stress. There 

were no differences between males and females in intellectual exertions.  Depending on the 

results, the researcher has developed a number of recommendations and proposals 

 

Keywords:  stress – professors – basic education 

يشكهخ انجؾش 

٣ٝؼُذ الاعٜبد اُلٌش١ ك٢ ؽ٤بح اُلشد أُؼبفش اؽذ أُؼٞهبد اُز٢ رؾٍٞ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ اُشاؽخ اُ٘لغ٤خ ٝؽ٤ٞع اُوِن 

ٝاُخٞف ُذ٣ٚ ُٝزُي ٣زْ ٓ٘بهؾزٜب ك٢ ٓلب٤ْٛ ػذح ٓضَ اُقؾخ اُؼبٓخ ٝاُزؼ٤ِْ ٝػِْ اُ٘لظ ٝؿ٤شٛب ٖٓ أُغبلاد أُزؼذدح ُٔب 

َّٕ اُؾؼٞس ثبلاعٜبد ؽؼٞس ػبد١ (Friedman, 1991, pp.325-333)رؼٌغٚ عِجب ػ٠ِ ٗؾبه أُإعغخ ٝرؾو٤ن اٛذاكٜب ٝا

٣ؼب٢ٗ ٓ٘ٚ دائٔب اُؼذ٣ذ ٖٓ الاكشاد ٌُٝ٘ٚ اخزِق ؽذرُٚ ٝؽذرَٚ ٖٓ كشد ا٠ُ اخش ٝٛٞ آش لا ٣٘جـ٢ رغبِٛٚ، كبلاعٜبد هذ ٣ٌٕٞ 

(.  4-3، ؿ2013ؽبٙ، )" ٓزؼت هٞاٍ اُٞهذ"ٖٓ ٓ٘ؾب عغذ١ اٝ ٗلغ٢ اٝ لآش ػبسك اٝ ٗغٔغ اُجؼل ٣شدد 

اٗطلاهب ٖٓ رُي ك٘ظبّ اُؼَٔ أُغزٔش ٣٘ؼٌظ عِجب ػ٠ِ فؾخ اُلشد الآش اُز١ ٣إد١ ا٠ُ اخزلاٍ رٞاصٗٚ الاٗلؼب٢ُ 

كٜٞ ٣ٞاعٚ عبػبد ػَٔ  (49، ؿ2007ثؾ٤ش، )ٝٛزا ٓب ٣إد١ ا٠ُ عٞء رٞاكوٚ ك٢ اُؼَٔ ٗز٤غخ ُظٜٞس اػشاك الاعٜبد 

ه٣ِٞخ دٕٝ ٝهذ ًبفٍ ُِشاؽخ اٝ أُٜبّ الامبك٤خ اُز٢ ٣وّٞ ثٜب رذس٣غ٢ اُغبٓؼخ كنلا ػٖ ًَ ٛزا هِخ كشؿ اُزشه٤خ ٝػذّ 

ٝعٞد ٝهذ ًبفٍ ُِزط٣ٞش ا٢ُٜ٘ٔ ٝأُؾبًَ ا٤ُٜ٘ٔخ ًٝضشح ػذد اُطلاة ك٢ اُقق اُٞاؽذ ٝك٢ ا٤ٌُِخ اُز٢ ٖٓ ؽبّٜٗب إ 

٣ؼذ الإعٜبد اُلٌش١ ٖٓ أًضش اُظٞاٛش اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ رؼو٤ذاً ٣ٝلاؽع ئٜٗب رإُد١ ا٠ُ دسعخ ػب٤ُخ ٖٓ الاعٜبد اُلٌش١ ٝ

رضا٣ذد ٓغ رضا٣ذ عشػخ اُزوذّ اُزٌُ٘ٞٞع٢ ، ثَ ئٕ ثؼل اُجبؽض٤ٖ ٣٘ظشٕٝ ئ٤ُٜب ثٌٜٞٗب ئكشاصاً ُِلغٞح اُز٢ ؽذصذ ث٤ٖ اُذٍٝ 

ُٝزذس٣غ٢ اُغبٓؼبد اُؼشاه٤خ خقٞف٤خ ك٢ رُي اراّْٜٗ رؼشمٞاا٠ُ مـٞه ع٘ٞاد ؽشٝة .أُزوذٓخ ٝدٍٝ اُؼبُْ اُضبُش 

ٝؽقبس اهزقبد١ ٝػضُٚ صوبك٤خ اٌٜٗذ هٞاْٛ ًجبه٢ ؽشائؼ أُغزٔغ اُؼشاه٢ كنلا ػٖ رُي ا٠ُ هج٤ؼخ ٓغإ٤ُٝبرْٜ 

اُزذس٣غ٤خ اُؼ٤ِٔخ ٝاُزطج٤و٤خ اُز٢ رلشك ػ٤ِْٜ اؽ٤بٗب ٓضاُٝخ ٗؾبهْٜ ٖٓ اُقجبػ ٝؽز٠ أُغبء ًٔب ك٢ ٗظبّ اُزذس٣ظ 

(. 14،ؿ2006ػجذ اُؾغٖ،)أُغبئ٢ ٣ٝض٣ذ ٝهبح ٓب عجن ؿ٤بة ٓ٘بكز اُزش٣ٝؼ ٝالاعزغٔبّ
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ٝرٌٖٔ خطٞسح ٛزٙ أُؾٌِخ ك٤ٔب ٣زشرت ػ٤ِٜب ٖٓ اصبس عِج٤خ ػ٘ذٓب ٣ٞاعٚ اُلشد الاعٜبد ثٔغزٟٞ ػبٍ لا ٣غزط٤غ 

رؾِٜٔب ٝٛزٙ اُ٘زبئظ ُٜب فٞس ٓزؼذدح ًٜٞٗب رؾَٔ اُغٞاٗت اُقؾ٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ ٝالاٗلؼب٤ُخ ٝاُؼو٤ِخ ُِلشد ٝرؼشك فؾخ 

اُلشد اٌُض٤ش ٖٓ أُزبػت ٣٘زظ ػٜ٘بآشاك اًضش ؽذح ار ٖٓ أٌُٖٔ إ رإد١ مؼق اُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ُِلشد اٝ ٣ٌٕٞ ؿ٤ش 

َٛ ٣ٞعذ اعٜبد كٌش١ ُذٟ اعبرزح ٤ًِخ :-ٓزٞاكن ٓغ ٗلغٚ اٝ ٓغ ػِٔٚ ٝرٌٖٔ ٓؾٌِخ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ اُزغبؤٍ اُزب٢ُ 

اُزشث٤خ الاعبع٤خ؟ 

أهًُخ انجؾش 

َّٕ ًبٕ ٖٓ اُزغبَٛ ٝٗذسح ك٢ اُجؾش  ُوذ ؽظ٢ ٓلّٜٞ الاعٜبد اُلٌش١ ثبٛزٔبّ ٓزضا٣ذ ك٢ الاٝٗخ الاخ٤شح ثؼذ ا

ٝاُذساعخ ٝاُزؾ٤َِ ُٔذح ص٤٘ٓخ ه٣ِٞخ ك٢ اُغبثن ٣ٝؼضٝ ثؼل اُجبؽض٤ٖ ٛزا اُزغبَٛ ُظبٛشح الاعٜبد ا٠ُ رش٤ًض أُ٘ظٔبد 

ػ٠ِ الاداء ٝالاٗزبع٤خ دٕٝ الاٛزٔبّ ثقؾخ الاكشاد ٝاُز٢ ًبٗذ روبط ثٔإؽشاد ٓبد٣خ ثؾزخ ك٢ ؽ٤ٖ اِٛٔذ اُؼٞآَ اُ٘لغ٤خ 

(. 68،ؿ1994اُؼٞآِخ، )ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُٞظ٤ل٤خ ٝاصبسٛب ػ٠ِ فؾخ الاكشاد 

٣ٝؾٍٞ الاعٜبد اُلٌش١ ُذٟ الاعزبر اُغبٓؼ٢ دٕٝ ه٤بٓٚ ثذٝسٙ أُطِٞة ٝؽؼٞسٙ ثبٗٚ ؿ٤ش هبدس ػ٠ِ اداء ٜٓبٓٚ 

ػ٠ِ ارْ ٝعٚ ٝاُز١ ُٚ اصبسا ًج٤شح ػ٠ِ ٜٓ٘زٚ ٝٓغزٟٞ ادائٚ ٝك٢ عٞاٗت ؽخق٤زٚ ٝاُغٞاٗت اُغغ٤ٔخ ٝاُؼو٤ِخ ٝالاٗلؼب٤ُخ 

(.                                                             29-28ؿ، 2011، عشاس)كنلا ػٖ رُي رإصش عِجب ك٢ ر٤ٌلٚ اُ٘لغ٢ الاعزٔبػ٢ ٝك٢ ػلاهبرٚ الاعُش٣خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ 

َّٕ الاعٜبد ُٚ ربص٤شاد ا٣غبث٤خ ٝعِج٤خ ُِلشد كبُلشد ٣ؾزبط ا٠ُ ٓغزٟٞ ٓؼزذٍ ٖٓ الاعٜبد ٢ٌُ ٣٘غؼ ،آب رأص٤شارٚ اُغِج٤خ     ا

ِٚ اُؼ٢ِٔ ٝالاًبد٢ٔ٣ ٝػ٠ِ ػلاهزٚ ٓغ  كٜٞ لا٣إصش ػ٠ِ اُلشد ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُؾخق٤خ ٝاُؼبئ٤ِخ كؾغت ثَ ٣إصش ا٣نب ػ٠ِ اٗزبع

ًٔب إ  اُزطٞس ك٢ ٝعبئَ ٝادٝاد ٝرو٤٘بد . (37 – 30، ؿ1996ػغبف، )صٓلائٚ ٝهلاثٚ ك٢ أُإعغخ اُز٢ ٣ؼَٔ ثٜب 

اُؼَٔ امل٠ ٓض٣ذا ٖٓ اُزؼو٤ذاد ػ٠ِ ث٤ئخ اُؼَٔ اُذاخ٤ِخ ٝصاد ٖٓ ٓغإ٤ُٝبد اُزذس٣غ٤٤ٖ ٖٝٓ صْ عِت مـٞه امبك٤خ 

-105، ؿ2008ؽٔضا١ٝ، )رغزذػ٢ رٔزؼْٜ ثوذساد ٝآٌبٗبد ٜٝٓبساد لاٗغبص ٜٓبّ اُؼَٔ ٣ٝإد١ ا٠ُ اعٜبدْٛ كٌش٣ب 

106  .)

ّٕ أُغزٟٞ اُؼب٢ُ ٖٓ الاعٜبد ٣لغؼ أُغبٍ آبّ اُزبص٤شاد اُغِج٤خ ُِظٜٞس ًبُؾؼٞس ثؼذّ اُشمب ٝػذّ اُشاؽخ  ا

َّٕ ؽذح الاعٜبد رغزِٜي هبهخ ٝاٗزجبٙ ... ٝاُؾغبع٤خ  َّٕ الاداء ٣جذا ك٢ الاٗخلبك ٝعجت رُي ٛٞ ا اُخ، ٝرٌٕٞ ٗز٤غخ ُزُي ا

( 3-341، ؿ1995ؽشٝد، )اُزذس٣غ٢ ك٢ ٓؾبُٝخ رش٤ًض عٜٞدٙ ػ٠ِ رخل٤ل ٓقبدس الاعٜبد                                

َّٕ الاعٜبد اُلٌش١ ٣إُصش ػ٠ِ اٗزبع٤خ اُزذس٣غ٢ ك٢ اُغبٗج٤ٖ  (1996ػغبف، )ٝهذ اًذد ثؼل اُذساعبد ٓضَ دساعخ  ا

اُؼ٢ِٔ ٝالاًبد٢ٔ٣ ٝػ٠ِ ػلاهزٚ ٓغ اُضٓلاء ٝاُؼب٤ِٖٓ ك٢ أُإعغخ اُز٢ ٣٘ز٢ٔ ا٤ُٜب ثؾٌَ عِج٢ كنلا ػٖ ربص٤شٛب ػ٤ِٚ 

(.  35، ؿ1996ػغبف، )ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُؾخق٤خ 

ٝاُغبٓؼخ ثٞفلٜب ٓإعغخ ػ٤ِٔخ اعزٔبػ٤خ رِؼت دٝسا ٜٓٔب ك٢ رض٣ٝذ اُطبُت ثبُٜٔبساد الاًبد٤ٔ٣خ ٝث٘بء 

٣ٝؼُذ الاعُزبر اُغبٓؼ٢ ٖٓ اُشًبئض الاعبع٤خ . (102، ؿ1998كشاٗغٞ، )ؽخق٤زٚ ٝفوِٜب ثؾٌَ ٓزٞاصٕ                     

اُز٢ روّٞ ػ٤ِٜب اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝٛٞ ٖٓ اُؼٞآَ أُإصشح اُز٢ ٣زٞهق ػ٤ِٜب ٗغبػ اُؼ٤ِٔخ ٝثِٞؽ اٛذاكٜب ٝالاسروبء ثٔغزٟٞ 

َّٕ الاعزبر ٛٞ أُ٘لز ُِغ٤بعخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ لا١ ٗظبّ رؼ٢ٔ٤ِ  عشاس، )أُزؼ٤ِٖٔ ٖٝٓ صْ الاسروبء ثبُٔغزٔغ ٝدكغ ػغِخ اُز٤ٔ٘خ رُي ا

: ٝك٢ مٞء ٓب روذّ ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إ ا٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٢ُ رٌٖٔ ك٢ ػذح اػزجبساد ٣ٌٖٔ رِخ٤قٜب ثبلار٢.(6، ؿ2011

ص٣بدح أُؼشكخ اُ٘ظش٣خ ٝاُزطج٤و٤خ ُٜزا أُٞمٞع اُز١ ؽبص ػ٠ِ اٛزٔبّ اُؼذ٣ذ ٖٓ ػِٔبء اُ٘لظ ُٔب ُٚ ٖٓ ا٤ٔٛخ -

 ك٢ ؽ٤بح الاكشاد

رزٔضَ كئخ رذس٣غ٢ اُغبٓؼخ اُز٢ ر٘بُٝزٜب اُذساعخ اُؾش٣ؾخ أُزؼِٔخ ػ٤ِْٜ روغ ٓغإ٤ُٝخ اُج٘بء ٝاُزـ٤٤ش ك٢ -

 .أُغزٔغ 

ْٕ رل٤ذ اُذساعخ ك٢ رط٣ٞش اُجشآظ الاسؽبد٣خ أُ٘بعجخ ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ ُٜب إ رغبػذ ٛزٙ اُلئخ ػ٠ِ ر٤ٌق ٢ٜ٘ٓ - ٣إَٓ ا

. اكنَ

:- ٛذكب اُجؾش:-صبُضب

:- رٜذف اُذساعخ رؼشف 

. الاعٜبد اُلٌش١ ُذٟ اعبرزح ٤ًِخ اُزشث٤خ الاعبع٤خ - 1

 (أ،ر)دلاُخ اُلشٝم ك٢ الاعٜبد اُلٌش١ ُذٟ اعبرزح ٤ًِخ اُزشث٤خ الاعبع٤خ  ٝكن ٓزـ٤ش١ اُ٘ٞع -2

 ؽذود انجؾش:- ساثؼب

2019-2018رؾذد أُغزٔغ  ثبعبرزح ٤ًِخ اُزشث٤خ الاعبع٤خ ُِؼبّ اُذساع٢ 
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:- رؾذ٣ذ أُقطِؾبد

:- الاعٜبد اُلٌش١ ػشكٚ ًَ ٖٓ :-اٝلا

  ((ٛٞ اُز١ ٣٘ؾب ٖٓ اُو٤بّ ثبػٔبٍ ٣زٞهق اداؤٛب ك٢ أُوبّ الاٍٝ ػ٠ِ اُ٘ؾبه اُؼو٢ِ))(1965)ساعؼ 

 (.316،ؿ1965ساعؼ، )

 (فىنكًبٌ ولاصاسوط) Folkman and Lazarus  1980(( ؽبُخ ٖٓ اُزؼت اُ٘برظ ػٖ ٓض٤شاد كٌش٣خ

 .(Folkman and Lazarus,1980, p. 215)((ا٣غبث٤خ اٝ عِج٤خ رؼغض هذساد اُلشد ػٖ اُزقذ١ ُٜب

 (ثبوس)  ٌواخشوBower and et. al    1981   (( ٍٗوـ رذس٣غ٢ ك٢ اُطبهخ ٣ٝ٘ؾب ٖٓ اُو٤بّ ثبػٔب

٣زٞهق اداؤٛب ك٢ أُوبّ الاٍٝ ػ٠ِ اُ٘ؾبه اُؼو٢ِ ٝرظٜش اصبسٙ ك٢ الادساى اُؾغ٢ ٝالاٗزجبٙ ٝاُززًش ٝالاداء 

 (56، ؿ2006ػجذ اُؾغٖ، ( )(

  ٗوـ ك٢ اُشؿجخ ُِؼَٔ ٝاؽغبط اُلشد ثؼذّ اُزٞاصٕ ك٢ اُ٘ؾبه اُز٢٘ٛ ٝاُؼغض ػٖ ادائٚ ))(2005)عؼُذ

 (18، ؿ2005عؼ٤ذ، ()(ٜٓٔبد ػو٤ِخ ٓؼ٤٘خ ًبلاٗزجبٙ ٝاُززًش

 لاٗٚ ٝامؾب ٝؽبٓلا ٌُٕٝٞ اُجبؽضخ رج٘ذ 1981ٝاخشٕٝ  (ثبٝس)آب اُزؼش٣ق اُ٘ظش١ اُز١ رج٘زٚ اُجبؽضخ ٛٞ رؼش٣ق 

ٝاخشٕٝ ك٢ الاعٜبد اُلٌش١   (ثبٝس)ٗظش٣خ 

اُذسعخ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب اعبرزح اُغبٓؼخ ػ٠ِ ٓو٤بط الاعٜبد اُلٌش١ :ٝرؼشف اُجبؽضخ الاعٜبد اُلٌش١  اعشائ٤ب ثبّٗٚ

أُغزخذّ لاؿشاك ٛزٙ اُذساعخ 



Journal of College of Education for Women   /P- ISSN: 1680-8738 E- ISSN: 2663-547X 

 March 2019  Vol.30  No. (1) يغهخ كهُخ انزشثُخ نهجُبد

 

142 
 

 :- اغبس َظشٌ ودساعبد عبثمخ

 : :Stressالإعهبد - 1

 انؾذَش انششَف الإعهبد فٍ انمشآٌ انكشَى و :

كوذ عبء ثٔؼ٠٘ .  ك٢ أًضش ٖٓ ٓؼ٠٘ ك٢ عٞس ٝآ٣بد اُوشإ اٌُش٣ْ ٝالأؽبد٣ش اُ٘ج٣ٞخ اُؾش٣لخ الإعٜبدٝسد ٓقطِؼ 

َْ فَذْسَُٙ م٤َِّوبً ﴿: ًٔب ك٢ هُٞٚ رؼب٠ُ" اُن٤ن ٝاُؾشط" ُ ٣غَْؼَ ٖ ٣شُِدْ إَٔ ٣نَُِِّٚ َٓ َٝ  ِّ ْٜذ٣َُِٚ ٣ؾَْشَػْ فَذْسَُٙ ُلِِإعْلاَ ٖ ٣شُِدِ اّللُّ إَٔ ٣َ َٔ  كَ

بء َٔ ذُ ك٢ِ اُغَّ ؼَّ ب ٣قََّ َٔ أََّٗ ًَ ﴾...ؽَشَعبً 
(1)

، ٝٓؼ٠٘ اُن٤ن ك٢ ٛزٙ ا٣٥خ ٛٞ ٓبرن٤ن ثٚ اُقذٝس ٝٓب ٣ؾقَ ُٜب ٖٓ ٝؽؾخ ٝعلٞح 

جذٍَ ﴿: ًٔب ك٢ هُٞٚ رؼب٠ُ" اٌُجذ"ٝعبء ثٔؼ٠٘ . ًَ َٕ ك٢ِ  ٗغَب ﴾ ُوَذَْ خَِوَْ٘بَ الْإِ
(2)

، ٝرؼ٢٘ ئٕ الإٗغبٕ ك٢ ٌٓبثذح اُؾ٤بح ٝاُؾذائذ ؽز٠ 

َْ ػ٤ََِْ٘بَ  ...﴿: ًٔب ك٢ هُٞٚ رؼب٠ُ" الإفش ٝاُطبهخ"ٝعبء ثٔؼ٠٘ . (808  ؿ،1985الأؽوش، ). ٣ذسًٚ أُٞد  ِٔ لاَ رؾَْ َٝ بَ  سَثَّ٘

 ِٚ ب لاَ هَبهخََ َُ٘بَ ثِ َٓ ِْ٘بَ  ِّٔ لاَ رؾَُ َٝ بَ  ٖ هجَِِْ٘بَ سَثَّ٘ ِٓ  َٖ ِْزَُٚ ػ٠ََِ اَُّز٣ِ َٔ ب ؽَ َٔ ًَ ﴾ ئفِْشاً 
(3)

، ثٔؼ٠٘ الإفش، اُز٤ٌِق اُؾبم ٝالأٓش اُـ٤ِع 

(. 620، ؿ1985الأؽوش، )ٝؽذح اُؼَٔ 

الأٗلظُِ ﴿: ًٔب ك٢ هُٞٚ رؼب٠ُ" اُجلاء"عبء ثٔؼ٠٘ ٝ َٝ  ٍِ ا َٞ َٓ َٖ الأَ ِّٓ ٍـ  ٗوَْ َٝ ُْغُٞعِ  ا َٝ ُْخَٞفْ  َٖ ا ِّٓ ْْ ثؾ٢َِْءٍ  ٌُ َّٗ َٞ َُ٘جَُِْ َٝ  

 َٖ بثش٣ِِ شِ اُقَّ ثؾَِّ َٝ شَادِ  َٔ اُضَّ َٝ ﴾
(4)

ُ٘خزجشًْ ثبُؾذح ٝاُشخبء ٝٓؼ٠٘ اُخٞف ٛٞ اُؾشة ٝاُوزبٍ ٝٓب ٣ؾقَ : ، ٝٓؼ٠٘ ُ٘جٌِْٞٗ

(. 30، ؿ1985الأؽوش، )ك٤ٜٔب ٖٓ اُوزَ ٝأُٞد 

 ثي راُِْٜ ئ٢ٗ أػٞر ثي ٖٓ اُْٜ ٝاُؾضٕ ٝأػٞ): (ف٠ِ اللّ ػ٤ِٚ ٝآُٚ ٝعِْ)هبٍ سعٍٞ اللّ ، ٝك٢ اُؾذ٣ش اُؾش٣ق 

ٗغزذٍ ٖٓ ٛزا اُؾذ٣ش ػ٠ِ رأص٤ش مـٞه اُؾ٤بح ػ٠ِ اُلشد ٝٓب ٣٘زبثٚ ٖٓ م٤ن ٝرٞرش . (ٖٓ ؿِجخ اُذ٣ٖ ٝهٜش اُشعبٍ

. ٝئعٜبد ٝػذّ الإعزوشاس ك٢ اُغٞاٗت الإعزٔبػ٤خ ٝالإهزقبد٣خ ٝاُقؾ٤خ ك٢ أُغزٔغ اُز١ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٚ 

:- انُظشَبد انزٍ رُبونذ الاعهبدانفكشٌ 

 Sullivan theory 1953 (عىنُفبٌ)َظشَخ  .1

َّٕ اُؾخق٤خ ُذٟ  ٢ٛ ٤ًبٕ ُُٚ هبهزٚ اُخبفخ ٝاْٛ اٛذاف ٛزا ا٤ٌُبٕ ٛٞ اُزو٤َِ ٖٓ اُؾؼٞس ثبُن٤ن اُ٘بعْ  (ع٤ُٞلبٕ)ا

ػٖ الاعٜبداُز١ هذ ٣زؾغظ ثٚ اُلشد ٝٓقبدسٙ اُز٢ آب إ ربر٢ ثغجت ػذّ اؽجبع اُؾبعبد أُبد٣خ ٝآب إ ربر٢ ٖٓ 

الاٝمبع اُز٢ رؾ٤ش ُذ٣ٚ اُؾؼٞس ثبُوِن ٝاُخٞف ٝػذّ الاهٔئ٘بٕ اُ٘بعْ ٖٓ اُخطب ك٢ اُقلاد الاعزٔبػ٤خ ث٤ٖ اُلشد ٝٓب 

(.  138، ؿ1983ًٔبٍ، )٣ؾ٤و ثٚ 

 Hans Selye theory 1956 (هبَضعُهٍ)َظشَخ  .2

ِٚ اُز٢  ثؾٌْ هج٤ؼخ رخققٚ ًطج٤ت سًض ك٢ رلغ٤شٙ ُلاعٜبد ػ٠ِ الاعظ اُلغ٤ُٞٞع٤خ ٝٓ٘ٚ هبٓذ ٗظش٣زٚ ػ٠ِ ٓغِٔز

رؼش٣لب ٓؾذدا ( ع٢ِ٤)ٝهذ ٝمغ  (Selye, 1976, P.26-114)رؼذ الاعٜبد ٓزـ٤ش ؿ٤ش ٓغزوَ كٜٞ اعزغبثخ ُؼبَٓ ٓزؼت 

اُْ : اعزغبثخ اُغغْ اُـ٤ش ٓؾذد لا١ ٓزطِجبد رزغجت ك٢ ارلاف اٗغغخ اُغغْ آب إ رٌٕٞ ك٤ض٣بئ٤خ ٓضَ: ُلاعٜبد ٝٛٞ

الاع٘بٕ ٝاُغشٝػ ٝاٌُغٞس ٝاُؾشٝم اٝ ػبهل٤خ عبسح اٝ ٓؾضٗخ ٓضَ الاعبصح ُضٝاط اٝ الاٗغبة اٝ اُطلام اٝ اُٞكبح ٝٛزا 

، 2002ؽز٤ٟٞ، )٣ؼ٢٘ إ ا١ ؽ٢ء ؿ٤ش ٓؼزبد ٣غجت الاعٜبدلاٗٚ ٣زطِت ر٤ٌق اُغغْ ٓؼٚ ُِؾلبظ ػ٠ِ صجبد اُج٤ئخ اُذاخ٤ِخ 

:- ٝاٝمؼ ٛ٘بى ٓشؽِز٤ٖ ٝٛٔب. (34ؿ

ٝك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ٣ٞاعٚ اُغغْ أُض٤شاد أُغٜذح ٝأُزنٔ٘خ كزشح ٖٓ اُقذٓخ ػ٘ذٓب رٌٕٞ :-/يشؽهخ الاَزاس  .1

أُوبٝٓخ مؼ٤لخ ٝٓٞاعٜخ اُقذٓخ ػ٘ذٓب رٌٕٞ الا٤ُبد اُذكبػ٤خ ُِغغْ كؼبُخ ٝٗؾطخ ٝرٔضَ ٛزٙ أُشؽِخ خو 

اُذكبع الاٍٝ ُِلشد مذ أُٞاهق أُزؼجخ اُغغ٤ٔخ ٓضَ أُشك ٝكوذإ اُوذسح ػ٠ِ اُّ٘ٞ اٝ ٓٞاهق ٗلغ٤خ ٓضَ اُـبء 

 (4، ؿ2009ٓؾٔٞد ،)ػلاهخ ؽ٤ٔٔخ 

رٔضَ ٛزٙ أُشؽِخ اُوذسح ػ٠ِ اُز٤ٌق ٤ًِب ٓغ اُؼبَٓ أُغٜذ ار ٣وّٞ اُغغْ ثبعزغٔبع هٞاٙ  /يشؽهخ انًمبويخ .2

ُـشك أُوبٝٓخ ُٜزا ٣ٌٕٞ عغٔٚ ك٢ ؽبُخ ر٤وع ربّ ك٤وَ اداء الاعٜضح أُغإُٝخ ػٖ اُ٘ٔٞ ٝافلاػ الاٗغغخ 

َّٕ اُغغْ ٣ٌٕٞ ك٢ ؽبُخ اػ٤بء ٝمؼق ٝاعزٔشاس اٌُبئٖ اُؾ٢ . ٝاُٞهب٣خ ٖٓ اُؼذٟٝ رؾذ ٛزٙ اُظشٝف ٝثبُزب٢ُ كب

َّٕ اُغغْ ٣لوذ هذسرٚ ػ٠ِ اُز٤ٌق أٌُزغت ٝػ٘ذٛب ٣ؾذس اٗزوبٍ ا٠ُ أُشؽِخ اُضبُضخ  ثبُزؼشك ُؼبَٓ أُزؼت كب

    (.201، ؿ2014اُغجٞس١ ٝاُغجٞس١، )

َّٕ ػ٤ِٔخ أُوبٝٓخ رٜ٘بس ٣ٝظٜش الاعٜبد /يشؽهخ انزؼت  .3 ٝ ٣زْ فشف ًَ اُٞعبئَ اُذكبػ٤خ ٝاُز٤ٌل٤خ  ٝػ٤ِٚ كب

ٗز٤غخ اُزؼت اُز٢ رُٞذ  (ع٢ِ٤)اُؾذ٣ذ اٝ اُلؾَ اُلغِغ٢ ٝثبُزب٢ُ ٣قجؼ اُغغْ ؿ٤ش هبدس ػ٠ِ أُوبٝٓخ ٝدسط 

اُزؼت ٝاُزٞرش اُؼب٢ُ    كٞعذ ًَ ٓطِت خبسع٢ ٣زؼذٟ ٓغزٟٞ اُؾذح ٣ٝزشى اصبسٙ ػ٠ِ اُغغْ ٣ؼ٢٘ ٗٞع خبؿ 

ٖٓ اُؼٞآَ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٝاُل٤ض٣بئ٤خ ٝاُؼن٣ٞخ اًضش ٓٔب ٣ؼ٢٘ الاؽذاس ٝأُٞاهق اُشٓض٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝٛزا ٣شًض 

                                           

 .125جزء من الآية / الأنعام (1)
 .4البلد، الآية  (2)
 .186جزء من الآية / البقرة (3)
. 155البقرة، الآية ( 4)
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اُؼج٤ذ١، )ػ٠ِ ؽ٤ُٞٔخ اػشاك اُزبهِْ اُؼبّ اًضش ٓٔب ٣شًض ػ٠ِ اُلشٝهبد اُلشد٣خ ك٢ الاعزغبثخ ُؼٞآَ الاعٜبد 

 (.84 -83، ؿ2001

 Spielberger theory  1972  (عجُهجشعش)َظشَخ -3

ث٤ٖ الاعٜبد ٝهِن اُؾبُخ ٣ٝؼذ الاعٜبد ٓغججب ُؾبُخ اُوِن ًغٔخ ار ٣ٌٕٞ اُوِن ٖٓ عٔبد ؽخق٤خ  (عج٤ِجشعش)٣شثو 

٤ٔ٣ٝض ث٤ٖ ؽبلاد اُوِن اُ٘برغخ ػٖ .ثزؾذ٣ذ هج٤ؼخ اُظشٝف اُج٤ئ٤خ أُؾ٤ط٤خ ٝاُز٢ رغجت الاعٜبد (عج٤ِجشعش)اُلشد ٝهذ اٛزْ 

رِي اُظشٝف اُج٤ئ٤خ ٣ٝلغش اُؼلاهبد ث٤ٖ الاعٜبد ٝاُوِن ٝث٤ٖ ٤ٌٓب٤ٗضٓبد اُذكبع اُز٢ رغبػذ ػ٠ِ رغ٘ت رِي اُ٘ٞاؽ٢ 

كبُوِن ػ٤ِٔخ اٗلؼب٤ُخ رؾ٤ذ ا٠ُ ٗزبئظ الاعزغبثبد أُؼشك٤خ ، ث٤ٖ ٓلّٜٞ الاعٜبد ٝٓلّٜٞ اُوِن (عج٤ِجشعش)أُزؼجخ ٤ٔ٣ٝض 

اُغ٤ًِٞخ اُز٢ رؾذس ًشد كؼَ ُؾٌَ ٓب ٖٓ أُزبػت كنلا ػٖ رُي ٤ٔ٣ض ث٤ٖ ٓلّٜٞ الاعٜبد ٝٓلّٜٞ اُزٜذ٣ذ ٖٓ ؽ٤ش إ 

الاعٜبد ٣ؾ٤ش ا٠ُ الاخزلاكبد ك٢ اُظشٝف ٝالاؽٞاٍ اُج٤ئ٤خ اُز٢ رزغْ ثذسعخ ٓب ٖٓ اُخطش أُٞمٞػ٢ آب ًِٔخ رٜذ٣ذ 

(. 82، ؿ٢ُٝ1980، )كزؾ٤ش ا٠ُ اُزوذ٣ش ٝاُزلغ٤ش اُزار٢ ُٔٞهق خبؿ ػ٠ِ اٗٚ خط٤ش اٝ ٓخ٤ق 

 theory  1981    Bower and et.alواخشوٌ   (ثبوس)َظشَخ -4  

ٝاخشٕٝ ث٘ظش٣خ ٓغبس ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ٝاُز٢ ٣وقذ ثٜب هش٣وخ اُلشد ا٤ُٔٔضح ٝٓغزٟٞ اعزوجبُٚ  (ثبٝس)عبء 

ٝٓؼبُغزٚ ُِٔ٘جٜبد ٝر٤٤ٔضٙ ٝرؾ٣ِٞٚ ٝرخض٣٘ٚ ُٜب ٤ًٔٝخ ٤ًٝل٤خ اُزشاثطبد اُز٢ ٣غزخذٜٓب اٝ ٣غزؾذصٜب اٝ ٣ؾزوٜب ث٤ٖ 

٣ٝوقذ ثٔؼبُغخ أُؼِٞٓبد . (50، ؿ2006ػجذ اُؾغٖ، )أُؼِٞٓبد اُغذ٣ذح ٝأُؼِٞٓبد اُوبئٔخ ػ٠ِ اُج٘بء أُؼشك٢ ُُٚ 

، ٣1996بعش ًٝبظْ، )اُ٘ؾبه اُز١ ٣جذا ثزغِْ أُؼِٞٓبد ٖٓ أُؾ٤و ثٞعبهخ اُؾٞاط صْ خضٜٗب ٝاعزشعبػٜب ػ٘ذ اُؾبعخ 

ٝثزُي ٣زنٖٔ أُغبس ػ٤ِٔبد الادساى اُؾغ٢ ٝالاٗزجبٙ اُلؼبٍ ٝاُزٔض٤َ اُذه٤ن لاٗزبط ػ٤ِٔبد اُزش٤ٓض ٝاُخضٕ . (4ؿ

(. 1، ؿ2000اُجذسا٢ٗ، )ٝالاعزشعبع 

ٝرٔزبص ًَ ػ٤ِٔخ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد أُزًٞسح ثخقبئـ ٓؼ٤٘خ رلشم ثؼنٜب ػٖ اُجؼل الاخش الا اّٜٗب رزؾبثٚ ٝرزذاخَ 

ٝٛزا اُزذاخَ رظٜش اصبسٙ ك٢ اُٞظبئق أُؼشك٤خ اُز٢ .(50، ؿ2006ػجذ اُؾغٖ، )ر٤ٜٔذا لاظٜبس الاعزغبثبد أُطِٞثخ 

ّٕ امطشاة اؽذ اعضائٜب ادٟ ا٠ُ خَِ ٝاػبهخ  ٢ٛ ٓغٔٞػخ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ أُإد٣خ ا٠ُ ٓؼشكخ خقبئـ الاؽ٤بء اُز٢ ا

ار  (American, 1994, P.97)ع٤ٔغ اُلؼب٤ُبد اُؼو٤ِخ ٣ٝؼذ الاعٜبد اُلٌش١ اثشص ٓظبٛش امطشاثبد اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ 

٣شرجو الاعٜبد اُلٌش١ ثبُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ اُز٢ ارا ٓب رؼشك اؽذٛٔب ًبلادساى اُؾغ٢ ٝالاٗزجبٙ اٝ اُزاًشح ُلاصبسح كبٕ رِي 

الاصبس ر٘غؾت ػ٠ِ ٓغبس اُؼ٤ِٔخ اُؼو٤ِخ ثشٓزٜب ٝأُزٔضِخ ثبلادساى ا٢ٌُِ ٝثقٞسح اعزغبثبد خبهئخ اٝ رؼط٤َ ك٢ 

(  David, 1976, P.125)أُؼبُغبد ًبُجوء ك٢ ؽَ أُؾٌلاد ٝٛزا الاصش أُزذاخَ ٣ٞمؼ اُزشاثو ث٤ٖ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ 

٣ٝؼذ الاؽغبط اٍٝ خطٞاد أُغبس ٝاُخطٞح الاعبع٤خ ٝالا٠ُٝ ُلادساى اُغ٤ِْ ٝٛٞ الاصش اُز١ ٣٘ؾب ٓجبؽشح ٖٓ اٗلؼبٍ 

ؽبعخ اٝ ػنٞ ؽبط اٝ ٛٞ الاصش اُز١ ٣ؾذس ك٢ اُغٜبص اُؼقج٢ ثٞعبهخ أُض٤شاد اُز٢ رقَ ا٠ُ اػنبء اُؾظ ار روّٞ 

ِٙ ثاػطبء الاٝآش لإظٜبس الاعزغبثخ  الاػقبة اُؾغ٤خ ث٘وَ اُغ٤بلاد اُؼقج٤خ اُؾغ٤خ ا٠ُ أُشًض اُؼقج٢ اُز١ ٣وّٞ ثذٝس

: ػجش اُؼنلاد ٝاُـذد ٖٝٓ ٛزا ٣زنؼ إ الاؽغبط ػ٤ِٔخ ك٤ض٣و٤خ كغ٤ُٞٞع٤خ ٗلغ٤خ رزْ ػ٠ِ صلاس ٓشاؽَ ٢ٛ

  .(اُؼ٤ٖ، الاٗق، الارٕ، اُغِذ، اُزٝم) ٝرقَ ك٤ٜب اُزأص٤شاد اُل٤ض٣و٤خ ا٠ُ ػنٞ اُؾظ اُخبسع٢ انًشؽهخ انؾغُخ .1

 ٝك٤ٜب ٣٘لؼَ ػنٞ اُؾظ ثٜزٙ أُإصشاد صْ ٣٘زوَ ٛزا اُزبص٤ش ثٞعبهخ الاػقبة أُٞسدح انًشؽهخ انفغُىنىعُخ .2

 .ا٠ُ أُشاًض اُؼقج٤خ ك٢ هؾشح أُخ

 ٝك٤ٜب ٣زؾٍٞ اُزبص٤ش اُٞافَ ا٠ُ أُشاًض اُؼقج٤خ ك٢ أُخ ا٠ُ ؽؼٞس الاؽغبط ُزُي كبٕ افبثخ انًشؽهخ انُفغُخ .3

 (.77 -65، ؿ1965كشا٣ش، )اٝ مؼق اػنبء اُؾظ ٣ؼذ اؽذ ٓغججبد الاعٜبد اُلٌش١ 

ّٕ صخْ اُؼَٔ ٣إد١ ا٠ُ ظٜٞس اػشاك الاعٜبد اُلٌش١ اُز١ ٣ؾقَ ػجش أُ٘جٜبد اٌُض٤شح ٝأُزجب٣٘خ    ٝٛزا ٣إًذ ا

ٝأُزذاخِخ ٝاُز١ ٣ظٜش ٓؼٞهب ٝٓؼشهلا ُلاداء ثزؼط٤َ اُؼَٔ ًٝضشح الاخطبء ٝرؼُذ ظبٛشح اُؾشٝد داُخ الاعٜبد اُلٌش١ ٢ٛٝ 

ػوجخ رؾٍٞ دٕٝ الاعزٔشاس ثبُ٘ؾبه اُز٢٘ٛ اُز٢ رؾقَ ثغجت صخْ اُؼَٔ اُز٢ رغزٔش اػشامٜب ُٔذح صٞإ ٝرؾذس اص٘بء 

ٓضاُٝخ اُ٘ؾبه اُز٢٘ٛ ٝك٤ٜب ٣ؾذس اُزٞهق ػ٘ذ ٗوطخ ٓؼ٤٘خ ك٢ ٓغشٟ اُ٘ؾبه اُز٢٘ٛ ٓغ رٌشاس ٛزٙ اُ٘وطخ ٓشاد ػذ٣ذح هجَ 

اُزٌٖٔ ٖٓ الاٗزوبٍ ا٠ُ اُ٘وطخ اُزب٤ُخ ك٢ ٓغشٟ اُ٘ؾبه اُؼو٢ِ ا١ اعزؼبدح اُلشد ُِغ٤طشح ٝاُزٌٖٔ ٖٓ رزبثغ ٝرغِغَ ٗؾبهٚ 

(. 6-4، ؿ1966،ٓب٣ش)اُز٢٘ٛ ثغشػخ ٓ٘بعجخ دٕٝ ؽذٝس ٝهلبد 

ٝرؼذ ػ٤ِٔز٢ الاٗزجبٙ ٝاُززًش ٖٓ اُؼ٤ِٔبد أُٜٔخ اُز٢ ٢ٛ س٤ًضح الاداء اُؼو٢ِ ار ٣ِؼت رزًش اُخجشاد ثؼذ ؽلظٜب ك٢ 

اُز١ ٓٞهؼٚ اُزاًشح اُز٢ ٣ٌٖٔ ٝفلٜب . (193، ؿ1976اُخ٢ُٞ، )اُزاًشح دٝسا ػ٠ِ أُغزٟٞ اُؾؼٞس١ ٝاُلاؽؼٞس١ 

 Jonathan)ثبٜٗب اداح خضٕ ثٔغز٣ٞبد ػذح ٣ٌٖٔ اهزقبسٛب ا٠ُ ٓغز٤٣ٖٞ ٛٔب اُزاًشح هق٤شح أُذٟ ٝاخشٟ ثؼ٤ذح أُذٟ 

and et.al, 1998, P.291 )

 دساعبد عبثمخ 

دساعبد رُبونذ الاعهبد انفكشٌ وػلالزه ثجؼط انًزغُشاد  :- اولا 

:- دساعبد ػشثُخ-1

: الاسدٌ (1994)دساعخ انؼىايهخ  .أ 

 ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ  (رؾهُم ظبهشح الاعهبد نذي انًذَشٍَ فٍ انخذيخ انًذَُخ فٍ الاسدٌ، دساعخ يُذاَُخ)   

ٓذ٣شا ك٢ ٓخزِق أُغز٣ٞبد ( 431)ٝاهغ الاعٜبد ُذٟ أُذ٣ش٣ٖ ك٢ اُخذٓخ أُذ٤ٗخ ك٢ الاسدٕ ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 



Journal of College of Education for Women   /P- ISSN: 1680-8738 E- ISSN: 2663-547X 

 March 2019  Vol.30  No. (1) يغهخ كهُخ انزشثُخ نهجُبد

 

144 
 

اُز٘ظ٤ٔ٤خ اُؼ٤ِب ٝاُٞعط٠ ٝاُذ٤ٗب ك٢ اُٞصاساد ٝاُذٝائش أُشًض٣خ ك٢ الاسدٕ ٝاعزخذاّ اُجبؽش ٓو٤بط ُلاعٜبد ٝاعزخذاّ 

اُزٞص٣ؼبد اُزٌشاس٣خ ٝأُزٞعطبد اُؾغبث٤خ أُشعؾخ ًٞعبئَ اؽقبئ٤خ ٝرٞفَ اُجبؽش ا٠ُ اسرلبع ٓغزٟٞ الاعٜبد ُذٟ 

 (77 -67، ؿ1994اُؼٞآِخ، )أُذ٣ش٣ٖ ك٢ اُخذٓخ أُذ٤ٗخ ك٢ الاسدٕ 

انؼشاق  (1997)دساعخ انفعم وهبرف  .ة 

ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ اٌُؾق    (رؾذَذ اصش ثؼط ػىايم الاعهبد انىظُفٍ ػهً انًؾبعجٍُ فٍ انمطبع انصُبػٍ انؼشالٍ)   

ػٖ ثؼل اُؼٞآَ أُغججخ ُلاعٜبد اُٞظ٤ل٢ ُذٟ أُؾبعج٤ٖ ك٢ اُوطبع اُق٘بػ٢ ك٢ اُؼشام ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 

ٓ٘ؾب ف٘بػ٤خ ٝاعزخذّ اُجبؽش ٓو٤بط ُلاعٜبد اُٞظ٤ل٢ ٝاعزخذّ اُجبؽش ٓؼبدُخ الاٗؾذاس  (19)كشدا ٣٘زٕٔٞ ا٠ُ  (200)

اُلنَ ٝٛبرق، )ٝٓشثغ ًب١ ًٞعبئَ اؽقبئ٤خ ٝرٞفِذ اُذساعخ ا٠ُ ٝعٞد رؼت ر٢٘ٛ ُذٟ أُؾبعج٤ٖ ٝاعٜبد ٗلغ٢ 

 (73، ؿ1997

انؼشاق  (2005)دساعخ عؼُذ  .ط 

 ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ ه٤بط اُزؼت (انعغىغ انًهُُخ وػلالزهب ثبنزؼت انُفغٍ نذي سؤعبء ويمشسٌ الالغبو فٍ انغبيؼخ)  

 (ػ٢ِٔ،اٗغب٢ٗ )اُ٘لغ٢ ُذٟ سؤعبء ٝٓوشس١ الاهغبّ ٝاُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ك٢ اُزؼت اُ٘لغ٢ ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤ش اُزخقـ 

 (ع٘ٞاد اُخذٓخ،اُذسعخ اُؼ٤ِٔخ ،اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ )ٝاُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ك٢ ٓغز٣ٞبد اُزؼت اُ٘لغ٢ ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤شاد 

سئ٤ظ ٝٓوشس دساعبد ا٤ُٝخ ٝدساعبد ػ٤ِب ُلاهغبّ اُؼ٤ِٔخ ٝهذ اعزخذٓذ اُجبؽضخ ٓو٤بط  (300)ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 

اُنـٞه ا٤ُٜ٘ٔخ ٝٓو٤بط اُزؼت اُ٘لغ٢ ٝاعزخذٓذ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ُٝؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ٝرؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُض٘بئ٢ 

ًٞعبئَ اؽقبئ٤خ ٝرٞفِذ اُذساعخ ا٠ُ إ سؤعبء الاهغبّ اُؼ٤ِٔخ ٝٓوشس٣ْٜ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓزبػت ٗلغ٤خ ًج٤شح ٓوبسٗخ 

ّٕ سؤعبء الاهغبّ ٝٓوشس٣ْٜ اُز٣ٖ رزشاٝػ ٓذح خذٓزْٜ ٖٓ ع٘خ كٔب كٞم ( 30 – 16 )ثشؤعبء الاهغبّ الاٗغب٤ٗخ ٝٓوشس٣ْٜ ٝا

 (72-، ؿ ة 2005عؼ٤ذ، )٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓزبػت ٗلغ٤خ ًج٤شح 

:- انذساعبد الاعُجُخ .1

 كبنفىَُب Hensley and Wayue 1991 (هُغهٍ و واَى)دساعخ  . أ

 ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ رط٣ٞش ٓو٤بط ُو٤بط الاعٜبد (لُبط الاعهبد ػُذػ انطهجخ غُش انًزخشعٍُ فٍ عبيؼخ اغهغُخ)   

هبُجب ٝهبُجخ ٖٓ هِجخ اُغبٓؼخ  (150)ٝرطج٤وٚ ػ٠ِ اُطِجخ ؿ٤ش أُزخشع٤ٖ ك٢ عبٓؼخ اهِغ٤خ ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 

َّٕ ٗغجخ الاعٜبد ُذٟ  ٝاعزخذّ اُجبؽضبٕ ٓو٤بط الاعٜبد ًبداح ُِذساعخ ٝثؼذ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد اؽقبئ٤ب رٞفِذ اُذساعخ ا٠ُ ا

  Hensley and Wayue, 1991,P.69))الاٗبس اػ٠ِ ٖٓ ٗغجخ الاعٜبد ُذٟ اُزًٞس ك٢ ع٤ٔغ ٓغبلاد الاعٜبد

 ركغبط Gadzell and et.al, 1991واخشوٌ  (كبدصَلا) دساعخ  . ة

ٛذكذ اُذساعخ ث٤بٕ ٓلقَ ُلاعٜبد اُز١ ٣ٞاعٜٚ اُطبُت  (الاعهبد انزٌ َىاعههُ انطبنت انغبيؼٍ فٍ ؽُبرهِ انُىيُخ)   

ِٚ ا٤ٓٞ٤ُخ ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ  هبُجب ٝهبُجخ ٖٓ هِجخ اُغبٓؼخ ٝاعزخذّ اُجبؽش ٓو٤بط الاعٜبد  (95)اُغبٓؼ٢ ك٢ ؽ٤بر

َّٕ ٛ٘بى اٗٞاع  ًبداح ُِذساعخ ٝثؼذ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد اؽقبئ٤ب ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤شعٕٞ رٞفِذ ٗزبئظ اُذساعخ ا٠ُ ا

ِٚ ا٤ٓٞ٤ُخ   ٓخزِلخ ٖٓ ٓغججبد الاعٜبد اُز٢ ٣زؼشك ُٜب اُطبُت اُغبٓؼ٢ ك٢ ؽ٤بر

(                             Gadzell, 1991, P.291-303) 

 Research methodٜٓ٘ظ اُجؾش   : أٝلاً 

اػزٔذد اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ هش٣وخ ك٢ اُجؾش ٢ٛٝ اُجؾٞس اُز٢ رٜزْ ثبُذساعبد اُز٢ روّٞ ثغٔغ ٝرِخ٤ـ 

اُؾوبئن أُشرجطخ ثغٔبػخ ٖٓ اُ٘بط ٣ٝغزخذّ ٛزا أُٜ٘ظ هشائن ٝأدٝاد ُغٔغ اُؾوبئن ٝأُؼِٞٓبد ٜٓ٘ب أُلاؽظخ 

ٝأُوبثِخ ٝلا ٣زٞهق أُٜ٘ظ اُٞفل٢ ػ٘ذ ؽذٝد ٝفق اُظبٛشح اُز٢ ٢ٛ ٓٞمٞع اُذساعخ ٝئٗٔب ٣زؼذٟ رُي ئ٠ُ اُزؾ٤َِ 

  ( .156ؿ ، 1990، داٝد )ٝاُزلغ٤ش ٝأُوبسٗخ ٝاُٞفٍٞ ئ٠ُ اُزؼ٤ٔٔبد  

ُزؾو٤ن أٛذاف اُجؾش اُؾب٢ُ كوذ ارجؼذ اُجبؽضخ الاعشاءاد الار٤خ  

اعزبر ٝاعزبرح ٖٝٓ ًلا  ( 393) ٣زٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ اعبرزح  ٤ًِخ اُزشث٤خ الأعبع٤خ ٝاُجبُؾ ػذدْٛ :يغزًغ انجؾش : أولا 

 1)ٝاُغذٍٝ 2019- 2018اٗبصب ُِؼبّ اُذساع٢ اُؾب٢ُ (203)رًٞسا ٝ(190)ٓٞصػ٤ٖ ثٞاهغ  (الاٗبس – اُزًٞس)اُغ٘غ٤ٖ

٣ٞمؼ رُي  (

( 1)عذٍٝ 

اػذاد ا٤ُٜئخ اُزذس٣غ٤خ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ الاعبع٤خ  ٓٞصػ٤ٖ ؽغت اُ٘ٞع 

 أُغٔٞع اُ٘ٞع اُغبٓؼخ

 اٗبس رًٞس

٤ًِخ اُزشث٤خ الاعبع٤خ  

 

190 203 393 

ٓٞصػ٤ٖ ثٞاهغ (اٗبس – رًٞس ) ٣زؾذد اُجؾش اُؾب٢ُ ثبعبرزح ٤ًِخ اُزشث٤خ الاعبع٤خ  ٌُٝلا اُغ٘غ٤ٖ :-ػُُخ انجؾش :- صبَُب 

.  ٣ٞمؼ رُي  ( 2)اٗبس اخز٤شٝا ثبُطش٣وخ اُؼؾٞائ٤خ ٝثبلاعِٞة أُزغب١ٝ   ٝاُغذٍٝ ( 100)رًٞس  ٝ ثٞاهغ ( 100)

( 2)عذٍٝ 
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رٞص٣غ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ؽغت ٓزـ٤ش اُ٘ٞع  

 أُغٔٞع اُ٘ٞع اُغبٓؼخ 

 اٗبس  رًٞس 

 ٤ًِخ اُزشث٤خ الاعبع٤خ
 25  25 50  

 25  25 50 

  25  25 50 

 25  25 50 

 200 100 أُغٔٞع

 

يمُبط الاعهبد انفكشٌ  :- صبَُب 

 ُـشك ئػذاد كوشاد أُو٤بط رْ رؾذ٣ذ ٓلّٜٞ الاعٜبد اُلٌش١ ُجبٝس ٝاخشٕٝ ٝاػزٔبد ٗظش٣زٚ :إػذاد فمشاد انًمُبط . 1

كوشح ثؼذ الاهلاع ػ٠ِ اُذساعبد اُغبثوخ ٝالاهبس اُ٘ظش١ أُؼزٔذ (38)ًبهبس ٗظش١ ُج٘بء أُو٤بط ،ٝهذ رْ ف٤بؿخ 

اُز١  (أٝاكن ثؾذح ، أٝاكن ، أٝاكن ٗٞػبً ٓب ، اسكل ، اسكل ثؾذح)اُخٔبع٢   )ٝاػزٔذد اُجبؽضخ أُذسط اُخٔبع٢ 

               1ُِلوشاد اُغِج٤خ ِٓؾن  (5-1)ُِلوشاد الا٣غبث٤خ ٖٝٓ (1-5)رشاٝؽذ اٝصاٗٚ ٖٓ 

 ُج٤بٕ فلاؽ٤خ ًَ كوشح ك٢ أُو٤بط ُِٝزؼشف ػ٠ِ ٝمٞػ اُزؼ٤ِٔبد ، هبٓذ اُجبؽضخ ثؼشك :اعزطلاع آساء انخجشاء . 2

ٝثؼذ إٔ أثذٟ   (1/ِٓؾن )ٛزا أُو٤بط ثزؼ٤ِٔبرٚ ٝثطش٣وخ رقؾ٤ؾٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء أُزخقق٤ٖ ك٢ ػِْ اُ٘لظ

اُخجشاء اعزغبثبرْٜ ٝٓلاؽظبرْٜ ػ٠ِ كوشاد أُو٤بط ، هبٓذ اُجبؽضخ ثزؾ٤َِ ٛزٙ الاعزغبثخ ٖٓ خلاٍ اعزؼٔبٍ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ 

ٖٓ اُخجشاء كأًضش فبدهخ  %80، ؽ٤ش ػذد اُلوشح اُز٢ ٗبُذ ٗغجخ ارلبم ( 17 )ٝك٢ مٞء آساء اُخجشاء رْ ؽزف كوشح 

. ٣ٔضَ آساء اُخجشاء ك٢ فلاؽ٤خ أُو٤بط  (3)ٝاُغذٍٝ 

 

( 3)عذٍٝ 

اساء أُؾ٤ٌٖٔ ك٢ فلاؽ٤خ كوشاد ٓو٤بط الاعٜبد اُلٌش١ 

 

د 

 

أسهبّ اُلوشاد 

أُؼبسمٕٞ أُٞاكوٕٞ 

اُ٘غجخ اُزٌشاس اُ٘غجخ اُزٌشاس 

1 1,3,4,6,8,9,10,12,13,15,18,19,20,21,22,23,24,2

7,28,29,30,36,37,38 

10 100 % - -

2 2,5,7,11,14,16,25,26,31,32،33,34,35 8 80 %1 20 %

3 17 7 70 % 3 30 % 

: الإعشاءاد الإؽصبئُخ نزؾهُم انفمشاد. 3

 ثٜذف رؾ٤َِ كوشاد ٓو٤بط الاعٜبد اُلٌش١ ،هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن ٛزا أُو٤بط ػ٠ِ :إعهىة انًغًىػزٍُ انًزطشفزٍُ  . أ

اعزبر ٝاعزبرح ٖٓ اعبرزح ٤ًِخ اُزشث٤خ الاعبع٤خ ، ٝثؼذ عٔغ دسعبد اعبثبد ًَ ٓلؾٞؿ ػ٠ِ  ( 200)ػ٤٘خ ثِؾ ػذدٛب 

كوشاد أُو٤بط لاعزخشاط اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ كشد ٖٓ اكشاد اُؼ٤٘خ، رْ رشر٤جٜب ر٘بص٤ُبً ئثزذاءً ٖٓ اػ٠ِ اُذسعبد ٝاٗزٜبءً 

ُٝـشك اُؾقٍٞ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٤ٖ رز٤ٔضإ ثأًجش ؽغْ ٝاهق٠ رجب٣ٖ ٌٖٓٔ ث٤ٜ٘ٔب ، ٣ٝوزشة رٞص٣ؼٜب ٖٓ اُزٞص٣غ . ثأدٗبٛب

ٖٓ الاعزٔبساد  (%27)ٖٓ الاعزٔبساد اُز٢ ؽقِذ ػ٠ِ اػ٠ِ اُذسعبد ٝٗغجخ اُـ  (%27)اُطج٤ؼ٢ ، رْ اخز٤بس ٗغجخ اُـ 

( 59)٢ٛ  (%27)اعزٔبسح ، كوذ ًبٗذ ٗغجخ اُـ  (200)ٝثٔب إ ٓغٔٞع ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ ثِؾ . اُز٢ ؽقِذ ػ٠ِ اد٠ٗ اُذسعبد 

اعزٔبسح ٝثبعزؼٔبٍ الاخزجبس  (118)اعزٔبسح ك٢ ًَ ٓغٔٞػخ ، ٝثزُي كبٕ ػذد الاعزٔبساد اُز٢ خنؼذ ُِزؾ٤َِ ٢ٛ 

اُزبئ٢  ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ هٞسٗذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ ٌَُ كوشح ثبُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ ٝث٘بءا ػ٤ِٚ رْ ؽزف كوشح ٝاؽذح 

(  4)ًٝٔب ٓٞمؼ ك٢ اُغذٍٝ (2)كوشح ِٓؾن  (37)ٝثزُي افجؼ أُو٤بط ٣زٌٕٞ ٖٓ ( 10)٢ٛ اُلوشح 

( 4)عذٍٝ 

ٓؼبٓلاد ر٤٤ٔض كوشاد ٓو٤بط الاعٜبد اُلٌش١ ثبعزؼٔبٍ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاُذ٤ٗب 

 انًؾغىثخ Tلًُخ د  انًؾغىثخ Tلًُخ د  انًؾغىثخ Tلًُخ د 

1 4.77 13 3.44 25 5.47 

2 3.85 14 4.12 26 4.13 

3 4.32 15 8.35 27 2.63 
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4 4.28 16 4.58 28 3.92 

5 5.38 17 3.73 29 3.70 

6 6.12 18 5.89 30 5.62 

7 4.54 19 4.80 31 4.45 

8 4.08 20 7.08 32 3.47 

9 5.07 21 5.40 33 3.36 

*10 1.28  22 4.89 34 2.87 

11 4.65 23 4.54 35 3.25 

12 3.95 24 3.98 36 3.10 

37 2.88 

(  1.960)ٝاُز٢ رغب١ٝ  (0.05)ٝٓغزٟٞ دلاُخ  (116)اهَ ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغذ٤ُٝخ ثذسعخ ؽش٣خ *

 لاعزخشاط الارغبم اُذاخ٢ِ ُِلوشح ثٜزٙ اُطش٣وخ ،رْ اعزؼٔبٍ ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ   ُو٤بط :غشَمخ الارغبق انذاخهٍ. ة

اُؼلاهخ الاسرجبه٤خ ث٤ٖ دسعبد ًَ كوشح ٖٓ كوشاد أُو٤بط، ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ًِٚ، ٝهذ اخزجشد دلاُخ ٓؼبٓلاد 

الاسرجبه ػٖ هش٣ن ٓٞاصٗزٜب ٓغ اُو٤ْ اُغذ٤ُٝخ ُذلاُخ ٓؼبٓلاد الاسرجبه ًٝبٗذ ع٤ٔؼٜب داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ثبعزض٘بء كوشح 

. ٣ٞمؼ رُي (5)ٝاُغذٍٝ  (0.05)ٝاؽذح ًبٗذ ؿ٤ش داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ  

( 5)اُغذٍٝ 

ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ دسعخ اُلوشح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط الاعٜبد اُلٌش١ 

يؼبيم الاسرجبغ  د يؼبيم الاسرجبغ د يؼبيم الاسرجبغ  د 

1 0.46 13 0.35 25 0.40 

2 0.44 14 0.34 26 0.38 

3 0.39 15 0.42 27 0.42 

4 0.42 16 0.45 28 0.38 

5 0.44 17 0.41 29 0.56  

6 0.45 18 032 30 0.55 

7 0.38 19 0.44 31 0.42 

8 0.35 20 0.41 32 0.43 

9 0.41 21 0.38 33 0.50 

*10 0.13 22 0.45 34 0.32 

11 0.50 23 0.44 35 0.38 

12 0.60 24 0.43  36 0.40 

37 0.63 

ُٝوذ رؾون ٛزا  ،(Face Validity)ُوذ اعزخشط ُٔو٤بط الاعٜبد اُلٌش١  اُقذم اُظبٛش١  :-   صذق انًمُبط. 4

اُ٘ٞع ٖٓ اُقذم ُِٔو٤بط  ػ٘ذٓب رْ ػشك كوشاد ٛزا أُو٤بط  ثزؼ٤ِٔبرٚ ٝثذائِٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء أُخزق٤ٖ ك٢ 

. ػِْ اُ٘لظ ، اُز٣ٖ ٝاكوٞا ػ٠ِ فلاؽ٤خ كوشاد أُو٤بط ٝرؼ٤ِٔبرٚ ٝثذائِٚ ًٝٔب رٔذ الاؽبسح ا٠ُ رُي 

 يؤششاد انضجبد . 5

 اعزؼِٔذ اُجبؽضخ هش٣وخ ئػبدح الاخزجبس لاعزخشاط ٓؼبَٓ اُضجبد ، كوذ عشٟ عؾت  :(Test -Retest)إػبدح الاخزجبس . أ

اعزبر ٝاعزبرح ٖٓ اعبرزح ٤ًِخ اُزشث٤خ الاعبع٤خ أػ٤ذ ػ٤ِٜب رطج٤ن أُو٤بط ثؼذ ٓن٢  (50)ػ٤٘خ ػؾٞائ٤خ ٓإُلخ ٖٓ 

ئعجٞػ٤ٖ ٖٓ ثذا٣خ اُزطج٤ن الأٍٝ ، ئر رؾ٤ش الأدث٤بد ا٠ُ إٔ أُذح ث٤ٖ اُزطج٤ن الاٍٝ ٝاُزطج٤ن اُضب٢ٗ رٔزذ ث٤ٖ أعجٞع ا٠ُ 

ٝثؼذٛب أٝعذد اُؼلاهخ ث٤ٖ دسعبد اُزطج٤و٤ٖ ثبعزؼٔبٍ ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ ، ئر ثِؾ . أعجٞػ٤ٖ ٝثؾغت هج٤ؼخ اُظبٛشح 

. ، ٝرؼذ ٛزٙ اُو٤ٔخ ٓوجُٞخ لأؿشاك اُجؾش اُؼ٢ِٔ  (0.84)

 هغٔذ اُلوشاد ك٢ ٛزٙ اُطش٣وخ ا٠ُ ٗقل٤ٖ ، رأُق ًَ ٗقق  :(Internal Consistancy)انزغضئخ انُصفُخ . ة

كوشح ، ٝهذ عشٟ اُزوغ٤ْ ػ٠ِ أعبط اُلوشاد اُلشد٣خ ٝاُضٝع٤خ ، ٝثؼذ ؽغبة ٓؼبَٓ ئسرجبه ث٤شعٕٞ ث٤ٖ ٗقل٢  (18)ٖٓ 

ُٝٔب ًبٕ ٓؼبَٓ الأسرجبه أُغزخشط ٛٞ ُ٘قق الأخزجبس ، ُزا كوذ عشٟ رؼذ٣ِٚ ثاعزؼٔبٍ ٓؼبدُخ  (0.78)الأخزجبس ٝعذ أٗٚ 

، ٝرؼذ ٛزٙ اُو٤ٔخ ٓوجُٞخ ٓٞاصٗخ  (0.87)ثشإٝ ٝهذ ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ُِٔو٤بط ثاعزؼٔبٍ ٛزٙ اُطش٣وخ - عج٤شٓبٕ 

. ثبُذساعبد اُغبثوخ

ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش (1،2) ثؼذ اُزبًذ ٖٓ اُخقبئـ اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُٔو٤بط الاعٜبد اُلٌش١ ِٓؾن :انزطجُك انُهبئٍ:- ساثؼب 

ٖٓ اعبرزح ٤ًِخ اُزشث٤خ الاعبع٤خ ، ؽشفذ اُجبؽضخ ػ٠ِ إ ٣زْ رٞص٣غ اعزٔبساد  (200)اُز٢ رْ اخز٤بسٛب ٝاُز٢ هٞآٜب 

أُوب٤٣ظ رؾذ اؽشاكٜب  ٝ هِجذ ْٜٓ٘ هشاءرٜب ثؾٌَ ده٤ن ٝالاعبثخ ػٜ٘ب ثبخز٤بس اؽذ اُجذائَ   ثؾغت ٓب ٣٘طجن ػ٤ِْٜ ٖٓ 
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كوشاد ٝثٌَ ؽش٣خ لإ اعبثبرْٜ ُٖ ٣طِغ ػ٤ِٜب اؽذ عٟٞ اُجبؽضخ ٝإ اعبثزْٜ عٞف رغبْٛ ك٢ ٓغبػذح اُجبؽضخ ٝاُجؾش 

. اُؼ٢ِٔ

 ُٔؼبُغخ ث٤بٗبد ٛزا اُجؾش اعزؼِٔذ اُجبؽضخ اُٞعبئَ الإؽقبئ٤خ ا٥ر٤خ  :انىعبئم الإؽصبئُخ : خبيغب 

 Personٓؼبَٓ اسرجبهبً   ث٤شعــٕٞ / ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ  T- testالاخزجبس اُزبئ٢ /   ُؼ٤٘خ ٝاؽذحT -testالاخزجبس اُزبئ٢ - 1

Correlation  Coefficient )   ) / ٕٝٓؼـــــبدُخ عجــ٤شٓبٕ ثــــشاSpearman  Brown Formula   

 انفصم انشاثغ

َزبئظ انجؾش 

ػشض انُزبئظ ويُبلشزهب : أولا 

:          ٣زنٖٔ ٛزا اُلقَ ػشمبً ُِ٘زبئظ اُز٢ رٞفَ ئ٤ُٜب اُجؾش اُؾب٢ُ ًٝٔب ٣أر٢ 

. اُزؼشف ػ٠ِ الاعٜبد اُلٌش١ ُذٟ اعبرزح ٤ًِخ اُزشث٤خ الاعبع٤خ  .1

،  ( 10.479)، ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١  (114.650)           ًبٕ اُٞعو اُؾغبث٢ ُؼ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ٓو٤بط الاعٜبد اُلٌش١ 

( 8.986)، ٝثؼذ رطج٤ن الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح رج٤ٖ إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ ًبٗذ  (110)ث٤٘ٔب ًبٕ اُٞعو اُلشم٢ 

، ٓٔب ٣ؾ٤ش ئ٠ُ  إ اعبرزح  ٤ًِخ اُزشث٤خ الاعبع٤خ ٣ٞعذ ُذ٣ْٜ ( 199)ٝدسعخ ؽش٣خ  (0.05)٢ٛٝ راد دلاُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

. ٣ٞمؼ رُي  (11)اعٜبد كٌش١ ، ٝعذٍٝ 

( 11)عذول 

الاخزجبس انزبئٍ نذلانخ انفشوق ثٍُ يزىعػ دسعبد الاعهبد انفكشٌ وانًزىعػ انفشظٍ نهؼُُخ 

انىعػ  انؼذد َىع انؼُُخ

 انؾغبثٍ

الاَؾشاف 

 انًؼُبسٌ

انىعػ 

 انفشظٍ

انمًُخ 

انزبئُخ 

 انًؾغىثخ

انمًُخ 

انزبئُخ 

 انغذونُخ

يغزىي 

 0.05انذلانخ

 200 اعبرزح 

 

114.650 10.479 108 8.986 1.96 

 

 راد دلانخ

 (اَبس –ركىس )انزؼشف ػهً انفشوق فٍ الاعهبد انفكشٌ ػهً وفك يزغُش انُىع  .2

(  109.889)    ًبٕ اُٞعو اُؾغبث٢ ُؼ٤٘خ اُزًٞس ٖٓ اعبرزح ٤ًِخ اُزشث٤خ الأعبع٤خ ػ٠ِ ٓو٤بط الاعٜبد اُلٌش١  

ٝالاٗؾشاف  (110.234)ث٤٘ٔب ًبٕ اُٞعو اُؾغبث٢ ُؼ٤٘خ الاٗبس ػ٠ِ ٗلظ أُو٤بط  (6.980)ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ 

، ٢ٛٝ ؿ٤ش  (0.381)ٝثؼذ رطج٤ن الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ  ٓغزوِز٤ٖ  رج٤ٖ إ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾغٞثخ (5.765)أُؼ٤بس١ 

ٓٔب ٣ؾ٤ش ئ٠ُ اٗٚ لا رٞعذ كشٝم ث٤ٖ اُزًٞس ٝالاٗبس ك٢ ( 198)ٝدسعخ ؽش٣خ  ( 0.05)راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

. ٣ٞمؼ رُي     ( 12 )الاعٜبد اُلٌش١   ٝعذٍٝ

 ( 12)عذٍٝ  

الاخزجبس اُزبئ٢ ُذلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعخ  الاعٜبد اُلٌش١ ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤ش اُ٘ٞع 

الاٗؾشاف  اُٞعو اُؾغبث٢ اُؼذد اُغ٘ظ

 أُؼ٤بس١

اُو٤ٔخاُزبئ٤خ 

 أُؾغٞثخ

اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 

 اُغذ٤ُٝخ

 0.05ٓغزٟٞ اُذلاُخ

  6.980 109.889 100 رًٞس

0.381 

 

1.960 

 ؿ٤ش راد دلاُخ

 5.765 110.234 100 اٗبس

 

:  ث٘بء ػ٠ِ اُ٘زبئظ اُز٢ رٞفِذ ا٤ُٜب اُذساعخ كبٕ اُجبؽضخ رٞف٢ ثٔب ٣بر٢ :انزىصُبد :- صبَُب 

اهبٓخ دٝساد ٝٝسػ ػَٔ لاػنبء ا٤ُٜئخ اُزذس٣غ٤خ ك٢ اُغبٓؼخ أُغز٘قش٣خ  ُخلل اُزؼت اُز٢٘ٛ ٝاُزٞرش اُ٘لغ٢ -1

. ُذ٣ْٜ

اػذاد ثشآظ اسؽبد٣خ ُٔ٘بهؾخ ٓغججبد ٝٓقبدس اُزٞرش اُ٘لغ٢ اُزؼت اُز٢٘ٛ ٝصْ رط٣ٞش اعزشار٤غ٤بد ُٔٞاعٜزٜب ٝاُزـِت -2

 .ػ٤ِٜب 

رؾغ٤ٖ ظشٝف اُؼَٔ ُزذس٣غ٢ اُغبٓؼخ أُغز٘قش٣خ ٖٓ خلاٍ رٞك٤ش ٓزطِجبرْٜ ٖٓ ٌٓبرت ٝاٗبسح ٝرذكئخ ٝرجش٣ذ ٝؿ٤شٛب -3

ّٕ رذس٣غ٢ اُغبٓؼخ ٣ونٕٞ اؿِت ٝهزْٜ ك٢ اُغبٓؼخ ُِو٤بّ ثٜٔبْٜٓ أُز٘ٞػخ   .ٝلا ع٤ٔب ا

اعزٔشاس اعزخذاّ أُو٤بط ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ُٔؼشكخ ٓغز٣ٞبد اُزٞرش اُ٘لغ٢ ٝالاعٜبداُز٢٘ٛ ُذٟ اُزذس٣غ٤٤ٖ ك٢ -4

. اُغبٓؼبد الاخشٟ 

 

:  اعزٌٔبلاً ُِجؾش اُؾب٢ُ ، ٝرط٣ٞشاً ُٚ ، روزشػ اُجبؽضخ اعشاء ثؾٞس ٝدساعبد  لاؽوخ ٓضَ :انًمزشؽبد :- صبنضب 

. ه٤بط الاعٜبد اُلٌش١  ٝػلاهزٚ ثجؼل أُزـ٤شاد اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ  .1

.  دساعخ  اُؼٞآَ أُإصشح ك٢ الاعٜبد اُلٌش١   .2

 دساعخ ػلاهخ الاعٜبد اُلٌش١ ثأٗٔبه اُؾخق٤خ  ُذٟ اعبرزح اُغبٓؼخ .3
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:- انًصبدس انؼشثُخ

، ٓطجؼخ 2، هانؼلاط انُفغٍ انغهىكٍ انًؼشفٍ انؾذَش اعبنُجه ويُبدٍَ رطجُمه(: 1998)اثشا٤ْٛ، ػجذ اُغزبس،  -

 أُٞط اُذاس اُؼشث٤خ ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ

، ا٣ٌُٞذ، ٝصاسح الأٝهبف ٝاُؾإٕٝ 1، هصثذح انزفغُش يٍ فزؼ انمذَش(. 1985)الأؽوش، ٓؾٔذ ع٤ِٔبٕ ػجذ اللّ -

 .الإعلا٤ٓخ

اعهىة يؼبنغخ انًؼهىيبد وػلالبرهب ثبًَبغ انشخصُخ نذي غهجخ انغبيؼخ (: 2000)اُجذسا٢ٗ، ػجذ اُضٛشح ُلزخ،  -

 .، اهشٝؽخ دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، ٤ًِخ اُزشث٤خ، اُغبٓؼخ أُغز٘قش٣خانًغزُصشَخ

، اهشٝؽخ دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، الاَؼكبعبد انُفغُخ وانغهىكُخ نُظبو انؼًم ثبنًُبوثخ(: 2007)ثؾ٤ش، ُؼش٣و،  -

 .هغ٘ط٤٘خ، اُغضائش– ٤ًِخ الاداة ٝاُؼِّٞ الاٗغب٤ٗخ، عبٓؼخ ٓ٘زٞس١ 

 .، ػٔبٕ 1، داس اُشمٞإ، هانصؾخ انُفغُخ(: 2014)اُغجٞس١، ػ٢ِ ٓؾٔٞد ٝاُغجٞس١، ًش٣ْ كخش١،  -

انغذَخ فٍ انؼًم وػلالزهًب ثبلاؽزشاق انُفغٍ نذي يذَشٌ انًذاسط (: 2011)عشاس، ع٘بثَ ا٤ٖٓ فبُؼ،  -

، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، ٤ًِخ اُذساعبد اُؼ٤ِب، عبٓؼخ انؾكىيُخ انضبَىَخ فٍ يؾبفظبد شًبل انعفخ انغشثُخ

 .اُ٘غبػ اُٞه٤٘خ، كِغط٤ٖ 

انًغؤونُخ الاعزًبػُخ وػلالزهب ثفبػهُخ انًششذ انزشثىٌ فٍ انؼشاق، (: 1998)اُغ٘بث٢، فبؽت ػجذ ٓشصٝى،  -

 .اهشٝؽخ دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، ٤ًِخ اُزشث٤خ اثٖ سؽذ، عبٓؼخ ثـذاد

 اُش٣بك، ٌٓزجخ اُؾوش١، انغهىن الاداسٌ وانزُظًٍُ فٍ انًُظًبد انًذَُخ والايُُخ(:2008)،ٓؾٔذ ع٤ذ، ؽٔضا١ٝ -

 .، اُوبٛشح 1، داس أُؼبسف ثٔقش، هانًىعىػخ انًخزصشح فٍ ػهى انُفظ وانطت انؼمهٍ(: 1976)اُخ٢ُٞ، ٤ُْٝ،  -

، ثـذاد ٝصاسح اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ٝاُجؾش يُبهظ انجؾش انزشثىٌ(: 1990)داٝد، ػض٣ض ؽ٘ب ٝػجذ اُشؽٖٔ، اٗٞس ؽغ٤ٖ،  -

 اُؼ٢ِٔ، عبٓؼخ ثـذاد

الاعهبد انًهٍُ وػلالزه ثبنشظب انىظُفٍ وثؼط انًزغُشاد انذًَغشافُخ نذي ػُُخ (: 1999)دسث٢، كذٟٝ كشؽبٕ،  -

 .، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، عبٓؼخ هبس٣ٞٗظ، ث٘ـبص١ يٍ الاغجبء فٍ يذَُخ ثُغبصٌ

 .، اُذاس اُو٤ٓٞخ، اُوبٛشح  ػهى انُفظ انصُبػٍ(: 1965)ساعؼ، اؽٔذ ػضد،  -

، انعغىغ انًهُُخ وػلالزهب ثبنزؼت انُفغٍ نذي سؤعبء ويمشسٌ الالغبو فٍ انغبيؼخ(: 2005)عؼ٤ذ، ٝكبء ًٔبٍ،  -

 .اهشٝؽخ دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، ٤ًِخ الاداة، اُغبٓؼخ أُغز٘قش٣خ، ثـذاد 

 .، ٓ٘زذ٣بد ًشّ ٗذ، ُ٘ذٕانزؼت انُفغٍ اكضش شُىػب يٍ انغغذٌ انًُشب(: 2013)ؽبٙ، سٝثبٍ،  -

، ٤ًِخ اُؼِّٞ، 22، اُؼذد يغهخ اعُىغ نهذساعبد انجُئُخاُغٞاٗت أُخزِلخ ُلاعٜبد، : (2002)ؽز١ٞ٤، ٓغؼذ،  -

 . عبٓؼخ ه٘بح اُغ٣ٞظ، ٓقش 

، اهشٝؽخ ربصُش انزؼت انزهٍُ وخفعه فٍ ؽم انًشكلاد نذي رذسَغٍ انغبيؼخ(: 2006)ػجذ اُؾغٖ، ؿبدح صب٢ٗ،  -

 دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، ٤ًِخ الاداة، اُغبٓؼخ أُغز٘قش٣خ 

اصش ثشَبيظ رذسَجٍ فٍ خفط انزؼت انُفغٍ نذي انؼبيهٍُ فٍ انًؤعغبد (: 2001)اُؼج٤ذ١، ؽبصّ ثذس١،  -

 .، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، ٤ًِخ الاداة، عبٓؼخ ثـذادالاَزبعُخ

ٓقبدس الاعٜبد اُ٘لغ٢ ُذٟ ٓؼ٢ِٔ اُغبٓؼبد ك٢ اُٞهٖ أُؾزَ ٝاُنلخ اُـشث٤خ، : (1996)ػغبف، ػجذ ٓؾٔذ،  -

 .11-9، ٓغِذ 10، عبٓؼخ اُ٘غبػ اُٞه٤٘خ، اُؼذد يغهخ انُغبػ نلاثؾبس انؼهىو الاَغبَُخ

يغهخ رؾ٤َِ ظبٛشح الاعٜبد ُذٟ أُذ٣ش٣ٖ ك٢ اُخذٓخ أُذ٤ٗخ ك٢ الاسدٕ دساعخ ٤ٓذا٤ٗخ، : (1994)اُؼٞآِخ، ٗبئَ،  -

 .، اُغبٓؼخ الاسد٤ٗخ، ػٔبٕ، الاسدٕ 4، اُؼذد 10، ٓغِذ اثؾبس انُشيىن

، ِٓق شجكبد انؾبعجبد ورمُُبد انًؼهىيبد واعزخذايهب فٍ يُظىيخ انزؼهُى انفشَغٍ(: 1998)كشاٗغٞ، ٣ُٞظ،  -

  .2، اُؼذد1ٓلزٞػ، أُغِذ 

 .، رشعٔخ اثشا٤ْٛ ٣ٞعق ٓ٘قٞس، ٓطجؼخ ؽل٤ن، ثـذاد ػهى انُفظ انؼبو(: 1965)كشا٣ش، دًٝلاؿ،  -

رؾذ٣ذ اصش ثؼل ػٞآَ الاعٜبد اُٞظ٤ل٢ ػ٠ِ أُؾبعج٤ٖ ك٢ اُوطبع : (1997)اُلنَ، ٓإ٣ذ ٝٛبرق، ٓغ٤ذ،  -

، ػٔبٕ، 1، اُؼذد13أُغِذ ، (عهغهخ انؼهىو الاَغبَُخ والاعزًبػُخ )يغهخ اثؾبس انُشيىن اُق٘بػ٢ اُؼشاه٢، 

 .الاسدٕ 

، 1، ٓ٘ؾٞساد عبٓؼخ هبس٣ٞٗظ، هػهى انُفظ انصُبػٍ وانزُظُى انؾذَش(: 1995)ًؾشٝد، ػٔبس اُط٤ت،  -

 .، ث٘ـبص١  2أُغِذ 

 .، ثـذاد 3، داس ٝاعو ُِذساعبد ٝاُ٘ؾش، هانُفظ اَفؼبلارهب واػشاظهب وػلاعهب(: 1983)ًٔبٍ، ػ٢ِ،  -

 .، رشعٔخ ع٤ذ ؿ٤ْ٘ ٗغبر٢، داس اُؾشم، اُوبٛشح انشخصُخ(: 1980)لاصاسٝط، رؾبسدٝط،  -

، رشعٔخ ٓؾٔذ ؿ٤ْ٘، ٌٓزجخ افٍٞ ػِْ اُ٘لظ اُؾذ٣ش، داس اُؾشم، انشخصُخ(: 1989)لاصاسٝط، س٣زؾبسد،  -

 .، اُوبٛشح3ه
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، رشعٔخ ٓؾٔذ ػٔبد اُذ٣ٖ ٝاخشٕٝ، ٓإعغخ كشا٤ٌِٖٗ، اُوبٛشح ػهى انُفظ فٍ انصُبػخ(: 1966)ٗٞسٓبٕ، ، ٓب٣ش -

. 

 .، داس فلبء، ػٔبٕ انًغبَذح الاعزًبػُخ واؽذاس انؾُبح انعبغطخ(: 2009)ٓؾٔٞد، اثزغبّ ، -

الاعهبد انفكشٌ وػلالزه ثجؼط عًبد انشخصُخ نذي غهجخ انذساعبد (: 2012)أُٞع١ٞ، ه٤ظ كبمَ ػجبط،  -

 . ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، ٤ًِخ اُزشث٤خ، اُغبٓؼخ أُغز٘قش٣خانؼهُب

، ٌٓزجخ اُؾوش١، انغهىن الاداسٌ وانزُظًٍُ فٍ انًُظًبد انًذَُخ والايُُخ(: 2008)ؽٔضا١ٝ، ٓؾٔذ ع٤ذ،  -

 .اُش٣بك 

. ،داس الاكبم اُغذ٣ذح، ث٤شٝدػهى انُفظ انفغُىنىعٍ(:1980)٢ُٝ، اؿب ًبظْ،  -
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Recommendations  

Recommendations:-based on the findings of the study, the researcher recommends the 

following: 

 1. establishment of courses and workshops for faculty members at the University of 

Mustansiriyah reduce mental fatigue and stress. 

2. indicative programmes to discuss the causes and sources of stress and mental fatigue and 

then develop strategies to confront and overcome. 
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 3. improvement of the working conditions of Rajasthan University teaching by providing 

their offices, lighting, heating and cooling and other teaching that particular College spending 

most of their time in college to do various tasks 

. 4. the continued use of the scales in the current study toh learn the mental fatigue and 

psychological stress levels among employees at other universities .

Proposals  

Proposals: an update of the current research, development, the researcher proposes to research 

and further studies such as:1- measuring intellectual stress and its relationship to some 

educational, psychological and social variables.2- Study of factors influencing intellectual 

exertions.3-  Study of relationship of intellectual stress personal styles college professors 
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