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 ػىايم انشخصُح انخًظ انكثشي وػلالرها تانرغىَف الاكادًٍَ نذي غهثح ظايؼح تغذاد
 

اعًاء  ػثذ يؽٍ شاذٍ                     عُف يؽًذ سدَف                         

 و١ٍخ الاكاة   -           عبِؼخ ثغلاك       ِووي اٌجؾٛس إٌف١َخ   - ٚىاهح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ 
انخلاصح 

 ، رؼوف اٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ ٌلٜ ؽٍجخ عبِؼخ ثغلاك     ٘لف اٌجؾش اٌٝ رؼوف ػٛاًِ اٌشقظ١خ اٌقٌّ اٌىجوٜ ، ٚ

، اٌزقظض  (موٛه،أبس)كلاٌخ اٌفوٚق فٟ ػٛاًِ اٌشقظ١خ اٌقٌّ اٌىجوٜ ٚاٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ رجؼب ٌّزغ١و اٌغٌٕ 

 وّب ٘لف اٌجؾش اٌزؼوف ػٍٝ ػلالخ ِٚلٜ اٍٙبَ ػٛاًِ اٌشقظ١خ اٌقَّخ فٟ اٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ (ػٍّٟ ،أَبٟٔ)

٘نا اٌّم١بً  (BFF)رجٕٟ أكاح ٌم١بً ػٛاًِ اٌشقظ١خ اٌقَّخ اٌىجوٜ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ، ٌٚزؾم١ك ٘نٖ الا٘لاف رُ 

، فؼلا ػٓ أػلاك اكاح ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ  (John, Donahue, and Kentle عْٛ ٚ كٚٔب٘ٛ ٚو١ٕزً)٘ٛ ِٓ اػلاك 

ثبلاػزّبك ػٍٝ ػلك ِٓ اٌّمب١٠ٌ اٌَبثمخ ٌم١بً اٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ ، ٚثؼل ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد اؽظبئ١ب ثبٍزؼّبي الافزجبه 

ػ١ٕخ اٌطٍجخ ٠زّزؼْٛ ثأهثغ اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح ، ِٚؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ ٚرؾ١ًٍ الأؾلاه اٌّزؼلك ، رٛطً اٌجؾش اٌٝ 

ٚأْ اٌز٠َٛف  (الأفزبػ ػٍٝ اٌقجوح ، اٌؼ١ّو اٌؾٟ ، اٌط١جخ ، ٚاٌؼظبث١خ)ِٓ ػٛاًِ اٌقٌّ ٌٍشقظ١خ ٟٚ٘ 

الاوبك٠ّٟ ٌلٜ ؽٍجخ عبِؼخ ثغلاك ثَّزٜٛ اٌّزٍٛؾ ، وّب ظٙو اْ ٕ٘بن فوٚق فٟ وً الأجَبؽ١خ ٚاٌؼ١ّو اٌؾٟ 

ٌٚظبٌؼ اٌنوٛه ، فٟ ؽ١ٓ اْ ٕ٘بن فوٚق فٟ اٌؼظبث١خ ٌٚظبٌؼ ػ١ٕخ الأبس ، ٚٚعٛك فوٚق فٟ ػبًِ اٌؼ١ّو اٌؾٟ 

ٌُ ٠ظٙو فوٚق فٟ اٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ رجؼب ٌّزغ١و رجؼب ٌّزغ١و اٌزقظض ٌٚظبٌؼ اٌزقظض الأَبٟٔ ، وّب أٗ 

ٕ٘بن فوٚق فٟ اٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ رجؼب ٌّزغ١و اٌزقظض ٌٚظبٌؼ مٚٞ اٌزقظض اٌؼٍّٟ ،  ، فٟ ؽ١ٓ ظٙو اٌغٌٕ

ٌٗ اٍٙبَ ػىَٟ كاي اؽظبئ١ب فٟ اٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ ، اِب ػبًِ اٌؼظبث١خ فمل وبْ  (اٌؼ١ّو اٌؾٟ)وّب ظٙو اْ ػبًِ 
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Abstract 

  The aimed of the research was recognize the Big five personality factors and 

Academic procrastination among Baghdad university students, recognized differences 

between the gender according to   Big five personality factors and Academic procrastination , 

to recognized differences between specialization (scientific, human), and to recognize the 

relationship Between the variables of the research, and the extend of contribution Big five 

personality factors in Academic procrastination , to achieve these aims , Adopt scale to 

measure the Big five personality factors for (John Danahue & Kentle) , As we as the 

preparation of scale Based on An amber of previous scales to measure Academic 

procrastination, After processing the data statistically using the (T-Test one sample, Pearson 

correlation coefficient, Multiple regression analysis) . 

     The results of this research show that : the sample has enjoy four factors of the Big five 

personality (openness to experiences , Conscientiousness, Agreeableness, Neuroticism), 

Average level of Academic procrastination variable , there are statistically significant 

differences to extraversion and   Conscientiousness variables and Male favor , and , 

Neuroticism variable and females favor , there are statistically significant differences 

according to specialization variable in the Agreeableness factor and human specialization 

favor , there are no statistically significant differences according to gender variable in 

Academic procrastination but there are differences according to specialization variable and 

scientific favor , the Conscientiousness factor has statistically significations contribution in 

Academic procrastination but the Neuroticism are positive contribution.  
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انرؼشَف تانثؽس : انفصم الاول 

: يشكهح انثؽس واهًُره  :أولا   

     ئْ  ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ فٟ ِواؽٍٙب اٌّقزٍفخ لا١ٍّب اٌّوؽٍخ  اٌغبِؼ١خ  ِٓ أُ٘ اٌّمِٛبد اٌؾؼبه٠ٗ ٌٍلٚهاٌنٞ 

ر١ٌٛٗ فٟ رطٛه  اٌّغزّغ ٚرملِٗ فٟٙ اٌمٕبح اٌوئ١َخ لأزبط اٌىٛاكه اٌّإٍ٘خ ػ١ٍّبً ٚػ١ٍّبً ٌزؾم١ك 

الاىك٘بهالالزظبكٞ ٚاٌزطٛه اٌؾؼبهٞ ٚاٌزىٍٕٛعٟ، فؼلاً ػّب رّضٍٗ  ِؾٛه اٌجٕبء  ٚاٌلػُ اٌؾم١مٟ  ٌزطٛه 

شقظ١خ  اٌطبٌت فٕٙبن ػلالخ اهرجبؽ١خ رجبك١ٌخ   ِبث١ٓ اٌشقظ١خ ٍّٚبرٙب اٌّقزٍفخ  ِٚبث١ٓ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ 

ٚاٌزؼ١ٍُ  ،فبٌَّبد اٌشقظ١خ ٌٍطبٌت رإصو ػٍٝ اكائٗ الاوبك٠ّٟ ئ٠غبث١بً  أٚ ٍٍج١بً  ِٚٓ عٙخ افوٜ  فأْ ػ١ٍّخ 

اٌزؼٍُ ِٚغبلارٗ اٌّقزٍفخ رإصو  أ٠ؼبً فٟ ثٕبء اٌشقظ١خ ٚرطٛه٘ب  فمل أصجزذ ٔظو٠بد اٌشقظ١خ  ثأْ  شقظ١خ 

اٌفوك  رزىْٛ  ِٓ فظبئض صبثزخ َٔج١بً رزّضً  فٟ أّٔبؽ ٍٍٛوٗ اٌّؼزبكٖ  ٚ٘نٖ اٌقظبئض ا١ٌّّيح ٌشقظ١خ 

اٌفوك ِبٟ٘ ا٢ٔزبعبً ٌؼٛاًِ ِشزووخ رٕشأ ِٓ ػٛاًِ ٚهاص١خ رزطٛه  ٚرزفبػً ِغ ػٛاًِ ث١ئ١خ ٘نٖ اٌؼٛاًِ 

ٚاٌّمِٛبد ٠ىًّ ثؼؼٙب ثؼؼبً ٚػٍٝ لله ارَبق  ٘نٖ اٌؼٛاًِ  ٚاٌّمِٛبد ِغ ثؼؼٙب رزىبًِ  اٌشقظ١خ ٌٍفوك                     

(. 163،ص2011،طٛاٌؾٗ ٚاٌؼجٛشٟ)

ه٠ّٛٔل وبرً )ٚ  (Allportعٛهكْ اٌجٛهد )     ٚرٕبٚي ِفَٙٛ اٌَّخ اٌؼل٠ل ِٓ ػٍّبء إٌفٌ اشٙوُ٘ 

Kattel)  ٚ( ٘بٔي ا٠ئهEysenck)  ٌٚىً ٚاؽل ِٓ اٌؼٍّبء رؼو٠ف ٚرظ١ٕف فبص ثٗ ٌزٍه اٌَّبد ،

ٔظبَ )اٌنٞ ٠ٕض ػٍٝ اْ اٌَّخ ٟ٘  (اٌجٛهد)اٌشقظ١خ ، ِٚٓ اشٙو اٌزؼو٠فبد ٌٍَّخ ٘ٛ رؼو٠ف اٌؼبٌُ 

ػظجٟ ٔفَٟ ِوويٞ ػبَ ٠قزض ثبٌفوك ٠ٚؼًّ ػٍٝ عؼً اٌّض١واد اٌّزؼلكح ِزَب٠ٚخ ٚظ١ف١ب ، وّب ٠ؼًّ ػٍٝ 

(.      7، ص2002وبظُ،  )(اطلاه ٚرٛع١ٗ اشىبي ِزؼلكح ِٓ اٌٍَٛن اٌزى١فٟ

     ٌنا ٠َزؼًّ رؼج١و اٌَّخ ثٙلف ٚطف اٌٍَٛن اٚ اٌزٕجإ ثٗ ، فؼبِخ إٌبً ٠َزؼٍّْٛ اٌَّبد ٌٛطف الافواك 

اٌـ ، ٌٚٙنٖ اٌَّبد ربص١و فٟ ٍٍٛن الافواك لأٙب رقٍك ٌل٠ُٙ ....اْ فلاْ ِٕجَؾ ، اٚ وئ١ت ، اٚ ِوػ : ف١مٌْٛٛ 

١ِلا لاٍزغبثبد ػو٠ؼخ ٚكائّخ َٔج١ب ، ٚثبٌزبٌٟ فٟٙ َِإٌٚخ ػٓ اٌوػب ٚالاهر١بػ ٚاٌَؼبكح أٞ ؽبٌخ 

(. 8، ص2002وبظُ، )اٌزٟ ٠غل٘ب الأَبْ فٟ كهاٍزٗ اٚ ػٍّٗ  (اٌزٛافك)

    اْ َِزٜٛ رّزغ اٌفوك ثَّبد اٌشقظ١خ اهرفبػب ٚأقفبػب رزؼؼ فٟ ِقزٍف عٛأت ٍٍٛوٗ ، فؼٕلِب ٠ىْٛ 

َِزٜٛ اٌؼظبث١خ ِورفؼب رجلٚ ػٍٝ اٌفوك ِظب٘و اٌزٛرو ٚاٌز١ٙظ ٚالأفؼبي ٚاٌمٍك ٚفملاْ الاًِ ، فٟ ؽ١ٓ رىْٛ 

ِلاِؼ اٌؼظبث١خ اٌٛاؽئخ ِٓ فلاي إٌمض فٟ الاٍزمواه الأفؼبٌٟ ٚاٌزٛافك الاعزّبػٟ ، فٟ ؽ١ٓ رجلٚ ِؼبٌُ 

الأجَبؽ١خ اٌؼب١ٌخ ِٓ فلاي الافواؽ فٟ اٌىلاَ اٌنٞ ثلٚهٖ ٠إكٞ اٌٝ وشف غ١و ِٕبٍت ٌٍناد ، اِب الأجَبؽ١خ 

اٌٛاؽئخ رىْٛ ٚاػؾخ فٟ اٌؼيٌخ الاعزّبػ١خ ٚػؼف اٌؼلالبد اٌشقظ١خ ، اِب طبؽت الأفزبػ اٌؼبٌٟ ػٍٝ 

اٌقجوح ثبلأشغبي فٟ اٌق١بي ٚاؽلاَ ا١ٌمظخ ٚإٌمض فٟ اٌغبٔت اٌؼٍّٟ ، اِب طبؽت الأفزبػ اٌٛاؽئ ػٍٝ 

اٌقجوح فٛاعٗ طؼٛثبد فٟ اٌزى١ف ٌٍزغ١و الاعزّبػٟ ٚاٌشقظٟ ٚػؼف فُٙ ٚعٙبد إٌظو اٌّقزٍفخ ٚاٍب١ٌت 

ف١ز١ّي طبؽجٙب ثبٌَناعخ ٌٍٚٙٛخ الأقلاع ٚاٌىوَ  (اٌط١جخ)اٌؾ١بح اٌّزٕٛػخ ، اِب اٌملهح اٌؼب١ٌخ ػٍٝ الأَغبَ 

اٌيائل ، فٟ ؽ١ٓ ٠ىْٛ طبؽت اٌملهح إٌّقفؼخ ػٍٝ الأَغبَ ٍبفو ٌٚل٠ٗ رفى١و اػطٙبكٞ ٚغ١و ٚاصك 

ثبلافو٠ٓ ، اِب طبؽت ٠مظخ اٌؼ١ّو ف١زظف ثبٔٗ ٌل٠ٗ أغبى فٛق اٌّؼزبك ِٚفوؽ فٟ إٌظبفخ ٚاٌزور١ت اٌلل١ك 

ٚوض١و اٌشىٛن ، فٟ ؽ١ٓ اْ إٌّقفغ ا١ٌمظخ ف١زَُ ثبٌغل٠خ اٌٛاؽئخ ١ٌٌٚ ِإ٘لا فٟ اٌملهاد اٌن١ٕ٘خ ، ٚاكاء 

(. 806،ص 1998طبٌؼ ٚاٌطبهق ،)اوبك٠ّٟ ػؼ١ف 

      أِب ثبٌَٕجخ ٌٍز٠َٛف الاوبك٠ّٟ فبْ ٌٗ اصبها ٍٍج١خ كاف١ٍخ رزؼّٓ اٌزٛرو ٚإٌلَ ٌَٚٛ اٌناد ، ٚٔزبئظ 

فبهع١خ ثب٘ؼخ اٌضّٓ رزؼّٓ اػبلخ اٌزملَ إٌّٟٙ ٚالاوبك٠ّٟ ٚفملاْ اٌفوص ٚرٛرو اٌؼلالبد 

(Burka&Yuen,1983,p.35 .)

     ٚأظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌط١ٌٛخ ٌٍّزبثؼخ اٌفوك٠خ اْ ِؼظُ اٌطٍجخ اٌّزَوث١ٓ ِٓ اٌّلاهً اٌن٠ٓ ٌُ 

٠َزط١ؼٛا الاٍزّواه فٟ اٌلهاٍخ ثَجت ػلَ هػبُ٘ ػٕٙب اٚ ػ١مُٙ ثٙب ، ؽظٍٛا ػٍٝ كهعبد ِزل١ٔخ فٟ 

ِمب١٠ٌ اٌشقظ١خ ، أٞ أٗ ٌُ رزٛفو ف١ُٙ ٍّبد اٌشقظ١خ الا٠غبث١خ اٌٝ اٌؾل اٌنٞ ٠ّىُٕٙ ِٓ اٌزى١ف فٟ 

، 2011طٛاٌؾخ ٚاٌؼجٛشٟ، )اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ ٚ٘نا ِب ٠إول كٚه اٌَّبد اٌشقظ١خ فٟ اٌزملَ الاوبك٠ّٟ ٌٍفوك 

(. 164ص

     فّٓ اٌلهاٍبد اٌزٟ ٘لفذ اٌٝ اٌىشف ػٓ ٍٍٛن اٌز٠َٛف اٌلهاٍٟ ٚػلالزٗ ثجؼغ ِزغ١واد اٌشقظ١خ  كهاٍخ 

ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ِٓ ؽٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ الأٍب١ٍخ ثبٌى٠ٛذ وشفذ  (324)ئمّ  رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ  (2003اٌؼٕيٞ ٚاٌلغ١ُ ، )

ٔزبئظ اٌلهاٍخ  ػٓ ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ اٌنوٛه ٚالأبس ػٍٝ ِم١بً اٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ  وّب وشفذ ٔزبئظ 

اٌلهاٍخ ػٓ ػلالخ ٍٍج١خ كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ اٌز٠َٛف اٌلهاٍٟ ِٓ عٙخ  ٚاٌضمخ  ثبٌٕفٌ ٚاٌّؼلي اٌلهاٍٟ ِٓ عٙخ أفوٜ ٌُٚ 

ٚ  (2004٘لاي  ٚاٌؾَٕٟ، )فٟ ؽ١ٓ أولد كهاٍخ،رىشف  ٔزبئظ ػٓ ػلالخ كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ اٌؼّو ٚاٌز٠َٛف اٌلهاٍٟ 

ؽبٌت ٚؽبٌجخ  (240)اٌزٟ ٘لفذ اٌٝ اٌىشف  ػٓ اٌزٍىإ الاوبك٠ّٟ ٚػلالزٗ ثجؼغ اٌّزغ١واد إٌف١َخ  ام ثٍغذ اٌؼ١ٕخ ِٓ 

ِٓ ؽٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ  ثغبِؼخ الاى٘و  وشفذ  ٔزبئظ اٌلهاٍخ أْ اٌطلاة اوضو ١ِلا ٌٍزٍىإ الاوبك٠ّٟ  ِٓ اٌطبٌجبد ٚأْ 

اٌطٍجخ ِٕقفؼٟ اٌزٍىإ أوضو هػب ػٓ اٌلهاٍخ ٚألً لٍمبً ٠ٚز١ّيْٚ ثبٌؼجؾ اٌلافٍٟ  ِمبهٔخ ثنٚٞ اٌزٍىإ الاوبك٠ّٟ اٌّورفغ 

( 133 :2012، أثٛ غياي)
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ِٓ اٌطلاة  اٌغبِؼ١١ٓ  % 60%- 40أشبهد ئٌٝ اْ ِب٠مبهة   (onwuegbuzie,2004)      أِب كهاٍخ أٔٛلجٛىٞ

٠َٛفْٛ  كائّبً أٚغبٌجبً فٟ وزبثخ  الاثؾبس  ٚالاٍزؼلاك  ٌلاِزؾبٔبد ٚلواءح اٌٛاعجبد  الاٍجٛػ١خ  ٚرٛطً  وً ِٓ أٚى٠و 

ئٌٝ  ئْ اٌز٠َٛف  أؽل أوجو اٌّقبؽو  اٌزٟ رٛاعٗ الاكاء الاوبك٠ّٟ  ٌٍطلاة  فٟ وً  (Ozer&Ferrari,2011)ٚفواهٞ 

اْ َٔجخ  (2012)ُِٕٙ َِٛفْٛ فٟ اٌّّٙبد الاوبك١ّ٠خ،وّب ث١ٕذ كهاٍخ أثٛغياي % 70ِوؽٍخ  أوبك١ّ٠خ  ؽ١ش لله ئْ 

( 16 :2013،أثٛ أىه٠ك ٚعواكاد )((2,%25اٌَّٛف١ٓ ث١ٓ اٌطٍجخ اٌغبِؼ١١ٓ ٚ لل ثٍغذ 

 اٍجبة اٌز٠َٛف ٚفمبً ٌٍٕزبئظ ٌزٟ رٛطً ئ١ٌٙب ٘ٛ الاػزمبك ثؼلَ اٌملهح Tuckman,1991) )      فٟ ؽ١ٓ ٌقض رٛوّبْ 

ػٍٝ أغبى اٌّّٙبد ٚػلَ اٌملهح ػٍٝ رأع١ً الاشجبع ٚاٌؼيٚ اٌقبهعٟ ٚاهرجؾ اٌز٠َٛف ثبٌَّز٠ٛبد اٌّورفؼخ  ِٓ اٌؼغؾ  

ٚرلٟٔ رمل٠و اٌناد ٚػؼف اٌفؼب١ٌخ  اٌنار١خ ٚاٌَّز٠ٛبد  إٌّقفؼخ  ِٓ اٌل٘بء  ٚا١ٌمظخ  ٚاٌَّز٠ٛبد اٌّورفؼخ  ِٓ اٌزؼ٠ٛك 

٠ٚؼيْٚ ٔغبؽُٙ ئٌٝ ػٛاًِ  Cognitive Complexity اٌنارٟ ٚالاوزئبة ٚلٍمْٛ ٚأفؼب١ٌْٛ ٌٚل٠ُٙ ؽبعخ ٌٍزؼم١لاٌّؼوفٟ

(. 132 :2012، أثٛ غياي)فبهع١خ غ١و َِزموح  

اٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ ٘ٛ  رأع١ً ٌٍّّٙبد ٌٍٚٛظبئف اٌنٞ ٠زؼّٓ أفؼبي  ( Piccarelli,2003)         ئ٠ؼبً ػلد كهاٍخ 

ٍٍٚٛوبد  رإصو  ثطو٠مخ  ٍٍج١خ  ػٍٝ أزبع١خ اٌفوك ٚرزون آصبه  ٍٍج١خ  ػٍٝ شقظ١خ اٌطبٌت أٚػٍٝ أغبىٖ الأوبك٠ّٟ ، فٟ 

اٌزؼوف ئٌٝ ِلٜ أزشبه اٌز٠َٛف  الاوبك٠ّٟ ٚأٍجبثٗ  ِٓ ٚعٙخ  ٔظو اٌطٍجخ   (2012،أثٛ غياي )ؽ١ٓ ٘لفذ كهاٍخ 

اٌغبِؼ١١ٓ  ٚف١ّب ئما  وبْ  ِلٜ ٘نا  الأزشبه  ٚأٍجبثٗ  ٠قزٍفبْ ثأفزلاف عٌٕ اٌطبٌت  َِٚزٛاٖ اٌلهاٍٟ  ٚرقظظٗ 

ِٓ ع١ّغ و١ٍبد  عبِؼخ ا١ٌوِٛن   ( ئٔبصبً 529موٛهاً 222ٚ) ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ  (751)الأوبك٠ّٟ ئم رىٛٔذ  ػ١ٕخ  اٌلهاٍخ ِٓ 

ِٓ اٌطٍجخ  ٌل٠ُٙ  ر٠َٛف  ٚوشفذ  ٔزبئظ أ٠ؼب ػٓ  فوٚق كاٌخ اؽظبئ١بً فٟ ئٔزشبه  (%25,2)وشفذ  ٔزبئظ اٌلهاٍخ أْ 

اٌز٠َٛف  الأوبك٠ّٟ  رؼيٜ  ٌّزغ١و اٌَّزٜٛ  اٌلهاٍٟ  ئم وبٔذ  َٔجخ  اٌز٠َٛف ئػٍٝ  ٌلٜ ؽٍجخ  إٌَخ اٌواثؼخ  ِٕٗ  ٌلٜ  

ؽٍجخ  إٌَٛاد الأفوٜ  ٌُٚ رىشف  ٔزبئظ اٌلهاٍخ  ػٓ  فوٚق كاٌخ اؽظبئ١بً رؼيٜ  ٌّزغ١وٞ  اٌغٌٕ  ٚاٌزقظض  

الأوبك٠ّٟ ٚوشفذ  ٔزبئظ اٌلهاٍخ  ا٠ؼبً  أْ اٌزور١ت اٌزٕبىٌٟ  ٌّغبلاد أٍجبة  اٌز٠َٛف  الأوبك٠ّٟ وبْ ػٍٝ 

أثٛ )اٌقٛف  ِٓ اٌفشً  ٚأٍٍٛة اٌّلهً  ٚاٌّّٙٗ  إٌّفوكح ٚاٌّقبؽوح ٚػغؾ  الألواْ ِٚمبِٚخ اٌؼجؾ :إٌؾٛا٢رٟ

(. 131 :2012، غياي

اٌزٟ كهٍذ اٌؼٛاًِ اٌقٌّ اٌىجوٜ ٌٍشقظ١خ ٚػلالزٙب ثزم١١ُ اٌناد اٌزؾظ١ٍٟ  ( 2005ِظطفٝ ٚثزٛ،)     اِب كهاٍخ 

اٌزٟ اعو٠ذ ػٍٝ ؽٍجخ عبِؼخ طلاػ اٌل٠ٓ ، فمل رٛطٍذ اٌٝ ٚعٛك ػلالخ ث١ٓ وً ِٓ اٌؼظبث١خ ٚالأجَبؽ١خ ٚالأَغبَ 

٠ٚمظخ اٌؼ١ّو ِٚزغ١و رم١١ُ اٌناد اٌزؾظ١ٍٟ ، فٟ ؽ١ٓ ٌُ ٠ظٙو اهرجبؽ كاي ث١ٓ الأفزبػ ػٍٝ اٌقجوح ٚث١ٓ رم١١ُ اٌناد 

(. 2-1 ،ص2005ِظطفٝ ٚثزٛ،)اٌزؾظ١ٍٟ 

طبؽت ٔظو٠خ اٌؼٛاًِ اٌقٌّ اٌىجوٜ فٟ اٌشقظ١خ ، اْ ِٓ  (McCare 1991ِىبهٞ )     فٟ ؽ١ٓ رٛطٍذ كهاٍخ 

ٍّبد الاشقبص غ١و اٌَّٛف١ٓ كها١ٍب رؾًّ اٌؼًّ اٌشبق ، ٚلٛح اٌظلاثخ إٌف١َخ ، ٚالأغبى ، ٚاٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚاٌوغجخ 

اٌىج١وح فٟ اٌؼًّ ، ٚرؾًّ اٌَّٛؤ١ٌخ ، ٚاشبهد اٌلهاٍخ ا٠ؼب اْ ٘إلاء الاشقبص أظٙوٚا اهرفبػب وج١وا فٟ اعبثبرُٙ ػٍٝ 

ػبًِ الأفزبػ ػٍٝ اٌقجوح ٚاٌنٞ ٠ز١ّي اطؾبثٗ ثبٌّوٚٔخ ، ٚاٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼوفخ ٚاٌزؼوف ػٍٝ الاش١بء غ١و اٌّأٌٛفخ 

(. McCare,1996,p.323)ٚاٌىفبءح اٌلها١ٍخ 

      ٚرٌٛلد فىوح اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ ِلاؽظخ اٌجبؽضبْ ٌٍٛالغ اٌّزلٟٔ ٌطٍجخ اٌغبِؼبد ، فبٌلافغ ٚاٌزؾظ١ً الاوبك١١ّ٠ٓ فٟ 

ؽبٌخ رواعغ َِزّو ، فؼلا ػٓ ػؼف رؾًّ اٌَّإ١ٌٚخ ٌل٠ُٙ ٚاٌلاِجبلاح ، ٚٔظوا لا١ّ٘خ اٌجٕبء اٌشقظٟ ٚاٌَّبد 

اٌشقظ١خ  اٌزٟ ٠ؾٍّٙب اٌطبٌت اٌغبِؼٟ فٟ ِغًّ ؽ١برٗ ِٕٚٙب اٌغبٔت الاوبك٠ّٟ ، فبٌطبٌت اٌغبِؼٟ اطجؼ ّ٘ٗ اٌٛؽ١ل ٘ٛ 

اعز١بى إٌَخ اٌلها١ٍخ ثبٞ ؽبي ِٓ الاؽٛاي ٚكْٚ ثني أٞ ِغٙٛك  ، وً مٌه شىً هغجخ ٌلٜ اٌجبؽضبْ ٌزؼوف ِب اما وبْ 

. ٌَّبد اٌشقظ١خ  اٌقٌّ اٌىجوٜ ولا ػٍٝ أفواك اهرجبؽب مٚ كلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ فٟ اٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ ٌطٍجخ عبِؼخ ثغلاك

    ٌنا فبْ ِشىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ رزؼؼ فٟ اٌىشف ػٓ لٛح ٚارغبٖ اٌؼلالخ الاهرجبؽ١خ ث١ٓ ٍّبد اٌشقظ١خ اٌقٌّ اٌىجوٜ 

. ٚاٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ ٌلٜ ؽٍجخ عبِؼخ ثغلاك

: اهذاف انثؽس : شاَُا 

: ٘لف اٌجؾش اٌٝ رؾم١ك الارٟ 

 .رؼوف ػٛاًِ اٌشقظ١خ اٌقٌّ اٌىجوٜ ٌلٜ ؽٍجخ عبِؼخ ثغلاك -1

 .(موٛه،أبس)رؼوف كلاٌخ اٌفوٚق فٟ ػٛاًِ اٌشقظ١خ اٌقٌّ اٌىجوٜ رجؼب ٌّزغ١و اٌغٌٕ  -2

 .(ػٍّٟ ،أَبٟٔ)رؼوف كلاٌخ اٌفوٚق فٟ ػٛاًِ اٌشقظ١خ اٌقٌّ اٌىجوٜ رجؼب ٌّزغ١و اٌزقظض  -3

 .رؼوف اٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ ٌلٜ ؽٍجخ عبِؼخ ثغلاك -4

 .(موٛه،أبس)رؼوف كلاٌخ اٌفوٚق فٟ اٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ رجؼب ٌّزغ١و اٌغٌٕ  -5

 (ػٍّٟ ، أَبٟٔ)رؼوف كلاٌخ اٌفوٚق فٟ اٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ رجؼب ٌّزغ١و اٌزقظض  -6

.  اٌزؼوف ػٍٝ ػلالخ ِٚلٜ اٍٙبَ ػٛاًِ اٌشقظ١خ اٌقَّخ فٟ اٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ -7

: ؼذود انثؽس : شانصا 

رؾلك اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثطٍجخ عبِؼخ ثغلاك اٌلهاٍخ اٌظجبؽ١خ  ِٚٓ ولا اٌغ١َٕٓ ِٚٓ ِقزٍف اٌزقظظبد اٌؼ١ٍّخ ٚالأَب١ٔخ 

(. 2014-2013)، ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ 
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:  يصطهؽاخ انثؽس : ساتؼا 

:      ِٚٓ اُ٘ اٌّظطٍؾبد اٌزٟ ٚهكد فٟ ػٕٛاْ اٌجؾش اٌزٟ ٠زطٍت رؾل٠ل٘ب ٟ٘ 

 : ولذ ػشفها كم يٍ :      انشخصُح  - أ

 

ثٕبء ٍب٠ىٌٛٛعٟ ِؼمل اٌنٞ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ اٌقٍف١خ اٌٛهاص١خ "ثأٔٙب   اٌشقظ١خ(Ryckman, 1993)رؼو٠ف ه٠ىّبْ  -1

ٌٍفوك ٚػٍٝ ربه٠ـ اٌزؼٍُ ٚالاٍب١ٌت اٌزٟ رإصو ف١ٙب رؼم١لاد ٘نٖ الاؽلاس إٌّظّخ ٚاٌّزىبٍِخ ػٍٝ اٍزغبثخ اٌفوك ٌؾبفي 

 .(Ryckman, 1993, P. 5)ِؼ١ٓ فٟ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ             

ّٔؾ ٍٍٛوٟ ِووت ٚصبثذ ٚكائُ اٌٝ ؽلوج١و ، ١ّ٠ي اٌفوك ػٓ غ١وٖ ِٓ  : (1996اؽّل ػجل اٌقبٌك )رؼو٠ف  -2

إٌبً ٠ٚزىْٛ ِٓ رٕظ١ُ فو٠ل ٌّغّٛػخ ِٓ اٌٛظبئف ٚاٌَّبد ٚالاعٙيح اٌّزفبػٍخ ِؼب ٚاٌزٟ رؼُ اٌملهاد اٌؼم١ٍخ 

ٚاٌٛعلاْ ٚالأفؼبي ، ٚالاهاكح ٚروو١ت اٌغَُ ٚاٌٛظبئف اٌف١ٌَٛٛع١خ ٚاٌزٟ رؾلك ؽو٠مخ اٌفوك اٌقبطخ فٟ الاٍزغبثخ 

 (.4،ص 2010ػجٛك ، )ٚاٍٍٛثٗ اٌفو٠ل فٟ اٌزٛافك ِغ اٌج١ئخ                  

ثبٔٙب اثؼبك اٍب١ٍخ فٟ اٌشقظ١خ ، ام اْ وً  :  (1989) ٠ٚؼوفٙب وٌٛلث١وط :ػىايم انشخصُح انخًظ انكثشي  - ة

ػبًِ ف١ٙب َِزمً رّبِب ػٓ اٌؼٛاًِ الافوٜ ثؾ١ش ٠ٍقض ٘نا اٌؼبًِ ِغّٛػخ وج١وح ِٓ اٌَّبد اٌشقظ١خ ا١ٌّّيح 

 (.27، ص1996الأظبهٞ ٚػجل اٌقبٌك ، )

 

:    ٚرؼوف اٌؼٛاًِ اٌقَّخ وبلارٟ 

ٟ٘ اشًّ ثؼل ِٓ أثؼبك  : (Costa&McCrae،1992وٍٛزب ِٚبووٞ )ػوفٙب  : Neuroticismاٌؼظبث١خ  -1

اٌشقظ١خ ، فبلافواك اٌن٠ٓ ٠ىْٛٔٛ فٟ َِزٜٛ ِورفغ فٟ ٘نا اٌجؼل رىْٛ ٌل٠ُٙ أفىبه غ١و ِٕطم١خ ، ػؼ١فٟ اٌملهح ػٍٝ 

ا١ٌَطوح ػٍٝ كٚافؼُٙ ، اِب الافواك اٌن٠ٓ ٠ؾوىْٚ كهعبد ِٕقفؼخ فبُٔٙ ٠ىْٛٔٛ َِزمو٠ٓ أفؼب١ٌب ٚ٘بكئ١ٓ ِٚؼزلٌٛا 

 (.Costa&McCrae,1992,p.15)اٌّياط ٚلبكهْٚ ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌّٛالف اٌؼبغطخ 

الأجَبؽ١ْٛ ُ٘ اشقبص ِؾجْٛ ٌلافزلاؽ  : (1992)ػوفٙب وٍٛزب ِٚبووٞ  : Extraversionالأجَبؽ١خ  -2

ثبلافو٠ٓ ، ٠ؾجْٛ إٌبً ٠ٚفؼٍْٛ ٚعٛكُ٘ ٍٚؾ عّبػبد وج١وح ، ٠ٚىْٛٔٛ ِوؽ١ٓ ثطجؼُٙ ، ٠ٚؾجْٛ الاٍزضبهح ِٚزفبئٍْٛ 

(Costa&McCrae,1992,p.16.) 

٠ش١و اٌٝ اٌفؼٛي ٚؽت  : (1992)ػوفٙب وٍٛزب ِٚبووٞ   :Openness to Experienceالأفزبػ ػٍٝ اٌقجوح  -3

الاؽلاع ػٍٝ اٌؼبٌُ اٌلافٍٟ ٚاٌقبهعٟ ػٍٝ اٌَٛاء ٠ٚىْٛ طبؽت ٘نٖ اٌَّخ غٕٟ ثبٌقجواد ٌٚٗ هغجخ ثبٌزفى١و ٚالاؽلاع 

ػٍٝ اش١بء غ١و ِأٌٛفخ ، ٚل١ُ فبهعخ ػٓ اٌّأٌٛف ، ٠ٚغوة أفؼبلاد ا٠غبث١خ ٍٍٚج١خ ثَّزٜٛ أػٍٝ ِٓ اٌفوك إٌّغٍك 

(Costa&McCrae,1992,p.15.) 

ثؼل ِٓ اثؼبك اٌؼلالبد ث١ٓ الاشقبص  : (1992)ػوفٙب وٍٛزب ِٚبووٞ  : Agreeableness (ؽَٓ اٌّؼشو)اٌط١جخ  -4

، ام اْ اٌشقض اٌط١ت ِؾت ٌلافو٠ٓ ِٚزؼبؽف ِؼُٙ ٚرٛاق ٌَّبػلرُٙ ، ٠ٚؼزمل ثبْ الافو٠ٓ ١ٍّلْٚ ٌٗ ٠ل اٌَّبػلح 

 (.Costa&McCrae,1992,p.15)ثبٌّمبثً وّب ٠فؼً ٘ٛ 

طبؽجٙب ٠ىْٛ ٚاػ١ب ٚمٚ ػ١ّو ؽٟ  : (1992)ػوفٙب وٍٛزب ِٚبووٞ  :  Conscientiousnessاٌؼ١ّو اٌؾٟ  -5

ٚعبكا ، ٚمٚ ػيَ ٚاهاكح ل٠ٛخ ٠ٚز١ّي ثبٌزظ١ُّ ػٍٝ اٌفؼً ٚالأغبى ، ٚاٌلهعخ اٌّورفؼخ ٌٙنا اٌؼبًِ رؼوع طبؽجٙب اٌٝ 

 .Costa&McCrae,1992,pp.15))ؽَب١ٍخ شل٠لح 

 

. نؼىايم انشخصُح انخًظ انكثشي كرؼشَفاخ َظشَح  (كىعرا ويكاس)    أيا َظشَا فاٌ انثاؼصاٌ َؼرًذاٌ ذؼشَفاخ 

   فٍ ؼٍُ ذماط ػىايم انشخصُح إظشائُا فٍ ظىء انذسظح انرٍ َؽصم ػهُها انًغرعُة ػهً يمُاط ػىايم انشخصُح 

. انًؼرًذ فٍ انثؽس انؽانٍ
 

 :وػشفها كم يٍ  : Procrastinationانرغىَف الاكادًٍَ  - خ

ا١ًٌّ اٌّموه مار١ب  : (Rothblum,Solomon & Murakami,1986)رؼو٠ف هٚصجٍَٛ ٌٍِْٚٛٛٛ ِٚٛهاوبِٟ  -1

ٌزبع١ً اٌّّٙبد الاوبك١ّ٠خ ثشىً كائُ رمو٠جب ، ٠ٚىْٛ ػبكح ِظؾٛة ثبٌمٍك ، ٚاػزجوٚا اْ اٌز٠َٛف ٠زؼّٓ ولا ِٓ اٌزبع١ً 

 (.Rothblum,Solomon & Murakami,1986,p )اٌَّزّو ٚاٌمٍك             

اٌزبع١ً اٌطٛػٟ لاوّبي  : (Senecall,Koestner,&Vallerand.1995)رؼو٠ف ١ٍٕىبي ، و٠َٛزٕو ٚفب١ٌوأل  -2

اٌّّٙبد الاوبك١ّ٠خ ػّٓ اٌٛلذ اٌّوغٛة ف١ٗ اٚ اٌّزٛلغ ، هغُ ئػزمبك اٌفوك ثأْ ئٔغبىٖ ٌزٍه اٌّّٙبد ٍٛف ٠زأصو ٍٍج١ب   

(Senecall,Koestner,&Vallerand.1995,p.608.) 

ٍٍٛن رغٕجٟ ٠ٕظو ئ١ٌٗ ػٍٝ أٔٗ رغٕت ئٔغبى ػًّ ِطٍٛة ٚ٘بَ ثبٌَٕجخ  : (Van Eerde,2003)رؼو٠ف فبْ ئ٠وك  -3

، ١ٍ2008ل اؽّل ، )ٌٍفوك ِٓ إٌبؽ١خ اٌّؼوف١خ ٌٚىٓ اٌفوك ٠زفبكاٖ ِٓ إٌبؽ١خ اٌٛعلا١ٔخ ، ِّب ٠ٕزظ ػٕٗ طواع ئللاَ ئؽغبَ 

 (.10ص

 



Journal of College of Education for Women/P- ISSN: 1680-8738 E- ISSN: 2663-547X   يعهح كهُح انرشتُح نهثُاخ Vol  29 ( 4)  2018 

 

2980 
 

 ١ًِ ؽٛػٟ ٌلٜ الافواك ٌزبع١ً الاػّبي اٌلها١ٍخ اٌزٟ ٠فزوع اٌم١بَ :    وَؼشف انثاؼصاٌ انرغىَف الاكادًٍَ َظشَا تأَه 

ثٙب فٟ ٚلذ ِؾلك هغُ ِؼوفزُٙ ثؼوٚهح ئٔغبى٘ب فٟ مٌه اٌٛلذ ٠ٚىْٛ مٌه َِزّوا َٔج١ب ، ٠ظبؽجٗ شؼٛه ثبٌمٍك ٚاٌزٛرو 

. ٌؼلَ أغبى٘ب

 ثبٌلهعخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌطٍجخ فٟ ػٛء ئٍزغبثزُٙ ٌفمواد ِم١بً اٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ اٌنٞ لبَ أيا إظشائُا فُماط    

. اٌجبؽضبْ ثأػلاكٖ

الاغاس انُظشٌ : انفصم انصاٍَ 

: انشخصُح وانؼىايم انخًظ انكثشي : أولاً 

اىكاك الا٘زّبَ ثلهاٍخ اٌشقظ١خ ى٠بكح وج١وح، ٚافزٍفذ ا٢هاء ؽٛي ؽج١ؼزٙب ِٕٚشأ٘ب ٚث١ٕزٙب،  ٚافند اٌلهاٍبد 

ٚاٌٝ ِب رجؼزٙب ِٓ كهاٍبد  ( Allportاٌجٛهد)اٌزٟ رقزض ثٙب رزشىً ٚرٕزظُ ِٕن صلاص١ٕبد اٌموْ اٌّبػٟ ثلءاً ِغ أػّبي 

فزٕبٌٚذ ِٛػٛع اٌشقظ١خ ٔظو٠بد اٌزؾ١ًٍ إٌفَٟ ٚإٌظو٠خ . ٚاثؾبس ٚوزبثبد ِزقظظخ ِزٛاطٍخ ؽٛي ِغًّ عٛأجٙب

 (.12،ص2007وو٠ّبْ ،)اٌٍَٛو١خ ٚٔظو٠خ اٌَّبد، ٚإٌظو٠خ الأَب١ٔخ ٚٔظو٠بد ٔف١َخ أفوٜ وً رجؼبً ِٕظٛهارٙب 

ئْ أوضو اكث١بد ػٍُ إٌفٌ فٟ ِغبي اٌشقظ١خ رقزيي ألاٍب١ٌت اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌشقظ١خ ثبٌٛطف ٚاٌزم٠ُٛ، ٚرووي 

 ٚاْ اٌؼل٠ل ِٓ ٔظو٠بد اٌشقظ١خ اٌزٟ رفَو ٍٍٛن الافواك رٕلهط ػّٓ ِغبي الأّٔبؽ، ٚ ،ػٍٝ ٔظو٠زٟ الأّٔبؽ ٚاٌَّبد 

.  (Eysenck, 1972, P. 53)رمبثٍٙب ِب رٕلهط ػّٓ ِغبي اٌَّبد                            

ِٚب ٠غّغ ث١ٓ ٔظو٠بد الأّٔبؽ ٘ٛ اٌّلفً اٌزوو١جٟ ٌٍشقظ١خ ِٚؾبٌٚخ رم١َُ إٌبً ئٌٝ فئبد رز١ّي وً ٚاؽلح ِٕٙب 

ث١ّٕب رشزون ٔظو٠بد اٌَّبد فٟ اٌّلفً اٌزؾ١ٍٍٟ . ثؼلك ِٓ اٌقظبئض أٚ اٌَّبد اٌزٟ رإٌفّ ِغزّؼخ ّٔطبً ِؼ١ٕبً 

(. 20،ص2007وو٠ّبْ ،)ٌٍشقظ١خ ٚرٛػغ لبئّخ ثبٌَّبد اٌزٟ رزىْٛ ِٕٙب اٌشقظ١خ 

 ، ٚ٘بٔي آ٠ئه Cattel ، ٚه٠ّٛٔل وبر١ً  Allportعٛهكْ اٌجٛهد )رٕبٚي ِفَٙٛ اٌَّخ اٌؼل٠ل ِٓ اٌؼٍّبء أشٙوُ٘ 

Eysenck)  ْٔظبَ )وبْ الاشٙو ، ٚاٌنٞ أول ػٍٝ اْ اٌَّخ ( اٌجٛهد)ٌٚىً ٚاؽل ُِٕٙ رؼو٠فٗ اٌقبص ثٗ ، الا ا ٟ٘

ػظجٟ ٔفَٟ ِوويٞ ػبَ ٠قزض ثبٌفوك ٠ٚؼًّ ػٍٝ عؼً اٌّض١وا اٌّزؼلكح ِزَب٠ٚخ ٚظ١ف١ب ، وّب ٠ؼًّ ػٍٝ اطلاه 

(. 7، ص2002وبظُ ،  )(ٚرٛع١ٗ أشىبي ِزؼلكح ِٓ اٌٍَٛن اٌزى١فٟ ٚاٌزؼج١وٞ

٠َزؼًّ رؼج١و اٌَّخ ثٙلف ٚطف اٌٍَٛن أٚ اٌزٕجإ ثٗ ، فؼبِخ إٌبً ٠َزقلِْٛ اٌَّبد ٌٛطف الافواك ف١مٌْٛٛ 

اٌـ ، ٌٍَّٚبد ربص١و فٟ ٍٍٛن الافواك لأٙب رقٍك ٌل٠ُٙ ١ِلا لاٍزغبثبد ػو٠ؼخ ٚكائّخ ...اْ فلاْ ِٕجَؾ اٚ وئ١ت اٚ ِوػ 

َٔج١ب ، ٚثبٌزبٌٟ فٟٙ َِإٌٚخ ػٓ اٌوػب ٚالاهر١بػ ٚاٌَؼبكح ، أٞ اٌزٛافك اٌنٞ ٠ؾممٗ الأَبْ فٟ كهاٍزٗ ٚػٍّٗ ِٚغًّ 

أشطخ ؽ١برٗ ، ٘نا ٚلل اٚػؾذ اٌلهاٍبد اْ اٌَّبد رورجؾ ثبٌّٙٓ ، فبٌؼّبي ٌُٙ ٍّبد رقزٍف ػٓ اٌطلاة اٚ هعبي 

الاكاهح اٚ أطؾبة اٌؾوف ، ٌٙنا وبٔذ اٌؾبعخ ٍِؾخ ٌطو٠مخ ٠ًَٙ ف١ٙب اٌزؼبًِ ِغ ٘نا اٌىُ اٌٙبئً ِٓ اٌَّبد ، فظٙود 

فىوح اٌجؾش ػٓ اٌَّبد الاٍب١ٍخ اٚ اٌّووي٠خ اٌزٟ رشىً ؽغو اٌيا٠ٚخ فٟ ثٕبء أٞ شقظ١خ ثغغ إٌظو ػٓ اٌيِبْ 

اٍُ  (Goldberg 1993وٌٛلثوط )ٚاٌّىبْ ، ٚٔز١غخ ٌنٌه رىوهد فٌّ ٍّبد فٟ ػلك وج١و ِٓ اٌلهاٍبد أؽٍك ػ١ٍٙب 

(. 8-7، ص2002وبظُ ، ) The Big Five Factorsاٌؼٛاًِ اٌقَّخ اٌىجوٜ ٌٍشقظ١خ 

ب و١ٍَفٛهك  ِّ  ف١وٜ أْ اٌشقظ١خ ٠غت أْ رؾزٛٞ أٔٛاع ِٓ اٌَّبد اٌزٟ اػزجو٘ب أٍٍٛثبً ػ١ِّٛبً صبثزبً Guilfordأ

.  ٚ٘نٖ اٌَّبد ٟ٘ ٍّبد ف١ٌَٛٛع١خ ٍٍٚٛو١خ ٚللهاد ػم١ٍخ ِٚياع١خ. َٔج١بً ٠قزٍف ِٓ فوك لأفو

ٚأػزجو اٌَّخ أٍبً ثٕبء .   ِغ أٌجٛهد ؽٛي ٚعٛك ٍّبد ِشزووخ ٌلٜ إٌب٠ٚRaymond Cattellًزفك ها٠ّٛٔل وبر١ً 

.  اٌشقظ١خ، ٚاػزّل٘ب وّفَٙٛ هئ١َٟ فٟ ٔظو٠زٗ ؽٛي اٌشقظ١خ

 ٟٚ٘ رٍه اٌَّبد اٌزٟ رؼزجو ماد ا١ّ٘خ Source Traitsٍّبد ِظله٠خ أٚ أٍب١ٍخ : لَُ وبر١ً  اٌَّبد ئٌٝ ل١َّٓ

 ٚ ٟ٘ رّضً فظبئض اٌشقظ١خ ٚرؼزجو غ١و صبثزخ َٔج١بً Surface Traitsوج١وح ٌٚٙب صجبد ٚكٚاَ، ٍّٚبد ٍطؾ١خ 

(Ryckman, 1993, P. 231) . ،ٚؽجك وبر١ً ػلكاً وج١واً ِٓ الافزجبهاد ٌّلاؽظخ ٍٍٛن إٌبً فٟ ِٛالف ِؼ١ٕخ

 ,Morgan & King, 1971) رٛطً اٌٝ رؾل٠ل اٌؼٛاًِ اٌَزخ ػشوFactor Analysisثأٍزقلَ ِٕٙظ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ 

P. 366) 

 رظٛهارٗ ػٓ اٌشقظ١خ ٠ٚوٜ ثأٔٙب رزىْٛ ِٓ ِغّٛػخ ِٓ الأفؼبي ٚالاٍزؼلاكاد، رٛطً Esenckث١ّٕب ٠ٛػؼ أ٠ئه 

أ٠ئه ِٓ فلاي رطج١ك ِٕٙظ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ٌزَغ ٚصلاص١ٓ فموح افند ِٓ طفؾخ اٌج١بٔبد اٌشقظ١خ ٌغٕٛك أِو٠ىبْ، ئٌٝ 

– الأطٛاء : ، ٠ؼّبْ ِؼظُ اٌَّبد اٌوئ١َخ ّٚ٘ب(350، ص1978٘ٛي ١ٌٕٚلىٞ، )ٚعٛك ثؼل٠ٓ أٍب١١ٍٓ فٟ اٌشقظ١خ 

(. 22،ص2007وو٠ّبْ ،)الاٍزمواه الأفؼبٌٟ صُ اػبف ا١ٌّٙب لاؽمبً اٌن٘ب١ٔخ وجؼل صبٌش – الأجَبؽ، ٚاٌؼظبث١خ 

ٚهغُ أْ وض١و ِٓ ػٍّبء إٌفٌ أ٠لٚا ٔظو٠خ أ٠ئه اٌزٟ رإول ػٍٝ صلاصخ أثؼبك ٌٍشقظ١خ ٚاٌزٟ رؼوف ثبٌؼٛاًِ اٌضلاصخ 

ٚاٌنٞ فبٌف ثٙب ّٔٛمط اٌؼٛاًِ اٌقَّخ، لاػزمبكٖ ثبٔٙب رؼزجو اوضو ِلائّخ ٚكلخ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌقَّخ ، الاّ أْ ػٛاًِ 

اٌقَّخ اٌىجوٜ ظٍذ ٟ٘ إٌظو٠خ اٌَبئلح فٟ الاثؾبس إٌف١َخ ، ٌىٛٔٙب رؼلّ ِٓ ث١ٓ أؽلس إٌّبمط اٌزٟ ؽٛهد ٌزف١َو 

(.  24،ص2007وو٠ّبْ ،)اٌشقظ١خ 

ّٚٔٛمط اٌؼٛاًِ اٌَزخ " أ٠ئه"  ٚاصجذ ّٔٛمط اٌؼٛاًِ اٌقَّخ اٌىجوٜ ِلائّخ اوضو ِٓ ّٔٛمط اٌؼٛاًِ اٌضلاصخ ٌـ 

ٚؽجمبً ٌٍزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ فبْ روو١ت اٌشقظ١خ ٠ّىٓ ٚػؼٗ فٟ اؽبه ِفَٙٛ ٠ؾزٛٞ اٌَّبد . PF 16" وبر١ً"ػشو ٌـ 

(.  Mc Martin, 1995, p. 138)اٌقَّخ اٌوئ١َخ   
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ِٓ اوضو إٌّبمط ش١ٛػب  (Costa &McCareوٍٛزب ِٚبووٞ )٠ٚؼل أّٛمط اٌؼٛاًِ اٌقٌّ ٌٍشقظ١خ اٌنٞ ؽٛهٖ 

 ، الأجَبؽ١خ Neuroticismاٌؼظبث١خ )ٌٛطف اٌشقظ١خ ، فٙنا الأّٛمط ٘ٛ رظ١ٕف ٌٍشقظ١خ ٚفمب ٌقَّخ اثؼبك ٟ٘ 

Extraversion الأفزبػ ػٍٝ اٌقجوح ، Experience Openness to ؽَٓ اٌّؼشو ،Agreeableness ٚؽ٠ٛ١خ ، 

. ٠ٛػؼ اٌؼٛاًِ اٌقٌّ ٚاٌَّبد اٌّّضٍخ ٌٙب  (1)ٚاٌغلٚي  (Conscientiousnessاٌؼ١ّو 
 

 

( 1)ظذول 

 (Costa & McCare 1992)انؼىايم انخًظ نهشخصُح وانغًاخ انًًصهح نها غثما نكىعرا وياكشٌ     

 

انغًاخ انًًصهح نها انؼىايم انخًظ 

 ، Depression ، الاوزئبة Hostility ، اٌؼلائ١خ Anger ، اٌغؼت  Anxietyاٌمٍك  Neuroticismاٌؼظبث١خ 

 ، اٌؼغٛؽ Impulsiveness ، الألفبع Self-consciousnessاٌشؼٛه ثبٌناد 

 Stress & Vulnerabilityٚاٌمبث١ٍخ ٌٍزبصو 

 ، Assertiveness ، رٛو١ل اٌناد Gregariousness ، الاعزّبػ١خ Warmthاٌلفء  Extraversionالأجَبؽ١خ 

 Positive ، الأفؼبلاد الا٠غبث١خ Excitement  ، اٌجؾش ػٓ الاصبهح Activityإٌشبؽ 

emotions  

الأفزبػ ػٍٝ اٌقجوح 

Openness to 

Experience  

 ، Action ، الأشطخ Feeling ، اٌّشبػو Aesthetic ، اٌغّبي Fantasyاٌق١بي 

 Values ، اٌم١ُ Ideasالافىبه 

ؽَٓ اٌّؼشو 

Agreeableness 

  ، الامػبْ Altruism ، الا٠ضبه Straight of wardens  ، الاٍزمبِخ Trustاٌضمخ 

Compliance اٌزٛاػغ ، Modesty ٞالاػزلاي فٟ اٌوا ، Tender – mindedness  

ٚؽ٠ٛ١خ اٌؼ١ّو 

Conscientiousness 

 ، اٌّىبفؾخ Dutifulness ، رؾٌَ اٌٛاعجبد Order ، اٌزٕظ١ُ Competenceاٌىفبءح 

 ،  اٌزبٟٔ Self-discipline ، ػجؾ اٌناد Striving achievementفٟ ٍج١ً الأغبى 

  Deliberation ٚاٌو٠ٚخ 

(. 74-72، 2012انذوسٌ ، )                                                     

: ٚف١ّب ٠برٟ ٚطفب ٌىً ِٓ ٘نٖ اٌؼٛاًِ 

٠ٚمبثٍٗ اٌزٛافك ٚالارياْ الأفؼبٌٟ ، ٚاطؾبة اٌلهعخ اٌّورفؼخ ػٍٝ ٘نا اٌؼبًِ  : Neuroticismاٌؼظبث١خ  -1

٠شؼوْٚ ثبُٔٙ ػوػخ ٌٍُٙ ٚالً ١ٍطوح ػٍٝ الألفبػبد ، ٌٚل٠ُٙ اؽَبً ثؼلَ الاِبْ ٚرلٟٔ إٌظوح ٌٍناد ، وّب ٠شؼوْٚ 

ثبٌمٍك ٚاٌىبثخ ١ّ٠ٍْٚٛ اٌٝ اٌّجبٌغخ فٟ اٍزغبثبرُٙ الأفؼب١ٌخ ، اِب الاشقبص اٌن٠ٓ ٠ؾوىْٚ كهعبد ِٕقفؼخ ػٍٝ 

اٌؼظبث١خ فبُٔٙ ٠زَّْٛ ثبلارياْ الأفؼبٌٟ ، ام ٠زَّْٛ ثبٌٙلٚء ٚالاٍزوفبء ٠ٚىْٛٔٛ مٚٞ ِياط ِؼزلي ِٚزّى١ٕٓ ِٓ 

 (.75، 2012اٌلٚهٞ ، )ِٛاعٙخ اٌظوٚف اٌؼبغطخ 

٠ٚش١و ٘نا اٌجؼل ٌّملاه ػلالبد اٌشقض ِغ اٌج١ئخ الاعزّبػ١خ اٌّؾ١طخ ، ٚاٌَؼٟ  : Extraversionالأجَبؽ١خ  -2

ٚهاء اٌزٛاطً ِغ الافو٠ٓ ، وّب ٠زَْٛ ثبٌّوػ ٚاٌزفبؤي ٚؽت الاصبهح ٚاٌزغ١١و ، ٌٚل٠ُٙ ؽبلخ ػب١ٌخ ٚؽّبً ٚصمخ ثبٌٕفٌ  

 (.77، 2012اٌلٚهٞ ، )

اما ٠زَُ اٌلافئْٛ ( اٌلفء)اْ الأجَبؽ١خ رزؼّٓ ِظب٘و ػلح ِضً  (Costa & McCare 1992)٠ٚوٜ وٍٛزب ِٚبووٞ 

ثب١ًٌّ اٌٝ )ثبُٔٙ ِؾجْٛ ٚٚكٚكْٚ ٚثبِىبُٔٙ رى٠ٛٓ هٚاثؾ ؽ١ّّخ ِغ الافو٠ٓ ٚثىً ٌٍٙٛخ ، ونٌه ٠زَُ الأجَبؽ١ْٛ 

ٚاٌزٟ رزؼؼ ثب١ًٌّ اٌٝ ا١ٌَطوح ٠ٚزؾلصْٛ ِٓ ( ثبٌزٛو١ل٠خ)ٚالاٍزّزبع ثوفمخ الافو٠ٓ ، ونٌه ٠زَّْٛ  (اٌؾ١بح الاعزّبػ١خ

ٚاٌزٟ رزّضً ثبٌوغجخ اٌم٠ٛخ ثبلاصبهح ٚاٌزٕج١ٗ ، ٚؽت  (اٌجؾش ػٓ الاصبهح)كْٚ روكك ٠َٚؼْٛ اٌٝ ِٛالغ ل١بك٠خ ، ونٌه 

ٟٚ٘ ٍّخ ثبهىح ٌلٜ الأجَبؽ١ْٛ ، فُٙ ِوؽْٛ  (الأفؼلاد الا٠غبث١خ)الاٌٛاْ اٌيا١٘خ ٚاٌج١ئبد اٌظبفجخ ، ٘نا فؼلا ػٓ 

(. Costa & McCare 1992,p.17)ِٚزفبؤٌْٛ ، ِٚزؾَّْٛ ١ّ٠ٍْٚٛ اٌٝ اٌؼؾه ٚالاثزٙبط 

٠ؼل ثؼل الأفزبػ ػٍٝ اٌقجوح ِٓ الاثؼبك اٌوئ١َخ ٌٍشقظ١خ : Openness to Experienceالأفزبػ ػٍٝ اٌقجوح  -3

هغُ أٗ الً ش١ٛػب ٌلٜ الاشقبص ِٓ ثؼلٞ اٌؼظبث١خ ٚالأجَبؽ١خ ، ام ٠زَُ الاشقبص إٌّفزؾْٛ ػٍٝ اٌقجوح ثىُٛٔٙ 

ِؾجْٛ ٌلاؽلاع رغبٖ اٌؼب١ٌّٓ اٌلافٍٟ ٚاٌقبهعٟ ، ٚرزَُ ؽ١برُٙ ثبٔٙب غ١ٕخ ثبٌقجواد ، ٚثبْ ٌل٠ُٙ افىبه ٚل١ُ فبهعخ ػٓ 

 (.Costa & McCare 1983,p.246)اٌّبٌٛف ٌلٜ إٌبً 

اْ اٌشقض إٌّفزؼ ػٍٝ اٌقجوح ٠ز١ّي ثق١بٌٗ اٌٛاٍغ ، ٚؽت الاٍزطلاع ، ١ٌٌ ٌّغوك اٌفؼٛي اٌؼبثو ثً ٘ٛ اٍزؼلاك شجٗ 

كائُ لاػبكح إٌظو فٟ افىبهٖ ٍٍٚٛو١برٗ ٚل١ّٗ ، ِّب ٠غؼٍٗ لبثً ٌٍزغل٠ل ٚاٌزطٛه ، ٚفٟ اٌّمبثً فبْ مٚٚ الأفزبػ إٌّقفغ 

إٌّٟٙ ، الاٍوٞ ، الاعزّبػٟ ، )ػٍٝ اٌقجوح فُٙ ِزؾفظْٛ ٠ٚؼبْٔٛ ِٓ طؼٛثبد فٟ اٌزٛافك ػٍٝ افزلاف اٚعٙٗ 

فؼلا ػٓ ػؼف فٟ فُٙ ٚرمجً ٚعٙبد إٌظو اٌّقزٍفخ ٚػؼف فٟ اٌملهح ػٍٝ فُٙ اٌّشبػو اٌقبطخ ٚاٌزؼج١و  (اٌلهاٍٟ

(. 48-47، ص2009ٍِؾُ ، )ػٕٙب ، ٚػ١ك الا٘زّبِبد 

: فٟ الارٟ (1992)٠ٚزؼّٓ الأفزبػ ػٍٝ اٌقجوح ٍزخ اٚعٗ ؽلك٘ب وٍٛزب ِٚىبهٞ 
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فبلافواك اٌن٠ٓ ٠ؾظٍْٛ ػٍٝ كهعبد ِورفؼخ فٟ الأفزبػ ػٍٝ اٌقجوح ٠زَّْٛ ثبٌق١بي إٌشؾ اٌّفؼُ : اٌق١بي  - أ

 .ثبٌؾ٠ٛ١خ ٚالاٍزغواق فٟ اؽلاَ ا١ٌمظخ لاثلاع ػبٌُ كافٍٟ ِّزغ لأفَُٙ 

فُٙ ٠َزّزؼْٛ ثزنٚق اٌفٓ ٚا١ٌٍّٛمٝ ٚاٌغّبي ، ٠ٕٚشطْٛ فٟ ِغبي اٌشؼو فُٙ ٠ملهْٚ اٌفٓ اوضو ِٓ : اٌغّب١ٌبد  - ة

 .الاشقبص اٌؼبك١٠ٓ 

ٚاٌنٞ ٠زّضً ثزمجً اٌفوك لاؽب١ٍَٗ اٌلاف١ٍخ ٚأفؼلارٗ ، فُٙ ٠شؼوْٚ ثؾبلاد أفؼب١ٌخ اوضو ػّمب ٚرّب٠يا : اٌّشبػو  - د

 .، ام ٠شؼو ثبٌَؼبكح ٚاٌزؼبٍخ ثلهعخ اػّك ِّب ٌلٜ الافو٠ٓ 

ام ٠ؼجو الأفزبػ ػٍٝ الأشطخ فٟ ٍٍٛو١بد اٌشقض ػٓ هغجزٗ فٟ رغوثخ ٔشبؽبد ِزٕٛػخ ٚاٌن٘بة : الأشطخ  - س

اٌٝ اِبوٓ عل٠لح ، اٚ رٕبٚي اؽؼّخ غ١و ِبٌٛفخ ، اِب اٌن٠ٓ ٠ؾظٍْٛ ػٍٝ كهعبد ِٕقفؼخ ف١زَّْٛ ثزفؼ١ٍُٙ اٌزؼبًِ ِغ 

 .الاش١بء اٌّأٌٛفخ ٚلا ٠ؾجنْٚ اٌزغ١١و 

ٚاٌنٞ ٠زّضً ثبٌفؼٛي اٌفىوٞ ٚاٌَؼٟ ٚهاء رؾم١ك الا٘لاف ٚاٌّمبطل ، ٚاٌوغجخ فٟ ا٠غبك افىبه عل٠لح : الافىبه  - ط

 .فبهط اٌّؼزبك 

٠ٚزَُ اٌشقض إٌّفزؼ ػٍٝ اٌم١ُ ثبٌمبث١ٍخ لاػبكح رم١١ُ ٚفؾض اٌم١ُ ٚاٌزمب١ٌل الاعزّبػ١خ ٚاٌل١ٕ٠خ ٚا١ٌَب١ٍخ : اٌم١ُ  - ػ

( .Costa & McCare 1992,p. 17.) 

٠ٚنوو اْ الأفزبػ ػٍٝ اٌقجوح ٠زؼّٓ اٌَؼٟ اٌلؤٚة ٚالاػغبة ثبٌقجواد اٌغل٠لح ٚالأفزبػ ػٍٝ ِشبػو الافو٠ٓ 

(. 491،ص2012م٠ت، )ٚفجوارُٙ الأفؼب١ٌخ ، ٚؽت الاٍزطلاع ٚالاثلاع ، وّب ٠شًّ ِلٜ أفزبػ اٌفوك ػٍٝ اٌزؼ١ٍُ 

رووي اٌط١جخ ػٍٝ ٍّبد اٌلفء ٚاٌزَبِؼ ٚرورجؾ ثبلا٘لاف الا٠غبث١خ  : Agreeableness (اٌط١جخ)ؽَٓ اٌّؼشو -4

فٟ اٌؾ١بح ، وّب رورجؾ ثبلا٠ضبه ٚاٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ، ٠ٚورجؾ ػبًِ اٌط١جخ ثّزغ١واد ا٠غبث١خ فٟ اٌشقظ١خ ولأغبى 

 (.488، ص2012م٠ت، )ٚاٌّضبثوح ٚاٌَّٛؤ١ٌخ ٚاٌزٕظ١ُ ، ٚ٘إلاء الافواك ٠َؼْٛ ٚهاء الأغبى  

      ٠برٟ فٟ اؽل ؽوفٟ ثؼل اٌط١جخ اٌشقض اٌّزى١ف اٌنٞ ١ّ٠ً اٌٝ افؼبع ؽبعبرٗ اٌشقظ١خ اٌٝ ؽبعبد اٌغّبػخ 

ٚلجٛي إٌّبمط اٌّؼ١به٠خ ٌٍغّبػخ اوضو ِٓ الاطواه ػٍٝ ّٔبمعٗ اٌّؼ١به٠خ اٌشقظ١خ ، ٠ٚظجؼ فٟ اٌَّز٠ٛبد اٌؼ١ٍب ِٓ 

٘نا اٌؼبًِ شقض ربثغ ٌلاؽَبً ثبٌناد ، ٚػٍٝ اٌطوف الافو ِٓ اٌجؼل ٠ٛعل اٌشقض اٌّزؾلٞ اٌنٞ ٠ىْٛ اوضو روو١يا 

ػٍٝ ِؼب١٠وٖ ٚؽبعبرٗ اٌقبطخ ِٕٗ ػٍٝ ِؼب١٠و اٌغّبػخ ، ٠ٚىْٛ ٌل٠ٗ ١ًِ ٌٍؾظٛي ػٍٝ اٌٍَطخ ، ٚفٟ اٌؾبلاد 

اٌّزطوفخ ٠ظجؼ اٌشقض أبٟٔ ، ِزٍَؾ وض١و اٌشه ، فبلل ٌلاؽَبً ثوٚػ اٌظلالخ 

(Howard&Howard,1995,p.6    .)

٠نوو ػجل اٌقبٌك ٚالأظبهٞ اْ اٌَّبد إٌّٛمع١خ اٌزٟ رم١ٌ ٠مظخ  : ٠Conscientiousnessمظخ اٌؼ١ّو  -5

 (.19،ص1996الأظبهٞ ٚ ػجل اٌقبٌك ، )إٌظبَ ٚاٌزّىٓ ٚاٌزبص١و ٚاٌضمخ ٚاٌزؼبْٚ               : اٌؼ١ّو رزّضً فٟ 

اٌىفبءح ٚإٌظبَ ٚالاٌزياَ ثبٌٛاعجبد ٚاٌّضبثوح ٚاٌىفبػ ٌزؾم١ك الأغبىاد ٚاٌؼجؾ اٌنارٟ ، : اْ ِٓ ٍّبد ػبًِ ا١ٌمظخ 

ٕٚ٘بن ِٓ ٠وٜ اْ ٠مظخ اٌؼ١ّو رزؼّٓ اٌٍَٛن اٌّٛعٗ ٔؾٛ اٌٙلف ِٓ لج١ً اٌفبػ١ٍخ ِٚواػبح اٌمبْٔٛ ، ٍّٚبد اٌؼجؾ 

(. 489،ص2012م٠ت،)ٚاٌٛفبء ثبٌٛاعجبد ػٍٝ اٌٛعٗ الاوًّ 

: انرغىَف الاكادًٍَ : شاَُا 

    ٠ؼل اٌز٠َٛف فٟ أكاء اٌّّٙبد ٚاٌٛاعجبد أِوا شبئؼب ث١ٓ اٌطٍجخ اٌغبِؼ١١ٓ، ٚثبٌزبٌٟ فاْ رىواه ٘نا اٌٍَٛن ٠ؼل ٍٍٛوب 

٘بىِب ٌٍناد ٚظب٘وح ٠ّىٓ أْ ٔؼل٘ب ِشىٍخ شبئىخ ثبٌَٕجخ ٌٙإلاء اٌطٍجخ؛ ٌّب ٌٙب ِٓ ػٛالت ٍٍج١خ ػٍٝ اٌطٍجخ اٌغبِؼ١١ٓ 

اٌوث١غ )ؽ١ش لل ٠إكٞ اٌز٠َٛف ئٌٝ ٌَٛ اٌناد، ٚإٌلَ، ٚػؼف الإٔغبى الأوبك٠ّٟ، ٚفملاْ اٌفوص . أٔفَُٙ ٚاٌّغزّغ

(. 204،ص2014ٚآفوْٚ،

: أعثاب انرغىَف الاكادًٍَ     

: أٍجبة اٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ ثبلارٟ  (Tuckman,1991)ٌقض رٛوّبْ 

 .اػزمبك اٌفوك اٌَّجك ثؼلَ اٌملهح ػٍٝ أغبى اٌّّٙبد الاوبك١ّ٠خ  -1

ٚاٌنٞ ٠زّضً ثأػزمبك اٌفوك اْ إٌغبػ ٚاٌفشً لا٠زموه ثٕبءا ػٍٝ ِملاه اٌّغٙٛك اٌنٞ ٠جنٌٗ فٟ : اٌؼيٚ اٌقبهعٟ  -2

 .اٌلهاٍخ ثً أٗ هاعغ اٌٝ ػٛاًِ فبهعخ ػٓ ١ٍطوح اٌفوك وبٌؾع ٚاٌظلفخ ٚغ١و٘ب

 .رلٟٔ رمل٠و اٌناد ٚػؼف اٌفبػ١ٍخ اٌنار١خ  -3

 .اٌَّز٠ٛبد إٌّقفؼخ ِٓ اٌل٘بء ٚا١ٌمظخ ٚاٌَّز٠ٛبد اٌّورفؼخ ِٓ الاػبلخ اٌنار١خ ٚالاوزئبة -4

(. 132،ص2012أثٛ غياي، )                                                                            

: ف١ٛعي اٍجبة اٌزٍىإ الاوبك٠ّٟ فٟ الارٟ  (Gard,1999)أِب عبهك 

ا١ًٌّ اٌٝ أغبى الأشطخ اٌزٟ رؼطٟ ِزؼخ أوجو ثللا ِٓ اٌّٙبَ ماد الا٠ٌٛٚخ اٌّورفؼخ ِضً ِشب٘لح اٌزٍفبى اٚ ٌؼت  -1

 .الاٌؼبة

 .ا١ًٌّ اٌٝ اٌٙوٚة ِٓ اٌّٙبَ غ١و اٌَبهح ٚاٌظؼجخ ٚاٌزٟ رَجت اًٌٍّ -2

ام ٠ش١و اٌَّٛفْٛ اٌٝ أُٙ غ١و لبكه٠ٓ ػٍٝ رٕظ١ُ اٌٛلذ ثؾىّخ ، ٚغّٛع : ػؼف ِٙبهاد اكاهح اٌٛلذ  -3

 .الا٠ٌٛٚبد ٚالا٘لاف 
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ام ٠مؼٟ اٌفوك فٟ ِضً ٘نٖ اٌؾبٌخ ِؼظُ ٚلزٗ ٚ٘ٛ فٟ ؽبٌخ لٍك ؽٛي لوة ِٛػل الاِزؾبْ : اٌقٛف ِٓ اٌفشً  -4

 (.Gard,1999,pp.22-23)ٚاٌّشبه٠غ اوضو ِٓ اٌزقط١ؾ ٌٙب ٚأغبى٘ب 

 

      اْ اٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ وغ١وٖ ِٓ اٌؼل٠ل ِٓ اٌّزغ١واد إٌف١َخ ٌُ ٠ؾغ ثأعّبع ػٍّبء إٌفٌ ف١ّب ٠زؼٍك ثزؼو٠فٗ اٚ 

رف١َو اٍجبثٗ ٌنٌه ٔغل اْ ٚعٙبد إٌظو رجب٠ٕذ ثشأْ مٌه ، فٕغل اْ ػٍّبء  اٌّلهٍخ اٌٍَٛو١خ ٠ؼزملْٚ اْ اٌز٠َٛف ػبكح 

ِزؼٍّخ رٕشأ ِٓ رفؼ١ً الأَبْ ٌٍٕشبؽبد اٌَبهح ٚاٌّىبفئبد اٌَو٠ؼخ الا١ٔخ ٚمٌه ػٍٝ ؽَبة الا٘لاف اٌَّزمج١ٍخ اٌجؼ١لح 

. اٌّلٜ 

      اِب ٚعٙخ إٌظو اٌّؼوف١خ فززغٍٝ فٟ اثواى أصو اٌّزغ١واد اٌّؼوف١خ وّزٕجئبد ثبٌز٠َٛف ِٚٓ ػّٕٙب اٌّؼزملاد 

اثٛ )اٌلاػملا١ٔخ ٚاٍٍٛة اٌؼيٚ اٌَججٟ ٚاٌّؼزملاد اٌّزؼٍمخ ثبٌٛلذ ، ٚرمل٠و اٌناد إٌّقفغ ٚاٌزؼ٠ٛك اٌنارٟ  

(.  132،ص2012غياي،

أ١ٌٌ ًٚٔٛ )      فٟ ِب٠زؼٍك ثبٌّؼزملاد اٌلاػملا١ٔخ ٚػلالزٙب ثبٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ فمل أول وً ِٓ 

Ellis&Knaus,1977)  ٟاْ ربع١ً اٌّّٙبد الاوبك١ّ٠خ ٔبرغخ ػٓ اٌّؼزملاد غ١و إٌّطم١خ ٚاٌلاػملا١ٔخ ِٚٓ مٌه اٌفىوح اٌز

ٚثبٌزبٌٟ فبٔٗ ػٕلِب ٠فشً فٟ  (إٟٔ ٠غت اْ أللَ ػٍٝ أكاء ع١لا ، لاصجذ إٟٔ شقض ٌٗ ل١ّزٗ)٠إِٓ ثٙب اٌفوك ٚاٌزٟ ِإكا٘ب 

 الاػزمبك اْ ٠ملَ اكاء ِٕبٍت ٌزٛلؼبرٗ فبْ ٘نا الاػزمبك غ١و إٌّطمٟ ٠إكٞ ثبٌفوك اٌٝ اْ ٠فمل رمل٠وٖ ٌنارٗ ، فؼلا ػٓ اْ ٘نا

ثؾل مارٗ ٠ؼًّ وٕٛع ِٓ اٌلافغ اٌٝ اٌزبع١ً اٚ اٌجلء فٟ اٌؼًّ أٚ اوّبٌٗ ، ٚثبٌزبٌٟ فبٔٗ ٠ىْٛ ػٕلٖ اٌلافغ فٟ اْ ٠زغٕت ٚػغ 

(. 8،ص١ٍ2008ل أؽّل ، )ٔفَٗ ِؾً رمل٠و ماد ِٕقفغ ِوح افوٜ 

فمل أشبها اٌٝ ّٔؾ ِؼوفٟ ٠َّٝ اٌزبع١ً اٌمواهارٟ أٞ اٌزبع١ً اٌّورجؾ  (Effert&Ferrari,1989أفود ٚف١واهٞ )     أِب 

ثبرقبم اٌمواهاد ، فنووا اْ اٌز٠َٛف اٌّورجؾ ثبرقبم اٌمواهاد ٠ّىٓ ٚطفٗ ثبٔٗ ر٠َٛف ِزؼّل ػٍٝ طٕغ اٌمواه فٟ ؽلٚك 

ِلح ى١ِٕخ ِؼ١ٕخ ، ٠ٚىّٓ إٌظو اٌٝ اٌز٠َٛف فٟ طٕغ اٌمواه ػٍٝ أٗ ّٔؾ اٍزغبثٟ ٠َجت ػلَ الاهر١بػ اٌنارٟ ٌٍفوك ، وّب 

اْ اٌن٠ٓ ٌل٠ُٙ ربع١ً ثبرقبم اٌمواهاد لل ٠فشٍْٛ فٟ اٌزمل٠و اٌّؼوفٟ ٌىً الاؽزّبلاد اٌّّٙخ ِٚٓ صُ فبُٔٙ ٠َبهػْٛ فٟ 

الاكاء وٍّب الزوة اٌّٛػل إٌٙبئٟ ٌٍّّٙخ ، ِٚٓ ٕ٘ب ريكاك اؽزّب١ٌخ الاكاء اٌؼؼ١ف ، اْ ٘إلاء ٠شؼوْٚ فٟ اٌغبٌت 

(. (Effert&Ferrari,1989,pp.151-152ثبٔقفبع َِزٜٛ رمل٠وُ٘ ٌٍناد 

اْ اٌز٠َٛف اٌٍَٛوٟ ٘ٛ ا١ًٌّ اٌؼبَ ٌزبع١ً ِؼظُ اٌّٙبَ ا١ِٛ١ٌخ ٚاٌنٞ لل ٠ٕشب ػٓ ٔظوح  (Lay,1988لاٞ )       وّب ٠وٜ 

اٌفوك ٌّشوٚػبرٗ اٌشقظ١خ ثزشبؤَ شل٠ل ٚاٌّجبٌغخ فٟ رمل٠و اٌٛلذ اٌنٞ ٠ؾزبعٗ فٟ اوّبي اٌّّٙخ ، اٚ ثبٌزفبؤي اٌشل٠ل ٚػلَ 

رمل٠و اٌٛلذ اٌؼوٚهٞ لاوّبي اٌّّٙخ ثطو٠مخ ِؼمٌٛخ ، ٚلل اهعؼذ وض١و ِٓ اٌلهاٍبد اٌزبع١ً اٌمواهارٟ ٚاٌٍَٛوٟ اٌٝ 

(. 9،ص١ٍ2008ل أؽّل ، )أقفبع اٌضمخ ثبٌٕفٌ ٚاهرفبع الاوزئبة ٚاٌؼظبة ٚا١ٌَٕبْ ٚػلَ اٌزٕظ١ُ ٚػؼف إٌّبفَخ     

 ، ٠ش١و اٌٝ اْ اٌز٠َٛف ٠زؼٍك ثبٌىفبءح اٌنار١خ ٌٍفوك ، 1977ػبَ  (ثبٔلٚها)     أِب ّٔٛمط فبػ١ٍخ اٌناد اٌنٞ للِٗ اٌؼبٌُ 

ٚاٌزٟ ػوفٙب ثّؼزملاد الافواك اٌّزؼٍمخ ثملهارُٙ اٌقبطخ فٟ اظٙبه ٍٍٛو١بد ٔبعؾخ فٟ ِٛالف ِؼ١ٕخ ، ٌنٌه فبْ ٘نٖ 

اٌّؼزملاد ِّٙخ لأغبى اٌفوك اٌّٙبَ اٌّطٍٛثخ ٚرؾلٞ اٌظؼٛثبد اٌزٟ رٛاعٗ للهارٗ ػٍٝ رغ١١و ٍٍٛوٗ ثّب ٠لائُ ِقزٍف 

اٌّٙبَ ، فبما وبٔذ وفبءح اٌفوك اٌنار١خ ػب١ٌخ فبٔٗ ٠ظٙو كافؼ١خ ػب١ٌخ ٍٍٚٛن كاػُ لأغبى ٚاعجبرٗ ، فٟ ؽ١ٓ اما وبٔذ فبػ١ٍخ 

اٌناد ِزل١ٔخ فبْ اٌفوك ٍٛف ٠زغٕت اكاء ِّٙبرٗ َِٚٛؤ١ٌبرٗ ، ٌنا رزؼٍك اٌىفبءح اٌنار١خ اٌّزل١ٔخ ٌٍَّٛف١ٓ ؽٛي للهارُٙ فٟ 

رٕف١ن ٚاعجبرُٙ ثٕغبػ ، ٚلل ٚعلد اٌلهاٍبد إٌف١َخ اٌزٟ اػزّلد ٘نا إٌّٛمط اْ اٌطٍجخ اٌن٠ٓ ٌل٠ُٙ وفبءح مار١خ وبٔٛا اوضو 

ؽّبٍب ٌزؼٍُ الأشطخ اٌلها١ٍخ ، ٚكائّب ِبوبٔٛا ٠ىضفْٛ عٙٛكُ٘ ٔؾٛ ٘نٖ الأشطخ ، فٟ ؽ١ٓ وبْ اٌطٍجخ مٚٞ اٌىفبءح اٌنار١خ 

إٌّقفؼخ ٠زٙوثْٛ ِٓ اكاء ٚاعجبرُٙ لأُٙ ٠ؼزملْٚ أُٙ لا٠ٍّىْٛ اٌملهاد اٌىبف١خ لأغبى ِٙبُِٙ فٟ اٌٛلذ اٌّطٍٛة 

(. 250،ص2013طبٌؼ ٚطبٌؼ، )

فبٔٗ ٠فَو  (Deci&Ryanك٠ٌ ٚها٠ٓ ) اٌنٞ للِٗ Motivational Orientation     أِب أّٛمط اٌزٛعٗ اٌلافؼٟ 

اٌز٠َٛف ٚفك اٌلافؼ١خ اٌزٟ رؾفي اٌفوك ٌٍؼًّ فٟ ٔشبؽ ِؼ١ٓ ، فبلافواك اٌَّٛفْٛ رٕمظُٙ اٌلافؼ١خ ٌٍم١بَ ثبٌٛاعجبد 

ٚاٌَّٛؤ١ٌبد إٌّبؽخ ثُٙ ، فؾ١ٓ ٠ىٍف ٘إلاء ثٙنٖ اٌٛاعجبد ٔواُ٘ ٠زٍىإْ ٠ٚزٍٍّّْٛ ٠ٚزٙوثْٛ ػٓ اكائٙب اٚ لل ٠شغٍْٛ 

أفَُٙ فٟ اش١بء افوٜ ، ٌنٌه ٠ز١ّي اٌَّٛفْٛ ثبٌٍَج١خ ٚػلَ اٌوغجخ ٚالا٘زّبَ فٟ الأغبى ، فؼلا ػٓ اْ ٍجت ٘نٖ 

اٌلافؼ١خ إٌّقفؼخ رىّٓ فٟ اٌّؼزملاد اٌزٟ رمف ٚهائٙب ، فؼٕلِب ٠ؼزمل الافواك اْ اٌىفبءح ٚاٌمبث١ٍخ ػٍٝ أغبى اٌّٙبَ رٕمظُٙ 

اٚ أُٙ غ١و لبكه٠ٓ ٚٚاصم١ٓ ثغٙلُ٘ اٚ ثنوبئُٙ ٚؽبلبرُٙ فبُٔٙ ٍوػبْ ِب ٠زٛلؼْٛ اٌفشً ِٚٓ صُ رون اٌّّٙخ اٚ ربع١ٍٙب 

اْ رؾف١ي اٌَّٛف١ٓ ثبٌؼجبهاد اٌزشغ١ؼ١خ ٚاٌّىبفئبد اٌقبهع١خ  (Deci&Ryanك٠ٌ ٚها٠ٓ )ثبٌظٛهح اٌّطٍٛثخ ، ٠ٚمزوػ 

 (.250،ص2013طبٌؼ ٚطبٌؼ، )٠ّىٓ اْ رّٕغ ٘نا اٌٍَٛن ٚرٕشطُٙ ٌٍم١بَ ثٛاعجبرُٙ 

 إظشاءاخ انثؽس: انفصم انصانس 

 يعرًغ انثؽس: أولاً 
، ٚاٌغلٚي  (2014-2013)رؾلك ِغزّغ اٌجؾش ػٍٝ ٚفك ؽج١ؼزٗ ٚؽلٚكٖ ػٍٝ ؽٍجخ عبِؼخ ثغلاك  ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ 

* . ٠ٛػؼ ٚطفب ٌّغزّغ اٌجؾش (2)

أثٛ ػلاَ، )ئم أْ اٌغوع ِٓ رؼو٠ف اٌّغزّغ ٘ٛ رؾل٠ل ِلٜ ِب ٠شٍّٗ ِٓ أفواك ٌٌَٚٙٛخ ٚطف اٌؼ١ٕخ ِٓ فلاٌٗ 

 (. 86،ص1989
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( 2)انعذول 

وصف نًعرًغ انثؽس تؽغة انكهُاخ وانرخصص 

انًعًىع انرخصص انكهُح خ انًعًىع انرخصص انكهُح خ 

 989 إَغاَُح انماَىٌ 13 2349 ػهًُح انرشتُح اتٍ انهُصى 1

 1035 إَغاَُح انؼهىو انغُاعُح  14 972 ػهًُح انصُذنح 2

 3917 إَغاَُح اِداب 15 443 ػهًُح غة انكُذٌ 3

هُذعح  4

 انخىاسصيٍ

 3334 إَغاَُح انهغاخ 16 460 ػهًُح

 3537 إَغاَُح انرشتُح نهثُاخ 17 642 ػهًُح انرًشَط 5

 ػهًُح انطة 6
1512 

انرشتُح انشَاظُح  18

 نهثُاخ

 621 إَغاَُح

 4584 إَغاَُح الإداسج والالرصاد 19 2632 ػهًُح انؼهىو 7

 3526 إَغاَُح اتٍ سشذ/انرشتُح 20 1271 ػهًُح انؼهىو نهثُاخ  8

 1703 إَغاَُح انؼهىو الإعلايُح 21 911 ػهًُح غة الأعُاٌ 9

 1044 إَغاَُح الأػلاو 22 2649 ػهًُح انضساػح 10

 1057 إَغاَُح انرشتُح انشَاظُح 23 653 ػهًُح انطة انثُطشٌ 11

 1409 إَغاَُح انفُىٌ انعًُهح 24 2596 ػهًُح انهُذعح  12

 43846انًعًىع انكهٍ 

 .ظايؼح تغذاد/انرخطُػ وانًراتؼح /ولذ ذى انؽصىل ػهً أػذاد انطهثح يٍ لغى الإؼصاء*

ػُُح انثؽس : شاَُاً 

و١ٍخ ، ئم  (24)و١ٍبد ِٓ أطً  (5)ِٓ اعً أْ رىْٛ اٌؼ١ٕخ ِّضٍخ ٌّغزّغ اٌجؾش رُ افز١به٘ب ثطو٠مخ ػشٛائ١خ ِٓ 

ِٓ ِغزّغ  (%1.05)ئٔبس ، ٚ٘ٛ ِب ٠شىً  (302)موٛه ٚ (158)ؽبٌت ٚؽبٌجخ ، ثٛالغ  (460)ثٍغ ؽغُ اٌؼ١ٕخ اٌى١ٍخ 

. ٠ٛػؼ مٌه (3)اٌجؾش ، ٚاٌغلٚي

( 3)انعذول 

ذىصَغ أفشاد ػُُح انثؽس ؼغة انكهُاخ ويرغُش انعُظ 

انًعًىع انعُظ انكهُح خ 

إَاز ركىس 

 98 68 30انهُذعح  1

 60 60 ---- انرشتُح نهثُاخ  2

 83 53 30انؼهىو  3

 134 66 68انؼهىو انغُاعُح  4

 85 55 30انرشتُح انشَاظُح  5

 460 302 158انًعًىع انكهٍ 
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: أداذٍ انثؽس: شانصاً 

٘نا اٌّم١بً  (BFF)رؾم١مبً لأ٘لاف اٌجؾش اٌؾبٌٟ لبَ اٌجبؽضبْ ثزجٕٟ أكاح ٌم١بً ػٛاًِ اٌشقظ١خ اٌقَّخ اٌىجوٜ 

 ٟٚ٘ لبئّخ ِقزظوح رؾزٛٞ ػٍٝ  "John, Donahue, and Kentle (1991) عْٛ ٚ كٚٔب٘ٛ ٚو١ٕزً"٘ٛ ِٓ اػلاك 

، اٌط١جخ Extraversionالأجَبؽ١خ ):  ػجبهح لظ١وح ٌزم١١ُ الاثؼبك اٌقَّخ الاٍب١ٍخ ٌٍشقظ١خ 44ٟ٘ٚ

Agreeableness ؽ٠ٛ١خ اٌؼ١ّو ،Conscientiousness اٌؼظبث١خ ،Neuroticismٚاٌزفزؼ ،Openness )  َٚلل لب ،

ثزوعّخ ٘نا اٌّم١بً اٌٝ اٌٍغز١ٓ اٌؼوث١خ ٚاٌىوك٠خ ، اِب ِم١بً اٌز٠َٛف  (2007طلاػ وو٠ّبْ ، )اٌجبؽش             

الاوبك٠ّٟ فٍُ ٠غل اٌجبؽضبْ اكاح ِلائّخ ٌجؾضُٙ ٌنا لبِب ثبػلاك اكاح ثبلاػزّبك ػٍٝ ػلك ِٓ اٌّمب١٠ٌ اٌؼوث١خ ٚالاعٕج١خ ، ٚ٘نٖ  

: اٌّمب١٠ٌ ٟ٘ 

 .ٌم١بً اٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ (Tuckman ,1991) ِم١بً  -1

 .ٌم١بً اٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ (Mccloskey,2011)ِم١بً  -2

 .ٌم١بً اٍجبة اٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ (2011اثٛ غياي ، )ِم١بً  -3

. ٚلل ؽوص اٌجبؽضبْ ػٍٝ اٌزؾمك ِٓ اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ لاكارٟ اٌجؾش وّب ١ٍبرٟ مووٖ لاؽمب

: (انصذق انظاهشٌ)صلاؼُح انفمشاخ 

 ئٌٝ ئْ أفؼً ١ٍٍٚخ ٌٍزأول ِٓ طلاؽ١خ اٌفمواد ٟ٘ ل١بَ ػلك ِٓ اٌقجواء ٚاٌّقزظ١ٓ ثزمو٠و Eble (أ٠جً)٠ش١و 

(. Eble,1972,p.555)طلاؽ١زٙب ٌم١بً اٌظفخ اٌزٟ ٚػؼذ ِٓ اعٍٙب 

، ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواء فٟ اٌزوث١خ  (1/ٍِؾك)ٚاٍزٕبكاً ئٌٝ مٌه ػوػذ فمواد اٌّم١ب١ٍٓ ، ثظ١غزٙب الأ١ٌٚخ 

، ثؼل أْ ؽلك اٌجبؽضبْ ِفَٙٛ ػٛاًِ اٌشقظ١خ ِٚفَٙٛ اٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ ٔظو٠ب ، ٚلل أثلٜ اٌّؾى١ّٓ *ٚػٍُ إٌفٌ

ِٛافمزُٙ ػٍٝ ع١ّغ فمواد ِم١بً ػٛاًِ اٌشقظ١خ ، ِغ رؼل٠لاد ؽف١فخ ػٍٝ ثؼغ فمواد ِم١بً اٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ وّب 

( . 4)ِٛػؼ فٟ اٌغلٚي 

( 4)انعذول 

انفمشاخ لثم وتؼذ انرؼذَم ػهً يمُاط انرغىَف الاكادًٍَ 

ذغهغهها فٍ خ 

انًمُاط 

انفمشج تؼذ انرؼذَم انفمشج لثم انرؼذَم 

اػهى تأَه َرىظة ػهٍ أداء واظثاذٍ انذساعُح  1 1

 إلا إٍَُ لا أودَها

َرىظة ػهٍ أداء واظثاذٍ انذساعُح إلا إٍَُ 

 لا أودَها

لا اعرطُغ انرشكُض ػهً واظثاذٍ انذساعُح لا  3 2

كصش يٍ عاػح واؼذج إر تؼذها َُصشف رهٍُ 

 ػُها

أػاٍَ ظؼف  انرشكُض ػهً واظثاذٍ انذساعُح 

 لا كصش يٍ عاػح واؼذج

 اػعض ػٍ انرخهص يٍ ػادج هذس انىلد لا اعرطُغ انرخهص يٍ ػادج هذس انىلد 10 3

أؼاول أٌ أظذ نُفغٍ أػزاسا ذثشس ػذو لُايٍ  21 4

 تأداء انىاظثاخ انذساعُح انًطهىتح يٍُ

أظذ نُفغٍ أػزاسا ذثشس ػذو لُايٍ تأداء 

 انىاظثاخ انذساعُح انًطهىتح يٍُ

اشؼش تانشغثح فٍ انُىو كهًا تذأخ تانذساعح اشؼش تانؽاظح إنً انُىو كهًا تذأخ تانذساعح  25 5

 

: نعُح انًؽكًٍُ يشذثح ؼغة انؽشوف انهعائُح وانهمة انؼهًٍ* 

. انطاف َاعٍُ انشاوٌ ، كهُح انرشتُح نهثُاخ ، ظايؼح تغذاد. د.أ- 1

. انهاو فاظم ػثاط ، كهُح انرشتُح نهثُاخ ، ظايؼح تغذاد. د.و.أ- 2

 .ظًُهح سؼُى ػثذ ، كهُح انرشتُح نهثُاخ ، ظايؼح تغذاد. د.و.أ -3

. عهاو يطشش ، يشكض انثؽىز انرشتىَح، ظايؼح تغذاد. د.و.أ -4

 .ياصٌ كايم غشب ، يشكض انثؽىز انرشتىَح، ظايؼح تغذاد. و.أ -5

 .َاغك فؽم ظضاع ، يشكض انثؽىز انرشتىَح، ظايؼح تغذاد. د.و.أ -6

 .وظذاٌ ظؼفش ظىاد ، يشكض انثؽىز انرشتىَح، ظايؼح تغذاد. د.و.أ -7

 .تُذاء هاشى ظًُم ، يشكض انثؽىز انُفغُح، وصاسج انرؼهُى انؼانٍ وانثؽس انؼهًٍ. د.و -8

. ذهاٍَ غانة ػثذ انؽغٍُ ، يشكض انثؽىز انُفغُح، وصاسج انرؼهُى انؼانٍ وانثؽس انؼهًٍ. د.و -9

 .نًً ػثذ انشصاق غٍُ ، كهُح انرشتُح نهثُاخ ، ظايؼح تغذاد. د. و -10

 

: ذصؽُػ انًمُاعٍُ واَعاد انذسظح انكهُح 

، ( 5علٚي)فموح ِٛىػخ ػٍٝ فَّخ ػٛاًِ ٌٍشقظ١خ  (44)ثبٌَٕجخ ئٌٝ ِم١بً ػٛاًِ اٌشقظ١خ فبٔٗ ٠زأٌف ِٓ 

ػٍٝ  (5،4،3،2،1)ٚرأفن أٚىاْ  (اؤ٠ل ثشلح ، اؤ٠ل ، ِزوكك ، لا اؤ٠ل ، لا اؤ٠ل ِطٍمب)رمبثٍٙب فَّخ ثلائً ٌلاٍزغبثخ ٟ٘ 

، 2)اٌزٛاٌٟ فٟ ؽبٌخ وْٛ اٌفموح ا٠غبث١خ ، فٟ ؽ١ٓ ٠زُ ػىٌ الاٚىاْ فٟ ؽبٌخ اٌفمواد اٌٍَج١خ ، ٚ٘نٖ اٌفمواد اٌٍَج١خ ٟ٘ 

، 10، 7، 5، 4، 3، 1)أِب اٌفمواد الا٠غبث١خ فٟٙ  (43 ،41 ،37 ،35 ،34 ،31 ،27 ،24 ،23 ،21 ،18 ،12 ،9 ،8، 6
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، ٚٔش١و  (44، 42، 40، 39، 38، 36، 33، 32، 30، 29، 28، 26، 25، 22، 20، 19، 17، 16، 15، 14، 13، 11

ٕ٘ب اٌٝ أٗ ١ٌٌ ٕ٘بن كهعخ و١ٍخ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌَّزغ١ت ػٍٝ اٌّم١بً ٚأّب ٠زُ اٌزؼبًِ ِغ وً ػبًِ ػٍٝ أٗ ِم١بً ثؾل 

. مارٗ 

رٕطجك ػٍٟ ثلهعخ )فموح رمبثٍٙب فَّخ ثلائً ٌلاٍزغبثخ ٟ٘  (27)اِب ِم١بً اٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ فبٔٗ ٠زبٌف ِٓ 

ٚ٘نٖ اٌجلائً  (وج١وح علا، رٕطجك ػٍٟ ثلهعخ وج١وح، رٕطجك ػٍٟ ثلهعخ ِزٍٛطخ، لا رٕطجك ػٍٟ، لا رٕطجك ػٍٟ ئؽلالب

ٚ٘نٖ ( أٞ اٌزٟ ٟ٘ ثبرغبٖ اٌز٠َٛف)ثبٌَٕجخ ٌٍفمواد ماد الارغبٖ الا٠غبثٟ فٟ ل١بً اٌظب٘وح  (1-5)ربفن اٚىاْ رزواٚػ ِٓ 

، اِب اٌفمواد اٌٍَج١خ  (27، 25، 24، 23، 21، 20، 18، 17، 15، 14، 13، 11، 10، 7، 6، 3، 2، 1)اٌفمواد ٟ٘ 

، ٚثٙنا فبْ اػٍٝ كهعخ  (26، 22، 19، 16، 12، 9، 8، 5، 4)ٚ٘نٖ اٌفمواد ٟ٘  (5-1)فبٔٙب ربفن اٚىاْ رزواٚػ ِٓ 

(. 27)ٚاكٔٝ كهعخ ٟ٘  (135)٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌَّزغ١ت ػٍٝ اٌّم١بً ٟ٘ 

( 5)انعذول 

 ذىصَغ فمشاخ يمُاط ػىايم انشخصُح ػهً انؼىايم انخًغح نهشخصُح

اسلاو فمشاخ انًمُاط ػىايم انشخصُح 

 36، 31، 26، 21، 16، 11، 6، 1 الاَثغاغُح

 42، 37، 32، 27، 22، 17، 12، 7، 2 انطُثح

 43، 38، 33، 28، 23، 18، 13، 8، 3 ؼُىَح  انعًُش

 39، 34، 29، 24، 19، 14، 9، 4 انؼصاتُح

 44، 41، 40، 35ـ 30، 25، 20، 15، 10، 5 انرفرػ

: انرؽهُم الإؼصائٍ نفمشاخ انًمُاعٍُ 

٘ٛ ئعواء ٠ٙلف ئٌٝ الإثمبء ػٍٝ اٌفمواد اٌغ١لح فٟ اٌّمب١٠ٌ "  ثأْ رؾ١ًٍ اٌفمواد (Eble, 1972)    ث١ٓ أ٠جً 

(Eble,1972:392 ) ئعواء٠ٓ ِٕبٍج١ٓ فٟ ، ٠ٚؼل أٍٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزطوفز١ٓ ٚػلالخ كهعخ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ

 .ػ١ٍّخ رؾ١ًٍ اٌفمواد 

: أعهىب انؼُُرٍُ انًرطشفرٍُ  - أ

   ٌغوع ئعواء اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ٌفمواد ِم١بً ػٛاًِ اٌشقظ١خ ٚاٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ ، لبَ اٌجبؽضبْ ثزطج١ك اٌّم١ب١ٍٓ 

:- ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش، ثؼل٘ب ارجغ اٌجبؽضبْ اٌقطٛاد ا٢ر١خ  (2)،ٍِؾك

. اٍزّبهح (460)رؾل٠ل اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌىً اٍزّبهح ِٓ اٍزّبهاد اٌّم١ب١ٍٓ ٚاٌجبٌغ ػلك٘ب :- أٚلا

. رور١ت اٌلهعبد اٌى١ٍخ اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب أفواك اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ولا اٌّم١ب١ٍٓ ِٓ أػٍٝ كهعخ ئٌٝ أٚؽأ كهعخ :- صب١ٔب 

اٍزّبهح فٟ ولا  (124)ِٓ الاٍزّبهاد اٌؾبطٍخ ػٍٝ اٌلهعبد اٌؼب١ٌخ ٚاٌزٟ ثٍغ ػلك٘ب  (%27)رؼ١١ٓ اٌـ :- صبٌضب 

اٍزّبهح أ٠ؼب ، ٚثٙنا فبْ  (124)ِٓ الاٍزّبهاد اٌؾبطٍخ ػٍٝ اٌلهعبد اٌل١ٔب اٌزٟ ثٍغ ػلك٘ب  (%27)اٌّم١ب١ٍٓ ٚاٌــ 

. اٍزّبهح (248)ػلك الاٍزّبهاد اٌزٟ فؼؼذ ٌٍزؾ١ًٍ ثٍغ 

  رُ اٍزؼّبي الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ فٟ ئ٠غبك اٌفوٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌل١ٔب ػٍٝ وً فموح ِٓ :-ساتؼا

فمواد اٌّم١ب١ٍٓ ٌّؼوفخ كلاٌخ اٌفوٚق الإؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼ١ٍب ٚاٌل١ٔب ػٍٝ ٘نٖ اٌفمواد  ٚػلد اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

ٚكهعخ  (0.05)ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ  (1.96)اٌّؾَٛثخ ِإشوا ٌز١١ّي اٌفموح ِٓ فلاي ِمبهٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ 

ػجل                                                                                                               )(246)ؽو٠خ 

(. 152،ص1998اٌوؽّٓ،

.  ٠ٛػؾبْ مٌه  (7 ،6)ٚػٍٝ ٚفك ٘نا الاعواء فبْ ع١ّغ فمواد ِم١بً ػٛاًِ اٌشقظ١خ رؼل ١ِّيح ، ٚاٌغل١ٌٚٓ 

( 6)انعذول 

ذًُُض فمشاخ يمُاط ػىايم انشخصُح تاعرؼًال الاخرثاس انرائٍ نؼُُرٍُ يغرمهرٍُ 

ػايم الاَثغاغُح 

انذلانح انمًُح انرائُح انًعًىػح انذَُا انًعًىػح انؼهُا انفمشاخ 

الاَؽشاف انًرىعػ 

انًؼُاسٌ 

الاَؽشاف انًرىعػ 

انًؼُاسٌ 

دانح  9.31 1.06675 2.0161 1.12883 3.3145 1

دانح  5.20 1.03632 1.8226 1.13624 2.5403 6
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دانح  10.77 998390. 3.0565 794020. 4.2903 11

دانح  9.73 950760. 3.3790 746180. 4.4355 16

دانح  9.45 913620. 1.3629 1.17886 2.6290 21

دانح  4.39 1.16093 3.6613 875210. 4.2339 26

دانح  12.36 542640. 1.2661 1.37936 2.9113 31

دانح  8.79 1.31105 3.3871 712740. 4.5645 36

 ػايم انطُثح

دانح  9.90 933500. 1.8790 1.25010 3.2661 2

دانح  6.01 920490. 4.2339 585020. 4.8226 7

دانح  9.45 1.04351 1.8710 1.39129 3.3468 12

دانح  9.77 1.19211 3.4597 673390. 4.6613 17

دانح  8.29 1.27330 2.6129 1.22424 3.9274 22

دانح  12.86 909490. 1.7419 1.35831 3.6290 27

دانح  5.66 772600. 4.3871 555350. 4.8710 32

دانح  9.06 1.32340 2.6129 1.01160 3.9677 37

دانح  9.95 1.13624 4.0403 499870. 4.8145 42

 ػايم ؼُىَح انعًُش

دانح  8.47 1.02179 3.1129 1.03248 4.2177 3

دانح  16.12 1.00806 1.9919 1.07138 4.1210 8

دانح  9.55 1.20428 3.3548 617940. 4.5161 13

دانح  21.26 1.01481 2.1371 715630. 4.5081 18

دانح  15.91 1.21491 2.2903 823530. 4.3871 23

دانح  9.84 1.21196 3.3629 729290. 4.6129 28

دانح  10.10 1.02997 3.5645 562630. 4.6290 33

دانح  9.38 963130. 3.1774 757340. 4.2097 38

دانح  9.39 1.03121 2.0403 1.28261 3.4274 43

ػايم انؼصاتُح 

دانح  16.10 944120. 1.8952 1.12953 4.0242 4
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دانح  8.69 800400. 1.5403 1.41236 2.8065 9

دانح  16.97 913800. 2.4516 858570. 4.3629 14

دانح  13.99 1.26863 2.7016 76766. 4.5645 19

دانح  13.59 907900. 1.8548 1.24358 3.7339 24

دانح  11.11 1.30892 3.1855 617730. 4.6290 29

دانح  15.60 629870. 1.5403 1.19057 3.4274 34

39 

 

دانح  22.28 1.17549 2.2984 435750. 4.8065

ػايم انرفرػ 

دانح  14.48 961490. 3.0484 591040. 4.5161 5

دانح  12.50 1.10740 3.0968 666930. 4.5484 10

دانح  11.29 1.00680 3.2742 668700. 4.5000 15

دانح  10.42 1.26192 3.0323 776660. 4.4194 20

دانح  12.92 1.07434 2.9839 640650. 4.4355 25

دانح  7.58 1.11083 3.6613 887750. 4.6290 30

دانح  5.21 1.24729 2.8065 1.42668 3.6935 35

دانح  8.51 908620. 3.2903 882260. 4.2581 40

دانح  8.30 891140. 2.2258 1.38138 3.4516 41

دانح  7.63 1.03505 3.6613 737340. 4.5323 44

 

 (7)انعذول 
 

  ذًُُض فمشاخ يمُاط انرغىَف الاكادًٍَ تاعرؼًال الاخرثاس انرائٍ نؼُُرٍُ يغرمهرٍُ
 

انذلانح انمًُح انرائُح انًعًىػح انذَُا انًعًىػح انؼهُا انفمشاخ 

الاَؽشاف انًرىعػ 

انًؼُاسٌ 

الاَؽشاف انًرىعػ 

انًؼُاسٌ 

دانح  15.86 894190. 1.9274 1.02279 3.8629 1

دانح  20.77 838210. 1.8871 937990. 4.2339 2

دانح  14.96 1.03248 2.2177 1.00442 4.1532 3

دانح  8.96 783380. 2.0645 1.17549 3.2016 4
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دانح  8.89 1.03859 2.2742 1.15810 3.5161 5

دانح  20.08 995760. 1.7984 984010. 4.3226 6

دانح  12.45 1.04952 2.0645 1.18061 3.8306 7

دانح  6.02 1.30230 2.5565 1.18593 3.5081 8

دانح  11.41 855210. 1.7016 1.02943 3.0726 9

دانح  13.22 1.09078 2.5726 1.01121 4.3387 10

دانح  25.35 919240. 1.8710 638810. 4.4194 11

دانح  4.81 1.03074 2.2742 1.15683 2.9435 12

دانح  12.55 1.38145 2.8145 754520. 4.5887 13

دانح  9.31 1.27124 2.8387 1.01996 4.2016 14

دانح  17.45 1.14841 2.2339 888000. 4.5081 15

دانح  5.95 919350. 2.7984 1.36476 3.6774 16

دانح  11.83 914380. 2.0968 1.20284 3.7016 17

دانح  16.70 756990. 1.5645 1.22016 3.7177 18

دانح  11.36 847510. 1.9274 1.18261 3.4113 19

دانح  11.09 1.10063 2.50 1.02806 4 20

دانح  16.70 864240. 1.9677 1.11903 4.0887 21

دانح  7.39 970960. 2.2016 1.12161 3.1855 22

دانح  22.54 887010. 2.1613 702550. 4.4516 23

دانح  15.13 991540. 1.9758 1.11165 4 24

دانح  14.60 1.28427 2.5323 867120. 4.5645 25

غُش دانح  1.23 1.19466 3.2903 1.29049 3.0968 26

دانح  21.08 933540. 1.9194 873150. 4.3387 27

 

 :ػلالح دسظح انفمشج تانذسظح انكهُح نهًمُاعٍُ  (ب)
 

    ٌٍزؾمك ِٓ طلق فمواد اٌّمب١٠ٌ ٚفك أٍٍٛة ػلالخ كهعخ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ رُّ ؽَبة ِؼبًِ ث١وٍْٛ ث١ٓ كهعخ 

وً فموح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بٍٟ ػٛاًِ اٌشقظ١خ ٚاٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ ، ِٚٓ ١ِّياد ٘نا الأٍٍٛة أٗ ٠ؼطٟ ِم١بٍبً 

 (.Nunnally, 1978, p. 262)ِزغبَٔبً فٟ فموارٗ 
 

( 458)ٚكهعخ ؽو٠خ  (0,05)ػٕل َِزٜٛ (0،09)    ٚرؼل اٌفموح طبكلخ ِٓ فلاي ِمبهٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌغل١ٌٚخ ٚاٌجبٌغخ 

 .رٛػؾبْ مٌه  (8،9)ٚاٌغل١ٌٚٓ 
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( 8) انعذول 

يؼايلاخ صذق فمشاخ يمُاط ػىايم انشخصُح يٍ خلال اسذثاغ انذسظح تانذسظح انكهُح نهًمُاط 

ذغهغهها  خ

فٍ 

انًمُاط 

اسذثاغها يعانها 

تانذسظح 

 انكهُح

ذغهغهها  خ

فٍ 

 انًمُاط

اسذثاغها  يعانها

 تانذسظح انكهُح

اٌؼ١ّو  23 23 0.46 الأجَبؽ١خ 1 1

 اٌؾٟ

0.64 

اٌؼ١ّو  28 24 0.33 الأجَبؽ١خ 6 2

 اٌؾٟ

0.57 

اٌؼ١ّو  33 25 0.50 الأجَبؽ١خ 11 3

 اٌؾٟ

0.55 

اٌؼ١ّو  38 26 0.50 الأجَبؽ١خ 16 4

 اٌؾٟ

0.46 

اٌؼ١ّو  43 27 0.48 الأجَبؽ١خ 21 5

 اٌؾٟ

0.42 

 0.44 اٌط١جخ 2 28 0.21 الأجَبؽ١خ 26 6

 0.39 اٌط١جخ 7 29 0.58 الأجَبؽ١خ 31 7

 0.44 اٌط١جخ 12 30 0.50 الأجَبؽ١خ 36 8

الأفزبػ  5 9

 ػٍٝ اٌقجوح

 0.50 اٌط١جخ 17 31 0.62

الأفزبػ  10 10

 ػٍٝ اٌقجوح

 0.42 اٌط١جخ 22 32 0.56

الأفزبػ  15 11

 ػٍٝ اٌقجوح

 0.50 اٌط١جخ 27 33 0.56

الأفزبػ  20 12

 ػٍٝ اٌقجوح

 0.39 اٌط١جخ 32 34 0.57

الأفزبػ  25 13

 ػٍٝ اٌقجوح

 0.45 اٌط١جخ 37 35 0.62

الأفزبػ  30 14

 ػٍٝ اٌقجوح

 0.45 اٌط١جخ 42 36 0.45

الأفزبػ  35 15

 ػٍٝ اٌقجوح

 0.63 اٌؼظبث١خ 4 37 0.29

الأفزبػ  40 16

 ػٍٝ اٌقجوح

 0.48 اٌؼظبث١خ 9 38 0.50
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الأفزبػ  41 17

 ػٍٝ اٌقجوح

 0.69 اٌؼظبث١خ 14 39 0.39

الأفزبػ  44 18

 ػٍٝ اٌقجوح

 0.60 اٌؼظبث١خ 19 40 0.39

اٌؼ١ّو  3 19

 اٌؾٟ

 0.58 اٌؼظبث١خ 24 41 0.47

اٌؼ١ّو  8 20

 اٌؾٟ

 0.52 اٌؼظبث١خ 29 42 0.64

اٌؼ١ّو  13 21

 اٌؾٟ

 0.62 اٌؼظبث١خ 34 43 0.52

اٌؼ١ّو  18 22

 اٌؾٟ

 0.70 اٌؼظبث١خ 39 44 0.70

 

( 9)انعذول 

يؼايلاخ صذق فمشاخ يمُاط انرغىَف الاكادًٍَ يٍ خلال اسذثاغ انفمشج تانذسظح انكهُح نهًمُاط 

 

هلُ 

 اٌفموح

ِؼبًِ اهرجبؽ 

اٌفموح ثبٌلهعخ 

 اٌى١ٍخ

هلُ 

 اٌفموح

ِؼبًِ 

اهرجبؽ اٌفموح 

ثبٌلهعخ 

 اٌى١ٍخ

هلُ 

 اٌفموح

ِؼبًِ اهرجبؽ 

اٌفموح ثبٌلهعخ 

 اٌى١ٍخ

ِؼبًِ اهرجبؽ  هلُ اٌفموح

اٌفموح ثبٌلهعخ 

 اٌى١ٍخ

1 0.64 8 0.34 15 0.67 22 0.43 

2 0.73 9 0.54 16 0.29 23 0.77 

3 0.59 10 0.54 17 0.55 24 0.66 

4 0.39 11 0.77 18 0.64 25 0.62 

5 0.48 12 0.29 19 0.50 26 0.03 

6 0.71 13 0.55 20 0.53 27 0.74 

7 0.54 14 0.46 21 0.65  - -

 

: شثاخ أداذٍ انثؽس 

 (أٌفب ووٚٔجبؿ)    لبَ اٌجبؽضبْ ثبٍزقواط صجبد ِم١بً ػٛاًِ اٌشقظ١خ ِٚم١بً اٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ ثطو٠مز١ٓ ّ٘ب ؽو٠مخ 

. ٠ٛػؼ ل١ُ ِؼبِلاد اٌضجبد ٌٍّم١ب١ٍٓ ٚثىلا اٌطو٠مز١ٓ (10)، ٚاٌغلٚي  (اٌزغيئخ إٌظف١خ)ٚؽو٠مخ 

( 10)انعذول 

شثاخ يمُاعٍ ػىايم انشخصُح وانرغىَف الاكادًٍَ 

شثاخ ذعضئح شثاخ انفا انًمُاط 

تشاوٌ -عثُشياٌ)تؼذ انرصؽُػ تٍُ انُصفٍُ 

 0.70 0.54 0.73الاَثغاغُح 

 0.72 0.56 0.77الاَفراغ ػهً انخثشج 



Journal of College of Education for Women/P- ISSN: 1680-8738 E- ISSN: 2663-547X   يعهح كهُح انرشتُح نهثُاخ Vol  29 ( 4)  2018 

 

2992 
 

 0.67 0.51 0.71انعًُش انؽٍ 

 0.67 0.50 0.70انطُثح 

 0.73 0.58 0.75انؼصاتُح 

 0.93 0.86 0.92انرغىَف الاكادًٍَ 

 

: انىعائم الإؼصائُح : ساتؼا 

    رُ اٍزؼّبي ػلك ِٓ اٌٍٛبئً الإؽظبئ١خ فٟ اٌزؾمك ِٓ اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ لأكارٟ اٌجؾش ، ٚفٟ اٍزقواط ٔزبئظ 

: اٌجؾش ، ٚوّب ٠أرٟ

اٍزؼًّ فٟ ئ٠غبك ر١١ّي ِم١بٍٟ ػٛاًِ اٌشقظ١خ ٚاٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ ، ٚا٠غبك : الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ  -1

 .اٌفوٚق فٟ ػٛاًِ اٌشقظ١خ ٚاٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ ؽَت ِزغ١و اٌغٌٕ ٚاٌزقظض 

اٍزؼًّ فٟ ا٠غبك ػلالخ كهعخ اٌفموح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌىلا اٌّم١ب١ٍٓ ، ٚفٟ ا٠غبك اٌضجبد : ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ  -2

 (وً ػبًِ ػٍٝ ؽلح)ثطو٠مخ اٌزغيئخ إٌظف١خ ، وّب اٍزؼًّ فٟ اٌىشف ػٓ اٌؼلالخ الاهرجبؽ١خ ث١ٓ اٌؼٛاًِ اٌشقظ١خ 

 .ٚاٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ

 .اٍزؼٍّذ ٌٍزؾمك ِٓ صجبد اكارٟ اٌجؾش: ِؼبكٌخ اٌفب ٌلارَبق اٌلافٍٟ  -3

 .اٍزؼٍّذ فٟ رظؾ١ؼ ل١ّخ الاهرجبؽ ث١ٓ ٔظفٟ اٌّم١بً فٟ صجبد اٌزغيئخ إٌظف١خ: ثواْٚ - ِؼبكٌخ ٍج١وِبْ -4

ٚاٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ    (وً ػبًِ ػٍٝ ؽلح)اٍزؼًّ فٟ ل١بً ِزغ١وٞ ػٛاًِ اٌشقظ١خ : الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح  -5

. 

 .اٍزؼًّ فٟ رؼوف اٍٙبَ ػٛاًِ اٌشقظ١خ اٌقٌّ فٟ اٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ: رؾ١ًٍ الأؾلاه اٌّزؼلك  -6

ػشض انُرائط ويُالشرها : انفصم انشاتغ 

 ػشض انُرائط ويُالشرها: أولاً 

.  انرؼشف ػهً ػىايم انشخصُح انخًظ انكثشي نذي غهثح ظايؼح تغذاد : انهذف الأول 

( 460)   ٌزؾم١ك ٘نا اٌٙلف لبَ اٌجبؽضبْ ثزطج١ك ِم١بً ػٛاًِ اٌشقظ١خ اٌقَّخ اٌىجوٜ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغ ػلك٘ب 

ؽبٌت ٚؽبٌجخ ، ٚثؼل اٍزقواط اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ وً ػبًِ ِٓ ػٛاًِ 

ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح رج١ٓ ئْ ٕ٘بٌه فوٚلبً كاٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ اٌٍٛط١ٓ  (t-test)اٌشقظ١خ اٌقَّخ ، ٚثبٍزقلاَ الافزجبه اٌزبئٟ 

ٌٚظبٌؼ  (0.05)ػٕل  َِزٜٛ  (اٌط١جخ ، اٌؼ١ّو اٌؾٟ ، اٌؼظبث١خ ، ٚالأفزبػ ػٍٝ اٌقجوح)اٌؾَبثٟ ٚاٌفوػٟ فٟ 

. ٠ٛػؼ مٌه (11)ٚاٌغلٚي  (الأجَبؽ١خ)اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ ، فٟ ؽ١ٓ ٌُ ٠ظٙو ٕ٘بن فوق كاي فٟ 

( 11)انعذول 

الاخرثاس انرائٍ نهفشق تٍُ يرىعػ انؼُُح وانًرىعػ انفشظٍ نًمُاط ػىايم انشخصُح 

انًرىعػ انغًح 

انؽغاتٍ 

الاَؽشاف 

انًؼُاسٌ 

انًرىعػ 

انفشظٍ 

ػذد 

انفمشاخ 

انمًُح 

انرائُح 

انًؽغىتح 

انمًُح 

انرائُح 

انعذونُح 

دسظح 

انؽشَح 

انذلانح 

غُش دال  459 1,96 1.59 8 24 3.80 24.28الاَثغاغُح 

الاَفراغ ػهً 

انخثشج 

دال  459 1,96 30.73 10 30 5.05 37.24

دال  459 1,96 18.57 9 27 5.66 31.90انعًُش انؽٍ 

دال  459 1,96 25.85 9 27 4.33 32.22انطُثح 

دال  459 1,96 3.26 8 24 6 24.91انؼصاتُح 

    

الأفزبػ ػٍٝ اٌقجوح ، اٌؼ١ّو اٌؾٟ ، )      ِّب ٠ش١و اٌٝ اْ ػ١ٕخ اٌطٍجخ ٠زّزؼْٛ ثأهثغ ِٓ ػٛاًِ اٌقٌّ ٌٍشقظ١خ ٟٚ٘ 

، ٠ٚوٜ اٌجبؽضبْ اْ الأفزبػ ػٍٝ اٌقجوح ٚاٌؼ١ّو اٌؾٟ ٚاٌط١جخ ِٓ اٌؼٛاًِ الا٠غبث١خ فٟ اٌشقظ١خ  (اٌط١جخ ، ٚاٌؼظبث١خ

٘نا اما ِب رٛافود ثَّزٜٛ ِؼزلي ، فبلأفزبػ ػٍٝ اٌقجوح ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رَبػل اٌطٍجخ ػٍٝ الأفزبػ ػٍٝ وً ِب٘ٛ عل٠ل 

ٚػٍٝ اٌزمظٟ ٚاٌجؾش ٚ٘نا ُِٙ فبطخ ٌطٍجخ اٌغبِؼخ فبٌطبٌت اٌغبِؼٟ ٘ٛ ِشوٚع ٌجٕبء أٞ ثٍل َِزمجلا فىٍّب وبْ اوضو 

وٍٛزب )أفزبؽب ٚمٚ هغجخ ثبٌّؼوفخ وٍّب ٍبػل مٌه فٟ اْ ٠ىْٛ ِجلػب فٟ ؽ١برٗ اٌلها١ٍخ ٚا١ٌّٕٙخ َِزمجلا ، ام اول وً ِٓ  

اْ اٌشقض إٌّفزؼ ػٍٝ اٌقجوح ٠ز١ّي ثق١بٌٗ اٌٛاٍغ ، ٚؽت الاٍزطلاع ، ١ٌٌ ٌّغوك اٌفؼٛي اٌؼبثو ثً ٘ٛ  (ِٚىبهٞ
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اٍزؼلاك شجٗ كائُ لاػبكح إٌظو فٟ افىبهٖ ٍٍٚٛو١برٗ ٚل١ّٗ ، ِّب ٠غؼٍٗ لبثً ٌٍزغل٠ل ٚاٌزطٛه ، ٚفٟ اٌّمبثً فبْ مٚٚ الأفزبػ 

إٌّٟٙ ، الاٍوٞ ، )إٌّقفغ ػٍٝ اٌقجوح فُٙ ِزؾفظْٛ ٠ٚؼبْٔٛ ِٓ طؼٛثبد فٟ اٌزٛافك ػٍٝ افزلاف اٚعٙٗ 

فؼلا ػٓ ػؼف فٟ فُٙ ٚرمجً ٚعٙبد إٌظو اٌّقزٍفخ ٚػؼف فٟ اٌملهح ػٍٝ فُٙ اٌّشبػو  (الاعزّبػٟ ، اٌلهاٍٟ

(. 48-47، ص2009ٍِؾُ ، )اٌقبطخ ٚاٌزؼج١و ػٕٙب ، ٚػ١ك الا٘زّبِبد 

    ونٌه ٠ؼيٚ اٌجبؽضبْ اهرفبع َِزٜٛ الأفزبػ ػٍٝ اٌقجوح ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌٝ إٔب ٔؼ١ش فٟ ػً رغ١واد ِزَبهػخ ٚػٍٝ 

. وبفخ اٌّغبلاد وبلالزظبك ٚاٌزىٌٕٛٛع١خ ٚاٌقجواد ٚاٌزٟ رغؼٍٗ فٟ رؾلٞ ٍٚؼٟ ِزٛاطً ٌٍٍؾبق ثووت ٘نٖ اٌزَبهػبد 

     اِب اٌؼ١ّو اٌؾٟ ف١زَُ طبؽجٗ ثبٌىفبءح ٚإٌظبَ ٚالاٌزياَ ثبٌٛاعجبد ٚاٌّضبثوح ٚاٌىفبػ ٌزؾم١ك الأغبىاد ٚاٌؼجؾ 

اٌنارٟ ، ٍّٚبد اٌؼجؾ ٚاٌٛفبء ثبٌٛاعجبد ػٍٝ اٌٛعٗ الاوًّ ٚ٘نٖ ا٠ؼب ٍّخ ِّٙخ ٌٍطبٌت اٌغبِؼٟ ، مٌه اْ ػؼف ٠مظخ 

اٌؼ١ّو رغؼً ِٕٗ شقظب ِّٙلا غ١و ِجبٌٟ لا ٠ؼ١و ٌلافطبء ٚالاففبلبد اٌزٟ ٠ورىجٙب ا١ّ٘خ ، ِّب ٠ٕؼىٌ مٌه ػٍٝ اكاءٖ 

اٌلهاٍٟ ، مٌه لاْ اٌؼ١ّو لٛح كاف١ٍخ رؾبٍت اٌفوك ػٍٝ اػّبٌٗ ٚاٚعٗ إٌمض فٟ ؽ١برٗ ِّب ٠ّىٕٗ مٌه ِٓ ئػبكح رٕظ١ُ 

. مارٗ 

    اِب اٌط١جخ فٟٙ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رورجؾ ثؼلالخ اٌفوك ثبلافو٠ٓ ٚؽَٓ اٌزؼبًِ ِؼُٙ فٟ رزؼٍك ثبٌغبٔت الاعزّبػٟ 

ٌٍشقظ١خ ، ٌنا فبْ رّزغ اٌطبٌت اٌغبِؼٟ ثٙنا اٌؼبًِ ٠غؼٍٗ َِٕغّب ِغ ىِلاءٖ ٚأٍبرنرٗ ، ٠ٚورجؾ ػبًِ اٌط١جخ ثّزغ١واد 

. ا٠غبث١خ فٟ اٌشقظ١خ ولأغبى ٚاٌّضبثوح ٚاٌَّٛؤ١ٌخ ٚاٌزٕظ١ُ ، ٚ٘إلاء الافواك ٠َؼْٛ ٚهاء الأغبى

    اِب اٌؼظبث١خ فزٛافو٘ب ٌلٜ اٌطبٌت اٌغبِؼٟ ٠ؼل ِٓ الاِٛه اٌٍَج١خ فٟ شقظ١زٗ ، ٚ٘نا ٠غؼٍُٙ ػوػخ ٌٍُٙ ٚالً ١ٍطوح 

ػٍٝ الألفبػبد ، ٌٚل٠ُٙ اؽَبً ثؼلَ الاِبْ ٚرلٟٔ إٌظوح ٌٍناد ، وّب ٠شؼوْٚ ثبٌمٍك ٚاٌىبثخ ١ّ٠ٍْٚٛ اٌٝ اٌّجبٌغخ فٟ 

اٍزغبثبرُٙ الأفؼب١ٌخ ، ٠ٚوٜ اٌجبؽضبْ اْ ٍجت مٌه لل ٠ؼٛك اٌٝ اٌظوٚف الا١ِٕخ اٌّزٛروح اٌٝ ٠ؼ١شٙب اٌطبٌت اٌغبِؼٟ ِٕٚن 

ٍٕٛاد ، ام اْ ٘نا اٌمٍك ٚػؼف الاٍزمواه ٠ٕؼىٌ ٍٍجب ثوغجخ اٌطبٌت ثبٌزؼج١و ػٓ ئِىبٔبرٗ ٚرؾم١ك ؽّٛؽبرٗ اٌّإعٍخ كائّب 

. ، وّب ئٕٔب لأًّٙ اٌغبٔت الالزظبكٞ اٌّزّضً ثأٔقفبػٗ ٌلٜ اٌىض١و ِٓ اٌطٍجخ 

 . (انُىع)انرؼشف ػهً دلانح انفشوق فٍ ػىايم انشخصُح نذي غهثح ظايؼح تغذاد ذثؼا نًرغُش : انهذف انصاٍَ 

. ٠ٛػؼ مٌه  (12)ٌٚزؾم١ك ٘نا اٌٙلف لبَ اٌجبؽضبْ ثبٍزؼّبي الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ، ٚاٌغلٚي     

 

( 12)انعذول 

َرائط الاخرثاس انرائٍ نؼُُرٍُ يغرمهرٍُ نهكشف ػٍ دلانح انفشوق فٍ ػىايم انشخصُح انخًظ انكثشي ذثؼا نًرغُش انُىع 

 (اَاز/ركىس)

الاَؽشاف انًرىعػ انؽغاتٍ انؼذد انؼايم 

انًؼُاسٌ 

انرائُح 

انًؽغىتح 

انرائُح 

انعذونُح 

دسظح 

انؽشَح 

انذلانح 

الاَاز انزكىس الاَاز انزكىس الاَاز انزكىس 

دال  458 1،96 3،11 3،88 3،53 23،89 25،04 302 158الاَثغاغُح 

0،05 

الاَفراغ 

ػهً 

انخثشج 

غُشدال  458 1،96 1،90 5،49 4،03 36،92 37،86 302 158

0،05 

انعًُش 

انؽٍ 

دال  458 1،96 2،50 5،82 5،26 31،43 32،81 302 158

0،05 

غُشدال  458 1،96 0،43 4،34 4،32 32،28 32،10 302 158انطُثح 

0،05 

دال  458 1،96 7،59 5،43 6،10 26،36 22،14 302 158انؼصاتُح 

0،05 

  

اٌٝ اْ ٕ٘بن فوٚق فٟ وً الأجَبؽ١خ ٚاٌؼ١ّو اٌؾٟ ٌٚظبٌؼ اٌنوٛه ، فٟ ؽ١ٓ اْ ٕ٘بن  (12)ٚرش١و ٔزبئظ اٌغلٚي     

فوٚق فٟ اٌؼظبث١خ ٌٚظبٌؼ ػ١ٕخ الأبس ، ٠ٚوٜ اٌجبؽضبْ ٘نٖ إٌز١غخ اْ اٌنوٛه غبٌجب ِب ٠زفٛلْٛ ػٍٝ الأبس فٟ ِغًّ 

اٌَّبد اٌشقظ١خ الا٠غبث١خ ِٕٚٙب الأجَبؽ١خ ٚاٌؼ١ّو اٌؾٟ ٚمٌه ثَجت ػٛاًِ اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ ثلأ ِٓ الاٍوح اٌزٟ 

رز١ؼ ٌٍنوٛه اٌزؼج١و ػٓ هغجبرُٙ ثىً ؽو٠خ فؼلا ػٓ ؽو٠خ الارظبي ِغ الافو٠ٓ اٌنٞ ٠غؼٍُٙ اوضو أفزبؽب ػٍٝ الافو٠ٓ 

ٚاوضو ا٠غبث١خ فٟ اٌزؼبًِ ِؼُٙ ، اِب ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌؼ١ّو فٙنا ا٠ؼب ٌٗ ػلالخ ثبٌّواؽً اٌؾ١بر١خ اٌّجىوح اٌزٟ ٠ؼ١شٙب الأَبْ 

فىضوح اٌزم١١ل ٚاٌزأ١ٔت ػٍٝ ٍٍٛو١بد الأبس ٚرفؼ١ً اٌنوٛه ػٍٝ الأبس ِٓ لجً الاٍوح ٠ٌٛل ٌل٠ُٙ ِفِٙٛب ٍٍج١ب ٔؾٛ اٌناد 

. ، ٚثبٌزبٌٟ الارغبٖ ٔؾٛ اٌزؼ٠ٛغ اٌنارٟ ٌٍٕمض اٌنٞ ٠ؼ١ك إٌّٛ الا٠غبثٟ ٚالاؽَبً ثبلافو

 .     ٚف١ّب ٠زؼٍك ثزفٛق الأبس فٟ ػبًِ اٌؼظبث١خ فبْ ٘نا ٠وعغ ٌلاٍجبة اٌزٟ موود أػلاٖ
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  (انرخصص)انرؼشف ػهً دلانح انفشوق فٍ ػىايم انشخصُح نذي غهثح ظايؼح تغذاد ذثؼا نًرغُش : انهذف انصانس . 

 .٠ٛػؼ مٌه  (13)ٌٚزؾم١ك ٘نا اٌٙلف لبَ اٌجبؽضبْ ثبٍزؼّبي الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ ، ٚاٌغلٚي     

 (13)انعذول 

َرائط الاخرثاس انرائٍ نؼُُرٍُ يغرمهرٍُ نهكشف ػٍ دلانح انفشوق فٍ ػىايم انشخصُح انخًظ انكثشي ذثؼا 

 (اَغاٍَ/ ػهًٍ )نًرغُش انرخصص 

الاَؽشاف انًرىعػ انؽغاتٍ انؼذد انؼايم 

انًؼُاسٌ 

انرائُح 

انًؽغىتح 

انرائُح 

انعذونُح 

دسظح 

انؽشَح 

انذلانح 

ػهًٍ اَغاٍَ ػهًٍ اَغاٍَ ػهًٍ اَغاٍَ 

غُشدال  458 1،96 1،71 4،22 3،12 24،54 23،93 266 194الاَثغاغُح 

0،05 

الاَفراغ 

ػهً 

انخثشج 

غُشدال  458 1،96 0،28 5،60 4،21 37،30 37،16 266 194

0،05 

انعًُش 

انؽٍ 

دال  458 1،96 3،45 5،83 5،27 31،14 32،96 266 194

0،05 

غُشدال  458 1،96 0،89 4،74 3،71 32،07 32،43 266 194انطُثح 

0،05 

غُشدال  458 1،96 1،56 5،74 6،33 25،29 24،40 266 194انؼصاتُح 

0،05 

اٌٝ ٚعٛك فوٚق فٟ ػبًِ اٌؼ١ّو اٌؾٟ رجؼب ٌّزغ١و اٌزقظض ٌٚظبٌؼ اٌزقظض الأَبٟٔ ،  (13)ٚرش١و ٔز١غخ اٌغلٚي 

٠ٚوٜ اٌجبؽضبْ اْ ٘نٖ إٌز١غخ عبءد َِٕغّخ ِغ اٌٛالغ فّب ٘ٛ ِؼوٚف اْ ا١ًٌّ ٌٍزقظظبد الأَب١ٔخ ٠ىْٛ ٌلٜ 

.    الاشقبص الاوضو ِوٚٔخ ٚأفزبؽب ػٍٝ الافو٠ٓ ٚاٌن٠ٓ ٠زَّْٛ ثبٌؾٌ اٌّو٘ف ٚاٌوغجخ فٟ اٌزموة ٌلافو٠ٓ 

.   انرؼشف ػهً انرغىَف الاكادًٍَ نذي غهثح ظايؼح تغذاد :انهذف انشاتغ 

ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ، ٚلل أرؼؼ ئْ ِزٍٛؾ كهعبرُٙ      ٌزؾم١ك ٘نا اٌٙلف لبَ اٌجبؽضبْ ثزطج١ك ِم١بً اٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ

كهعخ، ٚثّمبهٔخ ٘نا اٌّزٍٛؾ ِغ اٌّزٍٛؾ  (18،35)كهعخ ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ ِملاهٖ  (79،60)ػٍٝ اٌّم١بً ثٍغ 

اٌفوػٟ
*

ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح رج١ٓ ئٔٗ ١ٌٌ ٕ٘بٌه فوٚلبً كاٌخ  (t-test)كهعخ، ٚثبٍزقلاَ الافزجبه اٌزبئٟ    (78) ٌٍّم١بً ٚاٌجبٌغ 

ٟٚ٘ اطغو  (1،87)ث١ٓ اٌّزٍٛط١ٓ اٌؾَبثٟ ٚ اٌفوػٟ ، ئم ثٍغذ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ  (0.05)ئؽظبئ١ب ػٕل َِزٜٛ 

 .٠ٛػؼ مٌه (14)ٚاٌغلٚي  (459)ثلهعخ ؽو٠خ  (1.96)ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ 

( 14)انعذول 

 الاخرثاس انرائٍ نهفشق تٍُ يرىعػ انؼُُح وانًرىعػ انفشظٍ نًمُاط انرغىَف الاكادًٍَ

ػذد أفشاد 

انؼُُح 

انًرىعػ 

انؽغاتٍ 

الاَؽشاف 

انًؼُاسٌ 

انًرىط

غ 

انفشظٍ 

ػذد 

انفمشاخ 

انمًُح 

انرائُح 

انًؽغىتح 

انمًُح 

انرائُح 

انعذونٍ

ج 

دسظح 

انؽش

َح 

انذلانح 

 0،05غُش دال  459 1.96 1.87 26 78 18.35 79.60 460

    ٚرش١و ٘نٖ إٌز١غخ ئٌٝ أْ اٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ ٌلٜ ؽٍجخ عبِؼخ ثغلاك ثَّزٜٛ اٌّزٍٛؾ رمو٠جب ، ٠ٚوعغ اٌجبؽضبْ ٘نا 

اٌمله اٌّزٍٛؾ ِٓ اٌز٠َٛف فٟ اٌّغبي الاوبك٠ّٟ اٌٝ طؼٛثخ اٌظوٚف اٌزٟ ٠ّو ثٙب اٌطٍجخ ٚاٌّزّضٍخ ثؼؼف الاٍزمواه 

الإِٟ ، فؼلا ػٓ الاؽجبؽ اٌَّزشوٞ ث١ٓ اٌطٍجخ ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌَّزمجً ِٚلٜ اِىب١ٔخ اٌؾظٛي ػٍٝ اٌٛظ١فخ ثؼل اٌزقوط ، 

ام إٔب وزله١١َ٠ٓ ٌٚل٠ٕب ئؽلاع ػٍٝ ٚالغ اٌطٍجخ ِٚؼبٔبرُٙ وض١وا ِب ٔزٌٍّ ٚعٛك للها ِٓ الاؽجبؽ ثشأْ َِزمجٍُٙ ثؼل 

.  اٌزقوط ، ٚ٘نا ِإول ٌٗ أؼىبٍبد ٍٍج١خ ػٍٝ ئكائُٙ اٌلهاٍٟ ف١لفؼُٙ اٌٝ اٌزٙبْٚ ٔٛػب ِب ثأٔغبى كهٍُٚٙ ػٍٝ أرُ ٚعٗ

 . (انُىع)ذؼشف دلانح انفشوق فٍ انرغىَف الاكادًٍَ ذثؼا نًرغُش : انهذف انشاتغ 
 .٠ٛػؼ مٌه (15) ، ٚاٌغلٚي ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ (t-test)    ٌٚزؾم١ك ٘نا اٌٙلف اٍزؼًّ اٌجبؽضبْ الافزجبه اٌزبئٟ 

( 15)انعذول 

                                                           
، شى ( 5 ) ولغًرها ػهً ػذدهاانخًغح نثذائم انًمُاط الأوصاٌ ورنك يٍ خلال ظًغ انرغىَف الاكادًٍَذى اعرخشاض انًرىعػ انفشظٍ نًمُاط  *

. (26 )ظشب انُاذط فٍ ػذد فمشاخ انًمُاط
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الاخرثاس انرائٍ نؼُُرٍُ يغرمهرٍُ نهكشف انفشوق فٍ انرغىَف الاكادًٍَ ذثؼا نًرغُش انُىع 

انًرىعػ انؼذد انؼُُح 

انؽغاتٍ 

الاَؽشاف 

انًؼُاسٌ 

انرائُح 

انًؽغىتح 

دسظح 

انؽشَح 

انمًُح انرائُح 

انعذونُح 

انذلانح 

 0،05غُش دال ػُذ  1,96 458 0،89 16،44 80،66 158انزكىس 

 19،28 79،05 302الاَاز 

ٚرش١و إٌز١غخ اػلاٖ اٌٝ أٗ ١ٌٌ ٕ٘بن فوٚق فٟ اٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ رجؼب ٌّزغ١و اٌغٌٕ ام اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ الً 

، ٚ٘نا ٠ؼٛك اٌٝ اْ اٌطٍجخ ِٓ ولا اٌغ١َٕٓ ٠ّوْٚ ثٕفٌ اٌظوٚف اٌزٟ  (0،05)ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ ػٕل َِزٜٛ 

 .رغؼً ِٓ اكائُٙ ٚكافؼ١زُٙ الاوبك٠ّخ ماد َِزٜٛ ِزمبهة

.  (انرخصص)ذؼشف دلانح انفشوق فٍ انرغىَف الاكادًٍَ ذثؼا نًرغُش : انهذف انخايظ 

 .٠ٛػؼ مٌه (16) ، ٚاٌغلٚي ٌؼ١ٕز١ٓ َِزمٍز١ٓ (t-test)ٌٚزؾم١ك ٘نا اٌٙلف اٍزؼًّ اٌجبؽضبْ الافزجبه اٌزبئٟ      

( 16)انعذول 

الاخرثاس انرائٍ نؼُُرٍُ يغرمهرٍُ نهكشف انفشوق فٍ انرغىَف الاكادًٍَ ذثؼا نًرغُش انرخصص 

انًرىعػ انؼذد انؼُُح 

انؽغاتٍ 

الاَؽشاف 

انًؼُاسٌ 

انرائُح 

انًؽغىتح 

دسظح 

انؽشَح 

انمًُح انرائُح 

انعذونُح 

انذلانح 

 0،05دال ػُذ  1,96 458 4،30 16 75،37 194الاَغاٍَ 

 19،34 82،68 266انؼهًٍ 

ٚرش١و إٌز١غخ اػلاٖ اٌٝ اْ ٕ٘بن فوٚق فٟ اٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ رجؼب ٌّزغ١و اٌزقظض ٌٚظبٌؼ مٚٞ اٌزقظض اٌؼٍّٟ ، 

أٞ اْ اٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌزقظظبد اٌؼ١ٍّخ اػٍٝ ِٓ مٚٞ اٌزقظظبد الأَب١ٔخ ، ٠ٚؼيٞ اٌجبؽضبْ ٘نٖ 

إٌز١غخ اٌٝ طؼٛثخ الالَبَ اٌلها١ٍخ اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رإكٞ ثبٌطبٌت اٌٝ إٌفٛه ِٓ اٌلهاٍخ ٚطؼٛثخ اٌجلء ثبٌلهاٍخ ، ٚ٘نا ِب 

(  Gard,1999)أشبه ئ١ٌٗ اٌؼبٌُ عبهك 

اٌٝ اْ اؽل الاٍجبة اٌزٟ رلفغ اٌطٍجخ اٌٝ اٌزٍىٛ اٚ اٌز٠َٛف فٟ اكاء ِّٙبرُٙ الاوبك١ّ٠خ ٘ٛ ا١ًٌّ اٌٝ اٌٙوٚة ِٓ اٌّٙبَ 

.  (Gard,1999,pp.22-23)غ١و اٌَبهح ٚاٌظؼجخ ٚاٌزٟ رَجت اًٌٍّ

. انرؼشف ػهً يذي اعهاو ػىايم انشخصُح انخًغح فٍ انرغىَف الاكادًٍَ نذي غهثح انعايؼح:  انهذف انغادط 

    ٌٚزؾم١ك ٘نا اٌٙلف لبَ اٌجبؽضبْ ثبٍزقواط ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ ث١ٓ اٌلهعبد اٌى١ٍخ اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب افواك ػ١ٕخ 

 .٠ٛػؼ مٌه  (17)اٌجؾش ػٍٝ وً ػبًِ ِٓ ػٛاًِ اٌشّقظ١خ  ٚكهعبرُٙ ػٍٝ ِم١بً اٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ ٚاٌغلٚي 

 

( 17)علٚي

الاسذثاغ انثغُػ تٍُ ػىايم انشخصُح وانرغىَف الاكادًٍَ 

 ػىايم انشخصُح 

 

انرغىَف الاكادًٍَ 

الاَفراغ ػهً   الاَثغاغُح

 انخثشج

انؼصاتُح انطُثح  انعًُش انؽٍ

 0،37- 0،28- 0،61- 0،20- 0،13يؼايم الاسذثاغ 

الأجَبؽ١خ ، )    ِٚٓ فلاي اٌغلٚي اػلاٖ ٠زج١ٓ اْ ٕ٘بن ػلالخ اهرجبؽ١خ ٍٍج١خ كاٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ وً ِٓ ػٛاًِ اٌشقظ١خ 

ٚاٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ ، فٟ ؽ١ٓ ظٙو اْ ٕ٘بن ػلالخ ا٠غبث١خ كاٌخ اؽظبئ١ب   (الأفزبػ ػٍٝ اٌقجوح، اٌؼ١ّو اٌؾٟ، اٌط١جخ

ٚكهعخ ؽو٠خ  (0،05)ث١ٓ ٍّخ اٌؼظبث١خ ٚاٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ ، ام اْ ل١ّخ ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ اٌغل١ٌٚخ ػٕل َِزٜٛ 

، ِّب ٠ش١و اٌٝ اْ رٛافو ػٛاًِ اٌشقظ١خ الا٠غبث١خ ولأجَبؽ١خ ٚالأفزبػ ػٍٝ اٌقجوح ٚاٌؼ١ّو اٌؾٟ  (0،09)رجٍغ  (458)

ٚاٌط١جخ ٠ي٠ل ِٓ كافؼ١خ اٌطبٌت ٔؾٛ اٌلهاٍخ ٚأغبى اٌٛاعجبد اٌزٟ رمغ ػٍٝ ػبرمٗ ، ٌّٚؼوفخ كلاٌخ اٍٙبَ وً ػبًِ ِٓ 

 .٠ٛػؼ مٌه  (18)ػٛاًِ اٌشقظ١خ فٟ اٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ رُ اعواء رؾ١ًٍ الأؾلاه اٌّزؼلك ، ٚاٌغلٚي 

( 18)ظذول 

ذؽهُم ذثاٍَ الاَؽذاس نرؼشف انذلانح الاؼصائُح لاعهاو ػىايم انشخصُح فٍ انرغىَف الاكادًٍَ 

 يعًىع انًشتؼاخ s.of.vيصذس انرثاٍَ 

 s.of.s 

 دسظح انؽشَح

 D.F 

يرىعػ 

انًشتؼاخ 

 انمًُح انفائُح

F 

 Sigانذلانح 
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M.S 

 11945،82 5 59729،09الاَؽذاس 

دال  57،20  454 94817،31انًرثمٍ 
208،85 

 459 154546،4انكهٍ 

    

   ِٓ فلاي اٌغلٚي اػلاٖ ٠زج١ٓ اْ ػٛاًِ اٌشقظ١خ ثّغّٛػٙب رَُٙ ثللاٌخ اؽظبئ١خ فٟ اٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ ٌلٜ ؽٍجخ 

ٟٚ٘ اػٍٝ ِٓ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ  (57،20)اٌغبِؼخ ، ام ثٍغذ اٌم١ّخ اٌفبئ١خ اٌّؾَٛثخ ٌزؾ١ًٍ رجب٠ٓ الأؾلاه 

( . 374 ، 5)ٚكهعخ ؽو٠خ  (0,05)ػٕل َِزٜٛ  (2,21)

    ٌٍٚزؼوف ػٍٝ الاٍٙبَ إٌَجٟ ٌىً ػبًِ ِٓ ػٛاًِ اٌشقظ١خ اٌقَّخ فٟ اٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ فمل رُ اٍزقواط ِؼبًِ 

. ٠ٛػؼ مٌه  (19)ٚاٌغلٚي  (Betaث١زب )

( 19)ظذول 

الاسذثاغ انًرؼذد ولًُح يؼايم تُرا نلاعهاو انُغثٍ ودلانرها الاؼصائُح 

يؼايم الاسذثاغ انؼايم 

انًرؼذد 

( t)لًُح لًُح تُرا   يؼايم انرؽذَذ 

انًؽغىتح 

انذلانح 

 الاَثغاغُح 

 

0،622 

 

 

 

0،386 

 0،05غُش دال ػُذ - 0،087- 0،003

الاَفراغ ػهً 

انخثشج 

   0،05غُش دال ػُذ- 0،611- 0،025

 0,05دال ػُذ - 11،87- 0،538انعًُش انؽٍ 

  0،05غُش دال ػُذ- 1،67- 0،068انطُثح 

 0,05دال ػُذ  3،08 0،127انؼصاتُح 

 

ٌٗ اٍٙبَ ػىَٟ كاي اؽظبئ١ب فٟ اٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ ، أٞ أٗ  (اٌؼ١ّو اٌؾٟ)    ِٓ فلاي اٌغلٚي اػلاٖ ٠زج١ٓ اْ ػبًِ 

وٍّب رّزغ اٌفوك ثبٌؼ١ّو اٌؾٟ اكٜ مٌه اٌٝ الأقفبع فٟ َِزٜٛ اٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ ٚاٌؼىٌ طؾ١ؼ ، ام ثٍغذ ل١ّخ 

ٚ٘ٛ كاي اؽظبئ١ب ػٕل َِزٜٛ  (-11،87)ٟٚ٘ كاٌخ اؽظبئ١ب ٚفك ِإشو اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ اٌجبٌغ  (-0،538) (ث١زب)

رَُٙ ( اٌؼظبث١خ)، وّب رش١و إٌز١غخ اػلاٖ اْ ػبًِ  (1،96)ِٓ فلاي ِمبهٔزٗ ثبٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ اٌجبٌغخ  (0,05)

ٟٚ٘ كاٌخ اؽظبئ١ب ٚفك ِإشو  (0،127) (ث١زب)اٍٙبِب ا٠غبث١ب فٟ اٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ، ام ثٍغذ ل١ّخ 

ِّب رش١و ٘نٖ إٌز١غخ اٌٝ اْ الاهرفبع فٟ َِزٜٛ اٌؼظبث١خ ٠ي٠ل ِٓ اٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ ٌٍطٍجخ  (3،08)اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌجبٌغخ 

. ، اِب ثبلٟ ٍّبد اٌشقظ١خ فٍُ ٠ىٓ ٌٙب اٍٙبَ كاي اؽظبئ١ب 

   ٠ٚوٜ اٌجبؽضبْ أْ رّزغ اٌفوك ثؾ٠ٛ١خ اٌؼ١ّو ٠قٍك شؼٛها ٌلٜ اٌطبٌت ثؼوٚهح أغبى اٌّزطٍجبد اٌؼوٚه٠خ اٌٛالؼخ 

ػ١ٍٗ فٙٛ ثّضبثخ اٌّؾون اٌنارٟ اٌلافٍٟ ٍٍٛوٗ ، ام إٔب ٔغل ثؼغ اٌطٍجخ ا١ٌٍّّٙٓ هغُ وً اٌزؼي٠ياد ٚاٌزشغ١ؼبد اٌّملِخ 

ٌُٙ ِٓ لجً م٠ُٚٙ لأغبى كهٍُٚٙ الا أُٙ هغُ مٌه لا٠مِْٛٛ ثّب ٘ٛ ِطٍٛة ، فٟ ؽ١ٓ ٔغل آفو٠ٓ ِٕلفؼْٛ ثشىً مارٟ 

اٌىفبءح ٚإٌظبَ : ِٓ اْ ػبًِ ٠مؼخ اٌؼ١ّو  (وٍٛزب ِٚىبهٞ)لأغبى كهٍُٚٙ كْٚ أٞ رٛع١ٗ ِٓ أؽل ، ٚ٘نا ِب أول 

ٚالاٌزياَ ثبٌٛاعجبد ٚاٌّضبثوح ٚاٌىفبػ ٌزؾم١ك الأغبىاد ٚاٌؼجؾ اٌنارٟ ، ٕٚ٘بن ِٓ ٠وٜ اْ ٠مظخ اٌؼ١ّو رزؼّٓ 

اٌٍَٛن اٌّٛعٗ ٔؾٛ اٌٙلف ِٓ لج١ً اٌفبػ١ٍخ ِٚواػبح اٌمبْٔٛ ، ٍّٚبد اٌؼجؾ ٚاٌٛفبء ثبٌٛاعجبد ػٍٝ اٌٛعٗ الاوًّ 

(. 489،ص2012م٠ت،)

    أِب ِب٠زؼٍك ثبٌؼظبث١خ فأْ رٛافو٘ب ٌلٜ اٌطبٌت ٠ىْٛ ٌٗ رأص١و ِؼو ثىبفخ أٚعٗ ٔشبؽٗ الاعزّبػٟ ٚالاوبك٠ّٟ ٚإٌّٟٙ 

َِزمجلا ، فٙٛ ٠ؼًّ ػٍٝ رؼط١ً اٌطبلخ إٌف١َخ ٌٍفوك ٔؾٛ الأغبى ٚاٌّضبثوح ٠ٚغٍٗ ؽج١ٌ طواػبرٗ إٌف١َخ َِزٕيفخ وً 

اٌٝ اْ اٌز٠َٛف ٠زؼٍك ثبٌىفبءح اٌنار١خ ٌٍفوك ،  (ثبٔلٚها)ؽبلبرٗ ٚرغٍٙٗ فبرو اٌّٙخ ٚاٌؼي٠ّخ ٚالاطواه، فمل أشبه اٌؼبٌُ 

ٚاٌزٟ ػوفٙب ثّؼزملاد الافواك اٌّزؼٍمخ ثملهارُٙ اٌقبطخ فٟ اظٙبه ٍٍٛو١بد ٔبعؾخ فٟ ِٛالف ِؼ١ٕخ ، ٌنٌه فبْ ٘نٖ 

اٌّؼزملاد ِّٙخ لأغبى اٌفوك اٌّٙبَ اٌّطٍٛثخ ٚرؾلٞ اٌظؼٛثبد اٌزٟ رٛاعٗ للهارٗ ػٍٝ رغ١١و ٍٍٛوٗ ثّب ٠لائُ ِقزٍف 

. اٌّٙبَ ، فبما وبٔذ وفبءح اٌفوك اٌنار١خ ػب١ٌخ فبٔٗ ٠ظٙو كافؼ١خ ػب١ٌخ ٍٍٚٛن كاػُ لأغبى ٚاعجبرٗ 

: انرىصُاخ : شاَُا 
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ارؼؼ ِٓ إٌزبئظ اْ ػ١ٕخ اٌطٍجخ ٌل٠ُٙ ػبًِ ػظبث١خ ٌنا ٠مزوػ اٌجبؽضبْ الا٘زّبَ ثبٌغبٔت الاهشبكٞ ٌٍطٍجخ ثبْ  -1

رمَٛ اٌؼّبكاد ٚهئبٍبد الالَبَ ثزٛػ١خ اٌطٍجخ ٌٍن٘بة اٌٝ ٚؽلاد الاهشبك ٌطٍت اٌّؼٛٔخ فٟ ؽبٌخ اٌؾبعخ ٌٙب ، 

 .فؼلا ػٓ ل١بَ اٌّوشل٠ٓ ثبٌمبء ِؾبػواد رٛػ٠ٛخ ػٓ كٚه الاهشبك فٟ ؽً ِشىلاد اٌطٍجخ

اعواء َِٛؽبد فٟ وً ػبَ كهاٍٟ ٌزم١١ُ اٌظؾخ إٌف١َخ ٌطٍجخ اٌغبِؼبد فٟ ٍج١ً رشق١ض ِّٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ  -2

اػطواثبد ٔف١َخ اٚ ِشىلاد فٟ اٌزٛافك إٌفَٟ ٚاٌلهاٍٟ ثأػزّبك ِمب١٠ٌ ػ١ٍّخ ٌٙنا اٌغوع وأفزجبه 

 (.MMPI)اٌشقظ١خ اٌّزؼلك الاٚعٗ 

ئلبِخ كٚهاد ٌٍزله١١َ٠ٓ اٌغبِؼ١١ٓ ِٓ لجً ِواوي اٌجؾٛس إٌف١َخ ٚٚؽلاد اٌزؼ١ٍُ اٌَّزّو ٌزي٠ٚل الاٍبرنح  -3

 .ثبٌّٙبهاد اٌٍَٛو١خ ٌٍزؼبًِ ِغ اٌطٍجخ 

ئلبِخ كٚهاد لاٍبرنح اٌغبِؼبد ػٓ ؽوق اٌزله٠ٌ اٌؾل٠ضخ ٚالاثزؼبك ػٓ اٌطوق اٌزم١ٍل٠خ اٌزٟ ِٓ شأٔٙب اْ رَجت  -4

ٔفٛه اٌطٍجخ ِٓ اٌّؾبػواد وأٍزؼّبي اٌَجٛهاد اٌؾل٠ضخ ٚاٌي٠بهاد ا١ٌّلا١ٔخ وٟ ٠زّىٓ اٌطبٌت ِٓ هثؾ اٌّبكح 

. اٌؼ١ٍّخ ثبٌٛالغ

: انًمرشؼاخ: ساتؼا 

 .(ؽٍجخ اٌضب٠ٛٔخ ، اٌّٛظف١ٓ)اعواء كهاٍخ ِّبصٍخ ٌٍلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ ػ١ٕبد أفوٜ ِضً  -1

 . اعواء كهاٍخ ػٓ اٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ ٚػلالزٗ ثأّٔبؽ اٌشقظ١خ الا١ٔىواَ -2

. (فبهعٟ– كافٟ )اعواء كهاٍخ ػٓ اٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ ٚػلالزٗ ثّووي ا١ٌَطوح  -3

: انًصادس

اصو رؼل٠ً اٌؼجبهاد اٌنار١خ اٌٍَج١خ فٟ رقف١غ اٌز٠َٛف  : (2013)اثٛ اىه٠ك ، ِؾّل ٚعواكاد ، ػجل اٌىو٠ُ  -

 (.1)، اٌؼلك  (9)اٌّغٍخ الاهك١ٔخ ٌٍؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ، اٌّغٍل . الاوبك٠ّٟ ٚرؾ١َٓ اٌفبػ١ٍخ اٌنار١خ الاوبك١ّ٠خ

. ِلفً ئٌٝ ِٕب٘ظ اٌجؾش اٌزوثٛٞ، ِىزجخ اٌفلاػ، اٌى٠ٛذ :(1989 )أثٛ ػلاَ، هعبء ِؾّٛك  -

اٌّغٍخ . أزشبهٖ ٚأٍجبثٗ ِٓ ٚعٙخ ٔظو اٌطٍجخ اٌغبِؼ١١ٓ: اٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ  : (2012)اثٛ غياي ، ِؼب٠ٚخ  -

 (.2)، اٌؼلك  (8)الاهك١ٔخ فٟ اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ، اٌّغٍل 

ِلٜ وفبءح لبئّخ اٌؼٛاًِ اٌقَّخ اٌىجوٜ فٟ اٌشقظ١خ فٟ  :(1996)الأظبهٞ ، ثلهِؾّل ٚػجل اٌقبٌك ، اؽّل  -

 .، إٌَخ اٌؼبشوح ، ا١ٌٙئخ اٌّظو٠خ اٌؼبِخ (83)اٌّغزّغ اٌى٠ٛزٟ ، ِغٍخ ػٍُ إٌفٌ ، اٌؼلك 

الاففبق اٌّؼوفٟ ٚػلالزٗ ثؼٛاًِ اٌشقظ١خ اٌقَّخ اٌىجوٜ ٌلٜ ؽٍجخ  : (2012)اٌلٚهٞ ، رّبها لبٍُ ِؾّل  -

 .هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِٕشٛهح ، و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍؼٍَٛ الأَب١ٔخ ، عبِؼخ ك٠بٌٝ. اٌغبِؼخ 

اٌزفى١و اٌغبٔجٟ ٚػلالزٗ ثَّبد اٌشقظ١خ ػٍٝ ٚفك أّٛمط لبئّخ اٌؼٛاًِ  : (2012)م٠ت ، ا٠ّبْ ػجل اٌىو٠ُ  -

 .، و١ٍخ اٌزوث١خ اثٓ هشل ، عبِؼخ ثغلاك (201)ِغٍخ الاٍزبم ، اٌؼلك . اٌقٌّ اٌشقظ١خ ٌنٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ 

اٌز٠َٛف الأوبك٠ّٟ ٚػلالزٗ ثأٍب١ٌت اٌزفى١و ٌلٜ اٌطٍجخ اٌغبِؼ١١ٓ فٟ  : (2013)اٌوث١غ ، ف١ظً ٚآفوْٚ  -

 (.1)، اٌؼلك  (20)ِغٍخ إٌّبهح ، اٌّغٍل . الأهكْ

اٌزٍىإ الاوبك٠ّٟ ٚػلالزٗ ثبٌلافؼ١خ ٌلأغبى ٚاٌوػب ػٓ اٌلهاٍخ ٌلٜ  : (2008)١ٍل اؽّل ، ػط١خ ػط١خ ِؾّل  -

 .ؽلاة عبِؼخ اٌٍّه فبٌل ثبٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ

اٌز٠َٛف الاوبك٠ّٟ ٚػلالزٗ ثبكاهح اٌٛلذ ٌلٜ ؽٍجخ و١ٍخ  : (2013)طبٌؼ ، ػٍٟ ػجل اٌوؽ١ُ ٚطبٌؼ ، ى٠ٕخ ػٍٟ  -

 ( .2)، اٌغيء  (38)ِغٍخ كهاٍبد ػوث١خ فٟ اٌزوث١خ ٚػٍُ إٌفٌ ، اٌؼلك . اٌزوث١خ 

الاػطواثبد إٌف١َخ ٚاٌؼم١ٍخ ٚاٌٍَٛو١خ ِٓ ِٕظٛهارٙب إٌف١َخ  : (1998)طبٌؼ ، لبٍُ ؽ١َٓ ٚاٌطبهق ، ػٍٟ  -

 .، طٕؼبء ، ِىزجخ اٌغ١ً اٌغل٠ل1ؽ . (اٍجبثٙب ، اطٕبفٙب ، ل١بٍٙب ،ؽوق ػلاعٙب)ٚالاٍلا١ِخ 

كهاٍخ ٚطف١خ ٌَّزٜٛ ثؼغ اٌَّبد  : (2011)طٛاٌؾخ ، ػ٠ٕٛخ ػطب ٚاٌؼجٛشٟ ، ٔٛاي ػجل اٌوؤٚف  -

 (.19)ِغٍخ اٌؼٍَٛ إٌف١َخ ، اٌؼلك. اٌشقظ١خ ٌطٍجخ عبِؼخ ػّبْ الا١ٍ٘خ ٚػلارٙب ثجؼغ اٌّزغ١واد

. اٌم١بً إٌفَٟ، ِىزجخ اٌفلاػ، اٌى٠ٛذ. (1998)ػجل اٌوؽّٓ، ٍؼل  -

ِووي . ثؼغ اٌَّبد اٌشقظ١خ ٌلٜ اٌّّبهٍبد ٚغ١و اٌّّبهٍبد ٌلأشطخ اٌو٠بػ١خ  : (2010)ػجٛك ، ١٘بَ  -

 .اثؾبس اٌطفٌٛخ ٚالاِِٛخ ، عبِؼخ ك٠بٌٝ

ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ . اٌم١ُ إٌف١َخ ٚاٌؼٛاًِ اٌقٌّ اٌىجوٜ فٟ اٌشقظ١خ  : (2002)وبظُ ، ػٍٟ ِٙلٞ  -

 .، عبِؼخ اٌٍَطبْ لبثًٛ (2)، اٌؼلك  (3)ٚإٌف١َخ ، اٌّغٍل 

ٍّبد اٌشقظ١خ ٚػلالزٙب ثمٍك اٌَّزمجً ٌلٜ اٌؼب١ٍِٓ ثظٛهح ٚلز١خ ِٓ اٌغب١ٌخ  : (2007)وو٠ّبْ ، طلاػ  -

اؽوٚؽخ كوزٛهاٖ غ١و ِٕشٛهح ، و١ٍخ الاكاة ٚاٌزوث١خ ، الاوبك١ّ٠خ اٌؼوث١خ اٌّفزٛؽخ ، . اٌؼوال١خ فٟ اٍزوا١ٌب 

 .اٌلّٔبهن
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اٌؼٛاًِ اٌقَّخ اٌىجوٜ فٟ اٌشقظ١خ ٚػلالزٙب  : (2005)ِظطفٝ ، ٠ٍٛف ؽّٗ طبٌؼ ٚ ثزٛ ، ا١ًٍ اٍؾبق  -

 .، عبِؼخ طلاػ اٌل77ٓ٠ِغٍخ و١ٍخ الاكاة ، اٌؼلك . ثزم١١ُ اٌناد اٌزؾظ١ٍٟ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ

اؽوٚؽخ كوزٛهاٖ غ١و . اٌؼٛاًِ اٌقَّخ ٌٍشقظ١خ ٚػلالزٙب ثجؼغ الاٍب١ٌت اٌّؼوف١خ  : (2009)ٍِؾُ ، ِبىْ  -

 .ِٕشٛهح ، عبِؼخ كِشك ، و١ٍخ اٌزوث١خ

روعّخ فوط اؽّل ٚافوْٚ ، ا١ٌٙئخ اٌّظو٠خ اٌؼبِخ ٌٍٕشو . ٔظو٠بد اٌشقظ١خ : (1978)٘ٛي ، ط ١ٌٕٚلىٞ  -

 .ٚاٌزٛى٠غ ، اٌمب٘وح
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