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الاختیارات الغذائیة لطفل الروضة وعلاقتھا بالدخل الشھري للأسرة
رسالة ماجستیربحث مستل من 

سمیرة موسى البدري.دعامر محمد علي.د
حلا عبد الواحد

قسم ریاض الاطفال/ كلیة التربیة للبنات/ جامعة بغداد
:الخلاصة

ختیارات الغذائیة لطفل الروضة والدخل الشھري للأسرة وتأثیر یھدف البحث الى التعرف على العلاقة بین الا

كلما زاد الدخل الشھري زاد الانفاق على شراء المواد الغذائیة وبالتا. الاسرة وبین الدخل الشھري

الكرخ (سنوات في مركز مدینة بغداد بجانبیھا ) ٦-٤(طفل تتراوح اعمارھم من ) ٩٠(اقتصر البحث على . سوء التغذیة
ھلیة ومن ابرز نتائج البحث وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین الاختیارات الغذائیة للریاض الحكومیة والا) والرصافة

:لطفل الروضة وبین الدخل الشھري للاسرة اما ابرز التوصیات والمقترحات
ًكما ونوعا(ضرورة الاھتمام بغذاء الاطفال المتكامل )١( .وبصورة علمیة) ً
.ري للاسرةالتخطیط قبل شراء الاغذیة بما یلائم الدخل الشھ)٢(
.اجراء دراسة عن علاقة الاختیارات الغذائیة بالحالة الاجتماعیة للأسرة)٣(
.اجراء دراسة عن علاقة الاختیارات الغذائیة للطفل بحجم الاسرة)٤(

Nutrition Choices for Kindergarten Child and Its Relation to
Salary variable
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Abstract:
The research aims to identify the relationship between dietary choices for

kindergarten children and monthly income of the family and the impact of these choices on
child growth study has shown a relationship between dietary choices that are chosen by the
family and the monthly income. The greater the monthly income increased spending on
food and therefore its impact on the health and development of the child and the less
monthly income less spending on food purchases, leading to the emergence of diseases
such as malnutrition, disease. Limited research on (90) children aged from (4-6) years in
the center of Baghdad on both sides (Karkh and Rusafa) to Riyadh government and private
Prominent search results and a statistically significant differences between the dietary
choices for kindergarten children and monthly income of the family will be highlighted by
the recommendations and proposals :

(1) the need for integrated attention to the diet of children (quantity and quality) and in
a scientific manner.

(2) planning before buying food to suit the family's monthly income.
(3) conduct a study on the relationship dietary choices social situation of the family.
(4) to conduct a study on the relationship of food choices for children sized family.
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:الفصل الاول
:مشكلة البحث

 .

الدخل الشھري فان الانفاق على المواد الغذائیة 
ً ً

فان التأ
:مشكلة البحث بالسؤال الآتي

ھل للدخل الشھري علاقة بالاختیارات الغذائیة لطفل الروضة؟

:أھمیة البحث

الاستقلال وتحقیق الذات، الزیادة في الاح
)37: 1997مصیقر، .  (حیث یكون الاطفال من أكثر الفئات الحساسة للتغیرات الفسیولوجیة

ان أھمیة تقدیم الاغذیة للاطفال من الصغر تأتي من أنھا تساعد على بناء جسم سلیم وتقلل من فرص 
ً

. والاستیعاب والتفوق الدراسي
(Pollitt, et.al:

1981: 72)
والحصول على ذلك یكون عن طریق اتباع السلوك الغذائي الصحیح . والتحصیل الدراسي على المدى الطویل

بالاعتدال في كمیة الطعام المتناول والتنویع في اختیار الاغذ
,Mendez and Adair)وقد توصلت دراسة قام بھا  1999: 20)

,Glewwe)بشدة على التطور المعرفي في كما بینت دراسة  et.al, 2000: 10)
ًان الغذاء الجید یؤدي الى

(Lin, et.al., 2003: .فقد توصلت الى ارتباط سوء التغذیة في الطفولة المبكرة بالاداء المعرفي السيء(16
ھنالك العدید من المشاكل الغذائیة التي تؤثر في تنمیة الموھبة ومنھا سوء التغذیة وع

.
(Wyon, et.al.: 1997: 9)

1992 :٥٢ (
النسائیة في برامج التغذیة، با

ً .
) (تحتاج الى أمھات ذات خبرة واختصاص في كل مجال من المجالات المتعلقة بالطفل 

)٢٠: 1997عفانة وآخرون، . (للوصول الى نمو متكامل للطفل

صحیحة أو غیر صحیح
ً

.غذائیة متوازنة
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ً ً

)٢٦: ٢٠٠١العنابي، . (كالحضانة وریاض الاطفال والمدرسة

:الھدف من البحث
.التعرف على الاختیارات الغذائیة للطفل-١
٢-ً

:للأسرة من خلال اختیار الفرضیة الصفریة الآتیة
)

).للأسرة

:حدود البحث
(6-4)عمر 

.للریاض الحكومیة والاھلیة٢٠١١–٢٠١٠والرصافة للعام الدراسي 

:تحدید المصطلحات
:تعریف الاختیار

):1971صلیبیا (عرفتھ 
الاول . 

كون
)٤٨: ١٩٧١صلیبیا، . (یصبح منھ الفعل والترك فان شاء فعل و ان لم یشا لم یفعل

):1994دسوقي (عرفھ 
الانتقاء في الاعمال و ھو احد مظاھر الروح الاكثر قیمة عند الاشخاص ال

)٤٣: ١٩٩٤دسوقي، . (والترتیب

:یعرفھ الباحثان
.ھو انتقاء شيء وفق أسس علمیة و صحیحة

:تعریف الغذاء
):١٩٨٨النوري والطالباني، (عرفھ 

النوري . (الجھاز الھضمي ھضمھا وامتصاصھا للاستفادة منھا في بناء الجسم و المحافظة علیھبحیث یستطیع
)٢٢: ١٩٨٨والطالباني، 

):1997قطامي و الرفاعي (عرفھ 
)٧١: ١٩٩٧قطامي والرفاعي، . (مجموعة المواد التي یأكلھا الانسان

):2000الزھیري (عرفھ 
Edible substance
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Flavorًفضلا عن تلبیة حاجات حواسھ التي یجدھا في الغذاء ومنھا النكھة Nutrientالكائن الـ 
)٧: ٢٠٠٠الزھیري، . (Colorولون مرغوب Odorورائحة Tasteمن طعم 

:یعرفھ الباحثان

.الطاقة وبناء وتجدید الخلایا وسد الشعور بالجوع
: تعریف ریاض الاطفال

(6-4)بعمر یتراوح بین ھي مؤسسة تربویة تقبل الاطفال
)9: 1990وزارة التربیة، . (النواحي الجسمیة والعقلیة والانفعالیة والاجتماعیة والروحیة والوطنیة

:یعرفھا الباحثان
سنوات من اجل اعدادھم للمدرسة (6-4)ھي المكان المخصص للاطفال الذین تتراوح اعمارھم من 

.تدائیةالاب

:الفصل الثاني
:الاختیارات الغذائیة

ان اختیار الغذاء یشمل التخطیط للوجبات الغذائیة الیومیة التي لن تكون فقط فاتحة للشھیة وانما 
للذوق وللتغذیة الصحیة ان الغذاء ذا القیمة الغذائیة العالیة والطعم الجید واللون الجذاب یساعد الافراد على 

,Cooper). اختیاره 2009 : 430)
ان اختیار غذاء معین وقبولھ یعتمد على ھذه العوامل . تؤثر في اختیار الغذاء عوامل عدة متداخلھ

الاجواء المحیط . الطریقة المقدم بھا, رائحتھ, طعمھ, والتي تشمل عوامل تتعلق بالغذاء نفسھ مثل شكل الغذاء
) المستوى الاقتصادي(درة الشرائیة للمستھلكین ان الاختیارات الغذائیة تحددھا الق). عوامل نفسیة(بھ 

واذواقھم واسعار الاغذیة نفسھا ومنافسھ الاغذیة البدیلة ونوعیة الاغذیة والقیمة الغذائیة وتؤثر الثقافة التي 
تتمتع بھا الاسرة على الاختیارات الغذائیة ان الاسرة التي تملك معلومات غذائیة جیده تختار غذاء صحي 

الاسود . (یة سلیمة بحیث یحتوي على جمیع العناصر الغذائیة وبالتالي سیحقق لھم صحة جیدةوفق اسس علم
)304-303: 1993, وآخرون 

:الكمیات الغذائیة المقررة لطفل الروضة
عندما تزداد فعالیات الطفل فان حاجتھ الجسمیة الى السعرات سوف تزداد حیث نجد ان حاجة الطفل 

اقة نسبة الى وزنھ تعادل ثلاثة اضعاف حاجة البالغ رغم وجود اختلافات بین الاطفال ما قبل المدرسة الى الط
ًاستنادا (B)یحتاج الطفل الى مجموعة فیتامینات . فھنالك الطفل النشیط وھنالك الطفل الذي یعاني من الخمول

یتامینات وبصورة عامة الى الحاجة للطاقة كلما ازدادت حاجتھ للطاقة زادت حاجتھ الى ھذه المجموعة من الف
یستطیع الطفل في ھذا العمر ان یحصل على حاجتھ من الفیتامینات من خلال الغذاء الیومي مع عمل خطة 
غذائیة للأطفال تحتوي على الخضروات والفواكھ والحبوب لانھا غنیة بالفیتامینات أما الاغذیة الاخرى 

ًن الفیتامینات والمعادن فیجب عدم جعلھا طعاما كالحلویات والمعجنات والتي تحتوي على كمیات قلیلة م
.ًرئیسیا في الخطة الغذائیة ویفضل اعطائھا بكمیات قلیلة لاشباع رغبتھ

أما مرحلة ما قبل المدرسة ھي مرحلة نمو سریع اذا تنموالعظام سریعا في ھذه المرحلة وعلیھ تزداد 
وفیرھا بتناول الحلیب ومشتقاتھ مع ملاحظة حاجة الحاجة الى الكالسیوم والفسفور والمغنسیوم والتي یمكن ت

.الجسم الى الحدید والتي یمكن توفیرھا بتناول الاغذیة البروتینیة والاغذیة المدعمة بالحدید
)٨: 1999, فاعور(
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:العوامل المؤثرة في الاختیارات الغذائیة
:متغیر الدخل الشھري-١

ة دورھا في تحدید الأختیارات الغذائیة ان المستوى الاقتصادي ھو المسؤل تلعب العوامل الأقتصادی
عن نوعیة الأغذیة المتناولة وكمیتھا فكلما انخفض المستوى الأقتصادي للأسرة كأن تأثیره اعلى على نمط 

)٤٢: ١٩٩٠مصیقر، . (استھلاك الغذاء
ًیؤثر الدخل الشھري تأثیرا مباشرا في القوة الشرائیة للأسرة ویحد من تناول الأغذیة غالیة الثمن ً

تشیر دلائل كثیرة في كل من الدول النامیة والمتقدمة الى ان . والعالیة في القیمة الغذائیة كالمنتجات الحیوانیة
اختیار الغذاء متعلق بالدخل الشھري یمكن القول بصفة عامة ان الأشخاص المیسورین یتناولون وجبات 

ًاحسن نوعا وكما ً .(Worsley, 2003: 11)
ًوغالبا ما تقترن الزیادة في الدخل بتوافر المزید من الغذاء وتعدد انواعھ ووجود فرصة واسعة 

)٤٦: 1984العوضي، . (للأختیار وتؤخذ الأذواق والرغبات الفردیة بعین الأعتبار
ط التنمیة ان كمیة المنتجات الغذائیة وتركیبھا یتغیر طالما استمرت عملیة التطور الأقتصادي وخط

فالطلب على المنتجات الغذائیة . التي تسیر علیھا الكثیر من الدول والأقطار المتقدمة منھا والنامیة على السواء
واستھلاكھا یتحددان بعاملین رئیسیین اولھما الزیادة الطبیعیة في السكان وثانیھما الزیادات الحاصلة في 

خل الذي یحصل علیھ الفرد وما ینفقھ او یدخره الا ان دخول المواطنین وبغض النظر عن حقیقة صافي الد
)١٦: ١٩٩٤المدني، . (جزء من ذلك الدخل یجب ان ینفق على شراء المنتجات الغذائیة

وتعد مشكلة عدم كفایة الاغذیة نتیجة انخفاض القدرة الشرائیة من المشكلات الشائعة والتي ینتج 
ھي العامل الاكثر اھمیة في ) فقیرة كانت ام غنیة(دیة للاسرة ان الحالة الاقتصا. عنھا امراض سوء التغذیة

عكاشة، . (التأثیر في الاختیارات الغذائیة وھي تتصل بجوانب عدیدة مثل القدرة الشرائیة على شراء الغذاء
١٨: ١٩٩٠(

ولكي تحصل كل اسرة على التغذیة الجیدة یجب ان تكون المواد الغذائیة متوفرة في المجتمع بالكمیة
والنوعیة المطلوبة وبأسعار تستطیع الفئات المحددة الحصول علیھا بحیث یؤثر الدخل في مدى توفیر الغذاء 
على مستوى الاسرة والمجتمع وتوزیع الغذاء ونمط الاستھلاك الاسري للغذاء فالدخل یؤثر في مدى توفیر 

)٢٢: ١٩٩٧خطیب، غانم وال. (الغذاء في الاسرة وقدرتھا على وضع میزانیة رشیدة للغذاء
تشیر معظم الدراسات والبحوث على وجود علاقة بین انتشار سوء التغذیة في الاوساط النامیة عنھا 
. في المستویات الاقتصادیة المرتفعة یرجع سبب ذلك الى الاغذیة ذات القیمة الغذائیة العالیة مرتفعة الثمن

)٢٤: ٢٠٠٤ظاھر، (
درین على تلبیة احتیاجاتھم من الاغذیة المرتفعة الثمن لان اما الدخل المرتفع فیجعل الاشخاص قا

قدرتھم الشرائیة كافیة اذ ان ارتفاع اسعار المنتجات الغذائیة كاللحم والدجاج والبیض أدى الى عزوف كثیر 
من الاسر الفقیرة عن شرائھا وتناولھا قد یحدث تغیر في وجبات الاسرة بما یتلائم مع دخل الاسرة واھم 

ًي في ھذا التعدیل ھو العمل على بقاء القیمة الغذائیة المرتفعة بقدر الامكان اضافتا الى توفیر فرصة مایراع
)١٧: ١٩٩٧الغنیم واسماعیل، . (أكبر لاختیار الغذاء

:الدراسات التي تناولت متغیر الدخل وتأثیره في الاستھلاك الغذائي والحالة الغذائیة

):1988اسماعیل ومحسن، (دراسة  
ُأثر الخصائص الاجتماعیة والاقتصادیة الاساسیة للأسر على نمط استھلاك المواد الغذائیة في "

".مدینة بغداد والمناطق الریفیة المجاورة 
:ُأجریت ھذه الدراسة في العراق وقد اقتصرت على مدینة بغداد وقد ھدفت الدراسة الى

ة على الكمیات المستھلكة والتالفة من دراسة اثر بعض الخصائص الاجتماعیة والاقتصادیة للاسر
المواد الغذائیة الاساسیة بغیة الوصول الى نتائج یمكن اعتمادھا لاغراض توجیھ نمط الاستھلاك الغذائي كما 

:ھدفت الدراسة التحقق من الفرضیات الاتیة
.ّإن للبیئة اثر في تحدید كمیة و نمط الاستھلاك الغذائي العائلي.١
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.لعائلي اثر في تحدید كمیة ونمط الاستھلاك الغذائي العائليّإن لمستوى الدخل ا.٢
.ّإن لحجم الاسرة اثر في تحدید كمیة ونمط الاستھلاك الغذائي العائلي.٣
.ّإن للحالة العملیة لرب الاسرة اثر في تحدید كمیة ونمط الاستھلاك الغذائي العائلي.٤
.ّإن لدخل الاسرة علاقة بالكمیات التالفة من الاغذیة.٥

ّتنفیذ ھذه الدراسة على عینة فرعیة من الأسر المشمولة اصلا بمسح میزانیة الأسرة ذلك لأن تم ً
.ُمسوحات الاستھلاك الغذائي ھي جزء من برامج مسوحات أسر لم یحدد عددھا

أما الوسائل الاحصائیة فقد استخدم الباحثان معامل ارتباط بیرسون ومعادلة الانحدار الخطي 
:راسة الى مایأتيوأشارت نتائج الد

ًإن ھناك علاقة قویة جدا وطردیة بین الدخل والاستھلاك الغذائي للاسر الحضریة بینما نجد ان العلاقة .١ ّ
.عكسیة بین الدخل والاستھلاك الغذائي في الریف

ّإن ھنالك علاقة قویة وطردیة بین حجم الاسرة واستھلاكھا من الاغذیة ویتطابق نمط التغیر في حجم .٢
.مع نمط التغیر في الكمیات المتناولةالاسرة 

.ّإن ھنالك علاقة بین عمل رب الاسرة وبین تغیر الاستھلاك العائلي من الاغذیة.٣
ّإن للمستوى الثقافي والاجتماعي اثار كبیرة في تحدید كمیات التلف او الھدر حتى مع تحقق مستویات .٤

)42-1: 1988اسماعیل ومحسن، . (مرتفعة من الدخول

):Ahmed ،1992(دراسة  
وآخرون بدراسة تناولت الاسھال والتغذیة لمجموعتین مختارتین من الاطفال Ahmedقام 

مایس -اما من الطبقات الاقتصادیة واجتماعیة مختلفة لمدة مابین اذار) 150(شملت الدراسة . والصغار في دكا
تم تقسیم المجموعتین الى المجموعة . حیث كان یتم تقییم نمط الاستھلاك الغذائي لھؤلاء النسوة. م١٩٩٠

-1(والمجموعة من عمر . من المجموع الكلي للأطفال%67سنة یمثلون نسبة قدرھا ) 1-0(الاولى من عمر 
وتوصل البحث الى ان حالة الاسھال الشدید وسوء التغذیة عند الاطفال من . سنة وتمثل النسبة المتبقیة) 5

الضعیفة وكان السبب الرئیسي ھو قلة الدخل وانعدام القدرة على شراء ذوي الطبقة الاقتصادیة والاجتماعیة 
,Ahmed). اغذیة ذات قیمة غذائیة عالیة et.al, 1992: 35)

:الفصل الثالث
:اجراءات البحث

یتضمن ھذا الفصل الاجراءات المتبعة في تحدید مجتمع البحث واختیار العینة وخطوات اعداد 
.، واجراءات التطبیق النھائي)یة لطفل الروضة وعلاقتھا بمتغیر الدخل الشھريالاختیارات الغذائ(مقیاس 

:مجتمع البحث: ًاولا
:عینة الریاض-أ

یتكون مجتمع البحث من اطفال الریاض الذین یتواجدون في ریاض الاطفال الحزومیة والاھلیة 
.في مدینة بغداد بجانبیھا الكرخ والرصافة٢٠١١-٢٠١٠للعام الدراسي 

:عینة الاطفال-ب
ًطفلا 90ًطفلا حیث بلغ عدد الاطفال الكلي 30تألفت عینة الاطفال باختیار عشوائي من كل روضة 

.من مجموع ثلاث ریاض
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حجم عینة البحث الاساسیة): 1(الجدول 
عینة الاطفال المجموعالاناثالذكوراسم الروضة

١٢١٨٣٠مختبر الروضة التطبیقیة) ١(
١٥١٥٣٠روضة الحریة) ٣(
١٤١٦٣٠روضة ماما أیمن) ٢(

٤١٤٩٩٠المجموع

:اداة البحث اعدادھا وتطبیقھا
:ًتحقیقا لغرض الدراسة في تحدید الاختیارات الغذائیة لاطفال الریاض استخدمت الباحثة مایأتي

:Food guideدلیل الھرم الغذائي : ًأولا
:وھيًلاغذیة وفقا لھذا الھرم الى ست مجامیع أساسیةوھو نظام یعتمد على تقسم ا

Breads and Cereadsمجموعة الخبز والرز والحبوب -أ
Fruitsمجموعة الفواكھ - ب
Vegetablesمجموعة الخضراوات - ج
Milk and Milk Productsمجموعة الحلیب ومشتقاتھ -د
مجموعة اللحوم والاسماك والبیض والبقول الجافة- ه

Meat, Fish, Egg, Dried Beans
,Fatsمجموعة الدھون والزیوت والسكر - و Oils and Sugar

:Electronic Digital Scaleاستخدام جھاز : ًثانیا
.ان الغایة من استخدام ھذا الجھاز ھو قیاس وزن الطعام الذي یجلبھ الاطفال معھم الى الروضة

:جداول المقررات الغذائیة: ًثالثا
غرام من وزن 100

.الطعام

:التحقق من صدق الادوات
Validity: الصدق

,Thormadike)جیدة كما أشار  1989: 245)
فالمقیاس الصادق ھو المقیاس ا

ً  .(Stanly and Hopkins, 1990: عباس، (و(101
1996 :22(

Face Validity:الصدق الظاھري
على 

 .
.اتفاق الخبراء على ان الاداة تقیس ما وضعت من أجلھ
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:التطبیق النھائي

.ومعرفة قیمتھا وماتعطیھ وتسجیل تلك القیمة في استمارة خاصة لكل طفل

:الوسائل الاحصائیة
.تحلیل التباین الاحادي-
.اختبار شیفیھ للمقارنات البعدیة-

:الفصل الرابع
:ض النتائج وتفسیرھاعر

ًیتناول ھذا الفصل عرضا لنتائج البحث التي تم التوصل الیھا ثم تفسیرھا وتحلیلھا على ضوء اھداف 
.البحث

:الفرضیة
لاتوجد فروق ذات دلالة احصائیة في الاختیارات الغذائیة لاطفال الروضة تعزى الى متغیر الدخل 

.الشھري
عالیة الدخل، (ًات الغذائیة تبعا لمتغیر الدخل الشھري للفئات الثلاث للكشف عن الفروق في الاختیار-١

.استخدم تحلیل التباین الاحادي واختبار شیفیھ للمقارنات البعدیة) متوسطة الدخل، واطئة الدخل
الفروق في الاختیارات الغذائیة حسب الدخل الشھري للأسرة): 2(الجدول 

)ف(القیمة  مصدر 
التباین

مجموع 
المربعات

درجة 
حریةال

متوسط 
الجدولیةالفائیةالمربعات

مستوى 
الدلالة

بین 
١٤٠٣٢٣١.٥٢٧٠١٦.٧٥٤المجموعات

داخل 
٧٩٨٢٦٧.٣٠٨١٩٨٥٥.١٥٢المجموعات

المجموع 
٢٢٠١٤٩٨.٨٨٣الكلي

٧١.١٩٣٣.٠٧٠.٠٥

روق في الاختیارات الغذائیة حسب اختبار شیفیھ للمقارنات البعدیة لمتابعة دلالة الف): 3(الجدول 
المستویات المختلفة لمتغیر الدخل

قیمة شیفیھ المحسوبة)ب(الدخل )أ(الدخل 
٢٦٥.١٦١٣متوسطضعیف
٢٧١.٥١٠٣عاليضعیف
٦.٣٤٩٠عاليمتوسط

):ضعیف ومتوسط(المقارنة الاولى 
.ذائیة ولصالح المتوسطھناك فروق بین الدخل المتوسط والدخل الضعیف في الاختیارات الغ

):ضعیف وعالي(المقارنة الثانیة 
.ھناك فروق بین الدخل الضعیف والدخل العالي في الاختیارات الغذائیة ولصالح العالي
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):متوسط وعالي(المقارنة الثالثة 
.لایوجد فرق بین الدخل المتوسط والدخل العالي في الاختیارات الغذائیة

:مایأتي) 3(دول یتبین من النتائج في ج
بین ) المجال الاقتصادي(توجد فروق ذات دلالة احصائیة في الاختیارات الغذائیة ذات العلاقة بـ-١

.فئتي الدخل المتوسط والمنخفض وان الفرق لصالح الدخل المتوسط
بین ) المجال الاقتصادي(توجد فروق ذات دلالة احصائیة في الاختیارات الغذائیة ذات العلاقة بـ-٢

.الدخل العالي والمنخفض وان الفرق لصالح الدخل العاليفئتي 
بین ) المجال الاقتصادي(لاتوجد فروق ذات دلالة احصائیة في الاختیارات الغذائیة ذات العلاقة بـ-٣

.فئتي الدخل العالي والمتوسط

:تفسیر النتائج
:متغیر الدخل الشھري

ًان لمتغیر الدخل الشھري تأثیرا واضحا في الاختیار ات الغذائیة وھذا یعني انھ كلما زاد الدخل ً
الشھري للأسرة كانت اختیاراتھا الغذائیة أفضل وكلما انخفض الدخل الشھري قلت الاختیار وقل معھا 

) 1988(الاستھلاك الغذائي وتتفق نتائج ھذا البحث مع نتائج الدراسة التي قام بھا كل من اسماعیل ومحسن 
والاجتماعیة على نمط استھلاك المواد الغذائیة اذ كلما زاد الدخل الشھري أثر بعض الخصائص الاقتصادیة 

ًزاد استھلاك الاسرة من المجامیع الغذائیة حیث ان الدخل یتناسب طردیا مع الاستھلاك الغذائي ویتجھ 
المستھلك في رفع مستواه الغذائي من خلال زیادة نسبة استھلاكھ من المنتجات الحیوانیة لان المنتجات

)1988اسماعیل ومحسن، . (الحیوانیة ذات القیمة الغذائیة العالیة باھضة الثمن
ًوالتي اظھرت ان للدخل تأثیرا كبیرا (1992)كذلك یتفق ھذا البحث مع نتائج دراسة احمد وآخرون  ً

)1992احمد، . (في النمط الغذائي للأمھات وكذلك للأطفال مما أدى الى اصابتھم بالاسھال

:جاتالاستنتا
.ان الخصائص الاقتصادیة تأثیر كبیر على نمط الاستھلاك الغذائي-١
ان لدخل الاسرة تأثیر على الحالة الغذائیة وان القدرة الشرائیة للمواد الغذائیة تزداد بزیادة الدخل -٢

.الشھري وتقل كلما قل الدخل الشھري
.وجود علاقة طردیة وقویة بین الدخل ونوع الغذاء المستھلك-٣
).العالي، المتوسط، الواطئ(رق في الاختیارات الغذائیة للطفل بین فئات الدخل الثلاث وجود ف-٤

:التوصیات
.عند اختیار الغذاء یجب مراعاة الحالة الاقتصادیة والظروف الاجتماعیة-١
ان یؤدي اختیار غذاء معین وعمل وجبة غذائیة سد معظم احتیاجات الجسم من الفیتامینات -٢

.والمعادن والاملاح
ًالتخطیط للشراء لانھ یعد جزءا مھما في اختیار الغذاء-٣ ً.
.ان یتوافر في الوجبة مصدر بروتیني حیواني او نباتي على مدار الیوم-٤
.تعمیق الوعي والحس الغذائي لدى افراد الاسرة-٥
.تحدید الكمیات اللازمة من الاغذیة قبل شرائھا وذلك لتحقیق ترشید الاستھلاك الغذائي-٦

:المقترحات
.اجراء دراسة عن علاقة الاختیارات الغذائیة بالحالة الاجتماعیة-١
.اجراء دراسة عن علاقة الاختیارات الغذائیة للطفل بحجم الاسرة-٢
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