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مكونات ما وراء الذاكرة وعلاقتھا بإستراتیجیات التذكر عند الطلبة 
في مدارس المتمیزین وغیرھم

)بحث مستل من رسالة ماجستیر(

میادة مظھرعباس الدھیميد شروق كاظم سلمان
كلیة التربیة للبنات/ جامعة بغداد 

ملخــــــص
ً

ً ً
ًالمعلومات وخزنھا وغالبا ما یدور ھذا القصور حول مسألة مھمة وھي ضعف القدرة على التحصیل الدراسي 

.واسترجاعھا 
)

) . الطلب
Hertzogو ١٩٨٨(  , Dixon ( )

، وقامت الباحثة ) فقرة١٠٨(و ) الاستراتیجیة ، المھمة ، السعة أو القدرة ، التغیر ، القلق ، الإنجاز ، المركز
 )

) فقرة ٤٠(و ) التوضیح اللفظي 
)٢٢٣() ١٧٧() ٤٠٠ (

.الطلبة العادیین تم اختیارھم بالطریقة العشوائیة متعددة المراحل 
-:وبعد تحلیل البیانات أشارت النتائج باستخدامھا تحلیل الانحدار المتعدد ما یلي

ً

.العادیین 
ً

.عند الطلبة العادیین 
ً

.ًالذاكرة التي تنبأت بالتنظیم من إستراتیجیات التذكر عند الطلبة المتمیزین والعادیین معا 
ًأ

.عند الطلبة العادیین 
ً

.والإستراتیجیة عند الطلبة العادیین 
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Abstract
The diversity in the amount of information and sources of knowledge have

made the student unable to control the amount of information only on a fraction of
them, and there was a defect and clear to students in the strategies of encoding
information, storage and often revolves this shortcoming on the issue is a
significant lack of capacity on the academic achievement of many students because
of the method or way in which the student in information processing and low
academic skills necessary to use a specific strategy to encode and store information
in memory and retrieval.

The aim of this study is to identify the (Meta Memory components and its
relationship in strategies of memory  at students in the schools of the best and
others).

as to separate research procedures has adopted a researcher scale
components beyond the memory (Herzog and Dixon 1988, ) be the scale of the
seven components (strategy, mission, volume or ability, change, anxiety,
achievement, center) and (108 paragraph) , and the researcher and the researcher
has build scale strategies for remembering and consists of four types of strategies
(recitations, organization, imagination, illustration verbal) and (40 paragraph) was
applied measurements on a sample of students from  fifth class science students are
outstanding and ordinary consisted of (400 students) inasmuch (177) of the
outstanding students, and (223) of normal students were selected in the manner of
ordinary .

After analyzing the data results indicated use of multiple regression analysis
as follows:

- Showed that there is a pool of achievement of Predicts components beyond
that predicted making hear memory strategies to remember when the
outstanding students, and prediction achievement and strategy at the Centre
and the ordinary students.

- Showed that there was a gathering of achievement and the strategy and the
center of the Predicts components beyond that predicted in imagine
memory strategies to remember when the outstanding students and Predict
achievement and the capacity or the ability of the students of ordinary
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- Showed that there was a gathering of achievement and the capacity or
ability and strategic components of predicts beyond the memory of the
predicted regulatory strategies to remember when the outstanding students
and the ordinary together .

- Showed that there is a pool of achievement and the strategy and the center
of the predicts components beyond the memory of that predicted
imagination strategies to remember when the outstanding students and
predict achievement and capacity of the students or the ability of ordinary
students.

- Showed that there is a pool of achievement and the strategy and the center
of the predicts components beyond the memory that predicted verbal
explanation of the strategies to remember when the outstanding students
and predict of achievement and strategy at the ordinary students.

مشكلة البحث
إن التباین الواضح بین المتمیزین والعادیین إنما یرجع الى امكاناتھم وقدراتھم المعرفیة المرتفعة 
وخصائص ما وراء المعرفة لدیھم التي اذا احسن استثمارھا سوف تسھم في حل الكثیر من مشكلات المجتمع 

خاصة وان الانفجار المعرفي والتقدم والرفع من شأنھ وتقریب الھوة بینھ وبین المجتمعات المتقدمة ،
التكنولوجي الذي یجري ھنا وھناك ،اصبح یقتضي من كل امة ان تكافح من اجل بقائھا واصبح ھذا البقاء 
یعتمد بصورة اساسیة على الثورة المعرفیة والعلمیة التي تمتلكھا وھذا بالضرورة یعتمد على الثروة البشریة 

بشري ھو المنطق والاساس الصحیح للتنمیة الشاملة ،لكون الانسان ھو ھدف في كل مجتمع فتنمیة العنصر ال
.التنمیة وأداتھا 

ًولتعدد عملیات الذاكرة وتعدد انواعھا فقد تعددت ایضا المشكلات المرتبطة بھا ، اذ ان مشكلة 
لعلمیة ، وان صعوبة الاسترجاع وعدم الاحتفاظ بالمعلومات في الذاكرة امست من ابرز البحوث في الحقول ا

العلماء قد بداؤا الان بتفسیر الذاكرة على اساس انھا عملیة معلوماتیة معقدة تحدث ضمن مراحل متعاقبة 
وضمن انشطة ادراكیة مجتمعة في الشخصیة وتقوم بسلسلة متتابعة من الاھداف خلال وقت محدد وتنظیم 

Ryan).على وفق مستویات مختلفة  &Johnson,2001)
ید من الدراسات إلى أن الاسالیب التي یمكن من خلالھا تحسین الذاكرة وزیادة فاعلیتھا اشارت العد

وكفاءتھا في عملیتي الوعي والتذكر تنطوي على فاعلیة محدودة اذ فشلت في استخدام ما یسمى بعملیات ما 
).       ١٩٩٨الزیات ، ( وراء الذاكرة 

یة التذكر المستخدمة من قبل الطلاب تختلف حسب كما اكدت دراسات ونج وسوانسوان ان استراتیج
Wong(الطلاب المرتفعین والمنخفضین في التحصیل الدراسي  , 1989 , Swanson , المشار 1986

)١٩٩٩الشریف وسید : إلیھما في 
ًان الاستخدام الامثل لكفاءة الذاكرة واستراتیجیات التذكر لدى الطلاب یلعب دورا بارزا في التغلب  ً

ى كثیر من الجوانب التي تعیق التعلم وتساعد على رفع كفاءة المتعلم العادي وتساھم في جعل المتعلم عل
ًالمتمیز والمتفوق اكثر استعدادا لمواجھة المواقف التعلیمیة بصورة اكثر ابداعا وتمیزا ً ً.

ھناك ومن خلال الاطلاع على ادبیات البحث والدراسات السابقة المتعلقة بالموضوع وجد ان 
في الدراسات التي ) على حد علم الباحثة(محدودیة في الدراسات في البیئة العربیة ، وبندرة في البیئة المحلیة 

كما ان بعض ) مكونات ما وراء الذاكرة واستراتیجیات التذكر (اھتمت بدراسة ھذه المتغیرات المعرفیة ، مثل 
ًبتدائیة فضلا عن التناقض في نتائج بعض افراد عینات بعض ھذه الدراسات ركزت على المرحلة الا

Kurtz)الدراسات السابقة مثل دراسة كیورتز وونیرت  &Weinert , التي اظھرت ان ما وراء (1989
من ان الطلاب الموھوبین ) ٢٠٠٣(الذاكرة مرتفعة لدى الطلاب العادیین وكذلك ما انتھت الیھ دراسة ابو علیا 
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وكذلك بعض الدراسات التي تناولت الفروق بین استجابات الطلبة المتمیزین ًاكثر استخداما اما وراء المعرفة
والعادیین كانت تقتصر على متغیر واحد فقط وھذا لا یعطینا صورة واضحة نتمكن من خلالھا من فھم ابعاد 

ت لم الفروق بین المتمیزین والعادیین في المتغیرات المعرفیة لذلك لاحظت الباحثة أن اي من ھذه الدراسا
أستتراتیجیات (على التنبؤ بأستتراتیجیة معینة من ) مكونات ماوراء الذاكرة(تتطرق الى أمكانیة دراسة قدرة 

التي یستخدمھا الطلاب في معالجتھم للمعلومات  لذا جاء ھذا البحث اضافة للمكتبة العراقیة لمثل ھكذا ) التذكر
:طرح التساؤل العام وھو دراسات ومن ھذا المنطلق جاءت فكرة البحث متمثلة في

ھل ھناك مكون أو مجموع من مكونات ماوراء الذاكرة تستطیع أن تتنبأ بأستراتیجیة معینة من " 
؟" أستتراتیجیات التذكر

أھمیة البحث
یكتسب البحث الحالي اھمیتھ من اھمیة الذاكرة التي تعد من الركائز المھمة في العملیة التعلیمیة اذ لا 

ًاكرة عن التعلم لان التعلم اساسا ھو القابلیة على اكتساب المعلومات والذاكرة ھي التي تقوم یمكن فصل الذ
ًبخزن تلك المعلومات فالذاكرة تؤدي دورا بالغ الاھمیة في التحصیل الدراسي اذ یكون الطالب مطالب 

یة تسھم في رفع ادائھ باستیعاب قدر ھائل من المواد الدراسیة وتذكرھا بدقة فعلیة وان یتمتع بذاكرتھ قو
.الدراسي 

Neisser)وقد اشار نیسر  بان الذاكرة ھي المحور الاساسي ذوي الاھمیة الكبرى لكل (1965
عملیات التعلم اذ انھا القوة التي تكمن وراء كل نشاط نفسي وعقلي اذ بدونھا یرى الفرد تكرار الحیاة ولا 

).١٩٩١الازیرجاوي ،(ًمنھ في المستقبل مرورا بالحاضر یستطیع تعلمھا وبدونھا لا یمكن ان نجد الماضي 
ًلذلك تعد الذاكرة دلیلا متمما لحدوث عملیة التعلم وذلك لان المتعلم اذا لم یتمكن من الاحتفاظ  ً

)٢٠٠٠الاسدي ،(بمستوى معین من الخبرات التي یتعلمھا فان ذلك یعني ان التعلم لم یحدث بالشكل المطلوب 
المعلومات والذي یضع اعباء ثقیلة ومتطلبات دائمة على الذاكرة الانسانیة ، وفي ظل عصر ثورة 

اصبح الانسان بحاجة ماسة الى تعلم الوسائل التي تمكنھ من استخدام ذاكرتھ بكفاءة عالیة ومع ان موضوع 
م ابنجھاوس التذكر احتل اھتمام كثیر من العلماء القدماء الا ان لم یبحث بصورة علمیة الا عندما جاء العال

والذي تناولھ بالبحث والتفسیر والتحلیل عندما سعى الى تحدید الفھم والادراك لعلاقتھا المباشرة بالتذكر 
).Johns , 1998 (

ًونظرا لاھمیة التذكر في التعلم فقد اھتم علماء النفس بدراستھ من الوجھة المنھجیة اذ قدموا طریقة 
الحصول على بیانات كمیة فیما یتعلق بمقدار النسیان ، وبالتالي  ھیأت متقنة ومضبوطة یمكن استخدامھا في 

Parkin( الفرصة للدراسات العلمیة حول المعالجة المنظمة للمعلومات في الذاكرة  1996. (
:على ما تقدم فأن للبحث الحالي اھمیة نظریة واخرى تطبیقیة تتمثل بما یلي" وبناءا

-:من الناحیة النظریة
ان یساھم ھذا البحث في اثراء المعرفة عن طریق العرض والتوضیح لفھوم ما وراء الذاكرة یمكن -

واستراتیجاتھ المختلفة
في مجال علم النفس المعرفي " یعتبر ھذا البحث من البحوث النادرة التي اھتمت بمفھوم حدیث نسبیا-

فتح الطریق لدراسات لاحقةوھو ما وراء الذاكرة في البیئة المحلیة على حد علم الباحثة وھذا ی
ومحاولة الكشف عن , یتناول ھذا البحث متغیرات معرفیة من حیث علاقتھا بالمتمیزین والعادیین -

والتي قد تساھم في تحسین مستوى , الفروق بینھم مما یساعد في رسم السیاسة المتعلقة بتعلیمھم 
.ادائھم مما یترك اثره الایجابي على زیادة تحصیلھم 

فأذا تم التوصل , مل الباحثة ان یفید ھذا البحث الباحثین التربویین فیما قد توصل الیھ من نتائج كما تأ-
الى قدرة مكونات ماوراء الذاكرة على التنبؤ بأستتراتیجیة معینة مستخدمة من قبل الطلاب 

من حیث , ین المتمیزین والعادیین فأن ذلك یشیر الى اھمیة ما وراء الذاكرة واستراتیجیاتھا للمتمیز
وبصورة اكثر عمقا , انھا تجعلھم اكثر قدرة ومعرفة على معالجة الاستراتیجیات والمواقف التعلیمیة 

من حیث انھم یتعلمون كیف یراقبون سلوكیاتھم الذھنیة والادائیة , وابداعا وتمیزا وكذلك العادیین 
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والتركیز وما یفرضونھ على وكیف یمارسون اسالیب الضبط الذاتي لما یبذلون من صور الانتباه,
.وكیف یقومون ذاتیا ومدى تقدمھم اثناء عملیة التعلیم, انفسھم من مھارات متزامنة 

كما ان نتائج البحث الحالي من الممكن ان تثیر اھتمام الباحثین والدارسین لنحو اجراء المزید من -
ملیة التعلیمیة ودفع مستوى مما یؤدي الى تحسین مستوى الع, الدراسات والبحوث في ھذا المجال 
.الاداء الاكادیمي للمتمیزین والعادیین 

- :من الناحیة التطبیقیة
تؤدي نتائج ھذا البحث الى وضوح الرؤیة بالنسبة لكیفیة اعداد البرامج ودمج التدریبات المتخصصة -

ًقا تربویا عن الوعي لما وراء الذاكرة في المناھج الدراسیة واسالیب التدریس ، مما یعد تطبی ً
.لنظریات التعلم المعرفیة في المیدان التربوي 

-

.الاداء الأكادیمي ومن ثم الوصول لمستوى اعلى من 

أھداف البحث
-:یھدف البحث الحالي التحقق من الفرضیات التالیة 

١ . "
. .أستتراتیجیات التذكر عند الطلبة المتمیزین

" لا یوجد ھناك منبأ منفرد او تجمع . ٢
.أستتراتیجیات التذكر عند الطلبة المتمیزین

٣ . "
.أستتراتیجیات التذكر عند الطلبة المتمیزین

" لا یوجد ھنا. ٤
.اللفظي من أستتراتیجیات التذكر عند الطلبة المتمیزین

٥ . "
.لبة العادیینأستتراتیجیات التذكر عند الط

٦ . "
.أستتراتیجیات التذكر عند الطلبة العادیین

٧ . "
.جیات التذكر عند الطلبة العادیینأستتراتی

٨ . "
.اللفظي من أستتراتیجیات التذكر عند الطلبة العادیین

Research Limitationحدود البحث
ما وراء الذاكرة واستراتیجیات التذكر وبعینة یتحدد البحث الحالي بالموضوع الذي یبحث فیھ وھو 

*) الفرع العلمي/ الصف الخامس (البحث وھي طلبة المرحلة الاعدادیة لمدارس المتمیزین والعادیین 
).الثانیة /الرصافة الاولى (،) الثانیة / الكرخ الاولى (وللمدیریات العامة لتربیة محافظة بغداد 

ً٢٠١٠
.لذلك لابد من ان نكون حذرین في تعمیم نتائجھ خارج الاطار الذي حدد لھ٢٠١١/

لا یوجد الفرع الادبي في مدارس المتمیزین مما أضطر الباحثة الى الاقتصار على الفرع العلمي في *
.ًالمدارس الاعتیادیة ایضا دون الادبي
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مصطلحات البحثDefinition of the terms
 ما وراء الذاكرةMeta Memory
: مؤشرات الكفاءة الذاتیة للذاكرة او بمعنى آخر : ما وراء الذاكرة ھي " تعریف ما وراء الذاكرة -

" .المعتقدات المتعلقة بقدرة الفرد على استخدام الذاكرة بصورة فعالة في المواقف المختلفة 
ھم عینة ممثلة لمفھوم ما وراء الذاكرة لمكونھ المعرفي " بانھا الاجرائي لما وراء الذاكرةالتعریف-

والتحكمي للتعرف على مدى تمكن الافراد في تقییم وتكییف انتباھھم وطاقاتھم المعرفیة ویعبر عنھا 
وھریتزوج بالدرجة المتحصلة من خلال اجابة الطلبة على استبیان ما وراء الذاكرة اعداد دیكسون

Dixon & Hertzog . ٢٠٠٠سید /، تعریب وتقنین 1988,
 استراتیجیات التذكرMemory Strategies
مجموعة من الخطط والاجراءات التي یستخدمھا المتعلمون في عملیة " تعریف استراتیجیات التذكر-

"ادخال وتشفیر المعلومات لتذكرھا 
ھم عینة ممثلة لمفھوم استراتیجیات التذكر وقدرتھم على "التعریف الاجرائي لاستراتیجیات التذكر-

استخدام ھذه الاستراتیجیة في عملیة ادخال وتشفیر المعلومات واسترجاعھا ویعبر عنھا بالدرجة 
" المتحصلة من خلال اجابة الطالب على مقیاس استراتیجیات التذكر والمعد من قبل الباحثة 

المتمیزین
-:فقد عدت المتمیز بانھ : تعریف وزارة التربیة-

" فھو متمیز ویلتحق في مدارس المتمیزین % ٩٥ھو كل من لایقل معدلھ عن " 
 مدارس المتمیزینSpecial Schools :
ًاسلوب یلتزم مبدأ اثراء واغناء المنھج الدراسي بدلا من مبدأ التعجیل الدراسي الذي التزم بھ " -

في امتحانات الصف % ٩٨التلامیذ الحاصلین على معدل اسلوب التسریع ویتقي لمدارس المتمیزین 
" السادس الابتدائي وممن اجتازوا اختبار في القدرة العقلیة واخر في التحصیلي بدرجات عالیة 

) .٣٣٦: ٢٠٠٠العزة (
 غیرھم :

.یقصد بھ طلبة المدارس الاعدادیة من غیر المتمیزین 
 مكونات ما وراء الذاكرةMeta Memory  Components

:الى ان ما وراء الذاكرة یشتمل على المكونات التالیة ) Van Ede,١٩٩٣فان اید (تشیر 
.معتقدات الكفاءة الذاتیة للذاكرة -١
.معرفة قدرات الآخرین على التذكر والمقارنة بینھم -٢
.معرفة الذاكرة بوجھ عام -٣
.معرفة مھام الذاكرة واستراتیجیاتھا-٤
.لمعالجة وتجھیز المعلومات بشكل ییسر تذكرھا التنظیم والضبط والمراقبة -٥

:الى ان ما وراء الذاكرة تتكون من مكونیین ھما ) ١٩٩٩(ویشیر كل من الشریف وسید 
معلوماتي ویتضمن مجموعة من التغیرات المرتبطة بالشخص والمھمة والاستراتیجیة ومدى : المكون الاول

.تأثیرھم على معالجة المعلومات  
:تحكمي ویتضمن نوعین من العملیات ھما : انيالمكون الث

.ویتمثل في تقسیم الوقت وتنظیم التمثیلات العقلیة للمعلومات: التنظیم -أ
حكم المتعلم بدرجة الثقة على : مراقبة رجعیة ؛ وتعني : وتقسم الى نوعین الاول : المراقبة والضبط -ب 

.حكم المتعلم على استجابة تالیة : ة ؛ وتعني مراقبة بعدی: والثاني , استجابة استدعاء سابقة 
Dixon( ویرى دیسكون وآخرون  , et , al, إلى أن مكونات ما وراء الذاكرة تتألف من سبعة ) 1988

:مكونات رئیسیة وھي 
.وتتعلق باستخدام الفرد لاستراتیجیات التذكر المتنوعة -:Strategyالاستراتیجیة -
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.لق بمعرفة وادراك مھام التذكر الاساسیة ویتع-: Taskالمھمة -
وتتعلق بمعتقدات واداء الفرد المتعلقة بقدرات التذكر لدیھ استخدامھا بصورة - :Capacityالسعة والقدرة -

.فعالة في المواقف المختلفة 
ًمھما ًویتعلق بادراك الفرد للتغییر الذي یلحظھ في قدراتھ التذكریة وتعد مؤشرا-:Changeالتغییر -

.لمعتقدات الفرد على استخدام الذاكرة بصورة فعالة 
.ویتعلق بأدراك الفرد للعلاقة بین القلق واداء الذاكرة لدیھ -:Anxietyالقلق -
.ویتعلق بأدراك الفرد لدافعیتھ لكي یؤدي مھام التذكر بصورة جیدة-:Achievementالانجاز -
.الفرد واحساسھ بالتحكم في مھاراتھ التذكریةوتتعلق بأدراك-:Locusالمركز -

نظریات ما وراء الذاكرة:
الى ان ھناك اتجاھین من النظریات التي درست احكام ما ) Jonsson,٢٠٠٥(تشیر دراسة جونسون 

:وراء الذاكرة ھما 
التام تفترض الاتصال "وھي The Direct Access Theoriesاتجاه نظریات الوصول المباشر –الاول 

وھذا یعني ان المشاركین یمكنھم الحكم على القوة الحقیقیة , بین احكام ما وراء الذاكرة وعملیة الاستدعاء 
.وظاھرة على طرف اللسان , وھو یشكل الاساس في احكام الشعور بالمعرفة , للذاكرة غیر المستدعاة 

یھتم بالارتباط المباشر بین حالات وھو لاInferential Theoriesاتجاه نظریات الاستدلال –الثاني 
المعارف الجزئیة "وانما یقوم على ترتبط بالذاكرة المحددة مثل , الذاكرة الموضوعیة والخبرات الشخصیة 

, نظریة التشابھ الالماعي : وتتفرع نظریات الاستدلال الى نظریتین اساسیتین ھما , عن الكلمة غیر المستدعاة 
وتشیر الى مقدار , ) الاتاحة(ونظریة القابلیة ,اع او الصوت الخارجي للكلمة وھي تشیر الى تشابھ الایق

.المعارف المتاحة عن الكلمة في الذاكرة 

 نماذج ما وراء الذاكرة
١٩٧٧Flavellنموذج فلافیل وویلمان -١ & Wellman:

:اعتمد نموذج فلافیل وویلمان على تقسیم ما وراء الذاكرة الى قسمین رئیسیین ھما 
:الحساسیة المعرفیة -١

ًوتشمل معرفة الفرد بمتى یكون النشاط المرتبط بالذاكرة ضروریا مثل الوعي بان مھمة معینة في 
موقف تتطلب استخدام استراتیجیات الذاكرة وان كل مھمة من مھام التذكر تتطلب استراتیجیة تذكر معینة 

).٢٠٠٤, عیسى (تكون افضل من غیرھا في الحفظ والتذكر 
:وتنقسم الى ثلاث فئات فرعیة وھي :لمتغیرات ا-٢

وتتصل بمعرفة الفرد واعتقاده وخبراتھ ومعلوماتھ المرتبطة بالذاكرة : خصائص الفرد
وتتعلق بأن یتعلم الفرد من خلال الخبرة فالأنواع المختلفة من المھام المتصلة بالذاكرة : خصائص المھمة

.ًتتطلب انماطا مختلفة من المعالجة
وتتضمن معرفة استراتیجیات الذاكرة التي یمكن استخدامھا في اداء مھمة تذكر : ائص الاستراتیجیةخص

.معینة ، ووعي المتعلم بالكیفیة التي یتم من خلالھا تشفیر وتخزین المعلومات بطریقة ذات كفاءة 

,١٩٧٨،١٩٨١Brownنموذج براون -٢
ة ، وكان الإطار المرجعي لھا ھو الإطار الكفء لمعالجة اھتم في ھذا النموذج بمكون مراقبة الذاكر

المعلومات وھو مكون یمتلك أداء تنفیذیة ذات كفاءة تقوم بتنظیم السلوكیات والأداءات المعرفیة ، وھي تتمیز 
بأنھا 
 واعیة بحدود قدرات الذاكرة واستراتیجیاتھا.
ناسبة واختیار الحلول وترجیح الحل الامثل تقوم بتحلیل المشكلات الجدیدة واختیار الاستراتیجیة الم.



٢٠١٣) ٢(عدد خاص بالبحوث المستلة من الرسائل والأطاریح الجامعیة   

-٨-

 تراقب نجاح او فشل الأدا المستمر ، وتحدد الاستراتیجیات التي یجب أن تستمر والاستراتیجیات التي
.یجب استبدالھا بأخرى اكثر فعالیة وملائمة 

تمیز بالكفاءة تعمل على أن یكون الفرد على علم بمتى یعرف ومتى لا یعرف وھذا شرط ھام للتعلم الذي ی
.والدقة 

١٩٨٣Wellmanنموذج ویلمان -٣ ,
تم التركیز في ھذا النموذج على تطور ما وراء المعرفة في مرحلة الطفولة المبكرة حیث میز بین 

)٢٠٠٧, النجار (ًخمس فئات للمعرفة متداخلة جزئیا ، والتي تتطور خلال سنوات ما قبل المدرسة  
:Klawe,١٩٨٤نموذج كلو -١

:فرق كلو في نموذجھ بین عاملین مھمین ھما 
معرفة كیف یعمل العقل وكذلك المعرفة بالفروق الفردیة في : اي , المعرفة بالعملیات العقلیة بصفة عامة -أ

.المجال المعرفي 
.كیفیة متابعة ومراقبة الفرد طریقتھ في التفكیر - ب

العامل الثاني بالمعرفة الاجرائیة حیث و, العامل الاول بالمعرفة التصریحیة Klaweوقد ربط كلو 
معرفة كیف (والمعرفة الاجرائیة تمثل ) Thatمعرفة ذلك (ان المعرفة التصریحیة تمثل معرفة المعلومات 

How ( وكلاھما ضروري لنظام التفكیر البشري.
Paris,١٩٨٦نموذج باریس واوكا -٥ & Oka

حیث قاما بعرض فئتین لھما اھمیة كبیرة فیما وراء , ًاقترح باریس واوكا تصنیفا لما وراء المعرفة
:المعرفة ھما 

الوعي بالمعرفة-١
)٢٠٠٤, الفرماوي وحسن (مراقبة الذات-٢
:Borkowskie et al,١٩٨٩نموذج بوركوسكي وآخرون -٦

اكد نموذج بوركوسكي وآخرون لما وراء المعرفة على العلاقة الدینامیكیة المتداخلة بین 
استراتیجیات المراقبة والمعرفة العامة  والخاصة : مثل , یات واسالیب اكتساب المعرفة الاستراتیج

بالاستراتیجیات والخصائص الوجدانیة والدافعیة التي تساعد الاطفال على توظیف الاستراتیجیات الملائمة 
الجید للمعلومات نموذج التجھیز او المعالجة "واطلقوا علیھ اسم , والمجھود اللازم للوصول الى الھدف 

)٢٠٠٤, عیسى (وتوصلوا الى ان استراتیجیات الذاكرة ھي العنصر الرئیسي في ھذا النموذج
Nelson,١٩٩٠(نموذج نیلسون ونارینس -٧ & Narens ١٩٩٦؛,Nelson(

اعتمد نموذج نیلسون ونارینس على مكونیین اساسیین لما وراء الذاكرة ھما المراقبة والتحكم او 
حیث یقوم الفرد من خلال عملیة المراقبة بتقییم قدرتھ على , ودور كل منھما في اداء وعمل الذاكرة ,الضبط 

ومن خلال الضبط والتحكم یقوم بانتقاء الاستراتیجیة المناسبة , حفظ واسترجاع المعلومات المختزنة بذاكرتھ 
كما ان التفاعل بین ھذه العملیات یساعد , التي تساعد على حفظ ھذه المعلومات واسترجاعھا عند الحاجة الیھا 

.ًالفرد كثیرا اثناء تجھیزه للمعلومات 
,Gold Smith,٢٠٠٢(نموذج جولد سمیث وآخرین 8- et al (

عرض جولد سمیث وزملاؤه ھذا النموذج لیوضحوا من خلالھ دور ما وراء الذاكرة في تحسین اداء 
المراقبة والضبط او التحكم وكلا : ا وراء الذاكرة ھما وقد حدد مكونیین رئیسیین لم. عملیات الذاكرة 

) الاسترجاع–الاحتفاظ –التمثیل –التشفیر (المكونیین لھما اھمیة كبیرة في اداء عملیات الذاكرة 
:أستراتیجیات التذكر

.في عملیة التعلم ، وذلك لأن التذكر خاصیة إنسانیة ترتبط بالنشاط العقلي لدى الإنسان
فسلوك الإنسان یدل على أنھ یستعید ماضیھ بكل ما فیھ من خبرات ، لیواجھ بھ حاضره فیعالجھ بقدر 

) .٢٠٠٠السید ( أكبر ومھارة أعظم 
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ً
فھو إما أن یحفظ ما یفعلھ 

) .٢٠٠٥العناني،(السابقة في حل المشكلات التي یقابلھا 

ًًالعشرین عاما الماضیة ، ورغم الإختلاف في تعری

الشحات ، ( اءة 
١٩٩٦(.

( و
) ٢٠٠٤علي والحاروني ، 

) .٢٠٠٤الطوباسي ، ( الفرد ویعزز قدرتھ على تخزین المعلومات 
و

-:التذكر ، توصلت الباحثة إلى عدد من أستراتیجیات التذكر ، وھي كالآتي 

Rehearsal Strategyأستراتیجیة التسمیع ) ١(
وھي أستراتیجیة شائعة الإستخدام إلى حد كبیر ، حیث یلجأ إلیھا المفحوصون حین یطلب منھم تذكر 

) ٢٠٠٦حسن،(" " 
ً" بأستراتیجیة التسمیع  ً ً

) .٢٠٠٥عبد الفتاح وجابر، (مباشرة عن الأداء 
الإحتفاظ ,٢٠٠٥Rutherfordوترجع أھمیة التسمیع عند رتھرفورد  لى  ع

) .٥٥: ٢٠٠٨المكصوصي ، . ( الأمد والذاكرة العاملة بالمعلومات 

Organization Strategyأستراتیجیة التنظیم ) ٢(
Bjorklundیشیر بجوركلیند  , أ1989

حسانین والشحات ، المشار إلیھ في(مجموعات من المفردات التي یدل تذكرھا على مستوى الأداء فیما بعـــد 
٢٠٠٢. (

صد بأستراتیجیة التنظیم محاولة إیجاد أو أشتقاق تنظیم أو ترتیب للمادة المتعلمة ، كأن توجد ویق
) الأخضر ، الأصفر ، الأحمر ، الأزرق ( ًأسس مشتركة للوحدات أكثر عمومیة أو ذات رتب أعلى ، مثلا 

، ومن الأسالیب الفعالة كلھا فواكھ وھكذا ) خوخ ، مشمش ، برتقال ( كلھا تنتمي إلى فئة الألوان ، كذلك 
الأخرى تنظیم المادة المتعلمة في تكوین ھرمي ، والتكوین الھرمي ھو تنظیم یتم بترتیب الفقرات من خلالھ 
في شكل سلسلة من الفئات ، حیث تكون الفئات الأكثر عمومیة في القمة ثم الفئات الأقل عمومیة ثم الفئات 

)١٩٩٤:غانم ( .النوعیة

Imagery Strategyالتخیل أستراتیجیة) ٣(
 " :

)٢٠٠٤علي والحاروني ، . ( المقروءة ، مما یؤدي إلى تحسن في عملیة تذكر ھذه المادة 
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خ طویل ، ویشیر معناه أن مفھوم التصور الحسي لھ تاری) ٢٠٠٢(وترى كل من صادق وأبو حطب 

.الإستراتیجیة في زیادة معنى المعلومات من خلال الربط بینھا وبین الخبرات الحسیة 
)التفاصیل(إستراتیجیة التوضیح اللفظي ) ٤(

" : " یقصد بالتوضیح 
) .٢٠٠٧أبو ریاش ، ( 

" ویشیر مفھوم التوضیح إلى 
) ٢٠٠٤الزیات ، " ( تساعد على تنشیط وتقویة الذاكرة في الإحتفاظ بھا 

)٢٠٠٧ (

-:یلي 
طریقة تدوین الملاحظات) طریقة التساؤل ج) طریقة المختصرات ب) أ

 الدراسات السابقة:
Van Ede) وكوتزيایدفاندراسة-١ & Goetzee , 1996)

)عاملیةدراسة( "الاستذكارواسالیبالتذكرواستراتیجیاتالذاكرةوراءام"الدراسةعنوان
واستراتیجیاتالذاكرةوراءمامنلكلالمكونةالعواملاكتشافالىالدراسةھدفت-: الدراسةمنالھدف
Van Ede) . التلامیذعندالعقليوالعملالاستذكارواسالیبالتذكر & Goetzee , 1996)

Keleman) كیلیماندراسة-٢ , 1999)
. " الذاكرةمعیناتتلمیحاتبواسطةوالمحددةالمرتبطةللمعلوماتالذاكرةوراءما"  الدراسةعنوان
المستقبلفيالذاكرةباداءالتنبؤعلىالجامعةطلابقدرةاختبارالىتھدف-: الدراسةمنالھدف

ماتعلیماتخلالمنتعلمھاالتيوالفقراتالمعلوماتومعالجةوتجھیزجدیدةاشیاءتعلمعلىوقدرتھم
. الذاكرةوراء

(Keleman ,w.1999 )
(2000) سیددراسة-٣

الاكادیميللتحصیلتنبؤیةمتغیراتالاكادیمیةوالدافعیةالذاكرةوراءوماالعزواسلوب"  الدراسةعنوان
. " التربیةكلیةطلابلدى

والدافعیةالذاكرةوراءماواستخدامالعزواسلوبمنكلاثربحثالىلدراسةاھدفت-: الدراسةمنالھدف
) ٢٠٠٠سید ، (.التربیةكلیةطلابلدىالاكادیميبالتحصیلالتنبؤعلىالاكادیمیة

(2006) عفیفي دراسة-٤
. " الدراسيبالتحصیلالدافعیةوالتوجھاتالذاكرةوراءمامكوناتعلاقة"الدراسةعنوان
التشخیص،الوعي) الذاكرةوراءمامكوناتمنكلاسھامتحدیدالىالدراسةھدفت-: الدراسةمنالھدف

التنبؤفي( والخارجیةالداخلیة)الدافعیةوالتوجھات. ( الذاكرةوراءماواستراتیجیة،التنظیم،المراقبة،
وراءمامكوناتفيالتحصیلومنخفضاتتفعاتالمرطالباتبینالفروقعنوالكشف،الدراسيبالتحصیل

2006) , عفیفي (. الدافعیةوالتوجھاتالذاكرة
٢٠٠٧دراسة ابو غزال -٥

"بین ماوراء الذاكرة ودافعیة الانجاز الدراسي لدى طلبة جامعة الیرموك العلاقة " عنوان الدراسة
اء الذاكرة ودافعیة الانجاز لدى طلبة جامعة الكشف عن العلاقة الارتباطیة بین ماور-:الھدف من الدراسة

, ابو غزال .  (الیرموك وفیما اذا كانت ھذه العلاقة تختلف بأختلاف جنس الطالب وتخصصھ الدراسي 
٢٠٠٧(

Chamovitz) وجاروسزشاموفیتدراسة-٦ & Jarus , 2000)
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. " الحركیةالذاكرةمھمةفيلتذكرالاستراتیجیاتالتلقائيوالاستخدامالضبطوجھة" الدراسةعنوان
أستراتیجیاتواستخداموالخارجيالداخليالضبطوجھةبینالعلاقةعنالكشف-: الدراسةمنالھدف
).. التحصیلعلىالضبطوجھةأثرعلىوالتعرفالتذكر Chamovitz , S. Jarus .2000).

Rokke) وآخرونروكيدراسة-٧ , et al , 2004 )
. " والانتقاءالنسخالتذكرأستراتیجیاتوبعضالذاتیةالكفاءة"الدراسةعنوان
وكذلك)والانتقاءالنسخ(التذكراستراتیجیاتوبعضالذاتیةالكفاءةبینالعلاقةفحص-: الدراسةمنالھدف

Rokke) (. التذكروأسترتیجیاتالذاتیةالكفاءةمنكلبینالعلاقةعلىالتعرف , et al 2004
Carson)ورولاندزكارسوندراسة-٨ & Rowlands , 2007 )

. " والمنھجالتعلمتخطیطمنكجزءالمعرفيالنموعلىالمؤثرةالاسترتیجیات" الدراسةعنوان
علىتأثیرھامقیاسالمعرفيالنموفيالمؤثرةالمعرفیةالاستراتیجیاتعلىالتعرف-: الدراسةمنالھدف

Carson). الذاتیةوالكفاءةميالاكادیالتحصیل & Rowlands , 2007)
(2003) رشواندراسة-٩

المھامبعضفيالاداءمستوىعلىوتأثیرھاالذاكرةفيالمعلوماتتشفیراستراتیجیات"الدراسةعنوان
. " والثانویةالاعدادیةمرحلتینطلابلدىوالشكلیةاللفظیة
لمتغیرًتبعاالذاكرةفيالمعلوماتتشفیراستراتیجیاتفيالفروقعلىالتعرف-: الدراسةمنالھدف
تشفیراستراتیجیاتبینالفروقوكذلك. )ثانویة, اعدادیة( الدراسیةوالمرحلة) ثانا، ذكور(الجنس

, المعنىعدیمةلفظیةمقاطع( المھمةنوعلاختلافًتبعاالبحثعینةطلابلدىالذاكرةفيالمعلومات
2003) , رشوان. ()والاشكال, العیانیةوالالفاظ, المجردةالالفاظمةومھ
(2005)وجابرعبدالفتاحدراسة- ١٠

الابتدائیةالمرحلةتلامیذمنعینةلدىالتشفیرومستویاتواستراتیجیاتالذاكرةسعة"الدراسةعنوان
. "والعادیینالقراءةتعلمصعوباتذويمن

سعةفيتظھرانیمكنالتيالعاملةالذاكرةاضطراباتبینعلاقةعلىالتعرف-: الدراسةمنالھدف
الذاكرةسعةعلىالتعرفاستھدفتكذلك, القراءةوصعوباتتشفیرواستراتیجیاتومستویاتالذاكرة

التشفیرواستراتیجیاتالذاكرةسعةعلىالتعرفاستھدفتكذلك،القراءةوصعوباتواستراتیجیات
)2005, عبد الفتاح وجابر (القراءةتعلمصعوباتذويمنالاطفاللدىیاتھومستو

:لذلك فقد حددت الباحثة  جوانب الأفادة من الدراسات السابقة في الأتي نصھ
من خلال أطلاع الباحثة على الدراسات السابقة فقد تزودت بأفكار وفروض وتفسیرات ساعدت في تحدید -١

-:داف واتباع الأجراءات المناسبة مما ساعدھا على أبعاد المشكلة وتحدید الاھ
.تحدید المرحلة العمریة التي سوف تأخذ منھا عینة البحث -أ

تحدید حجم العینة وحسن أختیارھا وتحدید متغیرات البحث وتحدید أفضل وأنسب الاسالیب - ب
" ث الحالي فضلاالاحصائیة اللازمة لتحلیل بیانات ونتائج البحث مما ساعد في تحقیق متطلبات البح

. عن الافادة منھا في تفسیر النتائج
أطلاع الباحثة على الدراسات السابقة ساعدھا في ان تكون منظورھا الخاص في كیفیة الاستفادة من ھذه -٢

محدد الابعاد لكل أستتراتیجیة من أستتراتیجیات التذكر مما مكنھا من أعداد "الدراسات فقد كونت تصورا
.حالیة أختبار  الدراسة ال

أن مایمیز البحث الحالي عن تلك الدراسات ھو أختیار المرحلة العمریة لعینة البحث ،أذ تؤكد الادبیات -٣
ترجع الى زیادة معارف الطفل وثراء شبكة المفاھیم التي ) 3-6(على ان كفاءة الذاكرة في السنوات من 

ن وتشفیر المعلومات في الذاكرة ،لذا یمتلكھا وخلال السنوات التالیة ترجع الى كفاءة أستتراتیجیات خز
فأن المرحلة الاعدادیة أنسب المراحل العمریة لزیادة قدرة الذاكرة لینتفع بھا الطلبة في النجاح والتحصیل 

.الاكادیمي  في المراحل المتقدمة
منھجیة البحث وأجراءاتھ
.مجتمع في ضوء المتغیرات ھو المنھج الوصفي التحلیلي الذي یعتمد على وصف ال: المنھج المتبع -١
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أشتمل المجتمع المستھدف للبحث الحالي طلبة الصف الخامس العلمي من الطلبة : مجتمع البحث -٢
والمدیریات ) الرصافة/الكرخ(المتمیزین والعادیین في الإعدادیات والثانویات في مدینة بغداد وبجانبیھا 

مدیریة تربیة –مدیریة تربیة بغداد الكرخ الثانیة –مدیریة تربیة بغداد الكرخ الاولى(التابعة لھا وھي
-:وكما یأتي) مدیریة تربیة بغداد الرصافة الثانیة-بغداد الرصافة الاولى

-:مجتمع المدارس .أ
) 85(اشتمل مجتمع المدارس من فرع الكرخ على مدارس مدیریة الكرخ الاولى إذ بلغ عددھا 

مدرسة ) 2(مدرسة اعتیادیة ) 117(لكرخ الثانیة إذ بلغ عددھا مدارس متمیزة ، وا) 4(مدرسة اعتیادیة و
متمیزة ،اما من فرع الرصافة فقد اشتمل مجتمع المدارس على مدارس مدیریة الرصافة الاولى البالغ عددھا 

مدرسة اعتیادیة ) 102(مدرسة متمیزة ،والرصافة الثانیة حیث بلغ عدد المدارس ) 2(مدرسة اعتیادیة و) 94(
.مدارس متمیزة )4(و 
-:مجتمع الطلبة .ب

اشتمل مجتمع الطلاب على طلبة الصف الخامس العلمي من المرحلة الاعدادیة والثانویة ومن 
مدارس المدیریة العامة لتربیة بغداد الكرخ الاولى المدیریة العامة لتربیة بغداد الكرخ الثانیة والمدیریة العامة 

یوضح اعداد طلبة ) 1(یریة العامة لتربیة بغداد الرصافة الثانیة ، والجدول لتربیة بغداد الرصافة الاولى والمد
الصف الخامس علمي في مدیریات مجتمع البحث

)1(جدول 
یوضح أعداد طلبة الصف الخامس العلمي في مدیریات مجتمع البحث

عینة البحث -:ثانیآ 
راد المجتمع المستھدف یتم اختیارھم من قبل الباحث الاجراء دراستھ یقصد بالعینة مجموعة من اف

علیھم ، ولما كان من الصعب اختیار جمیع افراد مجتمع البحث ، لذلك ارتأت الباحثة الى اختیار عینة البحث 
من ) 200(طالبآ وطالبة بواقع ) 450(بالطریقة العشوائیة متعددة المراحل اذ قدمت الاستبیانات الى 

استمارة لنقص في البیانات ) 50(من الاعتیادیین وعند تصحیح الاستمارات استبعدت ) 250(متمیزین و ال
استمارة من المدارس 177استمارة من المدارس الاعتیادیة ، و223(استمارة ، بواقع  ) 400(وابقیت 

-:وكانت العینة كما یأتي ) المتمیزة خضعت للتحلیل 

عینة المدارس.1
-:المدارس بذات الطریقة التي اختیروا بھا الطلاب من عینة البحث وكما یأتي تم اختیار

-:عینة المدارس المتمیزة -أ
.مدارس متمیزة للاناث) 4(مدارس متمیزة للذكور و ) 4(مدارس متمیزة وبواقع ) 8(تم اختیار 

-:عینة المدارس الاعتیادیة - ب
.مدارس للاناث) 4(لذكور و مدارس ل) 4(مدارس اعتیادیة بواقع ) 8(تم اختیار 

عینة الطلبة. 2
:عینة الطلبة المتمیزین . أ

المجموععدد الإناثعدد الذكور المدیریات
إناثذكوراعتیادیاتمتمیزاتاعتیادیینمتمیزین

1162276152185523922007مدیریة الكرخ الأولى
53253046251525832558مدیریة الكرخ الثانیة

60226871251723282588مدیریة الرصافة الأولى
157116813889313251031مدیریة الرصافة الثانیة
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) 89(طالب وطالبة من المدارس المتمیزة الثمانیة الممثلة لمجتمع البحث وبواقع ) 177(تم اختیار 
.طالبة ) 88(طالب و 

-:عینة الطلبة الاعتیادیین .ب
الثمانیة الممثلة لمجتمع البحث وبواقع طالب وطالبة من المدارس الاعتیادیة) 223(تم اختیار 

.طالبة ) 106(طالب و ) 117(
لتحقیق اھداف البحث الحالي ، تبنت الباحثة مقیاس مكونات ما وراء الذاكرة وھو من : ادوات البحث -ً:ثالثا

,Hertzog)ھیرتزوج ودیكسون / اعداد  Dixon, ، ثم ) ٢٠٠٠(امام مصطفى سید / وتعریب (1988
باحثة ببناء مقیاس استراتیجیات التذكر ، بوصفھما أداتین لجمع البیانات المتعلقة بمتغیري البحث قامت ال

:الحالي وفي ما یلي وصف لھما 
:وتستعرض الباحثة في ھذا الفصل الاجراءات والوصف لكلا المقاییس 

 أستبیان مكونات ما وراء الذاكرة:-
,Hertzog)وھو من اعداد ھیرتزوج ودیكسون  Dixon, امام مصطفى سید / وتعریب (1988

یقیس الاستبیان قدرة الفرد في استخدام الذاكرة بصورة فعالة في المواقف المختلفة ، ومن ثم فھو ) 2000(
یھدف الى معرفة كیف یقوم الافراد باستخدام ذاكراتھم وذلك من خلال وصف عمل الذاكرة ، وكذلك عملیات 

.التذكر العامة لدیھم 
:وصف الاستبیان .   أ

لقد قامت الباحثة بتعدیل بعض مفردات الاستبیان لتناسب البیئة المحلیة وقد تكون الاستبیان من 
-:فقرة موزعة على سبعة مقاییس فرعیة ھي ) ١٠٨(
وتتعلق باستخدام الفرد لاستراتیجیات التذكر المتنوعة وتقیسھا الفقرات  رقم  -:Strategyالاستراتیجیة -١
والتي ) ١٠٨، ٩٨، ٩٤، ٨٥، ٨١، ٧٥، ٦٧، ٦٤، ٦٠، ٥٧، ٢٩،٣٦،٤٨، ٢٥، ٣،٦،١١،١٧(

) .فقرة ١٨(مجموعھا 
، ٢٠،٢١، ١( ویتعلق بمعرفة وادراك مھام التذكر الاساسیة وتقیسھا الفقرات  رقم - : Taskالمھمة -٢

).فقرة ١٦(والتي مجموعھا ) ١٠٧، ٩٦، ٩٣، ٩٠، ٨٠، ٧٤، ٧٢، ٥١، ٥٠، ٤٤، ٤٣، ٤٢، ٣١
وتتعلق بمعتقدات واداء الفرد المتعلقة بقدرات التذكر لدیھ واستخدامھا -:Capacityالسعة والقدرة -٣

، ٧٧، ٧١، ٥٩، ٥٢، ٤٩، ٢٧، ١٩، ٩، ٢(بصورة فعالة في المواقف المختلفة وتقیسھا الفقرات   رقم 
).فقرة   ١٦(والتي مجموعھا ) ١٠٥، ١٠٤، ١٠٠، ٩٧، ٩٥، ٩١، ٨٨
ًویتعلق بادراك الفرد للتغییر الذي یلحظھ في قدراتھ التذكریة وتعد مؤشرا مھما -:Changeالتغییر -٤ ً

، ٣٠، ٢٨، ١٨، ١٤١٦، ١٠(لمعتقدات الفرد على استخدام الذاكرة بصورة فعالة وتقیسھ الفقرات   رقم 
).فقرة  ١٨(والتي مجموعھا ) ٩٢، ٨٩، ٨٢، ٧٦، ٥٦،٥٨، ٥٤، ٤٥، ٤١، ٣٩، ٣٨، ٣٢
، ٥(ویتعلق بأدراك الفرد للعلاقة بین القلق واداء الذاكرة لدیھ وتقیسھ الفقرات  رقم - :Anxietyالقلق -٥
) .فقرة ١٣( والتي مجموعھا ) ٩٩، ٨٧، ٨٤، ٧٨، ٧٠، ٦٦، ٥٣، ٢٣، ٢٢، ١٢،١٥، ٨
ویتعلق بأدراك الفرد لدافعیتھ لكي یؤدي مھام التذكر بصورة جیدة ، وتقیسھ -:Achievementالانجاز -٦

) ١٠٣، ٨٦، ٨٣، ٧٩، ٦٨، ٦٥، ٥٥، ٤٧، ٤٦، ٤٠، ٣٧، ٢٦، ٢٤، ٧،١٣، ٤(رقم الفقرات
) .فقرة١٦(والتي مجموعھا 

( اراتھ التذكریة ، وتقیسھ الفقرات رقم وتتعلق بأدراك الفرد واحساسھ بالتحكم في مھ-:Locusالمركز -٧
).فقرة١١(والتي مجموعھا) ١٠٦، ١٠٢، ٧٣،١٠١، ٦٩، ٦٣، ٦٢، ٦١، ٣٥، ٣٤، ٣٣

 الخصائص السیكومتریة لمقیاس مكونات ما وراء الذاكرة:
صدق المقیاس* 

تم عرضھ ) الذاكرة ما وراء ( لغرض التعرف على مدى صلاحیة فقرات الأستبیان : الصدق الظاھري -أ.١
لذا قامت . على عدد من الخبراء لتقدیر مدى صلاحیة فقرات الاداة في قیاس الصفة التي وضعت من اجلھا 

على مجموعة من الخبراء  ) فقرة١٠٨(الباحثة بعرض فقرات الأستبیان بصیغتھ الاولیة والبالغ عددھا 
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ت لكل فقرة من الفقرات صالحة او غیر صالحة او المختصین بالعلوم التربویة والنفسیة لتقدیر ما اذا كان
.ًبحاجة الى التعدیل ، مع ذكر الملاحظة او المقترح ان كان ضروریا وصلاحیة البدائل المستخدمة في الاداة 

لصلاحیة الفقرة فاذا كانت نسبة الاتفاق على صلاحیتھا تساوي %) ٨٠(اعتمدت الباحثة نسبة اتفاق 
قرة او تقبل وان كانت اقل من ذلك ترفض او تعدل حسب ملاحظات مجموعة او اعلى تعتمد الف%) ٨٠(

وبعد ھذا الاجراء وجدت الباحثة قد اجمع الخبراء على صلاحیة المقیاس . الخبراء التي اعتمدتھا الباحثة 
.كما اشار الخبراء الى ضرورة تعدیل صیاغة الفقرات لتكون ملائمة اكثر %) ١٠٠(بالاجماع ونسبة اتفاق 

-) :( تحلیل فقرات أداة -٢

على الممایزة بین الافراد الممیزین في الصفة التي یقیسھا المق
Eble)ومن ثم فھي تعمل على الابقاء على الفقرات الجیدة في المقیاس  , 1972 , p.392).

علاقة درجة الفقرة ( والاتساق الداخلي ) الموازنة الطرفیة (وتعد طریقة المجموعتین المتطرفتین 
في تحلیل الفقرات ، وبذلك لجأت الباحثة الى كلتا الطریقتین في أجرائین مناسبین ) بالدرجة الكلیة للمقیاس 

.تحلیل فقرات مقیاس مكونات ما وراء الذاكرة 
:القوة التمییزیة -أ-٢

(t.test)
.بین المجموعتین العلیا والدنیا 

-:ولتحقیق ذلك اتبعت الباحثة الخطوات الاتیة 
١.

.طالب وطالبة ) ٤٠٠(الذاكــــرة على عینة بلغ عددھا 
.تم تصحیح كل استمارة وتحدید الدرجة الكلیة لكل منھا .٢
) .من اعلى درجة الى ادنى درجة ( ًترتیب الدرجات التي حصل علیھا المستجیبون تنازلیا .٣
%) ٢٧(طع لتحدید المجموعتین المتطرفتین اختارت الباحثة نسبة ق.٤

)٢١٦() ١٠٨ (
.استمارة 

) t.test(بار التائي قامت الباحثة بتطبیق الاخت.٥

یوضح ذلك) ٢(والجدول رقم * التائیة الجدولیة 
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)2( جدول رقم 
للمرتفعات والمنخفضات في ) ت(ریة وقیمة المتوسطات والانحرافات المعیا

المیزان لاستبیان ما وراء الذاكرة
المجموعة الدنیاالمجموعة العلیا

رقماسم المكون
الانحرافالمتوسطالفقرة

الانحرافالمتوسطالمعیاري
المعیاري

القیمة التائیة
المحسوبة

دلالة الفروق 
عند مستوى

)0.05(
دالــــة33.310.8361.980.96610.76
غیر دالة61.250.5131.410.6561.96
دالــــة111.790.9932.141.0082.52
دالــــة173.700.5342.970.8697.45
دالــــة253.280.8291.550.72816.29
دالــــة293.810.4822.810.9419.82
دالــــة363.550.8242.740.9306.73
دالــــة483.690.5402.890.9067.75
دالــــة573.790.5072.740.93010.35
دالــــة603.620.5012.171.01813.48
دالــــة643.730.4652.690.90310.69
دالــــة673.760.5613.010.7798.11
دالــــة753.740.5362.840.9088.85
دالــــة813.560.5842.680.9158.51
دالــــة853.230.8272.230.8608.71
دالــــة943.280.8061.680.72115.38
دالــــة983.190.7381.710.75614.29

الاستراتیجیة

دالــــة1083.120.9542.020.9378.57

دالــــة13.660.5143.190.6286.041
دالــــة203.730.5402.750.84410.18
دالــــة223.770.5402.890.8858.72
دالــــة313.670.6112.690.8389.83
غیر دالة422.760.9352.790.8720.30
دالــــة433.720.5602.850.8948.57
الــــةد443.790.4482.790.87510.57
دالــــة503.470.8142.420.7869.69
دالــــة513.690.5872.610.80611.28
دالــــة722.621.0202.130.8543.83
دالــــة743.440.6732.550.8138.75
دالــــة803.500.7292.610.7958.56
دالــــة903.700.5162.870.8438.76
دالــــة933.550.7532.580.8218.98
دالــــة963.420.7122.670.8207.18

المھمة

غیر دالة1072.690.9902.510.9111.43



٢٠١٣) ٢(عدد خاص بالبحوث المستلة من الرسائل والأطاریح الجامعیة   

-١٦ -

المجموعة الدنیاالمجموعة العلیا
رقماسم المكون

الانحرافالمتوسطالفقرة
الانحرافالمتوسطمعیاريال

المعیاري

القیمة التائیة
المحسوبة

دلالة الفروق 
عند مستوى

)0.05(
دالــــة23.410.6412.810.7876.06
دالــــة93.350.8002.310.9618.69
غیر دالة191.870.9381.960.9160.73
دالــــة272.471.0081.960.8524.01
دالــــة493.520.6762.640.8028.71
دالــــة523.590.9372.690.8827.32
غیر دالة591.981.0131.970.8250.05
دالــــة712.910.9022.350.8894.56
دالــــة773.290.7112.190.84410.37
دالــــة23.410.6412.810.7876.06
دالــــة93.350.8002.310.9618.69
غیر دالة191.870.9381.960.9160.73
دالــــة272.471.0081.960.8524.01
دالــــة493.520.6762.630.8028.71
دالــــة523.590.9372.690.8827.32
دالــــة712.910.9022.350.8894.56
دالــــة773.290.7112.190.84410.37
دالــــة883.230.7052.220.8019.83
دالــــة913.270.8492.471.0366.18
دالــــة953.330.8082.170.83710.42
دالــــة973.440.5522.590.7859.22
دالــــة1002.050.8502.440.7773.34
دالــــة1043.670.5462.810.8149.13

السعة او
القدرة

دالــــة1053.630.5392.640.81410.54
دالــــة103.370.5562.790.6976.79
دالــــة143.160.8871.961.0229.17
غیر دالة162.261.0172.201.0200.40
دالــــة183.421.7622.070.83912.30
دالــــة283.070.9142.630.9823.44
غیر دالة302.381.0202.411.0760.19
دالــــة322.741.0082.331.0762.87
دالــــة383.061.0122.451.0174.36
دالــــة391.970.8361.680.8402.59
غیر دالة412.060.8991.930.9031.13

التغییر

دالــــة453.490.6032.820.8516.64
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ةدالــــ542.791.0412.470.9902.28
دالــــة563.150.9152.511.0604.26
غیر دالة581.990.9012.000.9470.05
دالــــة762.910.9322.561.0792.56
دالــــة823.310.7052.140.85810.99
دالــــة893.450.7412.521.0187.72
دالــــة922.650.8891.960.7965.97

دالــــة53.650.7013.210.8434.12
دالــــة82.620.9922.171.0003.35
دالــــة122.920.9672.311.0554.37
دالــــة153.190.8332.690.9334.15
دالــــة222.691.0362.240.9653.33
دالــــة233.270.8712.660.9774.85
غیر دالة532.602.2462.140.9311.98
دالــــة662.720.9152.190.9214.22
دالــــة702.491.0541.680.7836.45
دالــــة783.160.8222.440.9406.01
دالــــة843.531.1632.811.0634.82
غیر دالة872.370.9822.220.8781.17

القلق

دالــــة992.581.0051.880.9035.41
دالــــة43.940.2473.580.6435.31
دالــــة73.920.3893.100.8539.03
دالــــة133.590.6562.271.02811.28
غیر دالة242.211.0052.020.9471.46
دالــــة263.760.5612.580.87611.74
دالــــة373.970.1653.090.83710.71
دالــــة403.920.2772.670.83114.82
دالــــة463.950.2113.030.79011.76
دالــــة473.340.6432.740.9005.65
دالــــة553.250.7862.540.8906.24
دالــــة653.730.4852.590.83212.29
دالــــة683.760.4902.690.82711.60
دالــــة793.670.6262.560.88910.61
دالــــة833.510.6762.860.8476.21
دالــــة863.710.5122.890.8128.91

الانجاز

دالــــة1033.860.4203.200.8407.27
دالــــة332.640.9211.820.8406.79
الــــةد343.120.9832.781.0442.48

المركز

دالــــة352.470.9311.970.8804.05

دالــــة613.830.4212.570.83314.01
دالــــة623.840.3903.000.8089.43
دالــــة633.810.3972.690.81612.82
دالــــة693.790.4932.620.94611.19
دالــــة733.390.7462.610.9556.67
غیر دالة1012.451.0532.460.8900.07
دالــــة1023.720.5082.510.88012.30
دالــــة1063.690.6332.460.94111.28
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).1.96(تساوي) 214(ودرجة حریة ) 0.05(القیمة التائیة الجدولیة عند مستوى دلالة * 
) :صدق الفقرة ( علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلیة للمقیاس . ب.٢

وذلك لاستخراج العلاقة الاPersonمعامل ارتباط بیرسون 
)٤٠٠ (

-:یوضح ذلك ) ٣(جدول )  ٣٩٨(ودرجة حریة ) ٠,٠٥(عند مستوى ) ٠,٠٩٨(التائیة الجدولیة والبالغة 
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) ٣(جدول 
قیم معاملات الارتباط بین درجة الفقرة والدرجة الكلیة لمقاییس ما وراء الذاكرة

٠.٠٥مستوى الدلالة عند معامل الارتباطالفقراتاسم المقیاس
دالــــــــة30.509
دالــــــــة60.116
دالــــــــة110.137
دالــــــــة170.348
ــــــةدالــ250.630
دالــــــــة290.495
دالــــــــة360.399
دالــــــــة480.468
دالــــــــة570.550
دالــــــــة600.609
دالــــــــة640.559
دالــــــــة670.454
دالــــــــة750.486
دالــــــــة810.422
دالــــــــة850.438
دالــــــــة940.596
دالــــــــة980.545

الاستراتیجیة

دالــــــــة1080.466
دالــــــــة١٠.٣١٩
دالــــــــة٢٠.٥٠٦

دالــــــــة٢٢٠.٤١٧
دالــــــــة٣١٠.٤٦٠
دالــــــــة٤٢٠.٠٢٩
دالــــــــة٤٣٠.٤٨٠
دالــــــــة٤٤٠.٥٨٢
دالــــــــة٥٠٠.٤٨١
دالــــــــة٥١٠.٥٣١
دالــــــــة٧٢٠.٢٠٤
دالــــــــة٧٤٠.٥٠٠
دالــــــــة٨٠٠.٤٨٨
دالــــــــة٩٠٠.٤٩٣
دالــــــــة٩٣٠.٣٨٦
دالــــــــة٩٦٠.٤١٧

المھمــــــــــــــة

دالــــــــة١٠٧٠.٠٩٤
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٠.٠٥الدلالة عند مستوى معامل الارتباطالفقراتاسم المقیاس
دالـــــــــــة٢0.329
دالـــــــــــة90.454
دالـــــــــــة190.016
دالـــــــــــة270.229
دالـــــــــــة490.453
دالـــــــــــة520.416
دالـــــــــــة590.010
دالـــــــــــة710.297
دالـــــــــــة770.502
دالـــــــــــة880.488
دالـــــــــــة910.341
دالـــــــــــة950.501
دالـــــــــــة970.447
دالـــــــــــة1000.174
دالـــــــــــة1040.457

السعة أو القدرة

دالـــــــــــة1050.473
ــةدالـــــــــ100.360
دالـــــــــــة140.433
دالـــــــــــة160.030
دالـــــــــــة180.535
دالـــــــــــة280.203
دالـــــــــــة300.003
دالـــــــــــة320.149
دالـــــــــــة380.273
دالـــــــــــة390.183
دالـــــــــــة410.084
دالـــــــــــة450.379
دالـــــــــــة540.158
دالـــــــــــة560.240
دالـــــــــــة580.020
دالـــــــــــة760.229
دالـــــــــــة820.535
دالـــــــــــة890.434

التغییـــــــــــــــــر

دالـــــــــــة920.322
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٠.٠٥لة عند مستوى الدلامعامل الارتباطالفقراتاسم المقیاس
دالــــــــة50.238
دالــــــــة80.182
دالــــــــة120.249
دالــــــــة150.203
دالــــــــة220.210
دالــــــــة230.255
دالــــــــة530.286
دالــــــــة660.248
دالــــــــة700.314
ـــــــةدالـ780.294
دالــــــــة840.307
دالــــــــة870.059

القلـــــــــق

دالــــــــة990.287
دالــــــــة40.310
دالــــــــة70.444
دالــــــــة130.523
دالــــــــة240.103
دالــــــــة260.581
دالــــــــة370.579
دالــــــــة400.666
دالــــــــة460.623
دالــــــــة470.324
دالــــــــة550.370
دالــــــــة650.564
دالــــــــة680.530
دالــــــــة790.509
دالــــــــة830.311

الإنجـــــــــــــــــاز

دالــــــــة860.510
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-:)ما وراء الذاكرة ( ثبات الاداة -3
-:تقیس ما یجب قیاسھ ، واعتمدت الباحثة في حساب معامل الثبات للاداة على ما یلي 

-:عادلة الفاكرونباخ م. أ.3

) ٤٠٠(١فقرات المقیاس 
.الاستبانة عن طریق معادلة الفاكرونباخ 

-:جزئة النصفیة طریقة الت. ب.3
.یطلق على معامل الثبات المحسوب بھذه الطریقة بمعامل الاتساق الداخلي 

) ٤٠٠(لغرض تحقیق ذلك قامت الباحثة باستعمال جمیع افراد عینة البحث والبالغ عددھم 
تم حساب  م 

–

.یوضح ذلك 
-:تصحیح اداة مكونات ما وراء الذاكرة . ٤

عند ) ٣(درجات عند الاجابة موافق بشدة ، واعطاء ) ٤(تم تصحیح استمارة المقیاس باعطاء 
غیر موافق ( درجة عند الاجابة بـ) ١(، و) غیر موافق ( درجتین عند الاجابة بـ) ٢(الاجابة بموافق ، وتعطى 

٢٧، ٢٣، ٢٢، ١٤، ١١، ٦،٨(للعبارات الایجابیة على الترتیب والعكس للعبارات السلبیة وھي ) ًاطلاقا
 ،١٠٧، ١٠١، ٩٩، ٩١، ٨٩، ٨٧، ٧٦، ٧٣، ٧١، ٥٦، ٥٣، ٤٢، ٣٩، ٣٨، ٣٥، ٣٣، ٢٨ ( ،

أداة قیاس استراتیجیات التذكر
بغیة تحقیق اھداف البحث الحالي ونظرا لعدم توفر اداة محلیھ او عربیھ لقیاس استراتیجیات التذكر ، 

ـ:ء اداة لقیاس استراتیجیات التذكر على وفق الخطوات الاتیھ قامت الباحثھ ببنا
ـ:ـ مراجعھ الادبیات السابقھ 1

الفرعیةبالمقاییسالدالةغیرالفقراتاستبعادتم١

٠.٠٥ة عند مستوى الدلالمعامل الارتباطالفقراتاسم المقیاس
دالــــــــة1030.446
دالــــــــة330.308
دالــــــــة340.149
دالــــــــة350.232
دالــــــــة610.635
دالــــــــة620.545
دالــــــــة630.623
دالــــــــة690.577
دالــــــــة730.325
دالــــــــة1010.006
دالــــــــة1020.592

المركـــــــــــــــــز

دالــــــــة1060.585
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.ن النظري و الاجرائي معمقھ ، حیث افاد ھذا الاجراء في تعمیق نظره الباحثھ في موضوع بحثھا من الجانبی

2ـ صیاغة التعریف النظري لاستراتیجیات التذكر2

ـ:ـ الاستبانھ المفتوحھ 3

 .)٤٠ (
.مدارس من المدارس المشمولھ بمجتمع البحث ) ٤(طالب وطالبھ موزعین على 

ـ:ـ تحدید مجالات المقیاس 4

.أستراتیجیھ 

ـ:ـ جمع الفقرات لكل مجال وصیاغتھا 5

ـ:فقره وھي كالاتي )  ٤٠(كل استراتیجھ وما تقوم او تشیر الیھ بحیث بلغ عددھا 

ـ:Rehearsal Strategyاستراتیجیھ التسمیع اـ 

)فقرات٩(والتي مجموعھا ) ٣٦،٣٣،٢٥،٢٤،١٨،١٦،٧،٣،١(

ـ:استراتیجیھ التنظیم ـ ب

)فقرات١٠(والتي مجموعھا ) ٣٤،٣١،٢٩،٢٧،٢١،١٩،١٥،١٣،٦،٢(

ـ:استراتیجیھ التخیل ـ ج 

)فقرات١٠(والتي مجموعھا ) ٣٩،٣٧،٣٢،٣٠،٢٦،٢٢،٢٠،١٤،٩،٤(

الخصائص السیكومتریھ لاداة قیاس استراتیجیات التذكر
صدق المقیاس* 

ـ:الصدق الظاھري -ـ أ1

السا

)٨٠ (%

الاولالفصلفيذكرهتم٢
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.الاتفاق تعتمد الفقره ، واذا كانت اقل من نسبھ الاتفاق ترفض او تعدل بحسب اراء الخبراء 
لت على ) فقره٤٠( حص

.كما اشار الخبراء الى ضروره تعدیل بعض الفقرات لتكون ملائمھ اكثر %) ١٠٠(نسبھ اتفاق 

)استراتیجیات التذكر(تحلیل فقرات اداة -٢
غ أ ـ-٢

) ٤٠٠(عددھا 
) ٠.٢٧(درجھ الى ادنى درجھ ، وبعد ذلك تم تعین درجھ قطع 

) (من افراد الحاصلین على ادنى ال) ٠.٢٧(، و) المجموعھ العلیا(علیھم 
تي خضعت ) ١٠٨( رات ال ما د الاست اي ان عد  ،

)٢١٦ ()t-test (
لاختبار دلالھ الفرق بین المجموعت

.یوضح ذلك ) ٤( و الجدول . لتمییز كل فقره من خلال موازنتھا بالقیمھ التائیھ الجدولیھ 
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)٤( جدول 
للمرتفعات والمنخفضات في المیزان) ت(المتوسطات والانحرافات المعیاریة وقیمة 

ات التذكرلمقیاس استراتیجی

المجموعة الدنیاالمجموعة العلیا
الانحراف المتوسطرقم الفقرةاسم الاستراتیجیة

الانحراف المتوسطالمعیاري
المعیاري

القیمة التائیة 
المحسوبة

دلالة الفروق 
عند مستوى 

٠,٠٥
دالـــة13.780.4992.560.89912.34
دالـــة33.720.5772.370.91313.01
دالـــة73.680.5442.590.79811.67

دالـــة163.610.6092.260.78914.09
دالـــة182.860.9801.590.72410.82
دالـــة243.790.5122.310.82615.85
دالـــة253.690.5712.330.88613.42
ــةدالـ333.690.6362.491.05510.08

التسمیع

دالـــة363.580.6432.070.82814.96
دالـــة23.660.5662.550.93110.59
دالـــة63.500.6192.240.86312.32

دالـــة133.670.5302.140.86915.59
دالـــة153.540.6472.270.88212.05
دالـــة193.560.6881.840.68618.32
دالـــة213.390.8062.120.93410.68
دالـــة273.031.0181.680.82910.69
دالـــة293.230.9031.650.77713.81
دالـــة313.660.6992.080.82215.16

التنظیم

دالـــة343.060.9652.160.8457.28
دالـــة٤3.580.6132.310.88012.38
دالـــة93.220.8992.191.0607.75

دالـــة143.710.6122.590.89710.72
دالـــة203.560.6742.270.80412.84
دالـــة223.780.4602.340.87715.06
دالـــة263.610.6672.230.79313.84
دالـــة303.720.4702.310.76716.37
دالـــة323.300.8881.820.87412.28
دالـــة373.390.8632.150.93510.13

التخیـــــل

دالـــة393.870.3892.420.87715.75
دالـــة٥٣.٤٢٠.٧٨٦2.380.9928.51
دالـــة83.560.7272.340.87711.06

دالـــة103.630.6912.100.97513.26
دالـــة113.580.6132.190.96112.66
دالـــة123.710.5802.280.93513.54
دالـــة173.500.7672.210.83211.82
دالـــة233.440.8351.970.96112.01
دالـــة283.450.8682.170.94210.44
دالـــة353.220.9301.700.83412.63
دالـــة383.340.7121.720.79515.77

التوضیح 
اللفظـــــي

دالـــة403.790.4742.460.97012.73
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، ) ٧,٢٧٨(وادنى قیمة محسوبة ) ١٨,٣٢٤(یتضح من الجدول أعلاه  ان اعلى قیمة تائیة كانت 
.یتضح من ذلك ان فقرات المقیاس لھا القدرة على التمییز بین الدرجات العلیا والدنیا وھي فقرات ممیزة 

٢)(
person

)0,98 ()٠.٠٥ (
یوضح ذلك) ٥(، جدول) ٣٩٨(

)٥( جدول 
قیم معاملات الارتباط بین درجة الفقرة والدرجة الكلیة لمقیاس استرتیجیات التذكر

٠.٠٥مستوى الدلالة عند معامل الارتباطالفقراتاسم الاستراتیجیة
دالــــــــة١٠.٥٨٧
دالــــــــة٣٠.٦٤٢
دالــــــــة٧٠.٥٢٧

دالــــــــة١٦٠.٥٩٤
دالــــــــة١٨٠.٥٠٢
دالــــــــة٢٤٠.٦٥٨
دالــــــــة٢٥٠.٦٤٨
دالــــــــة٣٣٠.٥٢٩

التسمیع

دالــــــــة٣٦٠.٦٢٠
دالــــــــة٢٠.٥٧٩
دالــــــــة٦٠.٥٥٢

دالــــــــة١٣٠.٦٧٣
دالــــــــة١٥٠.٥٩٤
دالــــــــة١٩٠.٦٨٩
دالــــــــة٢١٠.٥١٠
دالــــــــة٢٧٠.٥٣٤
دالــــــــة٢٩٠.٥٩٨
دالــــــــة٣١٠.٦٦٠

التنظیم

دالــــــــة٣٤٠.٤٠٤
دالــــــــة٤٠.٥٨١
دالــــــــة٩٠.٤٤٧

دالــــــــة١٤٠.٥٢٩
دالــــــــة٢٠٠.٦٣٢
دالــــــــة٢٢٠.٦٥٨
دالــــــــة٢٦٠.٦٠٨

التخیل

دالــــــــة٣٠٠.٦٦٨



٢٠١٣) ٢(عدد خاص بالبحوث المستلة من الرسائل والأطاریح الجامعیة   

-٢٧ -

)استراتیجیات التذكر (ـ ثبات الاداة ٣
ـ:المقیاس من خلال المؤشرات الاتي ذكرھا وقد تحققت الباحثھ من ثبات 

ـ:معادلھ الفا ــ كرونباخ -ـ أ٣

ه ) الفا(فرد من عینھ البحث الاساس ، ومن ثم استعمال معادلھ ) ٤٠٠(البالغ عددھا 
.المعادلھ تعكس مدى اتساق فقرات المقیاس داخلیا 

ـ:ـ ب ـ طریقة التجزئھ النصفیھ ٣

) (

.بمعادلھ سبیرمان ـ براون التصحیحیھ 
بعد تطبیق مقیاس استراتیجیات التذكر على افراد عینة البحثـ :ـ تصحیح اداة استراتیجیات التذكر ٤

اعطاء تم تصحیح استماره الاختبا درجات ) ٣(و )() ٤(ر ب
) ١(و ) (درجتین عند الاجابھ ) ٢(وتعطى ) تنطبق علي كثیرا (تعطى عند الاجابھ ب

) .لاتنطبق علي (عند الاجابھ 
نتائج البحث

ونات ما وراء الذاكرة یمكن أن تتنبأ لا یوجد ھناك منبأ منفرد أو تجمع منبئات مك-:الفرضیة الأولى
.  ًمعنویا بالتسمیع من أستراتیجیات التذكر عند الطلبة المتمیزین 

أن أفضل منبأت متغیرات مكونات ماوراء الذاكرة في متغیر التسمیع من استراتیجیات التذكر یعتمد 
) .٦جدول ( على تحلیل التباین الاحادي 

دالــــــــة٣٢٠.٥٥١
دالــــــــة٣٧٠.٥٣٣
دالــــــــة٣٩٠.٦٦٣
دالــــــــة٥٠.٤٤٣
دالــــــــة٨٠.٥٣١

دالــــــــة١٠٠.٥٩٧
دالــــــــة١١٠.٦٠٥
دالــــــــة١٢٠.٦٢٨
دالــــــــة١٧٠.٦١١
دالــــــــة٢٣٠.٥٥٧
دالــــــــة٢٨٠.٤٨٦
دالــــــــة٣٥٠.٥٧٠
دالــــــــة٣٨٠.٦٣٥
دالــــــــة٤٠٠.٦٠٤
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)٦(جدول 
تراتیجیة التسمیع للطلبة المتمیزینتحلیل التباین لأس

مجموع مصدر التباینالمتغیر
المربعات

درجة 
الحریة

متوسط 
المعنویةالقیمة الفائیةالمربعات

٥٥٨.١١٥٥٨.١بین المستویات
٣٥٤٠.٥١٧٥٢٠.٢٣١داخل المستویات الانجاز
٤٠٩٨.٥١٧٦الكلـــــــــــــــي

٢٧.٦٠.٠٠٠

من منبئات متغیر مكونات ما وراء ) الإنجاز(لیل الأنحدار أظھرت أن ھناك منبئ إن نتیجة تح
من أستراتیجیات التذكر ولذلك رفضت ) التسمیع(الذاكرة ھي التي كانت أفضل المنبئات في المتغیر التابع 
الطلبة من مجال أستراتیجیة التسمیع عند 13.6الفرضیة الصفریة ، وإن قیمة التباین المفسر أظھرت أن 

من التباین في أستراتیجیة التسمیع % ٨٦. ٤المتمیزین ممكن أن تفسر من خلال المنبئ المذكورفي حین أن 
) ٧(جدول . تعد غیر معروفة 

)٧( جدول 
تحلیل الإنحدار المتعدد لأستراتیجیة التسمیع للطلبة المتمیزین

المعنویةالإختبار التائيبیتاالتباین المفسرالمتغیر
٠.١٣٦٠.٣٦٩٥.٢٥٠.٠٠٠الإنجاز

یتضح مما تقدم اعلاه ان عملیة التسمیع لدى الطلبة المتمیزین ھي عملیة تحكمیة تنفیذیة یتأثر في 
سیر المعلومات وخزنھا في الذاكرة ، لذا فأن المتمیزین لدیھم قدرة اكبر على استیعاب المفاھیم وحل 

الانتباه وأستخدام العملیات المعرفیة التي یتم اكتسابھا بالأضافة المشكلات ،علاوة على قدرتھم على التركیز و
إلى قدرتھم على تجھیز ومعالجة المعلومات واسترجاعھا ویتضمن التجھیز القدرة على التشفیر والتخزین 

ف وبالتالي القدرة على المراقبة والتخطیط والتنظیم واستخدام الاستراتیجیات وكیفیة اختیار انسبھا في المواق
، وھذا یدل على أن الطلبة ٢٠٠٤، علي والحاروني٢٠٠٠المختلفة ،وھذه النتیجة تتفق مع دراسة   سید

.المتمیزین لدیھم أدراك لدافعیتھم لكي یؤدوا مھام التذكر بصورة جیدة
لا یوجد ھناك منبئا منفرد أو تجمع منبئات مكونات ما وراء الذاكرة یمكن ان تتنبأ : الفرضیة الثانیة

.ًعنویا استراتیجیة بالتنظیم من استراتیجیات التذكر عند الطلبة المتمیزین م
إن أفضل منبات متغیرات مكونات ما وراء الذاكرة في متغیر التنظیم من أستراتیجیات التذكر یعتمد 

یوضح ذلك) ٨(على تحلیل التباین الإحادي جدول 
)٨( جدول 

ة المتمیزینتحلیل التباین لأستراتیجیة التنظیم للطلب

مجموع مصدر التباینالمتغیر
المربعات

درجة 
الحریة

متوسطي 
المربعات

القیمة 
المعنویةالفائیة

١٠٢٢.١٠١١٠٢٢.١٠بین المستویات
٤٥٣٠.٧٥١٧٥٢٥.٩داخل المستویات الأنجاز
٥٥٥٣.٧٤١٧٦٣٩.٥١الكلـــــــــــــــي

٠.٠٠٠

١١٦٢.٢٢٢٥٨١.١٠تبین المستویا
٤٣٩١.٥٢١٧٤٢٥.٢٤٢٣.٠٣داخل المستویات السعة او 

٥٥٣.٧٤١٧٦الكلـــــــــــــــيالقدرة
٠.٠٠٠

١٢٧٨.٢١٣٤٢٦.٠٧بین المستویات
٤٢٧٥.٥٣١٧٣٢٤.٧١١٧.٢٤داخل المستویات الاستراتیجیة
٥٥٥٣.٧٤١٧٦الكلـــــــــــــــي

٠.٠٠٠



٢٠١٣) ٢(عدد خاص بالبحوث المستلة من الرسائل والأطاریح الجامعیة   

-٢٩ -

الإنجاز ، السعة أو القدرة ، ( من منبأت انحدار أظھرت أن ھناك تجمعإن نتیجة تحلیل الإ
من منبئات متغیر مكونات ما وراء الذاكرة ھي التي كانت أفضل المنبئات في المتغیر التابع ) الأستراتیجیة 

٢٣من أستراتیجیات التذكر لذلك رفضت الفرضیة الصفریة ، وأن قیمة التباین المفسر أظھرت أن) التنظیم(
من مجال أستراتیجیة التنظیم عند الطلبة المتمیزین ممكن أن تفسر من خلال المنبئات المذكورة أعلاه في % 

).٩(من التباین في أستراتیجیة التنظیم تعد غیر معروفة جدول % ٧٧حین أن 

)٩( جدول 
تحلیل الإنحدار المتعدد لأستراتیجیة التنظیم للطلبة المتمیزین

المعنویةالإختبار التائيبیــتاین المفسرالتباالمتغیر
٠.١٤٨٠.٢٨٠٣.٣٥٠.٠٠٧الإنجاز

٠.٢٠٩٠.١٥٦٢.٢٢٠.٠٢٨السعة أو القدرة
٠.٢٣٠٠.١٧٧٢.١٧٠.٠٣٢الأستراتیجیة

یتضح مما تقدم ان لأستتراتیجة التنظیم تتأثر  بفعالیة تصنیف وتنظیم المعلومات في تجمعات ذات 
وأسالیب أفضل لتشفیر المعلومات ،مما یساعد على سرعة أسترجاعھا " زون یبتكرون طرقاالمعنى فالمتمی

بالإضافة إلى قدرتھم العالیة على أستخدام استراتیجیات معینة وھذا یتضح في قدرتھم على تكوین روابط بین 
یة وھذا یتفق مع المعلومات السابقة وقدرتھم على أنتاج وأبتكار الصور الذھنیة المتصلة بالمادة الدراس

Bjorklundماتوصلت الیھ دراسة  بجوركلیند ودوجلاس  & Doglas,1998 إلى ان تنظیم الكلمات
والصور في فئات ذات معنى یساعد على الاحتفاظ بھا في الذاكرة لفترات طویلة وانھ لمن المفید استخدام ھذه 

Justiceلالاستراتیجیة في الحیاة العملیة،وكذلك دراسة جاستس وماكدوج & McDougall , إلى 1998
ان استتراجیة التنظیم استراتیجیة فعالة تساعد في تسھیل مھمة التذكر والاستدعاء وھذا یعني ان الطلبة 
المتمیزین لدیھم قدرة على استخدام استراتیجیات التذكر المتنوعة ، وادراكھم عن ادائھم وقدرات التذكر 

.المختلفة ولدیھم ایضا الدافعیة للقیام بمھام التذكربصورة جیدةوتوظیفھا بصورة فعالة في المواقف
لا یوجد ھناك منبئا منفرد أو تجمع منبئات مكونات ما وراء الذاكرة یمكن أن تتنبأ : الفرضیة الثالثة

.ًمعنویا بالتخیل من أستراتیجیات التذكر عند الطلبة المتمیزین 
الذاكرة في متغیر التخیل من أستراتیجیات التذكر إن أفضل متنبئات متغیرات مكونات ما وراء

یوضح ذلك) ١٠جدول ( یعتمد على تحلیل التباین الأحادي 
)١٠( جدول 

تحلیل التباین لأستراتیجیة التخیل للطلبة المتمیزین

مجموع مصدر التباینالمتغیر
المربعات

درجة 
الحریة

متوسط 
المربعات

القیمة 
المعنویةالفائیة

١٣٥١.٦٢١١٣٥١.٦٢بین المستویات
٣٧٧٦.٥٥١٧٥٢١.٥٩داخل المستویات زالإنجا

٥١٢٨.١٧١٧٦الكلي
٦٢.٦٣٠.٠٠٠

١٥١٣.٥٥٢٧٥٦.٧٨بین المستویات
٣٦١٤.٦٢١٧٤٢٠.٧٧داخل المستویات الأستراتیجیة

٥١٢٨.١٧١٧٦الكلي
٣٦.٤٣٠.٠٠٠

١٦٠٠.٣٦٣٥٣٣.٤٥بین المستویات
٣٥٢٧.٨١١٧٣٢٠.٣٩داخل المستویات المركز

٥١٢٨.٦٢١٧٦الكلي
٢٦.١٦٠.٠٠٠
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من ) الإنجاز ، الأستراتیجیة ، المركز ( إن نتیجة تحلیل الإنحدار أظھرت أن ھناك تجمع من منبئ 
من ) لالتخی(منبئات متغیر مكونات ما وراء الذاكرة ھي التي كانت أفضل المنبئات في المتغیر التابع 

في % ٣١. ٢أستراتیجیات التذكر لذلك رفضت الفرضیة الصفریة ، وأن قیمة التباین المفسر أظھرت أن
٨مجال أستراتیجیة التخیل عند الطلبة المتمیزین ممكن أن تفسر من خلال المنبئات المذكورة في حین أن 

) .١١(من التباین في أستراتیجیة التخیل تعد غیر معروفة جدول % ٦٨.
)١١( دول ج

تحلیل الإنحدار المتعدد لأستراتیجیة التخیل للطلبة المتمیزین
المعنویةالإختبار التائيبیتــاالتباین المفسرالمتغیر
٠.٢٦٤٠.٣١٩٣.٨٠٠.٠٠٠الإنجاز

٠.٢٩٥٠.٢١٤٢.٨٨٠.٠٠٦الإستراتیجیة
٠.٣١٢٠.١٤٨٢.٠٦٠.٠٤١المركز

التخیل من الاستراتیجیات الفعالة التي تتأثر في تشفیر المعلومات یتضح مما تقدم ان استراتیجیة 
خاصة اللغویة منھا وان الطالب المتمیز یتسم بسعة عالیة في تخزین المعلومات الصوتیة ولدیھم قدرة اكبر 
على بذل الجھد البصري والحسي والذھني من حیث ربط المعلومات السابقة بالصورة الذھنیة الجدیدة وھذا 

Wong  et  alھبت الیھ  دراسة  وانج واخرون ماذ ودراسة  روبنسون ٢٠٠٣ودراسة  عطیھ 1995,
فان لھذه الاستراتیجیة اھمیة في المساعدة على استخلاص المعنى وتذكر اكبر عدد ممكن من ١٩٩٩

.المعلومات 
ء الذاكرة یمكن أن تتنبأ لا یوجد ھناك منبأ منفرد أو تجمع منبئات مكونات ما ورا: الفرضیة الرابعة

.ًمعنویا بالتوضیح اللفظي من أستراتیجیات التذكر عند الطلبة المتمیزین 
إن أفضل منبئات متغیرات مكونات ما وراء الذاكرة في متغیر التوضیح اللفظي من أستراتیجیات 

یوضح ذلك) ١٢( التذكر یعتمد على تحلیل التباین الأحادي جدول 
)١٢( جدول 

التباین لأستراتیجیة التوضیح اللفظي للطلبة المتمیزینتحلیل 

مجموع مصدر التباینالمتغیر
المربعات

درجة 
الحریة

متوسط 
المربعات

القیمة 
المعنویةالفائیة

١٧٤٨.٧٨١١٧٤٨.٧٨بین المستویات
٥٦٣٨.٧٤١٧٥٣٢.٢٢داخل المستویات الإنجاز
٧٣٨٧.٥٣١٧٦الكلـــــــــــــــي

٥٤.٢٧٠.٠٠٠

١٩٦٦.٨٤٢٩٨٣.٤٢بین المستویات
٥٤٢٠.٦٨١٧٤٣١.١٥داخل المستویات الأستراتیجیة
٧٣٨٧.٥٣١٧٦الكلـــــــــــــــي

٣١.٥٧٠.٠٠٠

٢٠٨٧.٩٥٣٦٩٥.٩٨بین المستویات
٥٢٩٩.٥٨١٧٣٣٠.٦٣داخل المستویات المركز
٧٣٨٧.٥٣١٧٦الكلـــــــــــــــي

٢٢.٧٢٠.٠٠٠

من ) الإنجاز، الإستراتیجیة،المركز (إن نتیجة تحلیل الإنحدار أظھرت أن ھناك تجمع من منبئ 
التوضیح ( منبئات متغیر مكونات ما وراء الذاكرة ھي التي كانت أفضل المنبئات في المتغیر التابـــــــــــع 

یة ، وإن قیمة التباین المفسر أظھرت أن من أستراتیجیات التذكر لذلك رفضت الفرضیة الصفر) اللفظي 
في مجال أستراتیجیة التوضیح اللفظي عند الطلبة المتمیزین ممكن أن تفسر من خلال المنبئات %  ٢٨.٣

) .١٣(من التباین في أستراتیجیة التوضیح اللفظي تعد غیر معروفة جدول % ٧١.٧المذكورة في حین أن 
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)١٣( جدول 
عدد لأستراتیجیة التوضیح اللفظي للطلبة المتمیزینتحلیل الإنحدار المت

المعنویةالإختبار التائيبیتــاالتباین المفسرالمتغیر
٠.٢٣٧٠٢٩٨٣.٤٦٠.٠٠١الإنجاز

٠.٢٦٦٠.٢٠٧٢.٦٣٠.٠٠٩الإستراتیجیة
٠.٢٨٣٠.١٤٦١.٩٨٨٠.٠٤٨المركز

راتیجیة التوضیح اللفظي تساعد على الفھم مما تقدم اعلاه یتضح ان استخدام الطلبة المتمیزین لأست
الجید وتكامل المعلومات الحدیثة مع المعلومات السابقة ، فامتلاكھم القاعدة الجیدة من المعرفة تمكنھم من 
القدرة على احداث تفاعل جید لفئات الموضوعات المختلفة وبالتالي تقییم ومراجعة الذات حول الاستعدادات 

اختیار الأستراتیجیة المناسبة حسب المواقف المختلفة وھذا ماأكدتھ مع دراسة  تورنور والعادات المتبعة في 
Turnure  et  alواخرون   Buiun  ودراسة  بیوم  و تورنور1976 & Turnure 1997.

لا یوجد ھناك منبأ منفرد أو تجمع منبئات مكونات ما وراء الذاكرة یمكن أن : الفرضیة الخامسة
.ًنویا بالتسمیع من أستراتیجیات التذكر عند الطلبة العادیین تتنبأ مع

أن أفضل منبئات متغیرات مكونات ما وراء الذاكرة في متغیر التسمیع من أستراتیجیات التذكر 
یوضح ذلك ) ١٤جدول ( یعتمد على تحلیل التباین الأحادي 

)١٤(جدول 
ینتحلیل التباین لأستراتیجیة التسمیع للطلبة العادی

مجموع مصدر التباینالمتغیر
المربعات

درجة 
الحریة

متوسط 
المربعات

القیمة 
المعنویةالفائیة

٩١١.٣٦١٩١١.٣٦بین المستویات
٤٤٨٤.٢٠٢٢١٢٠.٣٠داخل المستویات الإنجاز
٥٣٩٥.٥٦٢٢٢الكلـــــــــــــــي

٤٤.٩٢٠.٠٠٠

١١٧٤.١٩٢٥٨٧.١٠بین المستویات
٤٢٢١.٣٧٢٢٠١٩.١٩داخل المستویات المركز
٥٣٩٥.٥٦٢٢٢الكلـــــــــــــــي

٣٠.٦٠٠.٠٠٠

١٣٢٩.٣٠٣٤٤٣.١٠بین المستویات
٤٠٦٦.٢٦٢١٩١٨.٥٧داخل المستویات الأستراتیجیة
٥٣٩٥.٥٦٢٢٢الكلـــــــــــــــي

٢٣.٧٨٠.٠٠٠

) الإنجاز ، المركز ، الإستراتیجیة ( تجمعات من منبئ إن نتیجة تحلیل الإنحدار أظھرت أن ھناك
من ) التسمیع(من منبئات متغیر مكونات ما وراء الذاكرة ھي التي كانت أفضل المنبئات في المتغیر التابع 
في % ٢٤.٦أستراتیجیات التذكر لذلك رفضت الفرضیة الصفریة ، وأن قیمة التباین المفسر أظھرت أن 

% ٧٥.٤لتسمیع للطلبة العادیین ممكن أن تفسر من خلال المنبئات المذكورة في حین أن مجال أستراتیجیة ا
).١٥(من التباین في أستراتیجیة التسمیع تعد غیر معروفة جدول 

)١٥( جدول 
تحلیل الإنحدار المتعدد لأستراتیجیة التسمیع للطلبة العادیین

لمعنویةاالإختبار التائيبیتــاالتباین المفسرالمتغیر
٠.١٦٩٠.١٧٢٢.٢١٠.٠٢٨الإنجاز

٠.٢١٨٠.٢٤٤٣.٥٩٠.٠٠٠الإستراتیجیة
٠.٢٤٦٠.٢٠٥٢.٨٠٠.٠٠٤المركز
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مما تقدم اعلاه یتضح ان استخدام الطلبة العادیین لاستراتیجیة التسمیع بحسب طبیعة المواد المقدمة 
" الي یلجاؤن إلى استخدام استراتیجیة التسمیع طبقافي الموقف التعلیمي من حیث كمیتھا ونمطھا وتعقیدھا فبالت

Coleلما تقتضیھ مھام التعلم التي یتعرضون لھا وھذا ماذھبت الیھ دراسة  كولي و كونج   & Coung
1975.

لا یوجد ھناك منبأ منفرد أو تجمع منبئات مكونات ما وراء الذاكرة یمكن أن : الفرضیة السادسة
.من أستراتیجیات التذكر عند الطلبة العادیین ًتتنبأ معنویا بالتنظیم

أن أفضل منبئات متغیرات مكونات ما وراء الذاكرة في متغیرات التنظیم من استراتیجیات التذكر 
.یوضح ذلك ) ١٦جدول ( یعتمد على تحلیل التباین الأحادي 

)١٦( جدول 
تحلیل التباین لأستراتیجیة التنظیم للطلبة العادیین

مجموع مصدر التباینرالمتغی
المربعات

درجة 
الحریة

متوسط 
المربعات

القیمة 
المعنویةالفائیة

١١٩٦.٢٦١١١٩٦.٢٦بین المستویات
٥٦٥٢.٧٥٢٢١٢٥.٥٨داخل المستویات الإنجاز
٦٨٤٩.٠١٢٢٢الكلـــــــــــــــي

٤٦.٧٧٠.٠٠٠

١٥١٣.٥٣٢٧٥٦.٧٧بین المستویات
٥٣٣٥.٤٨٢٢٠٢٤.٢٥داخل المستویات السعة أو 

٦٨٤٩.٠١٢٢٢الكلـــــــــــــــيالقدرة
٣١.٢٠٠.٠٠٠

١٦٤٢.٥٤٣٥٤٧.٥١بین المستویات
٥٢٠٦.٤٧٢١٩٢٣.٧٧داخل المستویات الأستراتیجیة
٦٨٤٩.٠١٢٢٢الكلـــــــــــــــي

٢٣.٠٣٠.٠٠٠

الإنجاز ، السعة أو القدرة ، (اك تجمعات من منبئ  إن نتیجة تحلیل الإنحدار أظھرت أن ھن
من منبئات متغیر مكونات ما وراء الذاكرة ھي التي كانت أفضل المنبئات في المتغیر التابع ) الإستراتیجیة 

٢٤من أستراتیجیات التذكر لذلك رفضت الفرضیة الصفریة ، وأن قیمة التباین المفسر أظھرت أن ) التنظیم(
٧٦راتیجیة التنظیم للطلبة العادیین ممكن أن تفسر من خلال المنبئات المذكورة في حین أن من مجال أست% 
).١٧(من التباین في أستراتیجیة التسمیع تعد غیر معروفة جدول % 

)١٧( جدول 
تحلیل الإنحدار المتعدد لأستراتیجیة التنظیم للطلبة العادیین

المعنویةالتائيالإختبار بیتــاالتباین المفسرالمتغیر
٠.١٧٥٠.٢٤٠٣.٢٤٠.٠٠١الإنجاز

٠.٢٢١٠.٢١٨٣.٤٠٠.٠٠١السعة أو القدرة
٠.٢٤٠٠.١٦٧٢.٣٣٠.٠٢١الاستراتیجیة

یتضح اعلاه ان استخدام الطلبة العادیین لاستراتیجیة التنظیم تأثیر في تصنیف وتنظیم المعلومات 
اعھا بصورة اكثر دقة وھي بذلك عملیة ذاتیة تختلف من في تجمعات ذات معنى مما یساعد على استرج

شخص إلى اخر وان الطلبة بشكل عام یمیلون إلى الاحتفاظ بالمواد والمعلومات المنتظمة اكثر من المواد غیر 
٢٠٠٣المنظمة مما یسھل علیھم الاحتفاظ بھا في الذاكرة طویلة الامد وھذا یتفق مع  دراسة  الشرقاوي 

لت الدراسة الحالیة إلى انھ لا توجد فروق بین الطلبة المتمیزین والعادیین في استخدام ھذا النوع وبالتالي توص
.من الاستراتیجیة لانھم على وعي وادراك بقدرات التذكر بصورة فعالة في المواقف المختلفة
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یمكن أن لا یوجد ھناك منبأ منفرد أو تجمع منبئات مكونات ما وراء الذاكرة : الفرضیة السابعة
.ًتتنبأ معنویا بالتخیل من أستراتیجیات التذكر عند الطلبة العادیین 

أن أفضل منبئات متغیرات مكونات ما وراء الذاكرة في متغیرات التخیل من استراتیجیات التذكر 
.یوضح ذلك ) ١٨جدول ( یعتمد على تحلیل التباین الأحادي 

)١٨( جدول 
خیل للطلبة العادیینتحلیل التباین لأستراتیجیة الت

مجموع مصدر التباینالمتغیر
المربعات

درجة 
الحریة

متوسط 
المربعات

القیمة 
المعنویةالفائیة

١١٩٩.٤٠١١١٩٩.٤٠بین المستویات

٥٥١٠.٢٨٢٢١٢٤.٩٣داخل المستویات الإنجاز

٦٧٠٩.٦٨٢٢٢الكلـــــــــــــــي

٤٨.١٠٠.٠٠٠

١٣٤٩.٨٠٢٦٧٤.٨٨المستویاتبین 

٥٣٥٩.٩٠٢٢٠٢٤.٣٦داخل المستویات السعة أو 
القدرة

٦٧٠٩.٦٨٢٢٢الكلـــــــــــــــي

٢٧.٧٠٠.٠٠٠

من منبئات ) الإنجاز ، السعة أو القدرة(إن نتیجة تحلیل الإنحدار أظھرت أن ھناك تجمع من منبئ 
من أستراتیجیات ) التخیل ( نبئات في المتغیر التابع متغیر مكونات ما وراء الذاكرة ھي التي كانت أفضــل الم

من مجال أستراتیجیة % ٢٠.١التذكر لذلك رفضت الفرضیة الصفریة ، وإن قیمة التباین المفسر أظھرت أن
من التباین % ٧٩.٩التخیل للطلبة العادیین ممكن أن تفسر من خلال المنبئات المذكورة فیما سبق في حین أن

).١٩(خیل تعد غیر معروفة جدول في أستراتیجیة الت
)١٩( جدول 

تحلیل الإنحدار المتعدد لأستراتیجیة التخیل للطلبة العادیین
المعنویةالإختبار التائيبیتــاالتباین المفسرالمتغیر
٠.١٧٩٠.٣٦٠٥.٥١٠.٠٠٠الإنجاز

٠.٢٠١٠.١٦٢٢.٤٨٠.٠١٤السعة أو القدرة
دیین عند استخدامھم لاستراتیجة التخیل یعتمدون على تشفیرھم یتضح مما تقدم ان الطلبة العا

للمعلومات عن طریق تكوین الصور العقلیة وھناك ترتبط المفردات المراد تشفیرھا و الصورة التخیلیة من 
المفردات المرتبطة بالمادة وھذا یتفق مع  " واقع خبرات الطالب الحسیة وعند الاسترجاع یتخیل الطالب عقلیا

والتي اكدت على اھمیة ھذه الاستراتیجیة في ١٩٩٦ودراسة  الشحات ١٩٩٩ة الشریف وسید دراس
.التعرف والاستدعاء للمعلومات وتسھیل المھام ذات المحتوى اللفظي والشكلي للطلاب

لا یوجد ھناك منبأ منفرد أو تجمع منبئات مكونات ما وراء الذاكرة یمكن أن تتنبأ : الفرضیة الثامنة
.ًنویا بالتوضیح اللفظي من أستراتیجیات التذكر عند الطلبة العادیین مع

أن أفضل منبئات متغیرات مكونات ما وراء الذاكرة في متغیرات التوضیح اللفظي من استراتیجیات التذكر 
.                           یوضح ذلك ) ٢٠جدول ( یعتمد على تحلیل التباین الأحادي 
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)٢٠( جدول 
حلیل التباین لأستراتیجیة بالتوضیح اللفظي للطلبة العادیینت

مجموع مصدر التباینالمتغیر
المربعات

درجة 
الحریة

متوسط 
المربعات

القیمة 
المعنویةالفائیة

١٠٠٠.٦٢١١٠٠٦.٦٢بین المستویات

٧٠٠٧.٢٥٢٢١٣١.٧١داخل المستویات الإنجاز

٨٠١٣.٨٧٢٢٢الكلي

٣١.٧٥٠.٠٠٠

١٢٨١.٢٤٢٦٤٠.٦٢بین المستویات

٦٧٣٢.٦٤٢٢٠٣٠.٦١داخل المستویات الأستراتیجیة

٨٠١٣.٨٧٢٢٢الكلي

٢٠.٩٣٠.٠٠٠

من منبئات ) الإنجاز ، الأستراتیجیة (إن نتیجة تحلیل الإنحدار أظھرت أن ھناك تجمع من منبئ 
من ) التوضیح اللفظي(لمنبئات في المتغیر التابع متغیر مكونات ما وراء الذاكرة ھي التي كانت أفضــل ا

من مجال %١٦أستراتیجیات التذكر لذلك رفضت الفرضیة الصفریة ، وإن قیمة التباین المفسر أظھرت أن
% ٨٤أستراتیجیة التوضیح اللفظي للطلبة العادیین ممكن أن تفسر من خلال المنبئات المذكورة في حین أن 

).٢١(التوضیح اللفظي تعد غیر معروفة جدول من التباین في أستراتیجیة 
)٢١(جدول 

تحلیل الإنحدار المتعدد لأستراتیجیة التوضیح اللفظي للطلبة العادیین
المعنویةالإختبار التائيبیتــاالتباین المفسرالمتغیر
٠.١٢٦٠.٢٢٩٣.٠٧٠.٠٠٢الإنجاز

٠.١٦٠٠.٢٢٤٢.٩٩٠.٠٠٣الأستراتیجیة

ان استخدام الطلبة العادیین لاستراتیجیة التوضیح اللفظي یھدف إلى تجمیع المادة من مما تقدم یتضح
اجل تذكرھا وربطھا بنوع من الوزن والأیقاع مما یساعد على سھولة أسترجاعھا ،أو صیاغة بعض الأسئلة 

لستتراتیجیات بنفسھ والتي تساعد على الإلمام الكامل للمعلومات لذا تعتبر ھذه الاستراتیجیة من اكثر ا
إلتي ذھبت الى فاعلیة ٢٠٠١لدى العدید من الطلاب وھذا یتفق مع دراسة موسى و  لا في " استخداما

.استراتیجیة التوضیح او التساؤل الذاتي لدى الطلبة یؤدي الى تحسین الوعي بمعالجة المعلومات 

الإستنتاجـــــــــــــات
:ستنتج الباحثة ما یأتي في ضوء النتائج التي توصل الیھا البحث ت

-ً

.العادیین 
-ً

.عند الطلبة العادیین 
-ً

.ًتنبأت بالتنظیم من إستراتیجیات التذكر عند الطلبة المتمیزین والعادیین معا الذاكرة التي
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-ً

.ند الطلبة العادیین ع
-ً

.والإستراتیجیة عند الطلبة العادیین 

 التوصــــــــــــیاتRecommendations
على المتخصصین في التربیة متابعة المتمیزین في محاولة للإستفادة من إمكاناتھم مستقبلا ووضعھم في -١

المراكز والأماكن التي یمكن من خلالھا الإستفادة من طاقاتھم وتذلیل العقبات والصعوبات والتي یمكن أن 
.تحول دون الإستفادة منھم بأقصى ما یمكن 

الآباء تزوید الطلاب المتمیزین والعادیین بفرص إستخدام مھارات ما وراء الذاكرة التي على المعلمین و-٢
تجعلھم على وعي بذاكرتھم وتمدھم بتغذیة راجعة عن مدى تحقیقھم الأھداف المرجوة من خلال مراقبة 

.تعلیمیة تعلمھم ومتابعة فعالیة أستراتیجیة التذكر وأتخیار أنسبھا وتقسیمھا خلال إنجاز المھمات ال
وضع برامج تعلیمیة لمنخفضي القدرة على استخدام الأستراتیجیات الفعالة لزیادة قدرتھم على أختیار -٣

أكثر الأستراتیجیات ملائمة لمعالجة المعلومات ، وذلك عن طریق التعرف على الأستراتیجیات 
.المستخدمة من قبل المتمیزین ومحاولة إكسابھا للطلاب العادیین 

مج تدریبیة قائمة على تنمیة ما وراء الذاكرة وأستراتیجیات التذكر بما یناسب التخصص العلمي إعداد برا-٤
.والأدبي على حد سواء والتحقق من فعالیتھا وزیادة مستوى التحصیل لدیھم 

 المقترحاتSuggestions
متمیزین والعادیین إجراء دراسة للكشف عن مكونات ما وراء الذاكرة وأستراتیجیات التذكر عند الطلبة ال.١

.
إجراء دراسة للكشف عن مكونات ما وراء الذاكرة وأستراتیجیات التذكر عند الطلبة في المرحلة .٢

.الإعدادیة الأكادیمیة والإعدادیة المھنیة 
القیام بدراسة للكشف عن دلالة الفروق بین مكونات ما وراء الذاكرة واستراتیجیات التذكر بحسب .٣

) .التخصص –الجنس (
.دراسة العلاقة بین ما وراء الذاكرة وأستراتیجیات التذكر لدى الطلبة الذین یعانون من صعوبات التعلم .٤

المصـــــــــــــادر
 العزوف في المعرفة وما وراء المعرفیة بین الموھوبین والمتفوقین ) : ٢٠٠٣(محمد مصطفى . أبو علیا

.٤١–١٣: العدد ستة وستین . ة ، المجلد سبعة عشر المجلیة التربوی. من طلاب الصف العاشر بالأردن
 دار المسیرة : ، الطبعة الاولى ،عمانالتعلیم المعرفي) : ٢٠٠٧(أبو ریاش ، حسین محمد.
 العلاقة بین ما وراء الذاكرة ودافعیتھ الإنجاز الدراسي لدى طلبة ) : ٢٠٠٧(أبو غزال ، معاویة محمود

.١٠٥–٨٩: نیة في العلوم التربویة ، الطبعة الثالثة ، المجلة الأردجامعة الیرموك
 وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي . أسس علم النفس التربوي) : ١٩٩١(الأزیرجاوي ، فاضل محسن

.، جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، الموصل 
 ترجاع المباشر والمرجأ للمفاھیم أثر أسالیب تلمیحتھ في الإس) : ٢٠٠٠(الأسدي ، غالب محمد رشید

الجامعة المستنصریة ، . أطروحة دكتوراه غیر منشورة . العلمیة لدى تلامیذ الصف السادس الإبتدائي
.كلیة التربیة 
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 أستراتیجیات الذاكرة وحل المشكلات ) : ٢٠٠٢(حسانین ، محمد حسانین محمد والشحات ، مجدي محمد
، المجلد الثاني مجلة كلیة التربیة بینھا، ) دراسة تجریبیة(میة المختلفة لدى عینة من أنماط السیادة المن

.١١٥–٤٧: عشر ، العدد إثنان وخمسون 
 أستراتیجیات التذكر ومدى التطرف في الأستجابة لدى الطلاب ) : ٢٠٠٦(حسن ، سید محمد صمیدة

.ة ، كلیة التربیة ، جامعة بینھا ، رسالة ماجستیر غیر منشورذوي الفئات المختلفة من الذكاء الشخصي
 علم النفس المعرفي قراءات وتطبیقات ) : ٢٠٠٥(الدردیر ، عبد المنعم أحمد وعبد الله ، جابر محمد

.عالم الكتب : ، الطبعة الأولى ، القاھرة معاصرة
 مستوى أستراتیجیات تشفیر المعلومات في الذاكرة وتأثیرھا على ) : ٢٠٠٣(رشوان ، ربیع عبده أحمد

رسالة ماجستیر غیر . الأداء في بعض المھام اللفظیة والشكلیة لدى طلبة المرحلتین الإعدادیة والثانویة
.جمھوریة مصر العربیة –منشورة ، جامعة جنوب الوادي ، كلیة التربیة قنا 

 أثر التكرار ومستویات معالجة وتجھیز المعلومات على الحفظ) : ١٩٨٦(الزیات ، مصطفى فتحي
، العدد الثامن عشر ، تصدر عن كلیة مجلة رسالة الخلیج العربي) دراسة تجریبیة مقارنة(والتكرار 

.السعودیة –التربیة لدول الخلیج العربي 
 سیكلوجیة التعلم بین المنظور الإرتباطي والمنظور المعرفي) : ٢٠٠٤(الزیات ، مصطفى فتحي ،

.لجامعات دار النشر ل: الطبعة الثانیة ، القاھرة 
 متغیرات تنبؤیة : أسلوب العزو وما وراء الذاكرة والدافعیة الأكادیمیة ) : ٢٠٠٠(سید إمام مصطفى

، جامعة المنصورة ، العدد مجلة كلیة التربیة بدمیاطللتحصیل الأكادیمي لدى طلاب كلیة التربیة بدمیاط 
.٩١–٦٣ثلاث وثلاثین ، الجزء الأول ، 

 دار الفكر العربي : ، الطبعة الخامسة ، القاھرة الذكاء) : ٢٠٠٠(السید ، فؤاد البھي .
 علاقة الأسلوب المعرفي بأستراتیجیات الذاكرة في المھام ) : ١٩٩٦(الشحات ، مجدي محمد أحمد

.، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التربیة ببنھا ، جامعة الزقازیق اللفظیة والشكلیة
 مكتبة الأنجلو : ، الطبعة الثانیة القاھرة علم النفس المعرفي المعاصر) : ٢٠٠٣(الشرقاوي ، أنور محمد

.المصریة 
 العمر والخبرة والذكاء وعلاقتھا بالذاكرة ) : ١٩٩٩(الشریف ، صلاح الدین ومصطفى ، علي احمد

لثاني ،كلیة ،العدد الخامس عشر ، الجزء امجلة كلیة التربیةالمباشرة والمرجأ ، –السمعیة والبصریة 
.مصر–التربیة ، جامعة أسیوط 

 ما وراء الذاكرة وأستراتیجیات التذكر وأسالیب ): ١٩٩٩(الشریف ، صلاح الدین وسید ، أمام مصطفى
، مجلة كلیة التربیةالإستذكار والحمل العقلي وعلاقتھا بالتحصیل الأكادیمي لدى طلاب كلیة التربیة ، 

.٣٣٠–٢٩٨: ر ، الجزء الثاني جامعة أسیوط ، العدد الخامس عش
 الطبعة السابعة ، القاھرة علم النفس التربوي) : ٢٠٠٢(صادق ، أمال وأبو حطب ، فؤاد عبد اللطیف ،

.مكتبة الأنجلو المصریة : 
 أثر عدد من استراتیجیات التذكر في استرجاع المعلومات في ) : ٢٠٠٤(الطوباسي ، فواز مصطفى

رسالة ماجستیر غیر منشورة ، جامعة الیرموك ، أربد ، . دافعیتھم للتعلمضوء جنس الطلبة ومستوى
.الأردن 

 فعالیة برنامج مقترح لتحسین الوعي بنسق الذاكرة لدى عینة من طالبات ) : ٢٠٠٤(عبد الفتاح ، فوقیة
) .٢٠٠٩(في عبد الفتاح . الجامعة

 ومستویات التشفیر لدى عینھ من تلامیذ سعة الذاكرة واستراتیجیات):. ٢٠٠٥(عبد الفتاح ، فوقیة
).٢٠٠٥(في عبد الفتاح . المرحلة الابتدائیة من ذوي الصعوبات وتعلم القراءة والعادیین

 علم النفس المعرفي بین النظریة والتطبیق) : ٢٠٠٥(عبد الفتاح ، فوقیة وجابر ، عبد الحمید جابر ،
.مصر–الطبعة الأولى ، دار الفكر العربي القاھرة 
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 استراتیجیات تشفیر المعلومات في الذاكرة لدى عینھ من ) : ٢٠٠٢(عطیة ،سحر السید الاحمدي
، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة الدراسات الإنسانیة ، جامعة طالبات جامعتي الأزھر وعین شمس

.الأزھر
 توجھات الدافعیة علاقة مكونات ما وراء الذاكرة وال) : ٢٠٠٦(عفیفي ،منال شمس الدین احمد

.، رسالة ماجستیر غیر منشورة ،كلیة التربیة بالإسماعیلیة ، جامعھ قناة السویسبالتحصیل الدراسي 
 ما وراء الاكادیمي لدى طلاب ) ٢٠٠٤(علي ، عماد احمد حسین والحاروني ، مصطفى محمد علي

.٤٥- ١:الجزء الثاني :اني ، ، المجلد العشرین ،العدد الثالمجلة العلمیةالتعلیم الثانوي العام ، 
 دار الثقافة للنشر والتوزیع ، عمان ، الأردن الموھوبین والمتفوقین) : ٢٠٠٠(العزة ، سعید حسني ،.
 دار صفاء للنشر : ، الطبعة الثالثة عمان علم النفس التربوي) : ٢٠٠٥(العناني ، حنان عبد الحمید
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.، رسالة دكتوراه غیر منشورة ، جامعة الأزھر التربیة المنتجین للأستراتیجیات
 الفروق بین أستراتیجیات تشفیر المعلومات في الذاكرة لدى طلاب ) : ١٩٩٤(غانم ، ممدوح حسن محمد

.ستیر غیر منشورة كلیة التربیة ، جامعة عین شمس، رسالة ماجالشعب العلمیة والأدبیة 
 التعلم دراسة نفسیة تفسیریة توجیھیة) : ١٩٧١(الغریب ، رمزیة ،
 الطبعة الرابعة ، القاھرة ، مكتبة الأنجلو المصریة.
 الطبعة الأولى ، القاھرة ، المیتا معرفیة ) : ٢٠٠٤(الفرماوي ، حمدي علي ، وحسن ، ولید رضوان ،

.الأنجلو مكتبة 
 فاعلیة برنامج لتحسین مقدار الوعي بما وراء الذاكرة وأثره في ) : ب٢٠٠٦(الكیال ، مختار أحمد

، المؤتمر تحسین كفاءة منظومة التجھیز المعرفي بالذاكرة العاملة لدى تلامیذ ذوي صعوبات التعلم
.الدولي لصعوبات التعلم ، الریاض ، المملكة العربیة السعودیة 
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 كرة أثر برنامج تدریبي لما وراء الذاكرة على عملیات الذا) : ٢٠٠٧(النجار ، حسني زكریا السید
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