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الاكتئاب وعلاقتھ بالأمن النفسي لدى طلبة جامعة بغداد 

ندى رحیم سلمان .د
قسم ریاض الأطفال-كلیة التربیة للبنات 

:مستخلص البحث
ًیعد اضطراب الاكتئاب من الاضطرابات التي تترك آثارا واضحة على الفرد تتجلى في 

احساسھ بقیمتھ في المجتمع ومن ثم یؤدي وعدم, اضطراب تفكیره وعلاقاتھ وتفاعلاتھ الاجتماعیة 
وھذا سوف ینعكس على قدرات الفرد ویعطل طاقاتھ وامكانیاتھ , الى عدم شعور الفرد بالأمن النفسي 
علیھ دعت الضرورة القیام بدراسة علمیة عن الاكتئاب وعلاقتھ , التي یحتاجھا البلد للبناء والاعمار 
ة ھذه العلاقة والتوصل الى حلول ناجعة لھا في سبیل خلق جیل بالأمن النفسي لزیادة معرفتنا بطبیع

:لذا وضعت الباحثة الأھداف الاتیة , ًیعتمد علیھ خالیا من الاضطرابات النفسیة 
.التعرف على مستوى الاكتئاب لدى طلبة جامعة بغداد.١
.التعرف على مستوى الأمن النقسي لدى طلبة جامعة بغداد.٢
.اب بالأمن النفسي لدى طلبة جامعة بغدادالتعرف على علاقة الاكتئ.٣

ًطالبا وطالبة جامعیة تم اختیارھم عشوائیا من كلیات جامعة بغداد ) ٢٠٠(تضمنت عینة البحث  وقد , ً
واعداد فقرات مقیاس الأمن النفسي وتكون , فقرة ) ٤٣(تم اعداد فقرات مقیاس الاكتئاب وتكون من 

:وأظھرت النتائج مایأتي , الاحصائیة وبعد استخدام الوسائل , فقرة ) ٤٠(من 
تشیر نتائج الھدف الاول الى نسبة عالیة من ذوي المستوى المتوسط من طلبة الجامعة والبالغة .١

)٥٩,٥ ( یعانون من الاكتئاب.
ًتشیر نتائج الھدف الثاني الى ان نسبة عالیة من ذوي المستوى المتوسط أیضا والبالغة .٢

.عور بالأمن النفسي یعانون من عدم الش%) ٦١,٥(
.تشیر نتائج الھدف الثالث الى وجود علاقة عكسیة بین الاكتئاب والأمن النفسي .٣

Depression and its relationship to the psychological safety
among the students of the University of Baghdad

Dr.Nada Rahiem Salman
College of Education for Women - Kindergarten Dept.

Abstract
The depression disorder is one of disorders that leave obvious effects on

the individual appears in his disorder of thinking , his relations , his social
interactions, and his lack of sense of his value in the community and then
leads to lack a sense of psychological safety, and this will reflex the abilities
of the individual and disrupts energies and potentials needed by the country
for construction and reconstruction, it necessary to undertake a scientific
study about depression and its relationship with psychological safety to
increase our knowledge of the nature of this relationship and to reach
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effective solutions in order to create a reliable generation, devoid of
psychological disorders, so the researcher put the following goals:

١. Identifying the level of depression among the students of the University of
Baghdad.
٢.  Identifying  the level of psychological safety among the students of the
University of Baghdad.
٣. Identifying  the relationship of depression with psychological safety
among the students of the University of Baghdad.
     The research sample Included (200) students of university were randomly
selected from colleges of the University of Baghdad, depression measure
items has been prepared and it has consisted of (43) items, and preparation of
psychological safety measure consisted of (40) items, after using statistical
methods, the results showed the following:

١.The results of the first goal indicate to the high proportion of middle-level
students of the university amounted (59,5%) suffering from depression.
٢.The results of the second goal indicate to a high percentage of mid-level
too, amounted (61.5%) suffering from lacking of psychological safety.
٣.The results of the third goal indicate to the existence of an inverse
relationship between depression and psychological safety.

: مشكلة البحث 
قد تؤدي ضغوط الحیاة المتزایدة وتطورات العصر السریعة في كل المجالات إلى ظھور الكثیر 
من الصراعات والتحدیات الاجتماعیة والثقافیة والتي ساھمت إلى حد كبیر في انتشار اضطرابات 

عاصرة دعا بعض المختصین نفسیة عدیدة ومنھا الاكتئاب ، أن زیادة حجم الاكتئاب في المجتمعات الم
ویعمل الاكتئاب على إعاقة ) ١٨١: ٢٠٠١فاید ،(إلى وصف العصر الذي نعیشھ بعصر الاكتئاب 

النمو الانفعالي والاجتماعي السوي ویؤدي إلى انخفاض في معدل التوافق الاجتماعي وبالتالي فقدان 
ن تتحدد في الكشف عن مستوى الشعور بالأمن النفسي ، وعلیھ فأن مشكلة البحث الحالي یمكن أ

الاكتئاب وعلاقتھ بالأمن النفسي لدى طلبة الجامعة ، فوجود نسبة من المصابین بالاكتئاب مھما تكن 
ًقلیلة تسبب ضعفا أو خسارة في طاقات إفراده وتؤثر سلبا على مسیرة وتطور المجتمع وخطط التنمیة ً .

: أھمیة البحث 
یؤثر على الجسم والمزاج والأفكار ویؤثر على طریقة الأكل اضطراب الاكتئاب ھو مرض شامل  

وھو أیضا لحظات من ) ٢٠٠٨٣١١بطرس ،(والنوم وإحساس الفرد بنفسھ وطریقة تفكیره بالأشیاء 
الألم النفسي الشدید المليء بالشعور بأن المرء یعیش حیاة فارغة وغیر ذات معنى فھو یشعر بالوحدة 

: ٢٠٠٣درویش ، (یة ھذا الشيء أي شيء حتى ولو كان یشعر بأھموبعدم قدرتھ على الاھتمام ب
ًویعد الاكتئاب احد فئات الاضطرابات الوجدانیة وھو من أكثرالإمراض النفسیة انتشارا .   )٧٧

ًوشیوعا ویعد مسئول عن الكثیر من المعاناة والآلام النفسیة بین الآلاف من إفرادإي شعب من الشعوب 
من محاولات الانتحار التي تنتھي بالموت بین المجموع العام تكون % ٧٠-٥٠، ویمكن القول إن 

. بسبب الاكتئاب 
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َوفي دراسة مسحیة أجریت في الولایات المتحدة الأمریكیة ، ظھر إن واحدا من أصل خمسة إفرادإي 
zackerman(من المرجح إن یعاني من اضطرابات الوجدان في الوقت الحالي %) ١٩(بنسبة  ,

1999: ٢٤,٥(أن نسبة الإمراض الوجدانیة تصل إلى )طارق ( وفي مصر وجدت دراسة ) .  159
من المرضى یعانون الاكتئاب % ) ١٩,٧(من جملة الاضطرابات العقلیة ومن ھذه النسبة حوالي %) 

) . ٣٥٢: ١٩٨٨عكاشة ، (
Gateretal(أما الدراسة التي أجراھا جاتر وآخرون  , ویات شیوع نوبات وجد أن مست) 1998

Davison( للنساء %) ١٢,٥(للرجال و %) ٧,١(دولة تصل في المتوسط إلى ) ١٥(الاكتئاب في 
& Neal , )بطرس ( ویشیر) 22: 1998

) ( 1:2(الرجال ًمن كل شخص من المجتمع سنویا ونسبة الإصابة بھ بالنسبة للنساء إلى ) 20:1( 
ویعمل الاكتئاب عند إصابةالإفراد بھ على إعاقة النمو الانفعالي ) ٣٠٨: ٢٠٠٨, بطرس 

ًوالاجتماعي السوي ویسبب انخفاضا في معدل التوافق الاجتماعي ویرتبط باضطرابات الشخصیة 
یحقق  ذاتھ إذا أن الفرد لن) بولبي (فقد أكدت دراسة ) ١٦٣: ١٩٨٨, السامرائي (وفي تقدیر الذات 

Bowlby( اتصف بالانفرادیة والقلق والاكتئاب  , 1973 b. 383 ومما لاشك فیھ إن البیئة ) . 384-
ًتؤدي دورا كبیرا في الإصابة بالاضطرابات النفسیة ومنھا الاكتئاب ، فقد كان للظروف القاسیة  ً

ًكبیر في انعكاسھا سلبا على والمأساویة التي مرت على العراق من حروب وحصار اقتصادي الدور ال
وقد یكون فقدان . الشباب وأدت إلى تدھور حالتھم النفسیة ، ومن ثم شعورھم بفقدان الأمن والطمأنینة 

جابر ( ًالأمن سببا في نبذ الشخص لذاتھ ونبذ الآخرین لھ نتیجة لحالة سوء التوافق التي یمر بھا 
اب إلى فقدان الأمن ، أیضا من الممكن إن یؤدي ومثلما یؤدي الاكتئ) .   ٣٩٥: ١٩٧٨والشیخ ، 

: ١٩٧٩أبو الحب ، (فقدان الأمن والحرمان الانفعالي والعطف والحنان وسوء التوافق إلى الاكتئاب 
فالشخص المكتئب یرفض العالم الخارجي ولا یستطیع التكیف معھ ، ولا یتعامل بنجاح مع ) .  ٤٢

ن ینجز الإعمال والمھام التي كان ینجزھا قبل إصابتھ بالحالة الآخرین وبالنتیجة فأنھ لا یستطیع إ
. ًالاكتئابیة ، فضلا عن فقدانھ للأمن والاستقرار 

وبما إن شریحة الشباب تعد ھي الأھم في حیاة الأمم على اختلاف درجات رقیھا كونھم معقد 
جتمع إذإن حیویتھم وقدرتھم أمالھاواستمرارھا والدافع إلى تطورھا وذلك لما لھم من دور في حیاة الم

على العطاء تجعلھم أكثر قدرة على إحداث التغیرات في جمیع مجالات الحیاة ، من ھنا جاءت أھمیة 
دراسة الاكتئاب لمعرفة طبیعة ھذا الاضطراب ومدى تأثیره على نفسیة الشباب واستقرارھم 

شاط حیوي وأحیانا یتصاعد وشعورھم بالأمن ومن ثم تعطیل طاقاتھم وقدراتھم وعزوفھم عن إي ن
 .

-: أھداف البحث 
:  یھدف البحث الحالي إلى ما یأتي 

. التعرف على مستوى الاكتئاب لدى طلبة جامعة بغداد -١
. التعرف على مستوى الأمن النفسي لدى طلبة جامعة بغداد -٢
. بالأمن النفسي لدى طلبة جامعة بغداد التعرف على علاقة الاكتئاب -٣

:حدود البحث 
) العلمیة والإنسانیة (یتحدد البحث الحالي بطلبة جامعة بغداد ومن كلا الجنسین وفي التخصصات 

. م ٢٠١٣-٢٠١٢وللعام الدراسي 
: وردت في سیاق البحث بعض المصطلحات وفي أدناه تعریف لأھمھا : تحدید المصطلحات 

Depressionئاب الاكت-أ
١٩٩٤تعریف التصنیف الأمریكیللإمراض -١

وھو الشعور بالحزن وصعوبة التفكیر بوضوح ، وتباطؤ الحركة والفعالیة ، واضطراب في النوم 
ًوخاصة الاستیقاظ مبكرا جدا بدون ضرورة ، وأفكار انتحاریة متكررة بدون اي خطة محددة ،  ً

Koplan&Sadock(واضطراب الشھیة والشعور بالذنب , 1994 , p. 504 . (
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) ١٩٩٩(تعریف عطا -٢
اضطراب عصابي مثل حالة من الحزن الشدید تسیطر على الفرد یرافقھا " عرفھ عطا وھو 

) ٣٦: ١٩٩٩, عطا (شعور بالذنب وانعدام الثقة بالنفس وتأنیب الذات وتحقیرھا 
).١٩٩٩, عطا( تعریففقد تبنت الباحثة:التعریف النظري للاكتئاب 

: إما التعریف الإجرائي للاكتئاب فھو 
الدرجة التي یحصل علیھا المستجیب من خلال الإجابة على مقیاس الاكتئاب الذي اعد لھذا 

. الغرض 
) Emotional security(الأمن النفسي -ب
Adler) 1985(تعریف ادلر -١

التھدید والخطر في الحیاة وھو شعور الفرد بالأمن والتحرر من
)Fatil& Reddy, 1985 ,p. 12 . (
: بأنھ) ١٩٨٨(عرفھ زھران -٢

) ٥: ١٩٨٨زھران ، " (ًحالة یكون فیھا إشباع الحاجات مضمونا وغیر معرض للخطر " 
).١٩٨٥, ادلر( فقد تبنت الباحثة تعریف: التعریف النظري للأمن النفسي 

فھو:ي للأمن النفسي أما التعریف الإجرائ
الدرجة التي یحصل علیھا المستجیب من خلال الإجابة على مقیاس الأمن النفسي الذي اعد لھذا " 

" . الغرض 

الفصل الثاني 
: الإطار النظري -
: ھنالك بعض النظریات التي تفسر الاكتئاب وھي-أ

Cognitive Theoryالنظریة المعرفیة -١
یشیر أصحا

وخلل في التفكیر ویؤكدون على وجود عوامل مساعدة لحدوثھ كالعوامل البیولوجیةأو النفسیة أو 
Beck (الاجتماعیة  &eatal, 1979 p.210 (

Biological theory النظریة البیولوجیة-٢
لاضطرابات الحاصلة في الغدد والجھاز العصبي وفي كیمائیة الدم تؤدي ھذه العوامل تشیر ألاأن ا

Rawlibs& Beck , 1993 , p. 260). (

: إما النظریات التي تناولت الأمن النفسي فھي -
النظریة الإنسانیة-١

الأمن النفسي بأنھ شعور مركب یتضمن ثلاثة إبعادأولیة ویترتب علیھا ) Maslow(ماسلو یحدد 
ًمجموعة أخرى من الأبعاد تبلغ احد عشر بعدا تتمثل في شعور الفرد انھ معقول والشعور بالألفة 

عادة ًوالأمن وانھ بعیدا عن التھدید والخطر والقلق وشعور الفرد بالتسامح والتعاطف والمیل إلى الس
والرضا والھدوء والاستقرار العاطفي والتفاؤل وتقبل الذات والقدرة على حل المشاكل وخلوه من 

ًالاضطرابات العصابیة او الذھانیة وان یبدي اھتماما اجتماعیا وتعاونا وتعاطفا مع الآخرین  ً دواني ( ً
لإبعاد یؤدي إلى وأي اضطراب في احد ھذه ا) ١١٠: ١٩٨٩, كفافي ) ( ٥١: ١٩٨٣ودیراني ، 

. فقدان الفرد الشعور بالأمن النفسي 
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: الدراسات السابقة -ب
: الدراسات العربیة والأجنبیة عن الاكتئاب -أ

) ٢٠٠١(دراسة رضوان -١
ھدفت الدراسة التعرف على العلاقة بین الاكتئاب والتشاؤم من جھة وبعض المتغیرات النفسیة من 

ًطالبا وطالبة جامعیا و ) ١١٣٤(جھة أخرى ، تكونت العینة من ًطالبا وطالبة في المرحلة ) ٥٢٢(ً
وكانت ) . بدر الأنصاري (الثانویة ، اعتمد الباحث مقیاس بیك للاكتئاب ، ومقیاس التشاؤم إعداد 

: النتائج كالأتي 
اعي وجود علافھارتباطیھ دالة بین الاكتئاب والتشاؤم من جھة وكل من العصابیة والقلق الاجتم-١

. والوسواس القھري والذھانیة من جھة أخرى 
. وجود فروق بین الجنسین في العلاقة بین الاكتئاب والتشاؤم لصالح الإناث -٢
ًعدم وجود فروق بین الجنسین في العلاقة بین الاكتئاب والتشاؤم وفقا لمتغیر المرحلة العمریة -٣
) . ٨٤-١٤: ٢٠٠١رضوان ، (
Anderson( آخرون دراسة اندرسون و-٢ & et . al (1992

استھدفت الدراسة التنبوء بأثر الاكتئاب النفسي على توقعات الأحداث المستقبلیة واستخدام مقیاس 
) ٥٢(یتألف المقیاس من ) ١٩٩٢(إحداث الحیاة لقیاس التفاؤل والتشاؤم الذي أعده الباحث ومن معھ 

من ) ٦٨(فقرة إحداثا سلبیة ، طبق المقیاس على ) ٣٠(و فقرة تمثل إحداثا ایجابیة) ٢٢(فقرة ، منھا 
ً

Anderson(المكتئبین الأحداث الإیجابیة كمؤشر للتفاؤل  & et. Al , 1992 , p. 711 -723 .(

: والأجنبیة عن الأمن النفسي الدراسات العربیة -ب
) . 1999(دراسة سعد -١

تناولت الدراسة الأمن النفسي والتفوق ألتحصیلي لدى طلبة جامعة دمشق وھدفت إلى التعرف على 
ًطالبا وطالبة ، ) ١٧٢(ًمستوى الطلبة تبعا لمتغیرات الجنس والتخصص الدراسي بلغ حجم العینة 

: ، أما النتائج فكانت كالأتي ) ي لعینتین مختلفتین ، معامل الالتواء الاختبار التائ(استخدمت الدراسة 
وجود فروق دالة بین الطلبة في الأمن النفسي -٢. یشعر الطلبة بمستوى عالي من الأمن النفسي -١

. ولصالح العلوم التطبیقیة ) التخصص الدراسي (ًوفقا لمتغیر 
) . ١٤: ١٩٩٩سعد ، (ًعدم وجود فروق بینھم وفقا لمتغیر الجنس -٣
&Fatil) 1985(دراسة فاتیل وریدي -٢ Reddy

استھدفت الدراسة مقارنة الآمن النفسي لدى الطلبة المھنیین وغیر المھنیین في ضوء متغیرات 
ًطالبا وطالبة ) ٣٠(تكونت العینة من ) . الریف ، المدینة (الجنس ، الحالة الاجتماعیة ، ومكان التنشئة 

الطلبة -٢. ًإن الطلبة المھنیینأكثر شعورا بالأمن النفسي من الطلبة غیر المھنیین -١: ت النتائج ، وكان
ًالذكور أكثر من الإناث شعورا - ٣. ًالمتزوجین أكثر شعورا بالأمن النفسي من الطلبة غیر المتزوجین 

Fatil(النشئة الریفیة الطلبة ذوي النشئة الحضریة أكثرأمانا من الطلبة ذوي-٤. بالأمن النفسي 
Reddy , 1985 , p , 105 . (

: الفصل الثالث 
: منھجیة البحث وإجراءاتھ

یتضمن ھذا الفصل أھم إجراءات البحث مثل تحدید مجتمع البحث واختیار العینة والأدوات المستخدمة 
. وتحلیل البیانات والمعالجات الإحصائیة 

:  مجتمع البحث -:ًأولا 
، یتألف ) ١١٩: ١٩٨١أبو النیل ، ( یعني جمیع مفردات الظاھرة التي یقوم بدراستھا الباحث 

.٢٠١٣–٢٠١٢مجتمع البحث الحالي طلبة جامعة بغداد للعام الدراسي 
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-:عینة البحث -: ًثانیا 
ھ الطبقیة طالب و طالبة من جامعة بغداد تم اختیارھم بالطریق) ٢٠٠( تتضمن عینة البحث 

) .١( العشوائیة و كما موضح في جدول 
)١( الجدول 

)عینة البحث من طلبة الجامعة ( 
العددأسم الكلیة 

الھندسة 
العلوم 

التربیة للبنات
العلوم للبنات

التربیة الریاضیة
العلوم السیاسیة 

٣٠
٥٠
٤٠
٢٥
٢٠
٣٥

٢٠٠المجموع

:أداتا البحث -:ًثالثا 
ت الباحثة بأعداد مقیاسین احدھما عن الاكتئاب والثاني عن الأمن النفسي لدى طلبة الجامعة قام

: على وفق الخطوات التالیة 
إعداد استبیانین مفتوحتین احدھما عن الاكتئاب والثاني حول الأمن النفسي تم توزیعھا على عینة -١

. من طلبة جامعة بغداد 
. اسات السابقة الاطلاع على الأدبیات والدر-٢
من خلال تحلیل استجابات طلبة جامعة بغداد والاطلاع على الأدبیات والدراسات السابقة ، تم -٣

فقرة ، ملحق ) ٤٣(
فقرة ملحق ) ٤٠(معة المتكون من ، وإعداد فقرات المقیاس الثاني الآمن النفسي لدى طلبة الجا) ٢(
)٣ . (

: الصدق الظاھري للمقیاس 
) Ebel(یشیر ایبل 

Ebel(الفقرات وتقدیر مدى ملائمتھا للسمة المقاسة  , 1972 , ومن اجل التحقق من صلاحیة ) 555
ى مجموعة من الخبراء المختصین في علم النفس والاختبارات كما في الفقرات عرض المقیاسان عل

وطلب إلیھم الحكم على صلاحیة كل فقرة وبعد جمع أداء المحكمین وتحلیلھا تبین إن نسبة ) ١(ملحق 
) . ١(وبھذا الإجراء اكتسبت الفقرات خاصة ھذا النوع من الصدق ملحق % ) ١٠٠(الاتفاق ھي 

( ًدقین ظاھریا حیث عد بلوم فقرة الاختبار صادقة إذا حصلت على موافقة وبذلك عد الاختباران صا
Ebel(من الحكم % ) ٧٥ , 1972 , 555. (

:  ًرابعا التحلیل الإحصائي للفقرات 
ًفردا من طلبة جامعة بغداد تم اختیارھم عشوائیا ، ) ٢٠٠(قامت الباحثة بتطبیق المقیاسین على  ً

ت الطلبة على المقیاسین ، وبعد ذلك خضعت إجابات الطلبة إلى التحلیل وقد تم تصحیح إجابا
. الإحصائي 

: القوة التمیزیة لفقرات مقیاس الاكتئاب -١
لحساب قوة تمییز الفقرات فقد رتبت الدرجات التي حصل علیھا طلبة جامعة بغداد من أعلى 

إذإن ھذه النسبة تحقق أفضل %) ٢٧(بنسبة ثم حددت المجموعتان المتطرفتان, 
Anastasi(تمایز بین المجموعتین  , 1976 , اشتملت المجموعة العلیا والدنیا في المقیاس ) 209
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) ٥٤(ًطالبا وطالبة موزعین بالتساوي على المجموعتین بحیث كان نصیب كل مجموعة ) ١٠٨(على 
.t(من فقرات المقیاس باستخدام الاختبار التائي ًطالبا وطالبة واحتسبت معامل التمییز لكل فقرة  test

لعینتین مستقلتین لاختبار دلالة الفرق بین المجموعة العلیا والدنیا وكانت الفقرات ذات قدرة على ) 
. یوضح ذلك ) ٢(التمییز بدرجة عالیة والجدول 

)٢(الجدول 
)معاملات تمییز الفقرات لمقیاس الاكتئاب (

المجوعة العلیاالمجموعة الدنیا
رقم 

الفقرة 
المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعیاري 

المتوسط العدد
الحسابي 

الانحراف 
المعیاري 

.Tالعدد  test الدلالة

دال١١,٤٦٣٠,٥٠٣٥٤٢,٥٣٧٠,٦٠٥٥٤١٠,٠٢٥
دال٢١,٤٦٣٠,٥٠٣٥٤٢,٨٧٠٠,٣٣٩٥٤١٧,٠٤٢
دال٣١,٤٦٣٠,٥٠٣٥٤٢,٥٣٧٠,٦٠٥٥٤١٠,٠٢٥
دال٤١,٤٦٣٠,٥٠٣٥٤٢,٧٨٠٠,٣٣٩٥٤١٧,٠٤٢
دال٥١,٤٦٣٠,٥٠٣٥٤٢,٤٤٤٠,٦٣٤٥٤٨,٩٠٦
دال٦١,٤٦٣٠,٥٠٣٥٤٢,٨٨٨٠,٣١٧٥٤١٧,٦١٣
دال٧١,٤٦٣٠,٥٠٣٥٤٢,٧٤٠٠,٤٨٣٥٤١٣,٤٥٩
دال٨١,٤٦٣٠,٥٠٣٥٤٢,٧٩٦٠,٤٥٠٥٤١٤,٥٠٤
دال٩١,٥٠٠٠,٥٠٤٥٤٢,٦٢٩٠,٥٥٩٥٤١١,٠١٦

دال١٠١,٥٠٠٠,٥٠٤٥٤٢,٧٠٣٠,٥٣٦٥٤١٢,٠٠٨
دال١١١,٥٠٠٠,٥٠٤٥٤٢,٨٥١٠,٣٥٨٥٤١٦,٠٤٦
دال١٢١,٥٠٠٠,٥٠٤٥٤٢,٥٧٤٠,٦٠١٥٤١٠,٠٤٨

المجموعة العلیاالمجموعة الدنیا
رقم 

الفقرة
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

ط المتوسالعدد
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

.Tالعدد testالدلالة

دال١٣١,٥٠٠٠,٥٠٤٥٤٢,٧٥٩٠,٤٧٣٥٤١٣,٣٧٥
دال١٤١,٥٠٠٠,٥٠٤٥٤٢,٧٥٩٠,٤٧٣٥٤١٣,٣٧٥
دال١٥١,٥٣٧٠,٥٠٣٥٤٢,٧٧٧٠,٤٦٢٥٤١٣,٣٤٠
دال١٦١,٥٣٧٠,٥٠٣٥٤٢,٥٩٢٠,٥٦٦٥٤١٠,٢٣١
دال١٧١,٥٣٧٠,٥٠٣٥٤٢,٧٠٣٠,٥٣٦٥٤١١,٦٣٥
دال١٨١,٥٣٧٠,٥٠٣٥٤٢,٧٠٣٠,٥٠٠٥٤١٢,٠٨٢
دال١٩١,٥٣٧٠,٥٠٣٥٤٢,٦٦٦٠,٥٤٩٥٤١١,١٤١
دال٢٠١,٥٣٧٠,٥٠٣٥٤٢,٥١٨٠,٦٠٦٥٤٩,١٥٣
دال٢١١,٥٣٧٠,٥٠٣٥٤٢,٨٧٠٠,٣٣٩٥٤١٦,١٤٥
دال٢٢١,٥٣٧٠,٥٠٣٥٤٢,٥١٨٠,٦٠٦٥٤٩,١٥٣
دال٢٣١,٥٣٧٠,٥٠٣٥٤٢,٨٥١٠,٣٥٨٥٤١٥,٦٣٥
دال٢٤١,٥٣٧٠,٥٠٣٥٤٢,٥٧٤٠,٦٠١٥٤٩,٧١٢
دال٢٥١,٥٣٧٠,٥٠٣٥٤٢,٧٥٩٠,٤٧٣٥٤١٣
دال٢٦١,٥٣٧٠,٥٠٣٥٤٢,٦٤٨٠,٥٥٤٥٤١٠,٩٠٠
دال٢٧١,٥٣٧٠,٥٠٣٥٤٢,٧٥٩٠,٤٧٣٥٤١٣
دال٢٨١,٥٣٧٠,٥٠٣٥٤٢,٧٢٢٠,٤٩٢٥٤١٢,٣٧٣
دال٢٩١,٥٣٧٠,٥٠٣٥٤٢,٥٧٤٠,٦٠١٥٤٩,٧١٢
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دال٣٠١,٥٣٧٠,٥٠٣٥٤٢,٧٤٠٠,٤٨٣٥٤١٢,٦٧٩
دال٣١١,٥٣٧٠,٥٠٣٥٤٢,٥٧٤٠,٦٠١٥٤٩,٧١٢
دال٣٢١,٥٣٧٠,٥٠٣٥٤٢,٨٧٠٠,٣٣٩٥٤١٦,١٤٥
دال٣٣١,٥٣٧٠,٥٠٣٥٤٢,٦٦٦٠,٥٤٩٥٤١١,١٤١
دال٣٤١,٥٣٧٠,٥٠٣٥٤٢,٧٢٢٠,٤٩٢٥٤١٢,٣٧٣
دال٣٥١,٥٣٧٠,٥٠٣٥٤٢,٨٥١٠,٣٥٨٥٤١٥,٦٣٥
دال٣٦١,٥٣٧٠,٥٠٣٥٤٢,٨٨٨٠,٣١٧٥٤١٦,٦٩٨
دال٣٧١,٥٣٧٠,٥٠٣٥٤٢,٤٢٥٠,٦٣٢٥٤٨,٠٨١
دال٣٨١,٥٣٧٠,٥٠٣٥٤٢,٨٧٠٠,٣٣٩٥٤١٦,١٤٥
دال٣٩١,٥٣٧٠,٥٠٣٥٤٢,٤٤٤٠,٦٣٤٥٤٨,٢٣٤
دال٤٠١,٥٣٧٠,٥٠٣٥٤٢,٨٨٨٠,٣١٧٥٤١٦,٦٩٨
دال٤١١,٥٣٧٠,٥٠٣٥٤٢,٧٢٢٠,٤٩٢٥٤١٢,٣٧٣
دال٤٢١,٥٣٧٠,٥٠٣٥٤٢,٧٥٩٠,٤٧٣٥٤١٣
دال٤٣١,٥٠٠٠,٥٠٤٥٤٢,٦٨٥٠,٥٠٧٥٤١٢,١٦٩
: علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلیة لمقیاس الاكتئاب -٢

حسابھ من خلال ارتباط الفقرة بالدرجة ) anastasi(تشیر انستازي 
الكلیة لمحك خارجي أو داخلي ، وفي حالة عدم توفر محك خارجي ، فأن أفضل محك داخلي ھو 

anastasi(الدرجة الكلیة للمقیاس  , 1976, وقد استخدم معامل ارتباط بیرسون لاستخراج ) 206
كلیة لھ ، والمعروف انھ كلما زاد معامل العلاقة بین درجة كل فقرة من فقرات المقیاس والدرجة ال

فیركسن ، (ارتباط  درجة الفقرة بالدرجة الكلیة للمقیاس كان احتمال تضمینھا في المقیاس اكبر 
أن جمیع الفقرات ذات معامل ارتباط دال لان القیمة ) ٣(وقد تبین من الجدول ) ٦٢٩، ١٩٩١

وھذا ) . ١٩٩(ودرجة حریة ) ٠,٠٥(توى دلالة ومس) ٠,١٣٩(المحسوبة اكبر من الجدولیة  البالغة 
یدل على أن فقراتھ المقیاس ترتبط بالدرجة الكلیة للمقیاس وبشكل یتعدى الصدفة ، وبذلك قد توفر 

. لمقیاس الاكتئاب أسلوب من أسالیب الصدق 
)٣(الجدول 

)معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلیة لمقیاس الاكتئاب (
الدلالةالارتباط رقم الفقرة الدلالة الارتباط رقم الفقرة 

دال ٢٣.٠,٩٤٢دال١.٠,٥٩٩
دال ٢٤.٠,٨٥٩دال٢.٠,٧٩٧
دال ٢٥.٠,٩٤٢دال٣.٠,٧٢١
دال ٢٦.٠,٨٦٠دال٤.٠,٧٩٧
دال ٢٧.٠,٩٢١دال٥.٠,٧٠١
دال ٢٨.٠,٨٦١دال٦.٠,٨٠٥
دال ٢٩.٠,٩١٥دال٧.٠,٧٦٤
دال ٣٠.٠,٨٧٦دال٨.٠,٧٨٢
دال ٣١.٠,٨٧٣دال٩.٠,٨٦٩

دال ٣٢.٠,٨٨٨دال١٠.٠,٨٨١
دال ٣٣.٠,٨٨٠دال١١.٠,٩٠٩
دال ٣٤.٠,٩٢٠دال١٢.٠,٨٦٣
دال ٣٥.٠,٩٥١دال١٣.٠,٨٨٣
دال ٣٦.٠,٨٦٢دال١٤.٠,٨٦٧
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دال ٣٧.٠,٩٤٢دال١٥.٠,٨٦٢
دال ٣٨.٠,٨٦٧دال١٦.٠,٨٢٣
دال ٣٩.٠,٩٥١دال١٧.٠,٨٧٧
دال ٤٠.٠,٩٠٢دال١٨.٠,٨٧٩
دال ٤١.٠,٨٨٢دال١٩.٠,٨٩٠
دال ٤٢.٠,٨٥٣دال٢٠.٠,٨٥٤
دال ٤٣.٠,٧٩٠دال٢١.٠,٨٠٧
دال٢٢.٠,٩٣٠

) ٠,٠٥(عند مستوى دلالة ) ٠,١٣٩(تبلغ قیمة جدول الدلالة الإحصائیة لمعاملات الارتباط 
) . ٦٢٩، ١٩٩١, فیركسون (

: مقیاس الأمن النفسي التحلیل الإحصائي لفقرات 
: القوة التمیزیة لفقرات مقیاس الأمن النفسي -١

لحساب قوة تمییز الفقرات فقد رتبت الدرجات الكلیة التي حصل علیھا الإفراد من أعلى درجة 
إذأن ھذه النسبة تحقق أفضل تمایز بین % ٢٧

anastasi(المجموعتین , 1976 , 209 . (
ًطالبا وطالبة موزعین بالتساوي على ) ١٠٨(اشتملت المجموعة العلیا والدنیا في المقیاس على 

ًفردا واحتسب معامل التمییز لكل فقرة من فقرات ) ٥٤(المجموعتین بحیث كان نصیب كل مجموعة 
مستقلتین لاختبار دلالة الفرق بین المجموعة العلیا لعینتین ) t.test(المقیاس باستخدام الاختبار التائي 

. یوضح ذلك ) ٤(والدنیا وكانت جمیع الفقرات ذات قدرة على التمییز بدرجة عالیة والجدول 
) ٤(الجدول 

) معاملات تمییز الفقرات لمقیاس الأمن النفسي (
المجوعة العلیاالمجموعة الدنیا

رقم 
الفقرة 

المتوسط 
الحسابي 

حراف الان
المعیاري 

المتوسط العدد
الحسابي 

الانحراف 
المعیاري 

.Tالعدد  test الدلالة

دال١١,٤٦٣٠,٥٠٣٥٤٢,٥٣٧٠,٦٠٥٥٤١٠,٠٢٥
دال٢١,٤٦٣٠,٥٠٣٥٤٢,٨٧٠٠,٣٣٩٥٤١٧,٠٤٢
دال٣١,٤٦٣٠,٥٠٣٥٤٢,٥٣٧٠,٦٠٥٥٤١٠,٠٢٥
دال٤١,٤٦٣٠,٥٠٣٥٤٢,٧٨٠٠,٣٣٩٥٤١٧,٠٤٢
دال٥١,٤٦٣٠,٥٠٣٥٤٢,٤٤٤٠,٦٣٤٥٤٨,٩٠٦
دال٦١,٤٦٣٠,٥٠٣٥٤٢,٨٨٨٠,٣١٧٥٤١٧,٦١٣
دال٧١,٤٦٣٠,٥٠٣٥٤٢,٧٤٠٠,٤٨٣٥٤١٣,٤٥٩
دال٨١,٤٦٣٠,٥٠٣٥٤٢,٧٩٦٠,٤٥٠٥٤١٤,٥٠٤
دال٩١,٥٠٠٠,٥٠٤٥٤٢,٦٢٩٠,٥٥٩٥٤١١,٠١٦

دال١٠١,٥٠٠٠,٥٠٤٥٤٢,٧٠٣٠,٥٣٦٥٤١٢,٠٠٨
دال١١١,٥٠٠٠,٥٠٤٥٤٢,٨٥١٠,٣٥٨٥٤١٦,٠٤٦
دال١٢١,٥٠٠٠,٥٠٤٥٤٢,٥٧٤٠,٦٠١٥٤١٠,٠٤٨
دال١٣١,٥٠٠٠,٥٠٤٥٤٢,٧٥٩٠,٤٧٣٥٤١٣,٣٧٥
دال١٤١,٥٠٠٠,٥٠٤٥٤٢,٧٥٩٠,٤٧٣٥٤١٣,٣٧٥
دال١٥١,٥٣٧٠,٥٠٣٥٤٢,٧٧٧٠,٤٦٢٥٤١٣,٣٤٠
دال١٦١,٥٣٧٠,٥٠٣٥٤٢,٥٩٢٠,٥٦٦٥٤١٠,٢٣١
دال١٧١,٥٣٧٠,٥٠٣٥٤٢,٧٠٣٠,٥٣٦٥٤١١,٦٥٣



٢٠١٣) ٤(٤٢المجلد مجلة كلیة التربیة للبنات

- 1170 -

دال١٨١,٥٣٧٠,٥٠٣٥٤٢,٧٠٣٠,٥٠٠٥٤١٢,٠٨٢
دال١٩١,٥٣٧٠,٥٠٣٥٤٢,٦٦٦٠,٥٤٩٥٤١١,١٤١
دال٢٠١,٥٣٧٠,٥٠٣٥٤٢,٥١٨٠,٦٠٦٥٤٩,١٥٣
دال٢١١,٥٣٧٠,٥٠٣٥٤٢,٨٧٠٠,٣٣٩٥٤١٦,١٤٥
دال٢٢١,٥٣٧٠,٥٠٣٥٤٢,٥١٨٠,٦٠٦٥٤٩,١٥٣
دال٢٣١,٦٦٦٠,٤٧٥٥٤٢,٨٥١٠,٣٥٨٥٤١٤,٦١٧
دال٢٤١,٦٦٦٠,٤٧٥٥٤٢,٥٧٤٠,٦٠١٥٤٨,٦٩٠
دال٢٥١,٦٦٦٠,٤٧٥٥٤٢,٧٥٩٠,٤٧٣٥٤١١,٩٦٤
دال٢٦١,٦٦٦٠,٤٧٥٥٤٢,٥١٨٠,٦٠٦٥٤٨,١٢٢
دال٢٧١,٦٦٦٠,٤٧٥٥٤٢,٧٥٩٠,٤٧٣٥٤١١,٩٦٤
دال٢٨١,٦٦٦٠,٤٧٥٥٤٢,٧٢٢٠,٤٩٢٥٤١١,٣٣٢
دال٢٩١,٦٦٦٠,٤٧٥٥٤٢,٥٩٢٠,٥٦٦٥٤٩,١٩٣
دال٣٠١,٥٣٧٠,٤٧٥٥٤٢,٦٨٥٠,٥٠٧٥٤١١,٨٠٥
دال٣١١,٥٣٧٠,٥٠٣٥٤٢,٦١١٠,٥٦٣٥٤١٠,٤٤٦
دال٣٢١,٥٣٧٠,٥٠٣٥٤٢,٧٤٠٠,٤٨٣٥٤١٢,٦٧٩
دال٣٣١,٥٣٧٠,٥٠٣٥٤٢,٨٣٣٠,٣٧٦٥٤١٥,١٦٠
دال٣٤١,٥٣٧٠,٥٠٣٥٤٢,٥١٨٠,٦٠٦٥٤٩,١٥٣
دال٣٥١,٥٣٧٠,٥٠٣٥٤٢,٨٥١٠,٣٥٨٥٤١٥,٦٣٥
دال٣٦١,٥٣٧٠,٥٠٣٥٤٢,٤٤٤٠,٦٣٤٥٤٨,٢٣٤
دال٣٧١,٥٣٧٠,٥٠٣٥٤٢,٨٨٨٠,٣١٧٥٤١٦,٦٩٨
دال٣٨١,٥٣٧٠,٥٠٣٥٤٢,٧٢٢٠,٤٩٢٥٤١٢,٣٧٣
دال٣٩١,٥٣٧٠,٥٠٣٥٤٢,٧٥٩٠,٤٧٣٥٤١٣
دال٤٠١,٥٠٠٠,٥٠٤٥٤٢,٦٨٥٠,٥٠٧٥٤١٢,١٦٩

: ١٩٨٥توفیق ، ) (٢,٠٠٠(تساوي ) ٠,٠٥(عند مستوى دلالة ) ١٠٦(القیمة التائیة بدرجة حریة 
٢٥١. (

: علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلیة لمقیاس الأمن النفسي -٢
اج العلاقة بین درجة كل فقرة من فقرات المقیاس والدرجة استخدام معامل ارتباط بیرسون لاستخر

الكلیة لھ ، والمعروف انھ كلما زاد معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلیة للمقیاس كان احتمال 
ان جمیع الفقرات ) ٥(وقد تبین من الجدول ) ٦٢٩: ١٩٩١فیركسون ، (تضمینھا في المقیاس اكبر 
ومستوى دلالة ) ٠,١٣٩(ن القیمة المحسوبة اكبر من القیمة الجدولیة البالغة ذات معامل ارتباط دال لأ

وھذا یدل على أن فقرات المقیاس ترتبط بالدرجة الكلیة للمقیاس ) ١٩٩(ودرجة حریة ) ٠,٠٥(
. وبشكل یتعدى الصدفة ، وبذلك قد توفر لمقیاس الأمن النفسي أسلوب أخر من أسالیب الصدق 

)٥( الجدول 
)لات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلیة لمقیاس الأمن النفسي معام( 

الدلالةالارتباطرقم الفقرةالدلالةالارتباطرقم الفقرة
دال٢١٠,٩٤٢دال١٠,٥٩٦
دال٢٢٠,٨٥٥دال٢٠,٧٩٨
دال٢٣٠,٩٠٠دال٣٠,٧٢٢
دال٢٤٠,٧٩٨دال٤٠,٧٩٨
دال٢٥٠,٨٧٣دال٥٠,٦٩٥
دال٢٦٠,٧٥٧الد٦٠,٨٠٦
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دال٢٧٠,٨٦٧دال٧٠,٧٦٤
دال٢٨٠,٨١٢دال٨٠,٧٨١
دال٢٩٠,٨٢٧دال٩٠,٨٦٦

دال٣٠٠,٨٦٢دال١٠٠,٨٨١
دال٣١٠,٨٨٩دال١١٠,٩٠٩
دال٣٢٠,٨٧٦دال١٢٠,٨٦٤
دال٣٣٠,٩٣١دال١٣٠,٨٧٩
دال٣٤٠,٨٧٠دال١٤٠,٨٦٦
دال٣٥٠,٩٣٢دال١٥٠,٨٥٦
دال٣٦٠,٨٥٧دال١٦٠,٨١٣
دال٣٧٠,٩٤٨دال١٧٠,٨٧١
دال٣٨٠,٨٩٩دال١٨٠,٨٧٤
دال٣٩٠,٨٧٩دال١٩٠,٨٨٨
دال٤٠٠,٨٣٢دال٢٠٠,٨٥٥

) ٠,١٣٩( تساوي ) ٠,٠٥( وى دلالة تبلغ قیمة جدول الدلالة الإحصائیة لمعاملات الارتباط عند مست
) .٦٢٩: ١٩٩١فیركسون ، ( 

:الثبات : ًامسا خ
على الرغم من إن كل مقیاس ) ١٤٣: ١٩٩٠الإماموآخرون ، (ًیعد الثبات شرطا من شروط المقیاس 

أبو (صادق ثابت إلاإن الصدق صفة نسبیة ولیست مطلقة ، فلا یوجد مقیاس عدیم الصدق وتام الصدق 
إلى الدقة والاتساق في ًلذلك یعد حساب الثبات أمر ضروریا ویشیر الثبات) ٢٤٤: ١٩٨٧لبدة ، 

ًدرجات المقیاس التي یفترض أن تقیس ما یجب قیاسھ إي یعطي المقیاس نفس النتائج تقریبا إذا أعید 
ًطالبا وطالبة ) ٢٠٠(تطبیقھ على المجموعة نفسھا من الطلبة ، وقد استخرج الثبات على عینة حجمھا 

-:ستخراج الثبات ھما ، ولمتطلبات البحث فقد اعتمدت الباحثة على طریقتین لا
ثم استخدام معاملالاتساق الداخلي ) : الفاكرونباخ ( معامل الاتساق الداخلي باستخدامأسلوب -١

وھو معامل ) ٠,٨٨(لمقیاس الاكتئاب ) الفا(اذ بلغ ثبات ) الفاكرونباخ (للمقیاسین باستخدام معادلة 
إذ یذكر . وھو معامل ثبات عال أیضا ) ٠,٩٠(لمقیاس الأمن النفسي ) الفا (ثبات عال ، وبلغ ثبات 

) ٠,٩٣- ٠,٦٢(إن معامل الثبات الذي یمكن الاعتماد علیھ یكون من ) Likert) (لیكرت(
)Lazarus,1963:228 .(
وقد تبین أن معامل الثبات باستخدام معامل ارتباط بیرسون لمقیاس الاكتئاب : التجزئة النصفیة -٢

بعد التصحیح ، وقد صحح باستخدام معادلة سبیرمان براون ، ) ٠,٧٣(قبل التصحیح و ) ٠,٥٧(كان 
ًویعد مؤشرا جیدا على اتساق الفقرات  إما مقیاس الأمن النفسي فقد بلغ معامل الثبات باستخدام معامل . ً

بعد التصحیح وقد صحح باستخدام معادلة سبیرمان ) ٠,٨٨(قبل التصحیح و ) ٠,٨٢(ارتباط بیرسون 
أن معامل الثبات الذي ) لیكرت (إذ یذكر . ًھذا یعد مؤشرا جید على اتساق الفقرات براون أیضا ، و

,Lazarus) (٠,٩٢–٠,٦٢(یمكن الاعتماد علیھ یكون من  وصف للمقیاسین ) 1963:228
. بصورتھما النھائیة 

على المقیاس فقرة وبذلك تتراوح الدرجة الكلیة ) ٤٣(یتألف مقیاس الاكتئاب بصورتھ النھائیة من 
. درجة ) ٨٦(ھي أدنى درجة ومتوسط نظري ) ٤٣(ھي أعلى درجة و ) ١٢٩(بین 

) ٤٠(فقرة وبذلك تتراوح الدرجة الكلیة على المقیاس بین ) ٤٠(أما مقیاس الأمن النفسي فیتألف من 
. درجة ) ٨٠(ھي أعلى درجة ومتوسط نظري ) ١٢٠(ھي أدنى درجة و
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: ي التطبیق النھائ: ًسادسا 
بعد أن استكملت الباحثة إعداد المقیاسین وھما الاكتئاب ومقیاس الأمن النفسي بشكلیھما النھائي 
وبعد أن توافرت فیھما شروط ومواصفات الأداة الجیدة وأصبحت جاھزة للتطبیق قامت الباحثة 

كلیات جامعة بغداد ًطالبا وطالبة في) ٢٠٠(بتطبیق ھذان المقیاسان على عینة البحث البالغ عددھما 
م ) ٢٠١٣/ ١/١–١/١٢(إثناء المدة من 

: الوسائل الإحصائیة : ًسابعا 
استخدمت الباحثة عدد من الوسائل الإحصائیة والریاضیة لمعالجة البیانات بغیة التحقق من أھداف 

: البحث وھي 
حول صلاحیة المقیاس مربع كاي لمعرفة الدلالة الإحصائیة للفروق في أراء المحكمین -١
). . ١٩٩١- ١٩٨١:١٩٠أبوالنیل،(
معامل ارتباط بیرسون في استخراج صدق المقیاس والثبات ولإیجاد العلاقة بین كل فقرة من -٢

وكذلك العلاقة بین الاكتئاب ) spss(فقرات المقیاس مع الدرجة الكلیة بواسطة برنامج الحاسوب الآلي 
. والأمن النفسي 

.T(ختبار التائي معادلة الا-٣ test ( للمجموعتین المستقلتین عند حساب معامل تمییز الفقرات
) . ٢٥١: ١٩٨٥توفیق ، (
استخدمت ھذه المعادلة لاستخراج الاتساق الداخلي للثبات على المقیاس ) الفاكرونباخ (معادلة -٤

). ٣٥٥: ٢٠٠٠عودة ، ) (spss(بواسطة برنامج الحاسوب الآلي 
١٩٩١فیركسون ، (لاستخراج مستوى الاكتئاب وكذلك مستوى الأمن النفسي : جة المعیاریة الدر-٥
 :٣٧٥-٣٧٤ . (

عرض النتائج ومناقشتھا:الفصل الرابع 
ًیتضمن ھذا الفصل عرضا للنتائج التي تم التوصل الیھا ومناقشتھا على وفق تسلسل أھداف البحث ، 

: ا یأتي ومن ثم أھم التوصیات والمقترحات وكم

الھدف الاول
لتحقیق ھذا الھدف قامت الباحثة باستخراج : التعرف على مستوى الاكتئاب لدى طلبة جامعة بغداد 

الدرجة الكلیة لكل فرد من أفراد العینة على مقیاس الاكتئاب لطلبة الجامعة ثم قامت بتحویل الدرجات 
وبانحراف معیاري مقداره ) ٨٧,١٨٠٠(لحسابي الخام إلى درجات معیاریة وذلك باستخدام المتوسط ا

: وأظھرت النتائج ما یأتي )  Z- score(وذلك باستخدام قانون الدرجة المعیاریة ) ١٨,٠٦٥٩٨(
) ٦(الجدول 

الدرجة المعیاریة الخام لمقیاس الاكتئاب لدى طلبة جامعة بغداد 
ما یقابلھا من الدرجة المعیاریة مستوى الاكتئاب 

خام الدرجة ال
النسبة المئویة عدد الإفراد 

%٦٩٣٧١٨,٥–٤٧فأقل) ١- ( منخفض
%١٠٥١١٩٥٩,٥–٧٢) ١-( و ) ١( بین متوسط

%١٢٦٤٤٢٢-١٠٦فأكثر) ١( عالي

إن النسبة  المئویة للمستوى المتوسط للاكتئاب لطلبة جامعة بغداد والبالغة ) ٦(وأظھرت نتائج جدول 
كانت أعلى نسبة من المستویین ) ١-(و) ١(والتي حصلت على الدرجة المعیاریة بین %) ٥٩,٥(
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والمستوى العالي , فأقل ) ١-(والتي حصلت على الدرجة المعیاریة %) ١٨,٥(المنخفض والبالغة 
.  فأكثر) ١(والتي حصلت على الدرجة المعیاریة %) ٢٢(والبالغة 

الھدف الثاني
لتحقیق ھذا الھدف قامت الباحثة : وى الأمن النفسي لدى طلبة جامعة بغداد التعرف على مست

باستخراج الدرجة الكلیة لكل فرد على مقیاس الأمن النفسي لطلبة جامعة بغداد ثم قامت بتحویل 
وبانحراف ) ٧٨,٣٢٠٠(الدرجات الخام إلى درجات معیاریة وذلك باستخدام المتوسط الحسابي البالغ 

وأظھرت ) Z-SCORE(وذلك باستخدام قانون الدرجة المعیاریة ) ١٩,١٩٨٤٢(ه معیاري مقدار
: یأتي النتائج ما 

)  ٧(الجدول 
الأمن النفسي لطلبة جامعة بغداد الدرجة المعیاریة الخام لمقیاس

ما یقابلھا من الدرجة المعیاریةمستوى الأمن النفسي
الدرجة الخام

النسبة المئویةعدد الأفراد

%٥٨٣٧١٨,٥–٤٨فأقل) ١- ( فضمنخ
%٩٥١٢٣٦١,٥–٦١) ١-( و ) ١( بین متوسط

%١١٩٤٠٢٠-٩٩فأكثر) ١( عالي

٥(أن النسبة المئویة للمستوى المتوسط للأمن النفسي لطلبة الجامعة والبالغة ) ٧(أظھرت نتائج جدول 
كانت أعلى نسبة من المستویین ) ١- (و) ١(والتي حصلت على الدرجة المعیاریة بین %) ٦١,

فاقل والمستوى العالي ) ١- (والتي حصلت على الدرجة المعیاریة %) ١٨,٥(المنخفض والبالغة 
. فأكثر ) ١(والتي حصلت على الدرجة المعیاریة %) ٢٠(والبالغة 

: الھدف الثالث 
وجود علاقة عكسیة بین الاكتئاب : التعرف على علاقة الاكتئاب بالأمن النفسي لدى طلبة الجامعة

بین درجات الاكتئاب ودرجات الأمن النفسي ، استخدم ) ٠,٠٥(والأمن النفسي عند مستوى دلالة 
معامل ارتباط بیرسون بین درجات الاكتئاب ودرجات الأمن النفسي واتضح وجود علاقة عكسیة بین 

وعند مقارنتھا بالقیمة %) ٠,٧٢٧-( الاكتئاب والأمن النفسي حیث بلغت قیمة معامل الارتباط 
وھي علاقة ) ١٩٩(وبدرجة حریة ) ٠,٠٥(وجد أنھا دالة إحصائیا عند مستوى ) ٠,١٣٩(الجدولیة 

. عكسیة سالبة 
: تفسیر النتائج ومناقشتھا 

:الھدف الاول -
ن ذوي تشیر نتائج ھذا الھدف إلى نتیجة مھمة وھي وجود نسبة متوسطة من طلبة الجامعة م

وان المستوى المنخفض من طلبة %) ٥٩,٥(المستوى المتوسط یشكون من الاكتئاب والبالغة نسبتھم
أما المستوى العالي من طلبة الجامعة والذین %).١٨.٥(الجامعة والذین لدیھم الاكتئاب كانت نسبتھم 

حیطة بھم وبسبب وھذا قد یرجع إلى الظروف الاجتماعیة الم%) ٢٢(لدیھم  الاكتئاب فكانت نسبتھم 
عن وجود ارتباط دال بین ضغوط الحیاة ) ١٩٩٧مخیمر (ضغوط الحیاة ، وھذا ما أكدتھ دراسة 

) . ١٣٨–١٠٣: ١٩٩٧مخیمر ، (وإعراض الاكتئاب لدى الشباب الجامعي 
: الھدف الثاني -٣

شعور بالامن النفسي تشیر نتائج ھذا الھدف إلى وجود نسبة كبیرة لدیھم المستوى المتوسط من ال
وان المستوى العالي من عدم الشعور بالأمن النفسي لدى %) ٦١.٥(من طلبة الجامعة وبنسبة مئویة 

أما المستوى المنخفض من عدم الشعور بالأمن فبلغت النسبة %) ٢٠(طلبة الجامعة كانت نسبتھم 
ًرض لھا الشباب یومیا فتثیر وھذا قد یعود إلى الظروف والإحداث التي یمر بھا البلد ویتع%) ١٨.٥(

لدیھم القلق والاضطراب النفسي وان التعرض لمثل ھكذا ضغوط حقیقة ھو واقع حیاتنا ولا مفر منھ 
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ًفأمن المرء النفسي یعد مھددا إذا ما تعرض لضغوط نفسیة آو .ویؤثر على شعور الفرد بالأمن النفسي 
. اجتماعیة أو سیاسیة لیست لھ الطاقة على احتمالھا 

: الھدف الثالث -٤
أظھرت نتیجة الھدف الخامس وجود علاقة عكسیة بین الأمن النفسي والاكتئاب لدى طلبة الجامعة ، 

الازیر جاوي (وھذا ما أشارإلیھ , فكلما ارتفع اضطراب الاكتئاب تدني الشعور بالأمن النفسي 
د في تحقیق الشعور بالأمن ) ١٩٩١
) . ٥٩: ١٩٩١. الازیرجاوي (النفسي 

: الاستنتاجات 
بما أن نسبة كبیره من طلبة جامعة بغداد ومن المستوى المتوسط لدیھم الاكتئاب فھذا یشیر الى ان .١

ضغوط الحیاة والظروف الاسریة والاحداث المؤلمھ التي یمر بھا بلدنا كلھا اسباب تؤدي الى شعور
.الفرد بالحزن والیأس وبالتالي ظھور الاكتئاب لدیھ

قد یكون للاسباب نفسھا التي ادت الى شعور الشباب بالاكتئاب من ظروف وأحداث جاریة على .٢
الساحة العراقیة ربما تسبب شعور الفرد بالقلق وانعدام الشعور بالامن النفسي وھذا ما اشارت الیھ 

من طلبة الجامعھ ومن المستوى المتوسط یشعرون بأنعدام الامن نتائج البحث من كون نسبة كبیره 
.النفسي

بما أن نتائج الھدف الثالث أظھرت وجود علاقھ عكسیة بین الأكتئاب والامن النفسي فھذا یشیر الى .٣
ُأنھ كلما كان الاكتئاب عالیا عند الفرد فھذا یسبب لھ صعوبة في التأقلم مع الظروف المحیطة بھ ومع 

ین ویعاني من القلق الدائم وتراوده المخاوف التي لیس لھا سبب ویشعر ان المحیطین بھ غیر الاخر
.راغبین في وجوده بینھم فیتملكھ احساس قوي بفقدان الامل وبالتالي ینخفض شعوره بالامن النفسي

التوصیات 
. بطلبة الجامعة الإفادة من نتائج البحث في توفیر وحدات إرشادیة وعلاج نفسي وسلوكي خاصة-١
ضرورة توجیھ انتباه أولیاءالأمور بتوفیر الجو الأمني في البیت  ، وتكون علاقاتھم مع -٢

وذلك یتم من خلال وسائل الأعلام المرئیة والمسموعة , أبنائھمقائمة على التفاھم والود والصداقة 
. والمقروءة 

لذین أعدھما البحث الحالي في عملیة الإرشاد الإفادة من مقیاس الاكتئاب ومقیاس الأمن النفسي ا-٣
. النفسي لطلبة المرحلة الجامعیة 

توفیر جو من الدیمقراطیة داخل الجامعة حتى یتم السماح للطلبة في التعبیر عن أرائھم بحریة -٤
وطرح الصعوبات التي یواجھونھا في المجال الأكادیمي لمساعدتھم في إیجاد الحلول المناسبة لھا و 

. فیف العبء عنھم تخ
المقترحات 

إجراء دراسة مماثلة على المرحلة الإعدادیةأو على أساتذة الجامعة -١
. إجراء دراسة عن الاكتئاب وعلاقتھ بمتغیرات أخرى كالانسحاب -٢
.إجراء دراسة عن الأمن النفسي وعلاقتھ بمتغیرات أخرى كالانصیاع والخجل لدى طلبة الجامعة -٣

المصادر 
مجلة التربیة ،  -أصنافھ ، مسبباتھ ، علاجھ: الاكتئاب النفسي ) .١٩٧٩.(أبو الحب ، ضیاء الدین -١

.، السنة الثامنة ، مصر ) ٣٥( تصدر عن اللجنة الوطنیة القطریة للتربیة و الثقافة و الفنون ، العدد 
، مكتبة الخانجي ، ٣ط ، الإحصاء النفسي و الاجتماعي) .١٩٨١.( أبو النیل ، محمد السید -٢

.القاھرة 
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، المطابع ٤، ط مبادئ القیاس النفسي و التقویم التربوي) .١٩٨٧. ( أبو لبدة ، سبع محمد-٣
.التعاونیة ، جمعیة عمان 

، وزارة التعلیم العالي و أسس علم النفس التربوي) .١٩٩١.( الأزیرجاوي ، فاضل محسن -٤
.البحث العلمي ، جامعة الموصل

.، دار الحكمة ، بغداد التقویم و القیاس) .١٩٩٠. ( الإمام ، مصطفى و آخرون-٥
، دار ١، دار المیسرة ، ط ١، ط التكیف و الصحة النفسیة) .٢٠٠٨.( بطرس ، حافظ بطرس -٦

.المسیرة للنشر و التوزیع و الطباعة ، عمان ، الأردن 
–یل الإحصائي في البحوث التربویة و النفسیة و الاجتماعیة التحل) .١٩٨٥.( توفیق ، عبد الجبار -٧

.، مؤسسة الكویت للتقدم العلمي ، الكویت ٣، ط الطرق اللامعلمیة
دراسات نفسیة في الشخصیة ) .١٩٧٨. ( جابر ، جابر عبد الحمید ، و الشیخ ، سلیمان الخضري -٨

.، دار الكتب ، القاھرة العربیة
، شعاع للنشر و العلوم ١، ط كیف نعالجھ–الاكتئاب كیف نتقیھ ) .٢٠٠٣.( د دوریش ، أیمن سی-٩

.، حلب ، سوریة 
دراسة صدق للبیئة –اختبار ماسلو للشعور بالأمن ) .١٩٨٣.( دواني ، كمال و دیراني ، عبد -١٠

) .١٠( ، المجلد ) ٢( مجلة دراسات الأردنیة ، العدد –الأردنیة
، مجلة العلوم الاكتئاب و التشاؤم دراسة ارتباطیھ مقارنة) .٢٠٠١.( ر جمیل رضوان ، سام-١١

.، جامعة البحرین ) ٢( ، المجلد ) ١( التربویة و النفسیة ، العدد 
الأمن النفسي دعامة أساسیة للأمن القومي العربي ، ) .١٩٨٨. ( زھران ، حامد عبد السلام-١٢

.تعزیز الأمن القومي العربي ، بغداد دور التربیة في–الندوة الفكریة
. ، مطبعة جامعة الموصل ، الموصل المدخل في علم النفس) .١٩٨٨.(السامرائي ، ھاشم جاسم -١٣
، مجلة جامعة دمشق الآداب ، مستویات الأمن النفسي والتفوق التحصیلي) .١٩٩٩. (سعد ، علي-١٤

) . ١٤(، المجلد ) ٣(العدد 
مشكلات طلبة الجامعة ومستوى الاكتئاب لدیھم في ضوء متغیرات ) .١٩٩٩.(عطا محمود -١٥

) . ٢(، المجلد ) ٣(، مجلة البصائر ، العدد الجنس والتخصص والمعدل التراكمي 
، مكتبة الأنوار المصریة ، القاھرة الطب النفسي المعاصر) : ١٩٨٨(عكاشة ، احمد -١٦
، تقدیم محمد السید أبو النیل ، المكتب ي الصحة النفسیةدراسات ف) .٢٠٠١. (فاید ، حسین علي-١٧

. الجامعي الحدیث ، الإسكندریة 
، ترجمة ھناء محسن التحلیل الإحصائي في التربیة وعلم النفس) .١٩٩١.(فیركسون ، جورج -١٨

. العكیلي ، دار الحكمة للطباعة والنشر 
قتھ بالتنشئة الوالدیة والأمن النفسي ، دراسة في تقدیر الذات وعلا) .١٩٨٩. (كفافي ، علاء الدین-١٩

. ، جامعة الكوت ) ٩(، المجلد ) ٣٥(، المجلة العربیة للعلوم الإنسانیة ، العدد علیة تقدیر الذات
الصلابة النفسیة والمساندة الاجتماعیة كمتغیرات وسیطة في العلاقة ) .١٩٩٧.(مخیمر ، عماد - ٢٠

) ١٧(العدد ، لاكتئاب لدى الشباب الجامعي ، المجلة المصریة النفسیة ،بین ضغوط الحیاة وإعراض ا
) . ٧(، المجلد 
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