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: الخلاصة 
أن صناعة الملابس لم تعتمد على نظام واحد في حجوم الملابس الجاھزة  كما ان الشركات العاملة ترى انھ 

ات الملابس الجاھزة موحدة وثابتة لدى جمیع الشركات ، كما ان الحجوم من غیر المعقول ان تكون قیاس
لا تتفق وقیاسات بعض الاناث من ناحیة اخرى فان الصناعة ) العراقیة(ًالموجودة حالیا في الاسوق المحلیة 

العراقیة تعاني من عدم وجود معیارجدید للقیاسات الجسمیة للاناث العراقیات
 :

ً

.ازیاء عراقیة مدعمة بقوالب رصینة

Descriptive statistical study of the
physical measurements of females
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Abstract
The research problem: the research problem which is the garments industry, as a
whole it does not rely on a single system in the sizes of the clothing and the
working companies, see that it is not plausible that the sizes be unificd and
consistent in all companies . The current sizes in the domestic Iraqi markets are not
suitable for some females ,on the other hand the  Iraqi industry suffers the lack of a
modern standard for some Iraqis female bodies.
The Signifiance of the research: lies in the study of the diversity of the human
body sizes and naming them to reflect the desires and requirements of the
consumer and try to find a method to meet their expectations as well as to raise the
level of garments industry supported by modern technology and then to the
issuance of Iraqi fashion magazines.
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الفصل الأول
مشكلة البحث: ًأولا 

ِأختلفت الشركات الصناعیة المتخصصة في صناعة الملابس الجاھزة في إنتاج سلعھا على أساس أحجام 
لقیاس أجسام أبنائھا أوجدتھا نتیجة الابحاث والدراسات المستمرة ، ومع ذلك لیس ھناك ) متوسطات قیاسیة(

Labatd.k)لابس تكون مطابقة لحجم وشكل الجسم وأشارما یضمن أن المستھلكین الذین یشترون الم
أن معظم أستیاء المستھلكین من قیاسات الملابس وعدم مطابقتھا للجسم ، وھذا ما ھو متبع في أغلب (1990:

لأنھا من أكثر البلدان التي ) الیابان  وأمریكا ، وأنجلترا  والمانیا(دول العالم وھي بشكل خاص تكون بین 
ة قیاس الملابس الخاصة بھا التي تختلف في العدید من الجوانب عن البلدان تمتلك أنظم

.(D.Ujevic`:2005:p71)الآخرى
وعلى الرغم من شیوع موجة من المتابعة والتقصي في كثیر من بلدان العالم إلا أن العراق لایزال یعاني من 

الاخیرة تغیرت الصناعة العراقیة وفي السنوات٠عجز في میزان التجارة في قطاع المنسوجات والملابس 
ًللملابس تغیرا ملموسا ، كما أن القـوى العاملة تناقصت في العـقد الماضي، وفقدت صناعة الملابس عامة  ً
ًموقعھا الرائد في الأسواق المحلیة وأسواق الصادرات ھذا من ناحیة ، ومن ناحیة اخرى  أن كثیرا من تجار 

التي قد ) السوري-الصیني- التركي(تیراد كمیات كبیرة من الملابس الجاھزة الجملة والمفرد اعتمدوا على اس
ًلا تلائم الغالبیة العظمى من الاناث ، فضلا عن  ذلك فأن الصناعة العراقیة تعـاني من عدم وجود معیار 

، فإن بعض الشركات الصناعیة تبنت بعض )٤٣ص:٢٠٠٤:الاسكوا(لقیاس الاجسام البشریة العراقیة 
اصفات القیاسیة مع إجراء بعض التعدیلات علیھا لتلائم الاجسام البشریة العراقیة ،إذ إنھا لا تمتلك المو

معاییرھا الخاصة ،ولیس لدیھا جداول موضوعة لقیاس ملابس الرجال والنساء والاطفال من ناحیة أخرى 
ة مما قد تؤدي الى قیاسات فإنھا تستخدم في أنتاج سلعھا معاییر قدیمة لیس موضوعة على أساس دراسة محلی

.خاطئة
َفي أطار ھذه المعطیات برزت مشكلة البحث الحالي ،والتي تجسدت في عدم ملاءمة الملابس الجاھزة 
ًالمتوافرة حالیا في السوق المحلي مع مقاییس جسم المرأة العراقیة لذلك كان من الضروري استخدام التقنیات 

نحو مواصفة نمطیة لمقاسات الفتیات "إجراء دراسة تتمحور حول الحدیثة لترقیم الجسم البشري عن طریق
."الجامعیات العراقیات 

أھمیة البحث: ًثانیا
ًتعد الملابس جزءا مھما من صورة الجسم التي تمثل ھویة المجتمع بشكل عام وشخصیة الفرد بشكل خاص ،  ً

ً،ومنتجا صناعیا تتوقف مدى ) 2، ص2007:الربیعي (ًومظھرا من مظاھر الحضارة لمعظم الدول المختلفة  ً
َملاءمتھ للوظیفة على قدرتھ على الوفاء بمتطلبات أدائھ وعلى الرغم من تصور العامة بأن الملبس ما ھو إلا 
وسیلة لتزین الجسم الى جانب وقایتھ من مؤثرات البیئة المحیطة ،إلا أن التطور العلمي المستمر والنظریات 

َ، تثبت بأن الملبس المناسب للجسم تتحدد ملاءمتھ بأنھ یخضع لقواعد دقیقة وأسس الحدیثة لتصمیم الملابس
إذ إن .) 213، ص2005: علي (عامة في التصمیم ، تتوقف جمیعھا على خواص الجسم الذي یرتدیھ 

ء لا بد ًالازیاء من الاھمیة أن یراعى فیھا أعتبارات جسمانیة فضلا عن النفسیة والاجتماعیة ،وكیف أن الازیا
أن تتماشى في خطوطھا مع الاجسام المرتدیة لھا لتحقیق المنفعة المطلوبة من أستخدامھا 

،ھذا یوضح أھمیة وجود طریقة مثلى لایجاد الحجم المناسب للاناث سواء في الانتاج )75،ص1995:زكي(
.)309،ص2008:سلیم (الفردي أم الصناعي أم بالنسبة للعملیة التعلیمیة

:أھمیة البحث الحاليمن ھنا جاءت 
أعداد مواصفة قیاسیة لإضافة انظمة ، ومعاییرجدیدة بیـن مصنعي الملابس مـن شركات ومصانع -١

ًلأیجاد القیاس المناسب الدقیق الذي یـلائم طبیـعة المجتمع العراقي فنیا وأقتصادیا  ً.
.ھا للشعور بالراحة ءددة للملابس تسھل للمستھلك اقتناایجاد ارقام مح-٢
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ھدف البحث :ًالثا ث
:یھدف البحث الحالي إلى 

سنة ) ٢٤-٢١( للخصائص الجسمیة للفئة المحددة ب) الاحصاءات الوصفیة ( تحدید الخلاصة الاحصائیة 
.المناسبة تمھیدا للحصول على مواصفة قیاسیة ملائمة لجسم المراة العراقیة 

حدود البحث: ًرابعا 
الدراسة المسائیة (القیاسات الجسمیة  لطالبات المرحلة الثالثة تتحدد الدراسة في:  حدود موضوعیة -١

.كلیتي التربیة والعلوم للبنات - جامعة بغداد -) والصباحیة
.م 2009-2010/العام الدراسي : حدود زمانیة -٢
.القاعات الدراسیة لكلیتي التربیة والعلوم للبنات-جامعة بغداد : بغداد : حدود مكانیة -٣

تحدید المصطلحات: ًخامسا 
أرقام تعین على اساس " على أنھ (Tuit)عرفھ : (Body measurement)القیاسات الجسمیة -١

.(Tuit:1979,p4)" محیطات وأطوال مختلف أجزاء الجسم
التعریف الأجرائي للباحثة

ھي صفات خاصة لدى الفرد، تختلف من شخص الى آخر یمكن الاستدلال علیھا-:القیاسات الجسمیة 
.ًرقمیا،ولھا علاقة كبیرة في رسم الانموذج الاساس للجسم

تعرف المراجع المتخصصة بتركیب الملابس :(Woman Figure)الجسم النسائي  -٢
الذي حدد على أساس شكل الجسم ولیس على أساس "شكل الجسم للحجوم مكتملة النمو"وخیاطتھا على أنھ 

والخصر ،والورك ،وطول وسط الظھر والطول العمر وبالأعتماد على قیاسات محیط الصدر 
.)2،صWarden:1969(الكلي

Association:1955,p26-27) (Iowa Home Economics
المواصفة رقم (ھي الانثى التي أكتمل نموھا الطولي "على أنھ ) 1082(وعرفتھ المواصفة رقم 

.)2،ص1082:1985

الفصل الثاني
الاطار النظري: ًأولا 
ریخي للقیاسات الجسمیة مدخل تأ

مارس الإنسان القدیم القیاس في العدید من الھیئات ابتداء من المرحلة الابتدائیة الفطریة حتى وقتنا 
إذ إن الأسالیب المستخدمة قدیما كانت من النوع البدائي عند موازنتھا بما وصل إلیھ القیاس حدیثا , الحاضر

ویرجع الاھتمام بقیاسات .واستمر الحال كذلك إلى وقت متأخر نسبیا ،إذ لم یكن بالإمكان التخلص من الذاتیة 
جسم الإنسان إلى العصور القدیمة، إذ استخدم السومریون والإغریق أقدامھم كوحدة لقیاس ساحات الجري 

فھا في ذلك الوقت التي لم یتفق على دقتھا في القیاس لاختلا) الشبر والذراع والفتر(على وفق المقاییس السائدة 
كما أھتم الإغریق بالقیاسات الجسمیة وكانت لھم محاولات .)18،160،ص2001:ابراھیم(من فرد إلى آخر

رائدة في ھذا المجال إذ عدت معاییر الجسم المثالي المقاربة إلى أجسام الآلھة التي ھي صورة على ھیئة 
وا الرجل الرشیق الخفیف الوزن ّعدر الوقت تراجعوا عن ھذه النظرة وتماثیل جمیلة لكنھا ضخمة ومع مرو

.)24،ص1984:عباس(ھو الرجل المثالي فالمھارة والرشاقة أصبحتا أكثر أھمیة من القوة 
في حین أن المصریین القدماء استخدموا طول الأصبع الأوسط للید كوحدة أساسیة للقیاس كما قاموا بتقسیم 

.)45، ص1987:نیناحس(ٍجزء متساو) 19(الجسم إلى 
ًالنھضة الصناعیة في أوربا في القرن الثامن عشر ونظرا للتطور الذي شمل الحیاة كلھا من تغیرات وأبان 

سریعة وتقدم علمي وفني أزداد الاھتمام بالمقاییس الجسمیة إذ استخدمت القیاسات الجسمیة من لدن طبیب
" شیلدن"كما نجح .جسم وقد أنصبت أھتماماتھ على تناسق الجسم البشري والتمرینات التعویضیة للبشري

بأستخدام معادلة جدیدة لمعرفة نمط الجسم، ثم تعددت بعد ذلك البحوث والدراسات التي أستخدمت الطول 
.)41،ص1996:حسانین (والوزن لتقویم نمو الجسم 
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لأول مرة استخدام بعض الأسس التشریحیة لتحدید العلاقات "كراش"م أقترح الألماني 1854وفي عام 
كوحدة قیاس وفي العام نفسھ قام الألماني ) الشبر(بین أجزاء الجسم المختلفة وقد أستخدم النسبیة

جزءا على وفق 24بأستخدام العمود الفقري كوحدة للقیاسات الجسمیة ،إذ قسم العمود الفقري الى "كاروس"
ًعدد الفقرات محددا لھا قیما متساویة .)25ص1997:رضوان) (48،ص1987:حسانین(ً

أنھ لا یمكن التأكید بأن وسائل القیاس جمیعھا في الوقت الحالي كانت تستخدم في " لیلى السید فرحات"وتذكر 
م 1890م حتى 1860كل مرحلة تأریخیة ، وأن الاھتمام بالمقاییس الخاصة بجسم الانسان كان في المدة من 

.) 18،ص 2001:فرحات (
بأمریكا "كارول دیلموس"و" توماس كیرتون"ل من ومع بدایة النصف الثاني من القرن العشرین قدم ك

.إسھامات بارزة في مجال قیاس أنماط الأجسام 
ًأھتماما بدراسة تصنیف الافراد تبعا لأنماط أجسامھم " ھیراتا"م أبدى العالم الیاباني 1950وفي عام  ً

.والموضوع من قبلھ) مؤشر الوزن (بالاعتماد على دلیل 
طریقة القیاسات الجسمیة " لیند ساي كارتر"و"بربارا ھیت"م قدمت كل من 1975م حتى 1971وفي المدة 

ومن الجدیر بالذكر أن أول . )29،ص 1997:رضوان" (ھیت وكارتر"لتقدیر نمط الجسم والمعروفة بأسم 
400ًویعد رائدا في ھذا المجال ویرجع ذلك الى " ھیبوقراط"من قام بدراسة أنماط الاجسام الطبیب الیوناني 

.) 242، ص1999:احمد (سنة قبل المیلاد 
ومن الملاحظ أن المتتبع لتأریخ القیاسات الجسمیة یجد أن الھدف من ذلك التطور كان لأغراض علمیة 
وعملیة تطبیقیة لكل من المصممین والمھتمین في مجال صنع الملابس ، ومع تطور وتعقد الحیاة أصبحت 

.(Bouchard;etc:1993,p133)ًأستخداما في مجالات عدیدة القیاسات الجسمیة أكثر أھمیة وأوسع 
 العوامل المؤثرة في القیاسات الجسمیة

إن الافراد من السن والجنس والسلالة نفسھا الذین لو یفحصون ویقاسون في الظروف نفسھا وبالادوات نفسھا 
یختلفان في التفاصیل یختلف كل منھم عن الآخر وحتى الشخص الواحد نفسھ فأن قسمیھ الأیسر والأیمن

فھناك الكثیر من العوامل التي تؤثر في اكتساب الشكل النھائي لقوام الفرد وبنیانھ ) ، مقالة٢٠٠٩:شھیب (
:الجسماني وھي 

: الوراثة-١
ًزوجا من الكروموسومات ، إذ ) 23(یقصد بالوراثة مجموعة من الصفات ،تتحدد بالموروثات التي تحملھا 

نقل الصفات الوراثیة من الوالدین الى الجنین، إذ یبدأ تأثیر عامل الوراثة منذ اللحظة تعمل الموروثات على
ًالاولى لتكوین البویضة المخصبة ویتضح ذلك في أختلاف الطول والمقاییس الأخرى أختلافا كبیرا بین أفراد  ً

،ص ١٩٩٩:ابراھیم) (٢٩٢، ص٢٠٠٠:محجوب(الجنس البشري وھذا یعكس الخواص الوراثیة للفرد 
١٦٧(.

: البیئة-٢
یقصد بالبیئة جمیع العوامل التي یتأثر بھا الفرد ویؤثر فیھا في مسیرة حیاتھ سواء كانت داخلیة أم خارجیة ، 

أو بیئة أجتماعیة أو ثقافیة، وتعد البیئة أحدى العوامل التي * قبل الولادة أم بعدھا فھي إما أن تكون بیئة طبیعیة
میة وعلى نسب أجزاء الجسم ، ویتفاوت تـأثیرھا على مقاییـس الجسم المختلفـة ، إذ تؤثر على المقاییس الجس

یـزید أثرھا في نسب أجزاء الجسم ، ویتفاوت تأثیرھا على مقاییس الجسم المختلفة إذ یزید أثرھا في الوزن 
لدراسات العلمیة وعرض الاكتاف ومحیط الصدر ومحیط الذراعین ویقل بالنسبة للمقاییس الطولیة ،إذ أثبتت ا

ًأن تركیب الجسم البشري یختلف من بیئة الى أخرى أختلافا نسبیا ، وھناك عو مل بیئیة أخرى تؤثر في نسب اً
، ١٩٩٩:ابراھیم (أجزاء الجسم مثل درجة الحرارة ،الموقع الجغرافي والأرتفاع عن مستوى سطح البحر

ســــات الجسمیة ،فالتغیرات التي تحصل على كما أن أختـلاف الـزمن لـھ تأثیر على القیا)  ١٦٨-١٦٧ص
ویرجع )سم (2.5ًساعـة في الانسان ، وعـلى مـدار الـنھار فـأن طول القامة یتقلص مؤقتا بما یبلغ24مـدار 

ذلك في الغالب الى الجھد العضلي الناشئ عن ضغط وزن الجسم على المفاصل والغضاریف نتیجة للجاذبیة 
ما ذكر ًبر عنھا في باقي الجسم ، فضلا عالجذع ونسبتھ إلى باقي الجسم تكاد تكون أكالارضیة ، كما أن طول 
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أعلاه ھناك عوامل أخرى منھا الحالة الاجتماعیة والصحیة والنفسیة ، فھي تؤثر في أبعاد الجسم البشري 
ضا معظم أثبتت أی،فمعدة الشخص تتغیر أبعادھا وشكلھا عند الخوف والقلق ، فقد بالسلب أو الایجاب

توقفن عن التعلیم قبل (وغیر المتعلمات ) فتیات الكلیات الجامعیة(الدراسات التي أجریت على المتعلمات 
الموسوعة (أن المتعلمات أطول قامة وأكثر تناسقا في قوامھن عن الأخریات ) المرحلة الثانویة

.)،تقنیة٢٠٠٨:الحرة
ـل خارجیـة ،فالتأثیـر الـذي تفرضـھ الملابس من تغییر في ًولكـن ھنـاك أیضا مـا لا ینبغي إھمالـھ مـن عوام

سم لعرض الجسم وعمقھ ) (5أبعاد الجسم الواقعیة الساكنة والحركیة فقد تضیف ملابس الشتاء الثقیلة ما نحو 
ًفأن ارتفاع وانخفاض الحرارة في ملابس الإنسان قد یضیف أو یقلل من أبعاد الجسم المصمم إلیھا،فضلا عن 

ضجون قبل السن الذي ف الاجیال  فالناس الیوم أطول واكبر وزنا من الجیل الذي عاش قبلھم كما انھم ینأختلا
ولقد أثبتت الدراسات التي أجریت على عینات من أنحاء العالم .  ھم منذ عدة أجیال مضتونضج فیھ سابق

ولم تعرف حتى الیوم .أخرىوجود ھذه الظاھرة ولكن بنسبة زیادة مختلفة من شعب إلى آخر ومن بیئة إلى
أسباب ھذه الزیادة بشكل مؤكد ،كما أنھ من البدیھي وجود أختلافات بین النساء والرجال في أبعاد ونسب 

.)، مقالة٢٠٠٩:شھیب (ًالجسم فالرجال أكبر حجما من النساء الذین بنفس المرحلة العمریة 
:التدریب-٣

سب الجسم بعض التغیرات یة بأنتظام ولمدة زمنیة طویلة یكإن ممارسة أي نوع من أنواع الانشطة الریاض
،وھذا ما یؤثر في أعراض ) ٦٣،ص ١٩٨٥:قاروز(في الشكل الخارجي على وفق طبیعة ذلك النشاط 

ومحیطات وأطوال الجسم ویتفق الباحثون على أن التدریب الریاضي ذو تأثیر جید في النمو الطولي 
.)٣٣، ص١٩٧٩:،وآخرونالمندلاوي(ھ والعرضي للجسم وأجزائ

:العوامل الخارجیة الاخرى -٤
سبیل المثال حمالة الصدر قد تؤثر في تسطح الصدر أو نوع الملابس المرتدیة اثناء المسح على/ أ  -٤

.(Priya:2004,p20)ًارتفاع الصدر وتسبب تخفیضا او علوا في حجم الصدر عن الحجم الطبیعي 
:منھا مصادر الخطا في قیاس الطول/ ب  -٤

.ول بالحجاب او القبعة او الحذاء اخذ الط-٥
.وضع الرأس لیس بالمستوى الصحیح -٦
.عدم الوقوف بالشكل الصحیح-٧
.)خاصة اجزاء السنتیمتر (المطلوب عدم اخذ القراءة بالشكل -٨

.لخصر كلھا عوامل تؤثر في القیاسانحناء الظھر وطریقة الوقوف وشكل الصدر وموقع الورك وا/ ج  -٤

معنى القیاس 
ًتقدیر الأشیاء والمستویات تقدیرا كمیا على وفق أطار معین من المقایی: " یعُرف القیاس بأنھ " س المدرجةً

.) ٣٧،ص١٩٧٩:حسانین (
: سلامة " (ٍي شيء ماتحدید درجة ،أو كمیة ،أو نوع الخصائص الموجودة ف"على أنھ ) سلامة(كما عرفھ 

.) ٢٠، ص١٩٨٠
طریقة للدراسة البشریة التي تتعامل مع قیاسات ودراسات الجسم :"على أنھ ) `D.Ujevic(كما عرفھ 

D.Ujevic`;etc)" البشري والعلاقة بین أبعاد أجزائھ :2005,p.73)
قواعد أستخدام الأرقام بحیث تدل على الأشیاء بصورة تشیر الى : "على أنھ) علاوي وآخرون (كما عرفھ 

وعلى الرغم من أن كل )  ٢١، ص١٩٧٩:علاوي وآخرون" (الجسممقادیر كمیة في صفات أو خصائص 
شيء موجود یمكن قیاسھ ، لكن تبقى الدقة مختلفة من حالة الى أخرى وقد أوضح العالم ثورندایك في فلسفتھ 

وعن . )٣٧، ص١٩٧٩:حسانین" (مكن قیاسھكل ما یوجد ، یوجد بمقدار، وكل ما یوجد بمقدار ی"المشھورة 
س مختلفة ،لكن یء الذي نرید قیاسھ  نحدد المقیاس الذي سنستخدمھ ، لأن ھناك عدة مقایطریق معرفة الشي

وقد ) السنتیمتر(المقیاس الذي استخدم في ھذه الدراسة ھو النظام المتري الذي یمثل وحدات قیاس متساویة 
عشري  ظام قیاسم ن١٦٧٠عام )جابریل موتون(اكتشف في القرن السابع عشر المیلادي إذ اقترح الفرنسي 
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-الموسوعة العربیة (وعلى مر السنین قام آخرون باقتراح العدید من أنظمة القیاس والمعاییر القیاسیة
.)المعرفة

م كلف المجلس الوطني الفرنسي الأكادیمیة الفرنسیة للعلوم بابتكار النظام المتري والمقاییس ١٧٩٠وفي عام 
ًة في آن واحد وھو ما یعرف بالنظام المتري ،ولقد اقرتھ فرنسا رسمیا ،فقامت بإقتراح یتسم بالبساطة والعلمی

م استحدثت معاییر لقیاس الطول والكتلـة ذات دقة أكبر ، وقد ١٨٧٥-١٨٧٠م ، وفي عامي ١٧٩٥عام 
شارك فـي ھذا المجتمع سبعة عشر دولة قامت بتوقیع معاھدة المتر وفي حلول القرن العشرین المیلادي كانت 

وثلاثون دولة تبنت النظام المتري  وفي منتصف السبعینات للقرن العشرین ،جمیع دول العالم قامت  خمسة 
المكتب الدولي للاوزان (بالتحول الى النظام المتري ما عدا الولایات المتحدة التي لم تستخدمھ لحد الآن 

.)٢٠٠٦:والمقاییس 
. )٣٩-٣٨ص١٩٨٩:الحدیثي (ي نتائج مباشرة ودقیقة ویعد النظام المتري من المقاییس المباشرة والتي تعط

وترجع سھولة استخدام النظام المتري الى انھ یتبع النظام العشري أي أن الوحدات المتریة تزداد وتتناقص في 
.)المعرفة- الموسوعة العربیة (ات المقدار بالعشر

طرائق القیاس الفیزیائي التقلیدي
و العمل الذي نحدد بھ الطول والعرض للاجسام بمختلف أشكالھا لكي نبني علیھ إن عملیة أخذ القیاس ھ

، ومن ثم القیاس بشكل صحیح سینشأ أنموذج صحیحالتفصیل ،وھو من أھم الاشیاء في التفصیل ،فاذا أخذ
الحصول على رداء مریح ومضبوط ،كما أن ضبط قیاسات الجسم یساھم مساھمة فاعلة في أختیار حجم 

، فعندما یراد أختیار أنموذج التفصیل المناسب لقیاسات الجسم تجرى مقارنة بین ) القالب(التفصیل أنموذج 
ًقیاسات الجسم وقیاسات نماذج التفصیل ویتم أختیار أقربھا تطابقا مع قیاسات الجسم 

)(Picken,M.B:1953,P22)٢٠،١٠٣،ص ٢٠٠٧:الزبیدي (  (Reich;etc1978,p16).
إلى أن النصف الایمن ) عبد الفتاح(در في الجھة التي یجرى علیھا أخذ القیاس ، ویشیر ولقد أختلفت المصا

ھزاع بن (ویقول ) ٥،ص٢٠٠٣:عبدالفتاح(لنصف الایسر في الجزء الامامي والخلفي لجسم الانسانلمطابق 
،بینما معظم أن الغالبیة العظمى في أمریكا الشمالیة تستخدم فیھا الجھة الیمنى من الجسم ) محمد الھزاع

القیاسات الاوربیة تستخدم الجھة الیسرى من الجسم ،ویوصي دلیل القیاسات الجسمیة الصادرة عن مجموعة 
من الخبراء الدولین في علم القیاسات الجسمیة بأستخدام الجھة الیمنى من الجسم ،وتشیر الدراسات التي قارنت 

ًلى أن الفروق بینھما طفیفة ، وغالبا ما تكون الجھة بین القیاسات في الجھتین الیمنى والیسرى من الجسم ا
ًالیمنى أكبر قلیلا من قیاسات الجھة الیسرى من الجسم ،ویتراوح الفرق  غالبا بین  .سم ) 0.36- (0.01ً

وتشیر مصادر أخرى ان جمیع قیاسات المحیط تكون على الجانب الایسر ،في حین جمیع قیاسات الطول 
(Marks G.Kuhu:2003) )٢٨، ص٢٠٠٥:الھزاع (.نتكون على الجانب الایم

)الفصل الثالث(
اجــــــــراءات البــــــــحث

عینة البحث : ًاولا
الصباحي (أعتمد في أختیار العینة على الاسلوب العشوائي كأساس للأختیار الذي شمل طالبات المرحلة الثالثة 

وقامت الباحثة بجمع المعلومات الخاصة بالعینة . ة بغداد جامع/ لكلیتي التربیة والعلوم للبنات ) ، المسائي
المبحوثة وذلك من شعبة التسجیل في عمادة الكلیات المذكورة أعلاه ، وحددت الاقسام كافة للعام الدراسي 

) 121(طالبة منھا ) 699(اقسام ، تضمنت ) 10(م إذ بلغ عدد أقسام كلیة التربیة للبنات ) 2010-2009(
) 10(طالبة منھا ) 156(اقسام ، وتضمنت ) 5(، بینما تضمنت عدد أقسام كلیة العلوم للبنات طالبة متزوجة

طالبة ) 500(وعلیھ حصلت على حجم عینة ٠طالبة) 855(طالبات متزوجات ، وبھذا یكون حجم العینة الكلي
والجدول رقم تسنة ، بعد أستبعاد المتزوجا) 19-40(٪ والبالغ أعمارھن 69.06إي بنسبة ) 724(من أصل 

.یوضح ذلك)1(
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یوضح) 1(جدول رقم 
توزیع العینة المبحوثة على اقسام

كلیتي التربیة والعلوم للبنات للدراسة الصباحي والمسائي

أداة البحث: ًثانیا
٠المصادر والمراجع العربیة والاجنبیة والشبكة المعلوماتیة-١
:اكلھا ، ومن ھذه الزیاراتزیارات استطلاعیة  حول واقع صناعة الملابس في العراق ومش-٢
 وتبین أن عمل تلك الشركة یقوم على إنتاج –الوزیریة /بغداد –زیارة شركة الخیاطة الحدیثة

ًالملابس الرجالیة فقط ، كما أنھا تعتمد حالیا على مواصفة معملیة غیر معتمدة على أساس دراسة محلیة ، إذ 
كون الطاقم -سیة ایطالیة في تصنیع الملابس الرجالیة م على مواصفات قیا1979اعتمدت الشركة ومنذ عام 

وبمرور الزمن وللحصول على مواصفة - وھو من قام بافتتاح وادارة المعمل حینھا ) ایطالي(المسؤول 
بإجراء ) أعضاء من الشركة والجھاز المركزي للتقیس والسیطرة النوعیة( عراقیة  عملت لجنة من الخبراء 

فة القیاسیة الایطالیة لایجاد  مواصفة معملیة ،مما ادى إلى إنتاج ملابس غیر بعض التعدیلات للمواص
.وھذا ما اشارت إلیھ مسؤولة التقییس والسیطرة النوعیة في الشركة. مضبوطة على الجسم الرجالي العراقي

 1985زیارة الجھاز المركزي للتقیس والسیطرة النوعیة إذ تبین ان المواصفات القیاسیة تعود لعام
م للملابس النسائیة والبناتیة والتي ھي عبارة عن مواصفة أجنبیة مترجمة ولا تحوي على أي 1990و

.تفاصیل تذكر عن الحجوم وقیاساتھا بصورة علمیة

الاجھزة والأدوات المستخدمة في البحث: ًثالثا
 سم) 150(شریط قیاس مصنوع من الالیاف الزجاجیة  بطول.
 مسطرة.
حبل قطني.
ت الباحثة استمارة جمع البیانات الخاصة بتسجیل نتائج القیاسات الجسمیة المستخدمة في صمم

.البحث

كلیة العلوم للبناتكلیة التربیة للبنات
عدد المتزوجاتعدد الطالباتالقسمدد المتزوجاتععدد الطالباتالقسمت

402الریاضیات9013التأریخ1

372الفیزیاء10525الجغرافیة2

__علوم حیاة5116الخدمة الاجتماعیة3

566الكیمیاء10011اللغة العربیة4

_23الحاسبات659علوم قرآن5

8711علم النفس6

488الاطفالریاض7

4811الاقتصاد المنزلي8

405الحاسبات9

6512اللغة الانكلیزیة10

69912115610المجموع
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طرق إجراء أخذ القیاسات الجسمیة: ًرابعا
ًیقاس أفقیا أثناء الشھیق مع استقامة الجسم  بوضع شریط القیاس ) :محیط البدن(محیط الصدر-١

ثم رفع الذراعین وامرار الشریط من ) طقة في الصدرأعلى من(فوق الجزء الممتلىء من منطقة الصدر
ًلأنھ في حالة انزلاق الشریط الى الاسفل قلیلا سیضیف من ) بمستوى الصدر(الخلف فوق لوح الكتف 

الوضع (سم عن القیاس الصحیح ثم وضع الذراعین على الجانبین ) 2.5-5(محیط الصدر بحدود 
.(Brian:2005,p47) (Burda:2011,p4)ثم یؤخذ القیاس ) العادي للوقوف

ًیقاس أفقیا أثناء الشھیق مع استقامة الجسم ، وبعد شد حبل على خط الخصر :محیط الخصر-٢
بوضع شریط القیاس حول أضیق جزء من منطقة الخصر وبشكل محكم ًبشدة نوعا ما ،

(burda:2011,p4).
اس حول الجزء الممتلىء ًیقاس أفقیا مع استقامة الجسم ، بوضع شریط القی:محیط الورك -٣

.(Brian:2005,p47)ًللمؤخرة مع مراعاة استرخاء الشریط قلیلا
) عظم العنق(بوضع شریط القیاس حول أوطىء جزء من الرقبة ًیقاس أفقیا ،:محیط الرقبة -٤

.(Burda:2011,p4)الى قاعدة الرقبة 
من أعلى الذراع بوضع شریط القیاس حول الجزء الممتلىءًیقاس أفقیا ،:محیط العضد -٥

(Burda:2011,p4).
) المعصم(بوضع شریط القیاس حول عظم الرسغ ًیقاس أفقیا ،:محیط الرسغ -٦

Brian:2005,p47)(.
بوضع شریط القیاس بین نقطة التقاء الذراع بالجسم ًیقاس أفقیا أثناء الشھیق ،:عرض الصدر-٧

.)٣٣،ص١٩٩٠:كمال (عبر أعلى نقطة في الصدرمن الامام 
بوضع شریط القیاس بین نقطة التقاء الذراع بالجسم  من الخلف ، ًیقاس أفقیا ،:الظھر عرض-٨

.(Brian:2005,p47)ومن المھم الوقوف بشكل مستقیم 
التقاء الكتف  نبوضع شریط القیاس بین نقطتیًیقاس أفقیا ،:عرض الكتف -٩

.(Complete Guide to sewing:1989,p112)بالذراع
، بوضع شریط القیاس بین أعلى نقطتي للصدر  ًیقاس أفقیا:نقطتي الصدر -١٠

(Brian:2005,p47).
ًیقاس رأسیا من مستوى الأرض إلى قمة الرأس بعد أزالة مشابك الشعر :الطول الكلي للجسم -١١

لتجاوز تأثیر الشعر على القیاس ) مسطرة(وبدون حذاء ومتساوي القدمین مع استخدام ضغط بسیط 
.(Brian:2005,p47)لى الجسم ذاتھ من دون تأثیر ع

ًیقاس عمودیا بوضع شریط القیاس من تجویف قاعدة الرقبة وامتدادا أسفل :طول وسط الامام -١٢ ً
Jennifer)وسط الامام الى خط الخصر  :2005 ,p5).

ًیقاس عمودیا بوضع شریط القیاس من الزاویة بین قاعدة الرقبة وخط :طول الامام للخصر -١٣
.(Burda:2011,p4) ًالخصر مرورا بأعلى نقطة في الصدرالكتف الى خط

ًیقاس عمودیا بوضع شریط القیاس من جانب قاعدة الرقبة الى قمة الصدر :أرتفاع الصدر -١٤
(Burda:2011,p4).

مركز (ًیقاس عمودیا بوضع شریط القیاس من بدایة نتوء فقرة الرقبة الخلفیة :طول الظھر -١٥
.)٤٨،ص١٩٩٩:سنجر(عند خط الخصر  العمود الفقري الى الاسفلعلى طول ) الرقبة  من الخلف

ًیقاس عمودیا بوضع شریط القیاس من نقطة التقاء الرقبة بالكتف الى  نقطة :طول الكتف -١٦
.(Brian:2005,p47)التقاء الكتف بالذراع 

ًیقاس عمودیا بوضع شریط القیاس من خط الخصر الى خط الورك ویقاس من :طول الباسك -١٧
.(Brian:2005,p47)انب الج
یقاس والذراع مطویة بوضع الید على الورك بشكل زاویة قائمة :طول الذراع الخارجي -١٨

ًویؤخذ بدءا من أعلى الكتف مارا فوق المرفق الى عظم الرسغ  ٠)٣٤،ص١٩٩٠:كمال(ً
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من الأبط إلى الرسغ مع مراعاة  ابقاء یقاس بوضع شریط القیاس-:طول الذراع الداخلي -١٩
(Picken,M.B:1953,p22)لذراع مستقیمة ا

طریقة اخذ قیاسات الجسم البشري):1(الشكل 

)٥()               ٤()               ٣)                (٢()          ١                         (

)١٠)              (٩)             (٨)             (٧()٦(

)١٥)            (١٤)           (١٣)          (١٢)            (١١(

)١٩)         (١٨)           (١٧)            (١٦(
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الخطوات المتبعة بعد تنفیذ إجراءات عملیة أخذ القیاس : خامسا
:ُاستعملت النظم الأحصائیة الجاھزة الآتیة .١

 SPSS (Ver. 17).
 Microsoft Excel.

:استخدمت الاسالیب الاحصائیة المناسبة وكالآتي .٢
 أسالیب الاحصاء الوصفي

, ، الانحراف المعیاري الخطأ المعیاريالمتوسط الحسابي, عدد المبحوثین: (الجداول الاحصائیة - أ
.)أقل وأكبر مشاھدة , فترة ثقة لمتوسط المجتمع% 95تقدیر 

.)تكرار الملاحظة ونسبھا المئویة والتجمیعیة: ( الجداول الاحصائیة - ب
المتوسط ( ًالجداول الإحصائیة لتقدیر الإحصاءات القیاسیة للخصائص الجسمیة المبحوثة   ممثلة بـ - ج

من طرفي توزیع القیم المسجلة مع تقدیر قیم % ٥باستبعاد أثر القیم الشاذة والقصوى بحدود المشذب 
فین الربیعات والمدى الربیعي وحدي القیم الدنیا والعلیا التي لا یزید فیھا مقدار المشاھدة عن انحرا

.معیاریین عن المتوسط الحسابي
.عاملات الارتباط البسیط لبیرسون م- د

:لرسوم البیانیة متمثلة بطریقةالأشكال وا- ھـ
.طریقة الأشرطة البیانیة- 
).المستكشف ( بـ المعروفةالورقة البیانیة –طریقة الغصن - 
أسالیب الإحصاء الاستدلالي

حظة بما ھو متوقع للاستقلالیة لاختبار الفروق بین التكرارات الملا) testχ2-( اختبار مربع كاي - أ
.بعشوائیة تامة 

t التائي( یة معامل الارتباط البسیط اختبار معنو- ب – test(.
) Varimax(التحلیل العاملي بأستخدام طریقة المركبات الأساسیة والتدویر بطریقة الـ    - ج

.الشكل البسیط للعوامل المستخلصةللحصول على
 طریقة الاستكمال الخطي (Extrapolation):ة ھي قیمة تقدیریة غیر متحیزة لتخمین الاستجاب

المتوقعة على وفق نتائج الاحصاءات المترتبة للقیم السابقة واللاحقة ، أو ھو أحد أسالیب التنبؤ بأفتراض 
الطائي (ًخطیة العلاقة وإعتمادا على درجتین تمثلان الحد الاقصى للتنبؤ بالقیمة التي تقع بینھما 

.)٩٠،ص٢٠٠٦:

عرض نتائج البحث ومناقشتھا
ًیقدم ھذا الفصل عرضا لنت

:وتفسیرھا على وفق الاطار النظري ،وقد توصلت الدراسة الحالیة الى النتائج الآتیة
للخصائص الجسمیة المبحوثة الممثلة بـ ) الاحصاءات الوصفیة(عرض نتائج الخلاصة الاحصائیة - أ

٪ لمتوسط المجتمع ،وأقل ٩٥الانحراف المعیاري، والخطأ المعیاري تقدیر فترة ثقة المتوسط الحسابي ، و(
.) مشاھدة ،وأعلى مشاھدة
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)٢(الجدول 
الخلاصــة الإحصائیة للخصائص الجسمیة المبحوثة

%95قةفترة ثتقدیر
لمتوسط المجتمع

الخصائص الجسمیة 
المبحوثة

حجم 
العینة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

الخطأ 
المعیاري

الحد الأعلىالحد الأدنى

أقل 
مشاھده

أكبر 
مشاھده

50021.52.20.121.321.71940العمر
50061.28.80.460.461.93589الوزن

50039.22.30.139.039.43247محیط الرقبة
نصف تقویرة الرقبة من 

50010.21.30.110.010.3714الخلف

50091.36.40.390.791.874108محیط الصدر
50075.46.90.374.876.05696محیط الخصر
50099.06.50.398.499.680121محیط الورك
50034.12.70.133.834.32745عرض الصدر
50036.12.40.135.936.32946عرض الظھر
50038.92.10.138.739.03246عرض الكتف

50012.21.20.112.112.3916طول خط الكتف
50030.82.60.130.531.02539طول وسط الأمام

50039.42.50.139.239.63248طول الأمام للخصر
50026.52.20.126.326.62137أرتفاع الصدر

50036.42.20.136.236.63046طول وسط الظھر
50016.41.80.116.216.51123عرض نقطتي الصدر

50021.31.90.121.221.51728طول إلباسك
50028.92.90.128.629.12036محیط العضد
50016.91.20.116.817.01420محیط الرسغ

50057.12.80.156.857.34565طول الذراع الخارجي
50039.02.60.138.839.23046لداخليطول الذراع ا

500160.94.30.2160.5161.2148172الطول الكلي للجسم
50023.63.10.123.323.915.633.7معامل كتلویة الجسم

:یتبین) ٢( من الجدول رقم 
مما ) 2.2(قدره سنة بإنحراف معیاري ) 21.5(بلغت قیمة المتوسط الحسابي لمؤشر العمر :العمر -١

یعكس درجة عالیة من التجانس، كما بلغت قیمة تقدیر الخطأ المعیاري الممثل بالانحراف المعیاري للمتوسط 
ومن أجل الحصول على .ًجانس بیانات ھذا المتغیر عموما ، الامر الذي یؤكد الدرجة العالیة لت)0.1(الحسابي 

٪ ما تؤشره القیمة 95بلغت حدود الثقة وبما لایقل عن تقدیر لمتوسط المجتمع الخاص بھذا المؤشر ،فقد 
ًسنة ،واخیرا فقد سجلت ) 21.7(سنة ، وعند الحد الاعلى ) 21.3(المتوسطة في المجتمع عند الحد الادنى 

) 40(سنة في حین بلغ أكبر عمرعند المشاھدة  ) 19(نتائج القیاسات الملاحظة أقل مشاھدة للعمر عند القیمة 
ق مراجعة ما تقدم یتضح لنا انھ على الرغم من وجود درجة من الاختلافات في المشاھدات سنة ،وعن طری

.التقدیرات القیاسیة الآنفة الذكرًالملاحظة وعلى وفق ما تقدم من القیم المذكورة إلا انھا لم تشكل أثرا على 
مما ) 8.8(ره كغم بإنحراف معیاري قد)61.2(بلغت قیمة المتوسط الحسابي لمؤشر الوزن :الوزن-٢

یعكس درجة عالیة من التجانس، كما بلغت قیمة تقدیر الخطأ المعیاري الممثل بالانحراف المعیاري للمتوسط 
ومن أجل الحصول على .ًجانس بیانات ھذا المتغیر عموما ، الامر الذي یؤكد الدرجة العالیة لت)0.4(الحسابي 

٪ ما تؤشره القیمة 95غت حدود الثقة وبما لایقل عن تقدیر لمتوسط المجتمع الخاص بھذا المؤشر ،فقد بل
ًكغم ،واخیرا فقد سجلت ) 61.9(كغم ، وعند الحد الاعلى ) 60.4(المتوسطة في المجتمع عند الحد الادنى 

كغم في حین بلغ أعلى وزن عند المشاھدة  ) 35(نتائج القیاسات الملاحظة أقل مشاھدة للوزن عند القیمة 
مراجعة ما تقدم یتضح لنا انھ على الرغم من وجود درجة من الاختلافات في كغم،وعن طریق ) 89(

التقدیرات القیاسیة الآنفة ًالمشاھدات الملاحظة وعلى وفق ما تقدم من القیم المذكورة إلا انھا لم تشكل أثرا على 
.الذكر



٢٠١٣) ٣(٢٤المجلد مجلة كلیة التربیة للبنات

-٧٩٨-

عیاري قدره سم بإنحراف م)39.2(بلغت قیمة المتوسط الحسابي لمؤشرمحیط الرقبة :محیط الرقبة-٣
سم مما یعكس درجة عالیة من التجانس، كما بلغت قیمة تقدیر الخطأ المعیاري الممثل بالانحراف ) 2.3(

.ًسم  الامر الذي یؤكد الدرجة العالیة لتجانس بیانات ھذا المتغیر عموما ) 0.1(المعیاري للمتوسط الحسابي 
المؤشر ،فقد بلغت حدود الثقة وبما لایقل عن ومن أجل الحصول على تقدیر لمتوسط المجتمع الخاص بھذا 

سم ) 39.4(سم ، وعند الحد الاعلى ) 39.0(٪ ما تؤشره القیمة المتوسطة في المجتمع عند الحد الادنى ٩٥
سم في حین بلغ ) 32(ً،واخیرا فقد سجلت نتائج القیاسات الملاحظة أقـل مشاھـدة لمـحیط الرقـبة عند القیمة 

سم ،وعن طریق مراجعة ما تقدم یتضح لنا انھ على الرغم من وجود درجة ) 47(اھدة  أعلـى قیاس عند المش
ًمن الاختلافات في المشاھدات الملاحظة وعلى وفق ما تقدم من القیم المذكورة إلا انھا لم تشكل أثرا على 

.التقدیرات القیاسیة الآنفة الذكر
سم بإنحراف معیاري ) 91.3(لصدر بلغت قیمة المتوسط الحسابي  لمؤشرمحیط ا:محیط الصدر-٤

سم مما یعكس درجة عالیة من التجانس، كما بلغت قیمة تقدیر الخطأ المعیاري الممثل بالانحراف ) 6.4(قدره 
٠ً، الامر الذي یؤكد الدرجة العالیة لتجانس بیانات ھذا المتغیر عموما )0.3(المعیاري للمتوسط الحسابي 

ط المجتمع الخاص بھذا المؤشر ،فقد بلغت حدود الثقة وبما لایقل عن ومن أجل الحصول على تقدیر لمتوس
سم ) 91.8(سم ، وعند الحد الاعلى ) 90.7(٪ ما تؤشره القیمة المتوسطة في المجتمع عند الحد الادنى 95

سم في حین بلغ ) 74(ً،واخیرا فقد سجلت نتائج القیاسات الملاحظة أقل مشاھدة لمحیط الصدر عند القیمة 
سم ،وعن طریق مراجعة ما تقدم یتضح لنا انھ على الرغم من وجود درجة ) 108(ى قیاس عند المشاھدة  أعل

ًمن الاختلافات في المشاھدات الملاحظة وعلى وفق ما تقدم من القیم المذكورة إلا انھا لم تشكل أثرا على 
.التقدیرات القیاسیة الآنفة الذكر

سم بإنحراف معیاري ) 75.4(سابي  لمؤشرمحیط الخصر بلغت قیمة المتوسط الح-:محیط الخصر-٥
سم مما یعكس درجة عالیة من التجانس، كما بلغت قیـمة تقدیر الخطـأ المعیاري الممـثل ) 6.9(قدره 

.) 0.3(بالانحراف المعیاري للمـتوسط الحسابـي 
الحصول على تقدیر لمتوسط ومن أجل٠ًالامر الذي یؤكد الدرجة العالیة لتجانس بیانات ھذا المتغیر عموما 

٪ ما تؤشره القیمة المتوسطة في 95المجتمع الخاص بھذا المؤشر ،فقد بلغت حدود الثقة وبما لایقل عن 
ًسم واخیرا فقد سجلت نتائج القیاسات ) 76.0(سم ، وعند الحد الاعلى ) 74.8(المجتمع عند الحد الادنى 

سم ) 96(سم في حین بلغ أعلى قیاس عند المشاھدة  ) 56(الملاحظة أقل مشاھدة لمحیط الخصرعند القیمة 
،وعن طریق مراجعة ما تقدم یتضح لنا انھ على الرغم من وجود درجة من الاختلافات في المشاھدات 

.نفة الذكرًالملاحظة وعلى وفق ما تقدم من القیم المذكورة إلا انھا لم تشكل أثرا على التقدیرات القیاسیة الآ
سم بإنحراف معیاري ) 99.0(غت قیمة المتوسط الحسابي  لمؤشرمحیط الورك بل:محیط الورك-٦

سم مما یعكس درجة عالیة من التجانس، كما بلغت قیمة تقدیر الخطأ المعیاري الممثل بالانحراف ) 6.5(قدره 
ومن ٠ًا الامر الذي یؤكد الدرجة العالیة لتجانس بیانات ھذا المتغیر عموم) 0.3(المعیاري للمتوسط الحسابي 

٪ ما 95أجل الحصول على تقدیر لمتوسط المجتمع الخاص بھذا المؤشر ،فقد بلغت حدود الثقة وبما لایقل عن 
ًسم ،واخیرا ) 99.6(سم ، وعند الحد الاعلى ) 98.4(تؤشره القیمة المتوسطة في المجتمع عند الحد الادنى 

سم في حین بلغ أعلى قیاس ) 80(ك عند القیمة فقد سجلت نتائج القیاسات الملاحظة أقل مشاھدة لمحیط الور
سم ،وعن طریق مراجعة ما تقدم یتضح لنا انھ على الرغم من وجود درجة من ) 121(عند المشاھدة  

ًالاختلافات في المشاھدات الملاحظة وعلى وفق ما تقدم من القیم المذكورة إلا انھا لم تشكل أثرا على 
.رات القیاسیة الآنفة الذكرالتقدی

سم بإنحراف معیاري ) 34.1(بلغت قیمة المتوسط الحسابي  لمؤشرعرض الصدر :عرض الصدر-٧
سم مما یعكس درجة عالیة من التجانس، كما بلغت قیمة تقدیر الخطأ المعیاري الممثل بالانحراف ) 2.7(قدره 

ومن . ًالمتغیر عموما انس بیانات ھذاالامر الذي یؤكد الدرجة العالیة لتج) 0.1(المعیاري للمتوسط الحسابي 
٪ ما 95أجل الحصول على تقدیر لمتوسط المجتمع الخاص بھذا المؤشر ،فقد بلغت حدود الثقة وبما لایقل عن 

ًسم ،واخیرا ) 34.3(سم ، وعند الحد الاعلى ) 33.8(تؤشره القیمة المتوسطة في المجتمع عند الحد الادنى 
سم في حین بلغ أعلى قیاس ) 27(دة عرض الصدرعند القیمة فقد سجلت نتائج القیاسات الملاحظة أقل مشاھ
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سم ،وعن طریق مراجعة ما تقدم یتضح لنا انھ على الرغم من وجود درجة من ) 45(عند المشاھدة  
ًالاختلافات في المشاھدات الملاحظة وعلى وفق ما تقدم من القیم المذكورة إلا انھا لم تشكل أثرا على 

.فة الذكرالتقدیرات القیاسیة الآن
سم بإنحراف معیاري ) 36.1(بلغت قیمة المتوسط الحسابي  لمؤشرعرض الظھر :عرض الظھر-٨

سم مما یعكس درجة عالیة من التجانس، كما بلغت قیمة تقدیر الخطأ المعیاري الممثل بالانحراف ) 2.4(قدره 
ومن .ًیانات ھذا المتغیر عموما جانس بالامر الذي یؤكد الدرجة العالیة لت) 0.1(المعیاري للمتوسط الحسابي 

٪ ما 95اجل الحصول على تقدیر لمتوسط المجتمع الخاص بھذا المؤشر ،فقد بلغت حدود الثقة وبما لایقل عن 
ًسم ،واخیرا ) 36.3(سم ، وعند الحد الاعلى ) 35.9(تؤشره القیمة المتوسطة في المجتمع عند الحد الادنى 

سم في حین بلغ أعلى قیاس ) 29(أقل مشاھدة عرض الظھرعند القیمة فقد سجلت نتائج القیاسات الملاحظة
سم ،وعن طریق مراجعة ما تقدم یتضح لنا انھ على الرغم من وجود درجة من ) 46(عند المشاھدة 

ًالاختلافات في المشاھدات الملاحظة وعلى وفق ما تقدم من القیم المذكورة إلا انھا لم تشكل أثرا على 
.سیة الآنفة الذكرالتقدیرات القیا

سم بإنحراف معیاري ) 38.9(بلغت قیمة المتوسط الحسابي  لمؤشرعرض الكتف :عرض الكتف-٩
سم مما یعكس درجة عالیة من التجانس، كما بلغت قیمة تقدیر الخطأ المعیاري الممثل بالانحراف ) 2.1(قدره 

ومن .ًجانس بیانات ھذا المتغیر عموما لتالامر الذي یؤكد الدرجة العالیة ) 0.1(المعیاري للمتوسط الحسابي 
٪ ما 95أجل الحصول على تقدیر لمتوسط المجتمع الخاص بھذا المؤشر ،فقد بلغت حدود الثقة وبما لایقل عن 

ًسم ،واخیرا ) 39.0(سم ، وعند الحد الاعلى ) 38.7(تؤشره القیمة المتوسطة في المجتمع عند الحد الادنى 
سم في حین بلغ أعلى قیاس ) 32(الملاحظة أقل مشاھدة عرض الكتف عند القیمة فقد سجلت نتائج القیاسات 

سم ،وعن طریق مراجعة ما تقدم یتضح لنا انھ على الرغم من وجود درجة من ) 46(عند المشاھدة  
ًالاختلافات في المشاھدات الملاحظة وعلى وفق ما تقدم من القیم المذكورة إلا انھا لم تشكل أثرا على 

.یرات القیاسیة الآنفة الذكرالتقد
سم بإنحراف ) 12.2(بلغت قیمة المتوسط الحسابي  لمؤشرطول خط الكتف :طول خط الكتف-١٠

سم مما یعكس درجة عالیة من التجانس كما بلغت قیمة تقدیر الخطأ المعیاري الممثل ) 1.2(معیاري قدره 
جانس بیانات ھذا المتغیر الدرجة العالیة لت، الامر الذي یؤكد)0.1(بالانحراف المعیاري للمتوسط الحسابي 

ومن أجل الحصول على تقدیر لمتوسط المجتمع الخاص بھذا المؤشر ،فقد بلغت حدود الثقة وبما .ًعموما 
سم ، وعند الحد الاعلى ) 12.1(٪ ما تؤشره القیمة المتوسطة في المجتمع عند الحد الادنى 95لایقل عن 

سم ) 9(نتائج القیاسات الملاحظة أقل مشاھدة طـول خط الكتـف عـند القیمة ًسم ،واخیرا فقد سجلت) 12.3(
سم ،وعن طریق مراجعة ما تقدم یتضح لنا انھ على الرغم من ) 16(في حین بلغ أعلـى قیاس عند المشاھدة  

م تشكل وجود درجة من الاختلافات في المشاھدات الملاحظة وعلى وفق ما تقدم من القیم المذكورة إلا انھا ل
.التقدیرات القیاسیة الآنفة الذكرًأثرا على 

سم بإنحراف ) 30.8(بلغت قیمة المتوسط الحسابي  لمؤشرطول وسط الامام :طول وسط الامام-١١
سم مما یعكس درجة عالیة من التجانس كما بلغت قیمة تقدیر الخطأ المعیاري الممثل ) 2.6(معیاري قدره 

جانس بیانات ھذا المتغیر ، الامر الذي یؤكد الدرجة العالیة لت)0.1(ابي بالانحراف المعیاري للمتوسط الحس
ومن أجل الحصول على تقدیر لمتوسط المجتمع الخاص بھذا المؤشر ،فقد بلغت حدود الثقة وبما .ًعموما 

سم ، وعند الحد الاعلى ) 30.5(٪ ما تؤشره القیمة المتوسطة في المجتمع عند الحد الادنى 95لایقل عن 
سم ) 25(ًسم ،واخیرا فقد سجلت نتائج القیاسات الملاحظة أقل مشاھدة طول وسط الامام عند القیمة ) 31.0(

سم ،وعن طریق مراجعة ما تقدم یتضح لنا انھ على الرغم من ) 39(في حین بلغ أعلى قیاس عند المشاھدة  
القیم المذكورة إلا انھا لم تشكل وجود درجة من الاختلافات في المشاھدات الملاحظة وعلى وفق ما تقدم من 

.التقدیرات القیاسیة الآنفة الذكرًأثرا على 
سم بإنحراف ) 39.4(بلغت قیمة المتوسط الحسابي  لمؤشرطول الامام للخصر :طول الامام للخصر-١٢

سم مما یعكس درجة عالیة من التجانس كما بلغت قیمة تقدیر الخطأ المعیاري الممثل ) 2.5(معیاري قدره 
، الامر الذي یؤكد الدرجة العالیة لتجانس بیانات ھذا المتغیر )0.1(لانحراف المعیاري للمتوسط الحسابي با
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ومن أجل الحصول على تقدیر لمتوسط المجتمع الخاص بھذا المؤشر ،فقد بلغت حدود الثقة وبما ٠ًعموما
سم ، وعند الحد الاعلى ) 39.2(٪ ما تؤشره القیمة المتوسطة في المجتمع عند الحد الادنى 95لایقل عن 

) 32(ًسم ،واخیرا فقد سجلت نتائج القیاسات الملاحظة أقل مشاھدة طول الامام  للخصر عند القیمة ) 39.6(
سم ،وعن طریق مراجعة ما تقدم یتضح لنا انھ على الرغم ) 48(سم في حین بلغ أعلى قیاس عند المشاھدة  

ت الملاحظة وعلى وفق ما تقدم من القیم المذكورة إلا انھا لم من وجود درجة من الاختلافات في المشاھدا
.التقدیرات القیاسیة الآنفة الذكرًتشكل أثرا على 

سم بإنحراف معیاري ) 26.5(بلغت قیمة المتوسط الحسابي  لمؤشرأرتفاع الصدر :أرتفاع الصدر-١٣
الخطأ المعیاري الممثل بالانحراف سم مما یعكس درجة عالیة من التجانس، كما بلغت قیمة تقدیر ) 2.2(قدره 

ومن ٠ًالامر الذي یؤكد الدرجة العالیة لتجانس بیانات ھذا المتغیر عموما ) 0.1(المعیاري للمتوسط الحسابي 
أجل الحصـول علـى تقدیر لمتوسط المجتـمع الخـاص بـھذا المؤشر ، فقد بلغت حدود الثقة وبما لایقل عن 

سم ) 26.6(سم ، وعند الحد الاعلى ) 26.3(في المجتمع عند الحد الادنى ٪ ما تؤشره القیمة المتوسطة95
سم في حین بلغ أعلى ) 21(ً،واخیرا فقد سجلت نتائج القیاسات الملاحظة أقل مشاھدة أرتفاع الصدرعند القیمة 

ن سم ،وعن طریق مراجعة ما تقدم یتضح لنا انھ على الرغم من وجود درجة م) 37(قیاس عند المشاھدة  
ًالاختلافات في المشاھدات الملاحظة وعلى وفق ما تقدم من القیم المذكورة إلا انھا لم تشكل أثرا على 

.التقدیرات القیاسیة الآنفة الذكر
سم بإنحراف ) 36.4(بلغت قیمة المتوسط الحسابي  لمؤشر طول وسط الظھر :طول وسط الظھر-١٤

تجانس كما بلغت قیمة تقدیر الخطأ المعیاري الممثل سم مما یعكس درجة عالیة من ال) 2.2(معیاري قدره 
، الامر الذي یؤكد الدرجة العالیة لتجانس بیانات ھذا المتغیر )0.1(بالانحراف المعیاري للمتوسط الحسابي 

ومن أجل الحصول على تقدیر لمتوسط المجتمع الخاص بھذا المؤشر ،فقد بلغت حدود الثقة وبما ٠ًعموما 
سم ، وعند الحد الاعلى ) 36.2(تؤشره القیمة المتوسطة في المجتمع عند الحد الادنى ٪ ما 95لایقل عن 

سم ) 30(ًسم ،واخیرا فقد سجلت نتائج القیاسات الملاحظة أقل مشاھدة طول وسط الظھر عند القیمة ) 36.6(
لى الرغم من سم ،وعن طریق مراجعة ما تقدم یتضح لنا انھ ع) 46(في حین بلغ أعلى قیاس عند المشاھدة  

وجود درجة من الاختلافات في المشاھدات الملاحظة وعلى وفق ما تقدم من القیم المذكورة إلا انھا لم تشكل 
.التقدیرات القیاسیة الآنفة الذكرًأثرا على 

سم ) 16.4(بلغت قیمة المتوسط الحسابي  لمؤشرعرض نقطتي الصدر :عرض نقطتي الصدر-١٥
مما یعكس درجة عالیة من التجانس، كما بلغت قیمة تقدیر الخطأ المعیاري سم) 1.8(بإنحراف معیاري قدره 

جانس بیانات ھذا ، الامر الذي یؤكد الدرجة العالیة لت)0.1(الممثل بالانحراف المعیاري للمتوسط الحسابي 
لثقة ومن أجل الحصول على تقدیر لمتوسط المجتمع الخاص بھذا المؤشر ،فقد بلغت حدود اً.المتغیر عموما
سم ، وعند الحد الاعلى ) 16.2(٪ ما تؤشره القیمة المتوسطة في المجتمع عند الحد الادنى 95وبما لایقل عن 

) 11(ًسم ،واخیرا فقد سجلت نتائج القیاسات الملاحظة أقل مشاھدة عرض نقطتي الصدرعند القیمة ) 16.5(
جعة ما تقدم یتضح لنا انھ على الرغم سم ،وعن طریق مرا) 23(سم في حین بلغ أعلى قیاس عند المشاھدة 

من وجود درجة من الاختلافات في المشاھدات الملاحظة وعلى وفق ما تقدم من القیم المذكورة إلا انھا لم 
.التقدیرات القیاسیة الآنفة الذكرًتشكل أثرا على 

اف سم بإنـحر) 21.3(بلغت قیمة المتوسط الحسابي  لمؤشرطول خط الباسك :طول خط الباسك-١٦
سم مما یعكـس درجة عالیة مـن التجانس كما بلغت قیمة تقدیر الخطأ المعیاري الممثل ) 1.9(معیاري قدره 

، الامر الذي یؤكد الدرجة العالیة لتجانس بیانات ھذا المتغیر )0.1(بالانحراف المعیاري للمتوسط الحسابي 
ا المؤشر ،فقد بلغت حدود الثقة وبما ومن أجل الحصول على تقدیر لمتوسط المجتمع الخاص بھذ.ًعموما 

سم ، وعند الحد الاعلى ) 21.2(٪ ما تؤشره القیمة المتوسطة في المجتمع عند الحد الادنى 95لایقل عن 
سم ) 17(ًسم ،واخیرا فقد سجلت نتائج القیاسات الملاحظة أقل مشاھدة طول خط الباسك عند القیمة ) 21.5(

سم ،وعن طریق مراجعة ما تقدم یتضح لنا انھ على الرغم من ) 28(دة  في حین بلغ أعلى قیاس عند المشاھ
وجود درجة من الاختلافات في المشاھدات الملاحظة وعلى وفق ما تقدم من القیم المذكورة إلا انھا لم تشكل 

.التقدیرات القیاسیة الآنفة الذكرًأثرا على 
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سم بإنحراف معیاري ) 28.9(ضد بلغت قیمة المتوسط الحسابي  لمؤشرمحیط الع:محیط العضد-١٧
سم مما یعكس درجة عالیة من التجانس، كما بلغت قیمة تقدیر الخطأ المعیاري الممثل بالانحراف ) 2.9(قدره 

ومن . ًانس بیانات ھذا المتغیر عموما الامر الذي یؤكد الدرجة العالیة لتج) 0.1(المعیاري للمتوسط الحسابي 
٪ ما 95لمجتمع الخاص بھذا المؤشر ،فقد بلغت حدود الثقة وبما لایقل عن أجل الحصول على تقدیر لمتوسط ا

ًسم ،واخیرا ) 29.1(سم ، وعند الحد الاعلى ) 28.6(تؤشره القیمة المتوسطة في المجتمع عند الحد الادنى 
یاس سم في حین بلغ أعلى ق) 20(فقد سجلت نتائج القیاسات الملاحظة أقل مشاھدة لمحیط العضد عند القیمة 

سم ،وعن طریق مراجعة ما تقدم یتضح لنا انھ على الرغم من وجود درجة من ) 36(عند المشاھدة 
ًالاختلافات في المشاھدات الملاحظة وعلى وفق ما تقدم من القیم المذكورة إلا انھا لم تشكل أثرا على 

.التقدیرات القیاسیة الآنفة الذكر
سم بإنحراف معیاري ) 16.9(لمؤشرمحیط الرسغ بلغت قیمة المتوسط الحسابي  :محیط الرسغ-١٨

سم مما یعكس درجة عالیة من التجانس، كما بلغت قیمة تقدیر الخطأ المعیاري الممثل بالانحراف ) 1.2(قدره 
ومن . ًانس بیانات ھذا المتغیر عموما الامر الذي یؤكد الدرجة العالیة لتج) 0.1(المعیاري للمتوسط الحسابي 

٪ ما 95قدیر لمتوسط المجتمع الخاص بھذا المؤشر ،فقد بلغت حدود الثقة وبما لایقل عن أجل الحصول على ت
ًسم ،واخیرا ) 17.0(سم ، وعند الحد الاعلى ) 16.8(تؤشره القیمة المتوسطة في المجتمع عند الحد الادنى 

ین بلغ أعلى قیاس سم في ح) 14(فقد سجلت نتائج القیاسات الملاحظة أقل مشاھدة لمحیط الرسغ عند القیمة 
سم وعن طریق مراجعة ما تقدم یتضح لنا انھ على الرغم من وجود درجة من ) 20(عند المشاھدة  

التقدیرات ًالاختلافـات في المشاھدات الملاحظة في ضوء ما تقدم من القیم المذكورة إلا انھا لم تشكل أثرا على 
.القیاسیة الآنفة الذكر

سم ) 57.1(مة المتوسط الحسابي  لمؤشر طول الذراع من الخارج بلغت قی:طول الذراع الخارجي-١٩
سم مما یعكس درجة عالیة من التجانس، كما بلغت قیمة تقدیر الخطأ المعیاري ) 2.8(بإنحراف معیاري قدره 

انس بیانات ھذا ، الامر الذي یؤكد الدرجة العالیة لتج)0.1(الممثل بالانحراف المعیاري للمتوسط الحسابي 
ومن أجل الحصول على تقدیر لمتوسط المجتمع الخاص بھذا المؤشر ،فقد بلغت حدود الثقة . ًیر عموما المتغ

سم ، وعند الحد الاعلى ) 56.8(٪ ما تؤشره القیمة المتوسطة في المجتمع عند الحد الادنى 95وبما لایقل عن 
الذراع من الخارج عند القیمة ًسم ،واخیرا فقد سجلت نتائج القیاسات الملاحظة أقل مشاھدة طول) 57.3(
سم ،وعن طریق مراجعة ما تقدم یتضح لنا انھ على ) 65(سم في حین بلغ أعلى قیاس عند المشاھدة  ) 45(

الرغم من وجود درجة من الاختلافات في المشاھدات الملاحظة وعلى وفق ما تقدم من القیم المذكورة إلا انھا 
.ة الآنفة الذكرالتقدیرات القیاسیًلم تشكل أثرا على 

سم ) 39.0(بلغت قیمة المتوسط الحسابي  لمؤشر طول الذراع من الداخل :طول الذراع الداخلي-٢٠
سم مما یعكس درجة عالیة من التجانس، كما بلغت قیمة تقدیر الخطأ المعیاري ) 2.6(بإنحراف معیاري قدره 

جانس بیانات ھذا یؤكد الدرجة العالیة لت، الامر الذي )0.1(الممثل بالانحراف المعیاري للمتوسط الحسابي 
ومن أجل الحصول على تقدیر لمتوسط المجتمع الخاص بھذا المؤشر ، فقد بلغت حدود الثقة . ًالمتغیر عموما

سم ، وعند الحد الاعلى ) 38.8(٪ ما تؤشره القیمة المتوسطة في المجتمع عند الحد الادنى 95وبما لایقل عن 
سجلت نتائج القیاسات الملاحظة أقل مشاھدة طول الذراع من الداخل عند القیمة ًسم ،واخیرا فقد ) 39.2(
سم ،وعن طریق مراجعة ما تقدم یتضح لنا انھ على ) 46(سم في حین بلغ أعلى قیاس عند المشاھدة  ) 30(

لا انھا الرغم من وجود درجة من الاختلافات في المشاھدات الملاحظة وعلى وفق ما تقدم من القیم المذكورة إ
.التقدیرات القیاسیة الآنفة الذكرًلم تشكل أثرا على 

سم ) 160.9(بلغت قیمة المتوسط الحسابي  لمؤشر الطول الكلي للجسم :الطول الكلي للجسم-٢١
سم مما یعكس درجة عالیة من التجانس، كما بلغت قیمة تقدیر الخطأ المعیاري ) 4.3(بإنحراف معیاري قدره 

تجانس بیانات ھذا ، الامر الذي یؤكد الدرجة العالیة ل)0.2(عیاري للمتوسط الحسابي الممثل بالانحراف الم
ومن أجل الحصول على تقدیر لمتوسط المجتمع الخاص بھذا المؤشر ،فقد بلغت حدود الثقة ً.المتغیر عموما

وعند الحد سم ، ) 160.5(٪ ما تؤشره القیمة المتوسطة في المجتمع عند الحد الادنى 95وبما لایقل عن 
ًسم ،واخیرا فقد سجلت نتائج القیاسات الملاحظة أقل مشاھدة الطول الكلي للجسم عند القیمة ) 161.2(الاعلى 
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سم ،وعن طریق مراجعة ما تقدم یتضح لنا انھ على ) 172(سم في حین بلغ أعلى قیاس عند المشاھدة  ) 148(
حظة وعلى وفق ما تقدم من القیم المذكورة إلا انھا الرغم من وجود درجة من الاختلافات في المشاھدات الملا

.التقدیرات القیاسیة الآنفة الذكرًلم تشكل أثرا على 
بإنحراف ) 23.6(بلغت قیمة المتوسط الحسابي  لمؤشر معامل كتلویة الجسم : معامل كتلویة الجسم -٢٢

الخطأ المعیاري الممثل مما یعكس درجة عالیة من التجانس كما بلغت قیمة تقدیر ) 3.1(معیاري قدره 
تجانس بیانات ھذا المتغیر ، الامر الذي یؤكد الدرجة العالیة ل)0.1(بالانحراف المعیاري للمتوسط الحسابي 

ومن أجل الحصول على تقدیر لمتوسط المجتمع الخاص بھذا المؤشر ،فقد بلغت حدود الثقة وبما لایقل ً.عموما
) 23.9(، وعند الحد الاعلى سم) 23.3(مجتمع عند الحد الادنى ٪ ما تؤشره القیمة المتوسطة في ال95عن 

حین في) 15.6(ً،واخیرا فقد سجلت نتائج القیاسات الملاحظة أقل مشاھدة لمعامل كتلویة الجسم عند القیمة 
،وعن طریق مراجعة ما تقدم یتضح لنا انھ على الرغم من وجود درجة ) 33.7(بلغ أعلى قیاس عند المشاھدة

ًختلافات في المشاھدات الملاحظة وعلى وفق ما تقدم من القیم المذكورة إلا انھا لم تشكل أثرا على من الا
.التقدیرات القیاسیة الآنفة الذكر

و مما تقدم تبین بأن درجة تذبذب القیمة المتوسطة لكل قیاس مھما أختلف حجم العینة  ومھما أختلفت 
وبحدود لاتقل عن ثقة بـ )  محیط الصدر(یاسي على سبیل المثال العینة على ذلك المجتمع ، فإن أي متوسط ق

سم ،إذن ھذه 91.8سم ولا تزید عن 90.7بأن محیط الصدر یتحقق بقیمة متوسطة لا تقل عن 95٪
.٪95المتوسطات التي تقع ضمن ھذه الفترة ھي لأي عینة مسحوبة من ذلك المجتمع بثقة لا تقل عن 

كتلویة الجسم  لملاحظة ونسبھا المئویة والتجمیعیة لمستویات معاملعرض نتائج التكرارات ا- ب
.للعینة المبحوثة 

التكرارات الملاحظة ونسبھا المئویة والتجمیعیة)٣( الجدول 
لمستویات معامل كتلویة الجسم للعینة المبحوثة

المستويات
التكرارات
الملاحظة

النسبة
المئوية

النسبة
التجميعية

المقارنة
لمعنويةا

214.24.2الطبيعيتحت

32164.268.4الطبيعي

14428.897.2الطبيعيفوق

142.8100سمين

500100الكلــــي

χ2 – test

P=0.000
HS

:یتبین) ٣( من الجدول رقم 
ة اعداد المبحوثین عند ھذا بأن أعلى نسبة مسجلة عند المستوى الطبیعي لمعامل كتلویة الجسم ،إذ بلغت نسب

(Obese)في حین سجلت نتائج أدنى مستوى لمعامل كتلویـة الجسم عند مستوى سمین )٪(64.2المستوى 
دالة الاختبار (، من جانب آخر وعلى وفق نتائج أختبارمربع كاي ) ٪2.8(إذ بلغت نسبة ھـذا المستـوى 

التكرارت المشاھدة لمستویات معامل وحدة كتلویة أتضح وجود فروق معنویة عالیة بین نتائج) الاحصائي
یوضح ذلك ) 31( الجسم الامر الذي یعكس تطابق ذلك على وفق ما ھو متوقع ،وشكل الاشرطة البیانیة رقم 

ً،إذ جاءت نتائج التكرارت الخاصة بمستویات معامل كتلویة الجسم لتسجل التواء موجبا،إذ الارتفاع الشدید 
.یجي للمستویین فوق الطبیعي وسمینلطبیعي وانحدار تدرعند مستوى الوزن ا
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الأشرطة البیانیة للتكرارات الملاحظة) 2(  الشكل 
لمستویات معامل كتلویھ الجسم للعینة المبحوثة

معامل كتلویھ الجسم

Obeseover weightNormal weightUnder weight
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عرض نتائج معاملات الارتباط البسیط لبیرسون بین الخصائص الجسمیة المبحوثة - ج
) مستوى الدلالة المحتسب في أختبار من طرفین(تباراتھا المعنویة وأخ

:یتبین) ٤(  من الجدول رقم 
ًسجل مؤشر العمر أرتباطا معنویا طردیا مع كل المشاھدات المتمثلة بـ :مؤشر العمر.١ ً محیط الرقبة (ً

الكتف، ، ونصف تقویرة الرقبة من الخلف،ومحیط الخصر،وعرض الظھر، وعرض الكتف، وطول خط
وطول وسط الامام  طول الامام للخصر، أرتفاع الصدر، وطول وسط الظھر،وعرض نقطتي الصدر وطول 

فقط یشـمل ذلك مستـوى دلالة اقـل من ) (خط الباسك، ومحیط العضد،ومحیط الرسغ،وطول الذراع الداخلي
یط الورك، وعرض الوزن، ومحیط الصدر ،ومح(فـي حیـن جاءت المشاھـدات المتمثلـة بـ . )0.05(

بمعاملات أرتباط غیر معنویة عند مستوى الدلالة ) الصدر،وطول الذراع الخارجي والطول الكلي للجسم
.) 0.05(المعتمد 

ًسجل مؤشر الوزن أرتباطا معنویا طردیا مع كل  المشاھدات المتمثلة بـ :مؤشر الوزن.٢ ً محیط (ً
در، ومحیط الخصر، ومحیط الورك ،وعرض الرقبة ، ونصف تقویرة الرقبة من الخلف، ومحیط الص

الصدر،وعرض الظھر، وعرض الكتف، وطول خط الكتف، وطول وسط الامام ، وطول الامام للخصر، 
وأرتفاع الصدر، وطول وسط الظھر،وعرض نقطتي الصدر، وطول خط الباسك، ومحیط العضد،ومحیط 

فقط یشمل ذلك عند مستوى ) (لكلي للجسمالرسغ، وطول الذراع الخارجي ،وطول الذراع الداخلي، والطول ا
.)0.05دلالة أقل من 

ًسجل مؤشر محیط الرقبة أرتباطا معنویا طردیا مع كل المشاھدات المتمثلة بـ :مؤشر محیط الرقبة.٣ ً ً
محیط الرقبة ، ونصف تقویرة الرقبة من الخلف، ومحیط الصدر، ومحیط الخصر، ومحیط الورك ،وعرض (

ض الكتف، وطول خط الكتف، وطول وسط الامام ، وطول الامام للخصر، الصدر،وعرض الظھر، وعر
وأرتفاع الصدر، وطول وسط الظھر،وعرض نقطتي الصدر، وطول خط الباسك، ومحیط العضد،ومحیط 

فقط یشمل ذلك عند مستوى )  (الرسغ، وطول الذراع الخارجي ،وطول الذراع الداخلي، والطول الكلي للجسم
.)0.05دلالة أقل من 

ًسجل مؤشر نصف تقویرة الرقبة من الخلف أرتباطا معنویا -:نصف تقویرة الرقبة من الخلف.٤ ً
محیط الرقبة ، ومحیط الصدر، ومحیط الخصر، ومحیط الورك (ًطردیا مع كل  المشاھدات المتمثلة بـ 

،وعرض الصدر،وعرض الظھر، وعرض الكتف، وطول خط الكتف، وطول وسط الامام ، وطول الامام 

الجسمكتلویةمعامل
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صر، وأرتفاع الصدر، وطول وسط الظھر، وعـرض نقطتي الصدر، وطول خـط الباسك ، ومحیـط للخ
فقط یشمل )  (العضد ،ومحیط الرسغ، وطول الذراع الخارجي ،وطول الذراع الداخلي، والطول الكلي للجسم

.)0.05ذلك عند مستوى دلالة أقل من 
ًسجل مؤشر محیط الصدر أرتباطا معنویا ط:محیط الصدر.٥ ًردیا مع كل المشاھدات المتمثلة بـ ً
محیط الخصر، ومحیط الورك ،وعرض الصدر،وعرض الظھر، وعرض الكتف، وطول خط الكتف، (

وطول وسط الامام ، وطول الامام للخصر، وأرتفاع الصدر، وطول وسط الظھر،وعرض نقطتي الصدر، 
فقط )  (، والطول الكلي للجسموطول خط الباسك، ومحیط العضد،ومحیط الرسغ، وطول الذراع الخارجي 

)  طول الذراع الداخلي(في حین جاءت المشاھدات المتمثلة بـ .)0.05یشمل ذلك عند مستوى دلالة أقل من 
.)(0.05بمعاملات أرتباط غیر معنویة عند مستوى الدلالة المعتمد 

ًسجل مؤشر محیط الخصر أرتباطا معنویا طردیا مع كل  المشاھد:محیط الخصر.٦ ً ات المتمثلة بـ ً
محیط الورك ،وعرض الصدر،وعرض الظھر، وعرض الكتف، وطول خط الكتف، وطول وسط الامام ، (

وطول الامام للخصر، وأرتفاع الصدر، وطول وسط الظھر،وعرض نقطتي الصدر، ومحیط العضد،ومحیط 
في . )0.05ة أقل من فقط یشمل ذلك عند مستوى دلال) ( الرسغ طول الذراع الخارجي، والطول الكلي للجسم

بمعاملات أرتباط غیر معنویة )  طول خط الباسك، وطول الذراع الداخلي( حین جاءت المشاھدات المتمثلة بـ 
.0.05عند مستوى الدلالة المعتمد 

ًسجل مؤشر محیط الورك أرتباطا معنویا طردیا مع كل  المشاھدات المتمثلة بـ :محیط الورك.٧ ً ً
وعرض الكتف، وطول خط الكتف، وطول وسط الامام ، وطول الامام عرض الصدر،وعرض الظھر، (

للخصر، وأرتفاع الصدر، وطول وسط الظھر،وعرض نقطتي الصدر، وطول خط الباسك، ومحیط 
فقط یشمل ) ( العضد،ومحیط الرسغ طول الذراع الخارجي ، وطول الذراع الداخلي ، والطول الكلي للجسم

.)0.05ذلك عند مستوى دلالة أقل من 
ًسجل مؤشر عرض الصدر أرتباطا معنویا طردیا مع كل المشاھدات المتمثلة بـ :عرض الصدر.٨ ً ً
عرض الظھر، وعرض الكتف، وطول خط الكتف، وطول وسط الامام ، وطول الامام للخصر، وأرتفاع (

الصدر، وطول وسط الظھر،وعرض نقطتي الصدر، وطول خط الباسك، ومحیط العضد،ومحیط الرسغ، 
في حین . )0.05فقط یشمل ذلك عند مستوى دلالة أقل من ) ( الذراع الخارجي، والطول الكلي للجسموطول 

بمعاملات أرتباط غیر معنویة عند مستوى الدلالة ) طول الذراع الداخلي(جاءت المشاھدات المتمثلة بـ 
.0.05المعتمد 

ًسجل مؤشر عرض الظھر أرتباطا معنویا طردیا مع كل ا:عرض الظھر.٩ ً لمشاھدات المتمثلة بـ ً
عرض الكتف، وطول خط الكتف ، وطول وسط الامام وطول الامام للخصر، وأرتفاع الصدر، وطول وسط (

الظھر، وعرض نقطتي الصدر، وطول خط الباسك، ومحیط العضد،ومحیط الرسغ، وطول الذراع الخارجي، 
.)0.05د مستوى دلالة أقل من فقط یشمل ذلك عن)   ( وطول الذراع الداخلي ، والطول الكلي للجسم

ًسجل مؤشر عرض الكتف أرتباطا معنویا طردیا مع كل المشاھدات المتمثلة بـ :عرض الكتف.١٠ ً ً
طول خط الكتف، وطول وسط الامام ، وطول الامام للخصر وأرتفاع الصدر، وطول وسط الظھر،وعرض (

ذراع الخارجي ،وطول الذراع نقطتي الصدر، وطول خط الباسك ومحیط العضد،ومحیط الرسغ، وطول ال
.)0.05فقط یشمل ذلك عند مستوى دلالة أقل من ) (الداخلي والطول الكلي للجسم

ًسجل مؤشر طول خط الكتف أرتباطا معنویا طردیا مع كل المشاھدات المتمثلة بـ :طول خط الكتف.١١ ً ً
نقطتي الصدر، طول وسط الامام ، وطول الامام للخصر، وأرتفاع الصدر وطول وسط الظھر،وعرض(

وطول خط الباسك، ومحیط العضد،ومحیط الرسغ، وطول الذراع الخارجي ،وطول الذراع الداخلي، والطول 
.)0.05فقط یشمل ذلك عند مستوى دلالة أقل من )  (الكلي للجسم

ًسجل مؤشر طول وسط الامام أرتباطا معنویا طردیا مع كل المشاھدات المتمثلة :طول وسط الامام.١٢ ً ً
طول الامام للخصر، وأرتفاع الصدر، وطول وسط الظھر،وعرض نقطتي الصدر، ومحیط ( بـ 

فقط یشمل )  (العضد،ومحیط الرسغ، وطول الذراع الخارجي ،وطول الذراع الداخلي، والطول الكلي للجسم
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بمعاملات )  طول الباسك(في حین جاءت المشاھدات المتمثلة بـ . )0.05ذلك عند مستوى دلالة أقل من 
.0.05رتباط غیر معنویة عند مستوى الدلالة المعتمد أ

ًسجل مؤشر طول الامام  للخصر أرتباطا معنویا طردیا مع كل المشاھدات :طول الامام للخصر.١٣ ً ً
أرتفاع الصدر، وطول وسط الظھر،وعرض نقطتي الصدر، وطول خط الباسك، ومحیط (المتمثلة بـ 

عند مستوى )  طول الذراع الداخلي، والطول الكلي للجسمالعضد،ومحیط الرسغ، وطول الذراع الخارجي و
.0.05دلالة أقل من 

ًسجل مؤشر أرتفاع الصدر أرتباطا معنویا طردیا مع كل المشاھدات المتمثلة بـ -:ارتفاع الصدر.١٤ ً ً
طول وسط الظھر،وعرض نقطتي الصدر، وطول خط الباسك، ومحیط العضد،ومحیط الرسغ، وطول (

.0.05عند مستوى دلالة أقل من )  ول الذراع الداخلي، والطول الكلي للجسمالذراع الخارجي ،وط
ًسجل مؤشر طول وسط الظھر أرتباطا معنویا طردیا مع كل  المشاھدات :طول وسط الظھر.١٥ ً ً

عرض نقطتي الصدر، وطول خط الباسك ومحیطالعضد، ومحیط الرسغ، وطول الذراع الخارجي (المتمثلة بـ 
.0.05عند مستوى دلالة أقل من )  لي والطول الكلي للجسم،وطول الذراع الداخ

ًسجل مؤشر عرض نقطتي الصدر أرتباطا معنویا طردیا مع كل  المشاھدات :عرض نقطتي الصدر.١٦ ً ً
طول خط الباسك، ومحیط العضد،ومحیط الرسغ، وطول الذراع الخارجي ،وطول الذراع (المتمثلة بـ 

.0.05مستوى دلالة أقل من عند )  الداخلي، والطول الكلي للجسم
ًسجل مؤشر طول خط الباسك أرتباطا معنویا طردیا مع كل المشاھدات المتمثلة بـ :طول خط الباسك.١٧ ً ً

فقط یشمل ذلك عند )  محیط الرسغ، وطول الذراع الخارجي ،وطول الذراع الداخلي، والطول الكلي للجسم(
بمعاملات أرتباط غیر )  محیط العضد(لمتمثلة بـ في حین جاءت المشاھدات ا. 0.05مستوى دلالة أقل من 

.0.05معنویة عند مستوى الدلالة المعتمد 
ًسجل مؤشر محیط العضد أرتباطا معنویا طردیا مع كل  المشاھدات المتمثلة بـ : محیط العضد.١٨ ً ً

من فقط یشمل ذلك عند مستوى دلالة أقل) (محیط الرسغ، وطول الذراع الخارجي ،والطول الكلي للجسم(
بمعاملات أرتباط غیر معنویة عند )  طول الذراع الداخلي(في حین جاءت المشاھدات المتمثلة بـ ٠)0.05

.0.05مستوى الدلالة المعتمد 
ًسجل مؤشر محیط الرسغ أرتباطا معنویا طردیا مع كل  المشاھدات المتمثلة بـ -:محیط الرسغ.١٩ ً ً

فقط یشمل ذلك عند مستوى دلالة )  (والطول الكلي للجسمطول الذراع الخارجي ، وطول الذراع الداخلي ، (
.)0.05أقل من 

ًسجل مؤشر طول الذراع الخارجي أرتباطا معنویا طردیا مع كل  :طول الذراع الخارجي.٢٠ ً ً
فقط یشمل ذلك عند مستوى دلالة أقل )  طول الذراع الداخلي ، والطول الكلي للجسم(المشاھدات المتمثلة بـ 

.0.05من 
ًسجل مؤشر طول الذراع الداخلي أرتباطا معنویا طردیا مع المشاھدة المتمثلة :لذراع الداخليطول ا.٢١ ً ً
.)0.05فقط یشمل ذلك عند مستوى دلالة أقل من ) ( الطول الكلي للجسم(بـ 

:ومما تقدم تبین بأن ھناك علاقة طردیة غیر معنویة بین المشاھدات المدروسة وھي كالآتي
الوزن ، ومحیط الصدر، ومحیط الورك وعرض (م  المشاھدات المتمثلة بـ بتقدم العمر تقل قی

.) الخارجي ، والطول الكلي للجسمالصدر، وطول الذراع 
طول الذراع الداخلي(تمثلة بـ بزیادة محیط الصدر تقل قیمة المشاھدة الم (.
 الذراع الداخليطول خط الباسك ، وطول( بزیادة محیط الخصر تقل قیم المشاھدات المتمثلة بـ(.
طول الذراع الداخلي(تمثلة بـ بزیادة عرض الصدر تقل قیمة المشاھدة الم (.
طول خط الباسك(تمثلة بـ بزیادة طول وسط الامام  تقل قیمة المشاھدة الم (.
محیط العضد(اھدة المتمثلة بـ بزیادة طول خط الباسك تقل قیمة المش (.
طول الذراع الداخلي(لمتمثلة بـ اھدة ابزیادة محیط العضد تقل قیمة المش(.
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المعنويةواختباراتهاالمبحوثةالجسميةالخصائصبينلبيرسونالبسيطالارتباطمعاملات): 4(الجدول
)طرفينمناختبارفيالمحتسبالدلالةمستوى( 
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0.13
0.00

0.16
0.00

0.16
0.00

0.14
0.00

0.29
0.00

0.04
0.43

0.09
0.04

0.05
0.24

الوزن

معامل
الارتباط
مستوى
الدلالة

0.54
0.00

0.32
0.00

0.86
0.00

0.83
0.00

0.91
0.00

0.61
0.00

0.59
0.00

0.51
0.00

.22
0.00

0.38
0.00

0.50
0.00

0.61
0.00

0.22
0.00

0.45
0.00

0.22
0.00

0.76
0.00

0.52
0.00

0.37
0.00

0.13
0.00

0.45
0.00

محيط
لرقبةا

معامل
الارتباط
مستوى
الدلالة

0.60
0.00

0.54
0.00

0.55
0.00

0.50
0.00

0.49
0.00

0.54
0.00

0.60
0.00

0.28
0.00

0.32
0.00

0.42
0.00

0.39
0.00

0.34
0.00

0.34
0.00

0.24
0.00

0.53
0.00

0.55
0.00

0.38
0.00

0.13
0.00

0.36
0.00

نصف
تقوير
ة
الرقبة
من
الخلف

عاملم
الارتباط
مستوى
الدلالة

0.39
0.00

0.41
0.00

0.28
0.00

0.32
0.00

0.42
0.00

0.49
0.00

0.38
0.00

0.40
0.00

0.41
0.00

0.37
0.00

0.35
0.00

0.36
0.00

0.27
0.00

0.49
0.00

0.61
0.00

0.31
0.00

0.15
0.00

0.19
0.00

محيط
الصدر

معامل
الارتباط
مستوى
الدلالة

0.90
0.00

0.82
0.00

0.60
0.00

0.65
0.00

0.53
0.00

0.23
0.00

0.42
0.00

0.55
0.00

0.61
0.00

0.22
0.00

0.56
0.00

0.14
0.00

0.78
0.00

0.48
0.00

0.26
0.00

0.00
0.99

0.34
0.00

محيط
الخص
ر

معامل
الارتباط
مستوى
الدلالة

0.80
0.00

0.57
0.00

0.62
0.00

0.54
0.00

0.16
0.00

0.47
0.00

0.52
0.00

0.53
0.00

0.18
0.00

0.42
0.00

0.07
0.10

0.80
0.00

0.48
0.00

0.26
0.00

-0.02
0.60

0.29
0.00

محيط
الورك

معامل 
الارتباط
مستوى 
الدلالة

0.52
0.00

0.56
0.00

0.50
0.00

0.21
0.00

0.36
0.00

0.48
0.00

0.57
0.00

0.19
0.00

0.41
0.00

0.20
0.00

0.73
0.00

0.47
0.00

0.26
0.00

0.09
0.04

0.42
0.00

عرض
الصدر

معامل 
الارتباط
مستوى 
الدلالة

0.31
0.00

0.38
0.00

0.27
0.00

0.35
0.00

0.47
0.00

0.42
0.00

0.15
0.00

0.42
0.00

0.23
0.00

0.50
0.00

0.45
0.00

0.36
0.00

0.08
0.08

0.30
0.00

عرض
ظهرال

معامل 
الارتباط
مستوى 
الدلالة

0.72
0.00

0.36
0.00

0.32
0.00

0.37
0.00

0.49
0.00

0.35
0.00

0.41
0.00

0.24
0.00

0.55
0.00

0.51
0.00

0.27
0.00

0.13
0.01

0.30
0.00

عرض
الكتف

معامل 
الارتباط
مستوى 
الدلالة

0.52
0.00

0.38
0.00

0.41
0.00

0.45
0.00

0.35
0.00

0.32
0.00

0.25
0.00

0.50
0.00

0.52
0.00

0.32
0.00

0.23
0.00

0.35
0.00

طول
خط
الكتف

معامل 
الارتباط
مستوى 
الدلالة

0.18
0.00

0.32
0.00

0.43
0.00

0.34
0.00

0.44
0.00

0.38
0.00

0.19
0.00

0.46
0.00

0.32
0.00

0.40
0.00

0.26
0.00

طول
وسط
الأمام

معامل 
الارتباط
مستوى 
الدلالة

0.79
0.00

0.30
0.00

0.44
0.00

0.15
0.00

0.06
0.19

0.41
0.00

0.30
0.00

0.35
0.00

0.17
0.00

0.32
0.00

طول
الأمام
للخ
صر

معامل 
الارتباط
مستوى 
الدلالة

0.48
0.00

0.50
0.00

0.29
0.00

0.10
0.02

0.44
0.00

0.34
0.00

0.43
0.00

0.25
0.00

0.39
0.00

أرتفاع
الصدر

معامل 
الارتباط
مستوى 
الدلالة

0.20
0.00

0.49
0.00

0.27
0.00

0.46
0.00

0.51
0.00

0.27
0.00

0.17
0.00

0.32
0.00

طول
وسط
الظهر

معامل 
الارتباط
مستوى 
الدلالة

0.22
0.00

0.26
0.00

0.19
0.00

0.28
0.00

0.38
0.00

0.37
0.00

0.38
0.00

عرض
نقطتي
الصدر

معامل 
الارتباط
مستوى 
الدلالة

0.28
0.00

0.42
0.00

0.48
0.00

0.25
0.00

0.22
0.00

0.21
0.00

طول
إلباس
ك

معامل 
الارتباط
مستوى 
الدلالة

0.08
0.09

0.35
0.00

0.38
0.00

0.37
0.00

0.48
0.00

0.61معامل محيط
0.00

0.20
0.00

-0.07
0.11

0.17
0.00
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الارتباطالعضد
مستوى 
الدلالة

محيط
الرسغ

معامل 
الارتباط
مستوى 
الدلالة

0.33
0.00

0.17
0.00

0.23
0.00

طول
الذراع
الخار
جي

معامل 
الارتباط
مستوى 
الدلالة

0.69
0.00

0.57
0.00

طول
الذراع
الداخل
ي

معامل 
الارتباط
مستوى 
الدلالة

0.51
0.00

عرض نتائج مصفوفة العوامل المستخلصة للخصائص الجسمیة المبحوثة بالتدویر بطریقة -د
.لي مع الجذور الممیزة ونسبھا المئویة في التحلیل العامVarimaxال

التحلیل العاملي
غیر (من أجل فحص أھمیة أبعاد الظاھرة المبحوثة كونھا متغیرات متفاعلة بعضھا ببعض في بناء أنموذج 

عن طریق المركبات النسبیة للعوامل المعنویة في ضوء محك مناسب ھي الاساس لأي تحلیل كمي ، ) محدد
ًلعاملي یطرح عددا من الاستفسارات یمكن تلخیصھا بما ًجاء استخدام التحلیل العاملي وعموما فأن التحلیل ا

:یأتي
ما ھي المتغیرات التوضیحیة الأكثر أھمیة؟-١
ما ھو تسلسل ھذه المتغیرات بحسب أھمیتھا؟-٢
كیف تفسر العلاقات بین ھذه المتغیرات لدراسة الظاھرة؟-٣

امل المشتركة التي تعد الارتباطات ًوتلخیصا لما تقدم ، فأن تقنیة التحلیل العاملي تعتمد على أستخلاص العو
الناتجة  بین مجموعة المتغیرات الخاصة بالظاھرة ھي الاساس في تكوینھا ، أي بعبارة أخرى ،فأن التحلیل 

تلك العلاقات العاملي یكشف من  العوامل المستخلصة جوھر طبیعة الظاھرة بھدف تفسیر
.)٣٦،ص٢٠٠٩:النقیب(

)٥( الجدول 
مع الجذور الممیزة Varimax ـلعوامل المستخلصة للخصائص الجسمیة المبحوثة بالتدویر بطریقة النتائج مصفوفة ا

ونسبھا المئویة في التحلیل ألعاملي

مصفوفـــة العوامـــــل المستخلصة

المركبـــــات
الخصائص الجسمیة المنتخبة

123٤

0.526محیط الرقبة
0.725الرقبة من الخلفنصف تقویرة

0.911محیط الصدر
0.882محیط الخصر
0.873محیط الورك

0.652الصدرعرض
0.5250.531الظهرعرض
0.614الكتفعرض

0.677الكتفخططول
0.834الأماموسططول
0.75للخصرالأمامطول

0.593الصدرأرتفاع
0.592الظهروسططول

0.643ألباسكطول
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0.773العضدمحيط
0.703الرسغمحيط

0.739الخارجمنالذراعطول
0.826الداخلمنالذراعطول

0.749للجسمالكليالطول
8.4362.4741.4761.219المميزةالجذور

42.18212.3697.386.093المشتركللتباينالمئويةالنسب

َالمعرف) المقیاس( النظام التناسبیةالأطوالالأطوالالأعراضالمحیطاتُ

:یتبین)  ٥( من الجدول رقم 
وبنسبة ) 8.436(عن طریق استخلاص العوامل للخصائص الجسمیة المبحوثة بلغت قیمة أعلى المؤشرات بـ 

محیط الصدر، ومحیط الخصر، ومحیط (والتي تحققت عند العامل الاول المتمثلة بـ) ٪(42.182
، ثـم )المحیطات(ُوالمعرف بـ ) الورك،وعرض الصدر،وعرض الظـھر، وأرتفاع الصدر، ومحیـط العضد

محیط الرقبة ونصف تقویرة (المتمثلة بـ ) ٪(12.369وبنسبة(2.474)یلیھ العامـل الثاني التي بلغت قیمتھ 
ُوالمعرف بـ ) لكتف، وطول خط الكتف،ومحیط الرسغالرقبة من الخلف، وعرض الظھر، وعرض ا

طول خط (المتمثلة بـ )  ٪(7.38وبنسبة   (1.476)، یلیھ العامل الثالث  التي بلغت قیمتھ )الأعراض(
ویلیھ ) الاطوال(ُوالمعرف بـ ) الباسك، وطول الذراع الخارجي، وطول الذراع الداخلي، والطول الكلي للجسم

طول وسط الامام، وطول الامام (المتمثلة بـ )٪(6.093وبنسبة  (1.219)بلغت قیمتھ العامل الرابع التي
.)بیةالاطوال التناس(ُوالمعرف بـ ) للخصر، وطول وسط الظھر

، ھي مؤشرات مھمة ) المحیطات(ُوذلك یبین بأن أعلى المؤشرات والتي تحقق عند العامل الأول والمعرف بـ 
.لتدخل حیز العمل) القیاسات(شرات ان أھمیة تلك المؤومنطقیة ، مما یدل على بی

:عرض نتائج تقدیرات الاحصاءات القیاسیة لمشاھدات العینة المبحوثة وكما یأتي
المعروفة بالمستكشف) الورقة- الغصن(طریقة .١

ومن ) الخ.......محیط الصدر،ومحیط الرقبة ،(ًبھدف دراسة وتحلیل معلمات المشاھدات المبحوثة ممثلة بـ 
المعروفة ) الورقة-الغصن(أجل بناء حدود القیم القیاسیة للخصائص الجسمیة المبحوثة  جاء أستخدام طریقة 

٠بالمستكشف
ان إجراء ھذه الطریقة تعتمد على الترتیب الاحصائي للقیاسات المشاھدة من الادنى إلى الاعلى مع تقدیر 

لى والتي لا تتجاوز فیھ تلك المشاھدات عن مقدار أنحرافین یؤشر الحد الادنى والاع) ( الربیعات والشكل 
الادنى والاعلى لتلك معیاریین عن المتوسط الحسابي ، كما تبین حافتي الشكل المستطیل قیمتي تقدیر الربیع

ًفضلا عن ذلك فأن القیم التي یزید فیھا مستوى الانحراف عن درجتین معیاریة تمثل بالشكل . المشاھدات
،إذ تعرف (*) والتي یزید فیھا مستوى الانحراف عن ثلاث درجات معیاریة تمثل بشكل النجمة (0)الدائري

,Aviva Petrie)الاولى بالقیمة القصـوى ،والثانیـة بـالقیمة الشاذة  etc:2009 ,p21)
الخصائص الجسمیة المعرفة بالمحیطات للعینة المبحوثةتقدیرات بعض الإحصاءات القیاسیة للعامل الأوللمجموعة) ٦(  الجدول 

الإحصاءاتالعامل الأول

صدر
محیط ال

صر
محیط الخ

محیط الورك

صدر
ض ال

عر

صدر
أرتفاع ال

ضد
محیط الع

91.375.499.034.126.528.9المتوسط الحسابي
90.774.898.433.826.328.6الحد الادنى

المحیطات
٪ فترة ثقة لمتوسط المجتمع ٩٥

91.876.099.634.326.629.1الحد الاعلىتقدیر
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91.275.298.934.026.428.9٪٥المتوسط المشذب 
91.075.099.034.026.029.0الوسیط

6.46.96.52.72.22.9الانحراف المعیاري
74.056.080.027.021.020.0ادنى مشاھدة

.108اعلى مشاھدة
096.0121.

045.037.036.0

34.040.041.018.016.016.0المدى
8.010.08.04.03.04.0المدى الربیعي

:تبین ) ٦( من الجدول رقم 
ُ) (

ٍ)
 (

(28.9,26.4,34.0,98.9,75.2,91.2)ً
(28.9,26.5,34.1,99.0,75.4,91.3)

ً
ًمستوا منخفضا الامرالذي یعكس درجة الت .جانس العالیة للمتغیرات المبحوثةً

یاسیة للعامل الثاني لمجموعة الخصائص الجسمیة المعرفة بالأعراض للعینة المبحوثةتقدیرات بعض الإحصاءات الق): ٧( الجدول 

الإحصاءاتالثانيالعامل 

محیط 
الرقبة

ض 
عر

الظھر

ض 
عر

ف
الكت

طول 
ف

الكت

محیط 
الرسغ

39.236.138.912.216.9المتوسط الحسابي
3935.938.712.116.8الحد الادنى ٪ فترة ثقة لمتوسط المجتمع ٩٥

39.436.339.012.317.0الحد الاعلىتقدیر
39.236.138.912.216.9٪٥المتوسط المشذب 

3936391217الوسیط
2.32.42.11.21.2الانحراف المعیاري

322932914مشاھدةادنى 
4746461620مشاھدةاعلى 

15171476المدى

الأعراض

34322لربیعيالمدى ا

:تبین ) ٧( من الجدول رقم 
ُ) (

ٍ)
القیم )

(16.9,12.2,38.9,36.1,10.2,39.2)ً
(16.9,12.2,38.9,36.1,10.2,39.2)

ً
.جانس العالیة للمتغیرات المبحوثةًمستوى منخفضا الامرالذي یعكس درجة الت
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تقدیرات بعض الإحصاءات القیاسیة للعامل الثالث لمجموعة الخصائص الجسمیة المعرفة بالأطوال للعینة المبحوثة) ٨( الجدول 

الإحصاءاتالثالثالعامل 

طول خط ألباسك

طول الذراع الخارجي

طول الذراع الداخلي

الطول الكلي للجسم

21.357.139.0160.9المتوسط الحسابي
21.256.838.8160.5الحد الادنى ٪ فترة ثقة لمتوسط المجتمع ٩٥

21.557.339.2161.2الحد الاعلىتقدیر
21.357.139.0161.0٪٥المتوسط المشذب 

215739161الوسیط
1.92.82.64.3الانحراف المعیاري

174530148مشاھدةادنى 
286546172مشاھدةاعلى 

11201624المدى

الأطوال

3445المدى الربیعي

:تبین ) ٨( من الجدول رقم 
بحوثة فقد بلغت قیم المتوسط المشذب للعینة الم) الاطوال(ُبالنسبة لمجموعة الخصائص الجسمیة المعرفة بـ 

المتمثلة ) طول خط الباسك، وطول الذراع الخارجي ،وطول الذراع الداخلي، والطول الكلي للجسم(ٍلكل من 
ً٪ سم لا یختلف جوھریا كما ھو متحقق عند قیم المتوسط الحسابي (161.0,39.0,57.1,21.3)بالقیم 

عكس عدم تأثر قیم المتوسط الحسابي بوجود القیم القصوى ٪ سم الامر الذي ی(161.0,39.0,57.1,21.3)
ًوالقیم الشاذة التي جاءت عند بعض أطوال أجسام العینة المبحوثة ،فضلا عن ذلك فأن قیم المدى الربیعي قد 

.نس العالیة للمتغیرات المبحوثة ًحققت مستوى منخفضا الامرالذي یعكس درجة التجا

صاءات القیاسیة للعامل الرابع لمجموعة الخصائص الجسمیة المعرفة بالأطوال التناسبیة للعینة المبحوثةتقدیرات بعض الإح)٩( الجدول 

الإحصاءاتالرابعالعامل 

طول
وسط

الأمام

طول
الأمام

للخصر

طول
وسط

الظهر

30.839.436.4المتوسط الحسابي
30.539.236.2د الادنىالح ٪ فترة ثقة لمتوسط المجتمع ٩٥

31.039.636.6الحد الاعلىتقدیر
30.739.336.4٪٥المتوسط المشذب 

313936الوسیط
2.62.52.2الانحراف المعیاري

253230مشاھدةادنى 
394846مشاھدةاعلى 

141616المدى

الأطوال
التناسبیة

333المدى الربیعي
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:یتبین ) ٩(من الجدول رقم 
للعینة المبحوثة فقد بلغت قیم المتوسط ) الاطوال التناسبیة( ُبة لمجموعة الخصائص الجسمیة المعرفة بـ بالنس

المتمثلة بالقیم )طول وسط الامام ، وطول الامام للخصر ، وطول وسط الظھر(ٍالمشذب لكل من 
ً٪ سم لا یختلف جوھریا كما ھو متحقق عند قیم المتوسط الحسابي (36.4,39.3,30.7)
٪ سم الامر الذي یعكس عدم تأثر قیم المتوسط الحسابي بوجود القیم القصوى والقیم (36.4,39.4,30.7)

ًالشاذة التي جاءت عند بعض الاطوال التناسبیة للعینة المبحوثة فضلا عن ذلك فأن قیم المدى الربیعي قد 
.مبحوثةجانس العالیة للمتغیرات الًحققت مستوى منخفضا الامرالذي یعكس درجة الت

، ) 6(وبعد إجراء عملیة التنقیة من القیم القصوى والشاذة بطریقة المستكشف كما موضح في الجدول رقم 
) 2(بذلك اصبحت الرسوم البیانیة بالاشكال الموضحة 

یةالقیاسات الجسمیة قبل وبعد عملیة التنقیة بأستخدام طریقة المستكشف البیانحدي مدى نتائج عرض : )١٠(  الجدول 

القیاسات بعد التنقیةالقیاسات قبل التنقیة
القیاسات الجسمیة

أعلىأدنىأعلىأدنى
٣٢٤٧٣٣٤٦محیط الرقبة
٧٤١٠٨٧٥١٠٧محیط الصدر
٥٦٩٦٥٦٩٦محیط الخصر
٨٠١٢١٨٣١١٥محیط الورك
٢٧٤٥٢٧٤٣عرض الصدر
٢٩٤٦٢٩٤٥عرض الظھر
٣٢٤٦٣٢٤٥عرض الكتف

٩١٦٩١٥طول خط الكتف
٢٥٣٩٢٥٣٧طول وسط الأمام

٣٢٤٨٣٢٤٦طول الأمام للخصر
٢١٣٧٢١٣٣أرتفاع الصدر

٣٠٤٦٣٠٤٤طول وسط الظھر
١١٣٢١٢٢٠عرض نقطتي الصدر

١٧٢٨١٧٢٦طول إلباسك
٢٠٣٦٢١٣٦محیط العضد
١٤٢٠١٤٢٠محیط الرسغ

٤٥٦٥٤٩٦٥طول الذراع الخارجي
٣٠٤٦٣١٤٦طول الذراع الداخلي
١٤٨١٧٢١٥١١٧٢الطول الكلي للجسم

لتنقیة قیم القیاسات المبحوثة من أثر القیم القصوى والقیم الشاذة في تقدیر القیمة الدنیا والقیمة العلیا المعتمدة )المستكشف( الورقة-طریقة الغصن: )٣(الشكل 
الخطيلإجراءات عملیة الاستكمال
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عرض نتائج طریقة الاستكمال الخطي-٢
بعد تنقیة المشاھدات المبحوثة من القیم القصوى والشاذة عن طریقة ًجوھریا لا یتحقق الاستكمال إلا

ًالمستكشف واستخراج الحدود الدنیا والعلیا والمتوسط المشذب ثم استخدم طریقة الاستكمال الخطي إعتمادا 
لمجلة المشاھدة المبحوثة، المتوسط القیاسي(على قیمتین تمثلان الحد الادنى أو الاعلى والمتوسط المشذب  للـ 

حیث یبدأ الاستكمال الخطي من الحد الادنى الى المتوسط المشذب وینتھي )Burdaالازیاء الالمانیة العالمیة 
عند آخر قیمة ومن ثم یعاد الاستكمال الخطي من المتوسط المشذب الى الحد الاعلى أي الاستكمال التالي 

مجموعة البیانات المبحوثة من أجل بناء مقیاس یعتمد على القیمة المستكملة ومن ثم تقدر القیم المقدرة في
سنة والمعادلة الآتیة توضح ذلك على سبیل ) 19-24(یمثل متوسطات قیاسیة للفئة المبحوثة المحددة بـالعمر 

):34(المثال لمقاس 
4+  14:محیط الصدر

75الحد الادنى               
91.214844المتوسط المشذب     

:البوردا
809880الحد الادنى              

9891.275المتوسط المشذب       

(14×75) +(4×91.2)=الاستكمال الخطي 
4+14

وتحدید المدیات في أول الاستكمال الخطي على التقدیر النقطي ) الأستكمال الخطي(وبعد إجراء طریقة 
على وفق النظام العالمي تقدر عن طریقھا القیم ) متوسطات قیاسیة (المتوصل إلیھا ، تستند على معاییر نقطیة 

طات قیاسیة تمثلت من الحد الادنى الى القیاسیة المقدرة في البیانات المبحوثة  والحصول على عشرة متوس
محیط الصدر، ومحیط الخصر،ومحیط الورك ،وأرتفاع الصدر، (ًالحد الاعلى للقیاسات الأساسیة ممثلة بـ 

الناتج
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وطول الأمام للخصر ،وطول الظھر وعرض الظھر، وعرض الكتف وطول الذراع ، ومحیط العضد، 
.یوضح ذلك) ٧(والجـدول رقم ) ومحیط الرقبة

یوضح المتوسطات القیاسیة للمشاھدات المبحوثة) ١١(  رقم جدول 
34363840424446485052الحجم
7578.682.285.889.492.5295.1599.1103.05107الصدر
5660.2664.5368.873.6276.9380.485.690.896الخصر
8386.5390.0693.697.13100.24102.92106.95110.97115الورك

2122.223.424.625.827.1328.630.0631.5333عمق الصدر
3233.6235.2436.8638.4840.0441.5343.0244.5146طول الامام للخصر

303033.233.236.436.440.240.24444طول الظھر
2930.5732.1533.7335.3136.8438.3240.5542.7745عرض الظھر
99912.212.212.212.2151515طول الكتف

طول الذراع 
الخارجي

494953.0553.0557.157.157.157.16565

2122.7524.5126.2628.0229.3730.3232.2134.1036محیط العضد
3334.3735.7537.1338.5139.9541.4642.9744.4846محیط الرقبة

ستنتاجاتالا
:ًاستنادا الى نتائج التحلیل الاحصائي ومناقشتھا تم التوصل إلى الاستنتاجات الآتیة 

نتائج البحث یمكن ان تكون دراسة لتشكیل معاییر الحجوم الجدیدة للملابس الجاھزة للاناث والتي -١
.ستكون اكثر دقة بحسب حاجات السوق 

حسب ) تعدیل النماذج( ارسة التحویر الجماعیة ایجاد الحجوم القیاسیة یمكن ان یساعد في مم-٢
.مقاییس الجسم المختلفة 

ًوجود تباین بین مفردات قیاسات الحجم الواحد من الاجسام وأحیانا عدم وجود تناسق بین قیاسات -٣
.الجزء العلوي والسفلي من الجسم الواحد ولكن باستخدام نظام الترمیز تم تلافي ھذه الحالة

الي لا یعكس الأبعاد الحقیقیة للنساء ، كما ان حجم الرداء لم یفسر بشكل واضح نظام الحجوم الح-٤
.)رقع المعلومات(خلال التعریف 

التوصیات
.عدم اھمال أھمیة قیاسات الجسم الحدیثة والصحیحة ویجب أن تواجھ الصناعة ھذه المشكلة بسرعة-١
ات القیاسیة الحدیثة وتزوید المصانع اھتمام الجھاز المركزي للتقییس والسیطرة النوعیة بالمواصف-٢

.بھا وتطبیقھا في العملیة الانتاجیة 
مقارنة أنظمة قیاسات الملابس المنتجة العراقیة مع أنظمة القیاسات العالمیة للملابس المختلفة  -٣

.ًالمتداولة حالیا في السوق العراقي
من أجل ضمان فاعلیة العملیة زیادة الاھتمام بالتطورات التكنولوجیة في مجال صناعة الملابس -٤

.الانتاجیة والارتقاء بالقدرات والمھارات والخبرات 
وتعمیق الاھتمام بالمنافسة وعن طریق خطوات منطقیة , ًزیادة الاھتمام بالشركات الصناعیة حالیا -٥

.وذلك لالحاق صناعتنا بركب الصناعات المتطورة 
.دول قیاسات الاناث تزوید ھیئة المواصفات القیاسیة العراقیة بج-٦
حتى یضمن قبول المستھلكین ضرورة الاھتمام بالتوحید القیاسي من لدن المصانع والشركات -٧

.المنتج
ًتأكید إجراء دورات تدریبیة وزیارات للجامعات المصریة تحدیدا لما توصلت الیھ من امكانیات تقنیة -٨

.بس ًمتطورة جدا في مجال الحاسب الالي وتوظیفھ في صناعة الملا
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المقترحات
جراء بحث یعتمد قیاسات قطعة ملبسیة مستوردة مختارة مقارنة مع الانموذج الاساس لقیاسات ا-١

.الجسم البشري وتطبیقھا على نظام الترمیز
اجراء بحث یبین العلاقة بین الانماط الشائعة لأجسام المرأة العراقیة وتأثیر المناخ والتوزیع -٢

.على حدهوالاقتصادیة واختلاف الاجیال كلتماعیة الجغرافي علیھ،العوامل الاج

المصادرالعربیة
الاختبارات والقیاس والتقویم في التربیة الریاضیة:مروان عبد المجید ،إبراھیم.١
.١٩٩٩, عمان , وزیع ،دار الفكر للطباعة والنشر والت٢ط
مؤسسة , ١، طتصمیم وبناء اختبارات اللیاقة البدنیة باستخدام التحلیل العاملي: ،.٢

.٢٠٠١, عمان , الوراق للنشر
.١٩٩٩، دار الفكر العربي  القاھرة ١، طأسس ونظریات التدریب الریاضي:أحمد ، بسطوسي .٣
-ة الشركات الصغیرة والمتوسطة وتعزیز قدرتھا التنافسیة من خلال التكتل والتشبیك زیادة أنتاجی: الاسكوا.٤

اللجنة الاقتصادیة والاجتماعیة لغربي آسیا ،الامم المتحدة ، صناعة الملابس في لبنان-دراسة حالة 
.٢٠٠٤نیویورك، 

اصر اللیاقة البدنیة بلعبة الكرة العلاقة بین بعض القیاسات الجسمیة وعن:الحدیثي ، خلیل أبراھیم سلیمان .٥
.١٩٨٩جامعة بغداد - ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة الطائر

ار الفكر العربي  القاھرة ، ، د١، ط١، حالتقویم والقیاس في التربیة البدنیة:حسانین ، محمد صبحي.٦
١٩٧٩.

، دار الفكر العربي ، القاھرة ، ٢، ط٢،حیاضیةالقیاس و التقویم في التربیة الر:،.٧
١٩٨٧.

، دار الفكر العربي ، ٣، ط٢، حالقیاس و التقویم في التربیة البدنیة والریاضیة:،.٨
.١٩٩٦القاھرة ، 

الفنون برنامج تعلیمي لمھارات تصمیم الازیاء ومكملاتھا لطلبة معھد :الربیعي ، خالدة عبد الحسین .٩
.٢٠٠٧جامعة بغداد  العراق ،-،أطروحة دكتوراه ، كلیة الفنون الجمیلة التطبیقیة

.١٩٩٧ر الفكر العربي ، القاھرة ، ، دا١، طالمرجع في القیاسات الجسمیة: رضوان ، محمد نصر الدین .١٠
ة ، الاردن ، دار دجل١، طالموسوعة المیسرة في الخیاطة والتفصیل:الزبیدي ، خلود مانع یاسین .١١

،٢٠٠٧.
١٩٩٥.، دار المستقبل للنشر والتوزیع ، عمان  تصمیم الازیاء:زكي ، عماد ؛ وآخرون .١٢
.١٩٨٠، دار المعارف       القاھرة ،الاختبارات والقیاس في التربیة الریاضیة: سلامة ، ابراھیم .١٣
، مجلة بحوث طھُ على الجسمرؤیة مقترحة لتسطیح النموذج الاساسي وضب:سلیم ، مجدة مأمون رسلان .١٤

.٢٠٠٨، جامعة المنصورة ، ) ١١(التربیة النوعیة ، العدد
.١٩٩٩، اكادیمیا انترناشیونال للنشر والطباعة بیروت  لبنان ،فن التفصیل:موسوعة الخیاطة:سنجر .١٥
.٢٠٠٩، مقالة ، مصر ، مركز الارجونومیكس البدني :شھیب ، مصطفى .١٦
ًأستعمال جھاز السیر المتحرك إعتمادا على جدول استراند وبدلالة :ن علي الطائي ، أسامة أحمد حسی.١٧

، أطروحة القدرة ومؤشر كتلة الجسم في تقدیر الحد الاقصى لأستھلاك الاوكسجین والتنبؤ بھ–النبض 
.٢٠٠٦جامعة بغداد ،-كلیة التربیة الریاضیة دكتوراه ، 

( ،عب الجمباز وعلاقتھما بمستوى الاداء الحركي بعض المقاییس الجسمیة للا: عباس ، جاسم محمد .١٨
.١٩٨٤جامعة بغداد ،–، كلیة التربیة الریاضیة )رسالة ماجستیر 
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دار الفكر العربي لریاضي القیاس في التربیة الریاضیة وعلم النفس ا: علاوي ، محمد محسن ؛ وآخرون .٢٠

١٩٧٩٠،  القاھرة ، 



٢٠١٣) ٣(٢٤المجلد مجلة كلیة التربیة للبنات

-٨١٨-

امكانیة الاستفادة من اسس وعناصر التصمیم لزیادة القیمة الجمالیة والتمویھ :علي،أمل عبد السمیع مأمون.٢١
.٢٠٠٥،)٥(مجلة بحوث التربیة النوعیة،العددعلى النقاط السلبیة في بعض انماط جسم المرأة المصریة
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١٩٩٠.
.٢٠٠٠، مكتب العادل للطباعة ، بغداد ، التعلم وجدولة التدریب: محجوب ، وجیھ .٢٥
، مطبعة علاء ، بغداد التدریب الریاضي بین النظریة والتطبیق:المندلاوي، قاسم حسن ؛ وآخرون .٢٦

،١٩٧٩.
.٢٠٠٥،جامعة الملك سعود ، الریاض  والنشاط البدنيالسمنة:الھزاع ،ھزاع بن محمد .٢٧
ملابس –تسمیة الحجوم للملابس الداخلیة :وزارة التخطیط ، الجھاز المركزي للتقیس والسیطرة النوعیة .٢٨
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