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 ( عهى صحخ الاَسبٌٔانرصبص تأثير ثعط يهٕثبد انٕٓاء )انذلبئك انعبنمخ
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 لَُ اٌغغواف١خ –و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍجٕبد  –عبِعخ ثغلاك 
 

 انًهخص

ِٕٙب اٌج١ئخ فٟ اٌٛلذ اٌؾبػو ٔز١غخ ٌزؾوه اٌعل٠ل ِٓ اٌغبىاد ٠عل رٍٛس اٌٙٛاء ِٓ اٌّشبوً اٌّعملح اٌزٟ رعبٟٔ     

الإشبهح إٌٝ ٚعٛك ثعغ  ٚلا ثل ِٓ،  ٚالأثقوح ٚأكفٕخ اٌّؾوٚلبد ٚاٌّٛاك اٌى١ّبئ١خ إٌبعّخ ِٓ اٌفعب١ٌبد اٌظٕبع١خ

عٍٝ ؽج١عخ إٌّطمخ ( ِٕٚٙب اٌَبِخ فٟ اٌٙٛاء، إم رقزٍف رواو١ي٘ب فٟ اٌٙٛاء أعزّبكا Heavy Metalsٌضم١ٍخ )اٌعٕبطو ا

إم رمبً ثؤعياء ا١ٌٍّْٛ  فعٍٝ ٍج١ً اٌّضبي ٠ىْٛ فٟ إٌّبؽك اٌو٠ف١خ ألً ِّب ٘ٛ ع١ٍٗ فٟ اٌّلْ أٚ إٌّبؽك اٌظٕبع١خ 

(ppm( ْٛأٚ أعياء اٌج١ٍ )ppb ٌٚجعغ ٘نٖ اٌعٕبطو أ١ّ٘خ فٟ اٌع١ٍّبد اٌفٍَغ١خ ٚالأٔي١ّ٠خ ٌٍىبئٕبد اٌؾ١خ ٌٚىٓ رظجؼ .)

خ فبٌٙٛاء اٌٍّٛس اٌؾبٚٞ عٍٝ اٌللبئك اٌعبٌم، فٟ اٌطج١عخ  و١ي٘بعٓ اٌؾلٚك اٌَّّٛػ ثٗاى٠بكح روعٕل  ٍبِخ ٚلبرٍخ

ٌنا ٘لف ٘نٖ اٌلهاٍخ اٌٝ عٍٝ طؾخ الإَٔبْ َِججخ ثنٌه اِواػبَ ِقزٍفخ.  ػبهحٌٙب رؤص١واد  اٌوطبص ٚاٌعٕبطو اٌضم١ٍخ ٚ

اٍجبة فطٛهح  ؾخ الأَبْ ٚمٌه ِٓ فلاي اٌزعوف عٍِٝعوفخ اصورٍٛس اٌٙٛاء ثبٌللبئك اٌعبٌمخ ٚعٕظو اٌوطبص عٍٝ ط

 .عٍٝ طؾخ الأَبْ وً ِٓ اٌللبئك اٌعبٌمخ ٚاٌوطبصرٍٛس اٌٙٛاء اٚلا ِٚٓ صُ رؤص١و 
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Abstract 

    Air pollution is one of the complex problems plaguing the environment at the present time 

as a result of many liberation of gases, vapors and fumes of fuels and chemicals resulting 

from industrial activities . It should be noted that there are some elements of the heavy (Heavy 

Metals), including toxic in the air, with different concentrations in the air depending on the 

nature of the area, for example be in rural areas is lower than in cities or industrial areas as 

measured parts million (ppm ) or parts per billion (ppb). Some of these important elements in 

the physiological processes and enzymatic organisms but become toxic and Qatlhand-increase 

Tercisahaan the permissible limits Bhave nature ,The air contaminant containing the lingering 

minutes, lead and heavy metals have bad effects on human health, causing various diseases. 

So the goal of this study to know Atrthelot the air in minutes lingering element lead on human 

health through to identify the causes of serious air pollution first and then the impact of all of 

the outstanding minutes and lead to human health.  

 

 اسجبة خطٕرح تهٕث انٕٓاء ٔاثرِ عهى صحخ الاَسبٌ:

 اسجبة خطٕرح تهٕث انٕٓاء

 ٠عل رٍٛس اٌٙٛاء ِٓ اُ٘ ٚافطو اٌّشبوً اٌزٟ رٛاعٙٙب وً اٌّغزّعبد ٚمٌه لاٍجبة علح ِٕٙب :        

أزمبي اٌٙٛاء اٌٍّٛس ثؾَت ٍوعخ ٚارغبٖ اٌو٠ابػ ِآ ِٕطماخ إٌاٝ افاوٜ ٚاؽ١بٔاب ف ٌَّابفبد رماله ثّئابد اٌى١ٍاِٛزواد ،  -1

 ٚثبٌزبٌٟ فبْ اِىبْ رفبكٞ اٌٙٛاء اٌٍّٛس اٚ ؽظوٖ ٠ظجؼ غ١و ِّىٓ ع١ٍّب ف .

( وغاُ ِآ ا١ٌّابٖ 2.5( وغاُ ِمبثٍاخ ثا  )15اٌى١ّبد اٌىج١وح ِٓ اٌٙٛاء اٌزاٟ رالفً عَاُ الأَابْ ١ِٛ٠اب ف ٚاٌزاٟ رجٍا  ٔؾاٛ ) -2

 ( وغُ رمو٠جب ف ِٓ اٌّؤوٛلاد .1.5ٚا٠ؼب ف )

رؤكٞ الاصبه اٌٍَج١خ ٌزٍٛس اٌٙٛاء إٌٝ رغ١١و الأظّخ إٌّبف١خ عٍٝ ٍاطؼ الاهع ِضاً رجابؽؤ ا١ٌّابٖ إٌجبر١اخ ٚاٌؾ١ٛا١ٔاخ ،  -3

بٔٙب فاٟ ِٕابؽك افاوٜ ، ٚوانٌه اهرفابو َِازٜٛ ٚى٠بكح ِزٍٛؾ الاِطابه ٚهؽٛثاخ اٌزوثاخ ٚرقاي٠ٓ ا١ٌّابٖ فاٟ ِٕابؽك ٚٔمظا

ٍطؼ اٌجؾو ثَجت مٚثبْ اٌغ١ٍل فٟ اٌمبهاد اٌمطج١خ 
(1)

 . 
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 تأثير يهٕثبد انٕٓاء عهى صحخ الاَسبٌ

٠ؤصو اٌٙٛاء اٌٍّٛس فٟ طؾخ الأَبْ ِٓ فلاي ِلاَِزٗ ٌٍغٍل ٚاٌع١ْٛ اٚ لال ٠ظاً إٌاٝ اٌغَاُ عآ ؽو٠اك اٌغٙابى          

اٌزٕفَٟ ، ٚاٌطو٠ك الاف١و ٌلاطبثخ ٘ٛ اوضو ػوها ف ثبٌظؾخ عٍٝ ٚعٗ الاؽلاق . اْ رؤص١و رٍٛس اٌٙٛاء فٟ طاؾخ الأَابْ 

اٌّاٛاك اٌٍّٛصاخ . فبٌٍّٛصابد لا رٍعات أٞ كٚه فعابي فاٟ اِاواع الأَابْ ِاب ٌاُ ٠جٍا   رعزّل اعزّبكا ف وج١وا ف عٍٝ ٔٛع١خ ٚو١ّخ

روو١ي٘ااب َٔااجب ف ؽوعااخ رفااٛق كهعااخ اٌزوو١ااي اٌّؤِٛٔااخ. اٚ رزغّاا   فااٟ عَااُ الأَاابْ ٍاا٠ٛخ ٌٚااٛ ثزواو١ااي ٚاؽئااخ .اْ كهعااخ 

ّٔااب ٠غاات اْ رؤفاان ِاالح اٌزعااوع اٌزوو١ااي اٌّؤِٛٔااخ لاٞ ِاابكح ٠غاات اْ لا رعزجااو اٌؾاال اٌفبطااً ثاا١ٓ اٌظااؾخ ٚاٌّااوع . ٚا

عّو ٚاٌغٌٕ ٚاٌمبث١ٍخ عٍٝ ِمبِٚخ اٌّوع ٚٔاٛو اٌغاناء ثٕظاو الاعزجابه . اْ ِعوفاخ كهعاخ اٌزوو١اي بٌٚاٌعٛاًِ اٌشقظ١خ و

ع ِقزٍفاخ رزاواٚػ ِآ فالُ اٌّؤِٛٔخ ٌٍٙٛاء ِّٙب ف علا ف ، لاْ رعوع الأَابْ ٌٍٍّٛصابد اٌَابِخ ٠اؤكٞ إٌاٝ اطابثزٗ ثابِوا

١خ اٌّقبؽ١خ إٌاٝ ٍاوؽبْ اٌغٍال اٚ ٍاوؽبْ كافاً اٌغَاُ ِضاً ٍاوؽبْ اٌالَ . ٚعٕال٘ب لا ٠ّىآ شافبء اٌؾبٌاخ الاغشث١َؾ فٟ 

اٌّوػ١خ ، ٌىٓ ٌٛ رّذ ا١ٌَطوح عٍٝ اٌّٛاك اٌَبِخ فٟ اٌج١ئخ فلا فطٛهح ِٕٙب عٍٝ اٌظؾخ . ٕٚ٘بن كهعخ افوٜ اعٍٝ ِآ 

ئ . ٚػاعذ ٘انٖ اٌلهعاخ لاْ ٕ٘ابن روو١اي عابي ٌاجعغ كهعخ اٌزوو١ي اٌّؤِٛٔخ رَّٝ كهعخ اٌؾل الالظٝ ٌٍزعاوع اٌطابه

اٌّٛاك اٌَبِخ فٟ ٘ٛاء ث١ئخ اٌعًّ رَّؼ فمؾ ثبٌعًّ ٌّلح لظ١وح لا رزغبٚى اٌضلاصْٛ كل١ماخ كْٚ اْ ٠ؾالس أٞ ػاوه ٌظاؾخ 

اٌفااوك . لأْ اٌزعااوع ٌّضااً ٘اانٖ اٌّااٛاك ٠ااؤكٞ إٌااٝ الاطاابثخ ثّااوع اٌَااوؽبْ
(2)

 ( ٠جاا١ٓ كهعااخ اٌزوو١ااي1. ٚاٌغاالٚي هلااُ ) 

 اٌّؤِٛٔخ ٌجعغ اٌٍّٛصبد . 

ٕ٘بن اكٌخ وض١وح ثبْ اٌّٛاك اٌٍّٛصخ اٌّقزٍفخ َِزّوح ثبٌزؤص١و اٌٍَجٟ عٍٝ اٌىبئٕابد اٌؾ١اخ ٚاٌؼاوه اٌانٞ ٠َاججٗ رٍاٛس          

 1984اٌٙٛاء عٍٝ إٌجبربد ٚاػؼ عٍٝ ٍج١ً اٌّضبي ِب ؽظً فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾلح الاِو٠ى١خ فٟ ؽٛع ًٌٛ أغًٍٛ عابَ 

رٍٛصٗ ثبٌؼجبة اٌلفبٟٔ إٌٝ اعبلخ ّٔٛ ثعغ اٌّؾبط١ً اٌيهاع١خ  ام اكٜ
(3)

 . 

 (1جذٔل رلى ) 

 ثعط انًٕاد انًهٕثخ غجبردرجخ انتركيس انًأيَٕخ نغبزاد ٔاثخرح ٔ

 

 اٌٍّٛس

 كهعخ اٌزوو١ي اٌّؤِٛٔخ اٍُ اٌّبكح كهعخ اٌزوو١ي اٌّؤِٛٔخ 

غواَ / َ عيء ثب١ٌٍّْٛ
3 

ٍِغواَ/ َ عيء ثب١ٌٍّْٛ
3 

 0ه15 - اكفٕخ اٌوطبص ٚاٌغجبه 55 50 اٚي اٚو١َل اٌىوثْٛ

 - 5 اوب١ٍل إٌزوٚع١ٓ 2 1 غبى اٌفٍٛه٠ٓ

 30 25 اٚي اٚو١َل إٌزو٠ه 7 5 وٍٛه٠ل ا١ٌٙلهٚع١ٓ

 0ه2 0ه05 الاٚىْٚ 2 3 فٍٛه٠ل ا١ٌٙلهٚع١ٓ

 1 - ؽبِغ اٌىجو٠ز١ه 15 10 وجو٠ز١ل ا١ٌٙلهٚع١ٓ

 15 5 اٚو١َل اٌىجو٠ذصبٟٔ  - 500 ا١ٌٙلهٚووثٛٔبد

اٌّظله :ِٙلٞ ؽّل فوؽبْ اٌل١ٌّٟ ،اصو إٌّبؿ عٍٝ طؾخ ٚهاؽخ الأَبْ فٟ اٌعواق ، هٍبٌخ ِبعَز١و )غ١او ِٕشاٛهح( ، 

 .195، ص  1990و١ٍخ اٌزوث١خ اثٓ هشل، عبِعخ ثغلاك ،

 عهى صحخ الاَسبٌانذلبئك انعبنمخ تبثير 

ِٓ اٌٍّٛصبد اٌقطوح فٟ اٌٙٛاء ٚمٌه ٌظغو ؽغّٙب اٌنٞ لل ٠ظً اؽ١بٔب ف إٌٝ الً ِٓ ِاب٠ىوْٚ  رعزجو اٌللبئك اٌعبٌمخ         

( . ام ٠ّىآ اْ رعابٟٔ ٘انٖ Aerosolٚاؽل ، ِّب ٠غعٍٙب ِعٍمخ فٟ اٌٙاٛاء ٌٚفزاواد ى١ِٕاخ ِقزٍفاخ ، ٚرَاّٝ ا٠ؼاب ف ثبٌٙجابء )

ٍاللبئك اٌعبٌماخ ٘اٛ ى٠ابكح عزّاخ قطوح ، ِٚٓ الاػواه اٌج١ئ١اخ ٌاٌللبئك اٌظغ١وح رفبعلاد و١ّب٠ٚخ ٌزى٠ٛٓ اٌٍّٛصبد اٌضب٠ٛٔخ اٌ

ّعبكْ ٚاٌزعو٠خ ٌٍجٕب٠بد ٍاٌغٛ ِٓ فلاي ؽغت اشعخ اٌشٌّ ، اٌَّبعلح فٟ رى٠ٛٓ اٌغ١َٛ ٚاٌزآوً اٌى١ّبٚٞ ٌٍّٛاك ٌٚ
(4)

  . 

اٌعبٌمخ فٟ اٌٙاٛاء فبطاخ ثبٌَٕاجخ اصجزذ اٌلهاٍبد ٚاٌزمبه٠و اٌع١ٍّخ رؤصو طؾخ الأَبْ ثفعً رٛاعل رواو١ي عب١ٌخ ِٓ اٌللبئك 

اٌوثٛ، اٌزٙبة اٌمظجبد ... اٌـ()ّوػٝ اٌّظبث١ٓ ثبلاِواع اٌزٕف١َخ ٌٍشو٠ؾخ الاوضو رؤصوا ف وىجبه آٌَ ٚالاؽفبي ٚاٌ
(5)

. 

ى اْ ؽج١عخ ِٚلٜ رٍه اٌزؤصواد اٌظؾ١خ رعزّل عٍٝ رواو١ي رٍه اٌللبئك اٌعبٌمخ ٚرٛاعل ٍِٛصبد افوٜ ِظبثخ ِضً غاب         

 ( .2( ٚؽٛي ِلح اٌزعوع ٚوّب ِٛػؼ فٟ اٌغلٚي هلُ )SO2صبٟٔ اٚو١َل اٌىجو٠ذ )

 (2جذٔل رلى )

 ايثهخ نجعط انتأثراد انصحيخ نهذلبئك انعبنمخ ٔحست تراكيسْب ٔانًهٕثبد انًصبحجخ ٔيذح انتعرض

 (TSPرواو١ي اٌللبئك اٌعبٌمخ )
رواو١ي غبى صبٟٔ اٚو١َل 

 (SO2اٌىجو٠ذ )
 اٌزؤص١و ِلح اٌزعوع

ِب٠ىوٚ غواَ / َ 750
3 

ِب٠ىوٚ غواَ / َ 715
3

 ى٠بكح وج١وح فٟ اٌزٛعه ٍبعخ24 

ِب٠ىوٚ غواَ / َ 300
3

ِب٠ىوٚ غواَ / َ 630 
3

 ٍبعخ24 
ى٠بكح فٟ ؽلح الإطبثخ ٌٍّظبث١ٓ ثّوع الاٌزٙبة 

 اٌشعجٟ اٌّيِٓ

ِب٠ىوٚ غواَ / َ 200
3

ِب٠ىوٚ غواَ / َ 250 
3

 ؽؼٛه( اٌعّبي إٌٝ اٌّعًّ ى٠بكح فٟ غ١بة )علَ ٍبعخ24 

ِب٠ىوٚ غواَ / َ 100-130
3

ِب٠ىوٚ غواَ / َ 120 
3

 ى٠بكح فٟ ؽبلاد إطبثخ الأؽفبي ثبلاِواع اٌزٕف١َخ ِعلي ٍٕٛٞ 

اٌّظااله : ،  فاابئيح عجاال الا١ِااو عجاال اٌؾَاا١ٓ ٚافااوْٚ ، اعااواء رم١اا١ُ ٚرؾ١ٍااً اؽظاابئٟ ٌم١بٍاابد ِغّااٛو اٌااللبئك اٌعبٌمااخ 

2ص  2008 , 2009ثغلاك ٌعبَ  ٚاٌوطبص فٟ ٘ٛاء ِل٠ٕخ
 
. 
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ْ ٔغبػ اٌغٙبى اٌزٕفَٟ ثبٌلفبو عٓ ٔفَٗ ٠عزّل عٍٝ ؽغُ اٌللبئك ٚعّك رٛغٍٙب اٚ افزوالٙب اٌغٙبى اٌزٕفَٟ ، ام اْ ا         

رؾزغي فٟ اٌشعت اٌٙٛائ١خ ٚاٌؾ٠ٛظلاد  ْ( ِب٠ىو1-2(% ِٓ اٌللبئك اٌزٟ ٠زواٚػ ؽغِٛٙب اٌغي٠ئ١خ ث١ٓ )10ِب ٠عبكي )

فبْ اؽزغبى٘ب ٠ٕقفغ فٟ اٌغٙبى  ْ( ِب٠ىو1ٚ-0.25اٌوئ٠ٛخ اِب ثبٌَٕجخ ٌٍللبئك اٌزٟ رزواٚػ ؽغِٛٙب اٌغي٠ئ١خ ث١ٓ )

 ْ( ِب٠ىو0.25ٚاٌزٕفَٟ لاْ اٌعل٠ل ِٕٙب ػّٓ ٘نا اٌّلٜ رلفً ٚرقوط ِوح صب١ٔخ عٕل اٌزٕفٌ اِب اٌللبئك الاطغو ِٓ )

ظٙو ى٠بكح فٟ الاؽزغبى فبٔٙب ر
(6)

  . 

اْ فطٛهح اٌللبئك اٌّبك٠خ ) ٚثبٌزؾل٠ل ماد اٌؾغَٛ اٌغي٠ئ١اخ اٌظاغ١وح( رىّآ فاٟ اؽزّب١ٌاخ اؽزٛاء٘اب عٍاٝ ِووجابد          

( ٚاٌنٞ ٠ؤكٞ إٌٝ رضج١ؾ عًّ الا٘لاة ٚثانٌه SO2و١ّ١ب٠ٚخ )لل رىْٛ ِّزيح عٍٝ ٍطؾٙب( ِضً غبى صبٟٔ اٚو١َل اٌىجو٠ذ )

عل٠ل ِٓ اٌللبئك ِآ اٌالفٛي إٌاٝ اٌاوئز١ٓ ٚاطابثزٙب . وّاب اْ رٛاعال اٌعل٠ال ِآ اٌاللبئك اٌؾب٠ٚاخ عٍاٝ اٌّاٛاك اٌَابِخ ٠ّىٓ اٌ

ٚثبٌزؾل٠ل فٟ الاعٛاء اٌؾؼو٠خ وبثقوح اٌفٍياد ٚالاٍجَزًٛ ٚا١ٌٙلهووثٛٔبد اٌعطو٠اخ ِزعالكح اٌؾٍمابد ٚافطو٘اب ِووات 

ٚاٌّزٛاعل عبكح فٟ إٌّبؽك اٌّوٚه٠خ ثزواو١ي لل رىْٛ ٚاؽئخ علا ف  ( اٌَّوؽbenzopyrene)-4،3ٓثٕيٚثب٠و٠ٓ(  4- ،3)

ٌىٕٙب فطوح عٍٝ اٌظؾخ اٌعبِخ 
(7)

 . 

 عهى صحخ الاَسبٌ (Pb)انرصبص تبثير 

اٌزوثخ (  –اٌّبء  –اْ اٌعٕبطو اٌضم١ٍخ وبٌوطبص ٟ٘ اؽلٜ اٌٍّٛصبد اٌج١ئ١خ اٌزٝ رٕزشو فٟ اعياء اٌج١ئ١خ ) اٌٙٛاء 

َٔبْ ٚاٌؾ١ٛاْ ثظٛهح ِجبشوح ٚغ١و ِجبشوح عٓ ؽو٠ك ربص١و٘ب رورجؾ اٌعٕبطو اٌضم١ٍخ ثظؾخ الا الاعياءِٚٓ فلاي ٘نٖ 

فٟ ّٔٛ إٌجبربد اٌزٝ رزغنٜ ع١ٍٙب اٌىبئٕبد اٌؾ١خ . اْ ا١ّ٘خ اٌزٍٛس ثبٌعٕبطو اٌضم١ٍخ فٟ اٌطج١عخ ٔبعّخ عٓ علَ اِىب١ٔخ 

اْ رؾٍٍٙب ثفعً علك ِٓ اٌّؤصواد اٌج١ئ١خ  و١ّ١بئ١خ وبٌؾواهح ٚاٌوؽٛثخ رؾًٍ ٔٛارٙب ثعىٌ ثم١خ اٌٍّٛصبد )اٌى١ّ١بئ١خ ( ام 

اْ اٌعٕبطو اٌضم١ٍخ رلفً فٟ خ ١ٍّزٙب. ٚاشعخ اٌشٌّ اٚ ثفعً ِؤصواد  ؽ٠ٛ١خ ٠ؤكٞ فٟ اغٍت الاؽ١بْ  اٌٝ ففغ كهع

روو١ي٘ب ؽ٠ٛ١ب ، ؽ١ش رزعوع كٚهح اٌطج١عخ ٚرٕزمً ث١ٓ اعياء اٌج١ئخ ِٚؾز٠ٛبرٙب ِٓ اٌعٕبطو اٌؾ١خ ٚغ١و اٌؾ١خ ثؾ١ش ٠زُ 

عي٠ئبرٙب فٟ اٌٙٛاء اٌٝ ع١ٍّخ اٌزقف١ف ثفعً أزشبه٘ب اٌعّٛكٞ ٚالافمٟ الا اْ روٍجٙب عٍٝ الاهع ٚر٠ٍٛضٙب ٌٍزوثخ ٠ؤكٞ 

اٌٝ رووي٘ب ف١ٙب ٠ٚزُ فٟ اٌج١ئخ اٌّبئ١خ ِٓ فلاي اٌىبئٕبد اٌؾ١خ ِٕٚٙب رٕزمً اٌٝ ثم١خ اٌىبئٕبد فٟ اٌّبء ٚا١ٌبثَخ ام ٠ظً 

 وو١ي٘ب اٌٝ اعٍٝ َِز٠ٛبرٗ فٟ اٌؾ١ٛأبد اٌزٝ رم  فٟ لّخ اٌٍٍََخ اٌغنائ١خ ٚلا١ٍّب الأَبْ.ر

٠عزجو اٌوطبص ِٓ اٌََّٛ اٌزواو١ّخ فٟ اٌغَُ ٚاٌزٟ ٠ظعت اٌزقٍض ِٕٙب ٚثبٌزبٌٟ ٠يكاك روو١يٖ ثزملَ اٌعّو ٠ٚاؤكٞ       

بد إٌٝ اْ اٌوطبص اصبه ٍٍج١خ عٍٝ اٌّلٜ اٌجع١ل عٍٝ اعٙيح إٌٝ اٌعل٠ل ِٓ اٌزؤص١واد اٌف١ٌَٛٛع١خ فٟ اٌغَُ ٚرش١و اٌلهاٍ

عَُ الأَبْ ٚثبلافض اٌغٙبى اٌعظجٟ ٚعٙبى رى٠ٛٓ اٌلَ ٚاٌغٙبى اٌزٕبٍٍٟ ، وّب اْ ٕ٘بن 
 

رؤص١وا ف ٍِؾٛظاب ف عٍاٝ ٚظابئف 

اٌىجل ٚاٌى١ٍز١ٓ ٚاٌّـ
(8)

. 

زٕشابق ٚرٕابٚي اٌوطابص ِقزٍطاب ثبٌطعابَ اٚ اٌزعوع ٌٍوطبص ٠ّىٓ اْ ٠ؾلس ِٓ فلاي ٍجً ِزعالكح ثؼإّٙب اٍ         

اٌّبء اٚ اٌزوثخ اٚ اٌغجبه . اْ اٌوطبص ٠زواوُ فٟ اٌغَُ عٓ ؽو٠ك اٌلَ ٚاٌعظبَ ٚالأَاغخ اٌول١ماخ لأٙاب َِازّوح ٌٍطاوػ. 

ئل وّب اْ اٌوطبص ٠ؤصو عٍٝ اٌغٍّخ اٌعظج١خ ٚاعؼبء روو١ت اٌلَ ٚاٚي اٌزؤص١واد اٌظؾ١خ ٘ٛ فمو اٌلَ . اْ اٌزعوع اٌيا

ٌٍوطبص ٠ّىآ اْ ٠َاجت رٍاف عظاجٟ ، ِضاً إٌٛثاخ اٌّوػا١خ ٚاٌعاٛق اٌعمٍاٟ ٚاػاطواثبد ٍاٍٛو١خ . ٚؽزاٝ فاٟ ؽابلاد 

اٌّمبك٠و اٌم١ٍٍخ ، فبْ اٌزعوع ٌٍوطبص ٠شزون ِ  رؾٛلاد عٛ٘و٠خ أي١ّ٠خ ٚرؾ٠ًٛ اٌطبلخ ٚٔيعاخ إٌاٝ ١ِىب١ٔى١اخ اٌغَاُ 

ك٠و ل١ٍٍخ ِٓ اٌوطبص ثظٛهح فبطخ . ٚغبٌجب ف ِب ٠عبْٔٛ ِآ رٙالَ ٌلارياْ . اْ الاعٕخ ٚاٌوػ  ٚالاؽفبي عوػخ إٌٝ ِمب

فٟ إٌظبَ اٌعظجٟ اٌّوويٞ . اْ اٌلهاٍبد اٌؾل٠ضخ لل اظٙود اْ اٌوطابص ٠ّىآ اْ ٠ىاْٛ ٍاججب ف فاٟ اهرفابو ػاغؾ اٌالَ 

ث١غ ِٓ اٌنوٛه لاا ِٓ اٌغٌٕ ٚربثعٗ ِوع اٌمٍت ٌلٜ فظ١ٍخ الاعّبه اٌّزٍٛطخ
(9 )

. 

( ِاب٠ىوٚغواَ / 0.5َرقزٍف رواو١ي اٌوطبص فٟ ِؾلكاد ٔٛع١اخ اٌٙاٛاء ِآ ثٍال إٌاٝ افاو ، فزظاً إٌاٝ )         
3
ٌّٚالح  

( ِب٠ىوٚغواَ / 1.5َرعوع صلاصخ اشٙو فٟ اٌّٛاطفخ اٌجو٠طب١ٔخ ، )
3
 ٌعوال١خ .( ٍبعخ فٟ اٌّٛاطفخ ا24ٌّٚلح رعوع ) 

 يصبدر انرصبص ٔيركجبتّ فً انجيئخ  

 ر انطجيعيخ انًصبد1 :

ٍِغُ/ وغُ ٠ّٚضً إٌبرظ الاف١و  ٠16عل اٌوطبص اؽل اٌّىٛٔبد اٌطج١ع١خ ٌٍمشوح الاهػ١خ ٠جٍ  ِعلي روو١يٖ 

٠ٛعل اٌوطبص فٟ اٌظقٛه  ٌٍزؾًٍ الاشعبعٟ ٌٍعٕبطواٌّشعخ فٟ اٌطج١عخ ِضً )ا١ٌٛها١َٔٛ ٚاٌضٛه٠َٛ ٚالاوز١ٕ١َٛ(.

 Anglesite PbSO4) ( ٚوجو٠زبد اٌوطبص  (galena Pbs) اٌوطبصوعٕظو هئ١َٟ فٟ ثعغ اٌّعبكْ ِضً وجو٠ز١ل 

. ٠ٛعل اٌوطبص فٟ ِعظُ طقٛه اٌمشوح الاهػ١خ وعٕظو شؾ١ؼ Cerussite       (PbCO3ٚووثٛٔبد اٌوطبص) 

فٟ اٌظقٛه إٌبه٠خ  )ِىغُ/غُ(10-20ؽ١ش ٠زواٚػ روو١يٖ  ٚثّعللاد ِقزٍفخ ٌىٓ ل١ٍٍخ َٔج١ب ِمبهٔخ ثبٌعٕبطو الافوٜ ،

Basalt,Gabbro) ٚاٌظقٛه اٌّزؾٌٛخ )Schist,Gneise))  ٖفٟ اٌظقٛه اٌوٍٛث١خ.  )ِىغُ/غُ (7-٠ٚ10زواٚػ روو١ي

 .اِلاػ اٌجؾو فٟ اٌغٛ ِٓ اٌّظبكه الافوٜ ٌٍوطبص فٟ اٌج١ئخ: صٛهاد اٌجواو١ٓ ، رؾًٍ اٌّٛاك اٌّشعخ ٚأزشبه

 انًصبدر انصُبعيخ 2 :

ّْ أُ٘ ِظبكه اٌوطبص ثشو٠خ إٌّشؤ  رعيٜ اٌٝ اؽزواق ِؼبفبد اٌوطبص )هاث  اصا١لاد اٌوطابص ٚ هاثا  إ

ٚ وانٌه ع١ٍّابد رعال٠ٓ اٌوطابص ٚ طاٙوٖ ٚ  ِض١لاد اٌوطابص( فاٟ ٚلاٛك اٌَا١بهاد ِٚؾطابد أزابط اٌطبلاخ اٌىٙوثبئ١اخ

 رٕم١زٗ.

 غُ/ٌزاو ٚ را0.78ُرجٍا  1997 اْ روو١اي اٌوطابص اٌّؼابف ٌٛلاٛك اٌَا١بهاد فاٟ اٌٛلا٠ابد  اٌّزؾالح لجاً عابَ 

ٚ رؾل٠الاف فاٟ  1940ٌمل ثلأ اٍزعّبي اٌوطبص ثىضوح فاٟ طإبعخ الأطاجبن ِٕان عابَ . غُ/ٌزو  0.026ففؼٗ ثعل مٌه  اٌٝ 
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ووثٛٔاابد  lead carbonate اٌٛلا٠اابد  اٌّزؾاالح ٚ ٌىاآ  اٍاازعّبٌٗ ِٕاا  ا٢ْ ، إم رَاازعًّ ثعااغ أِاالاػ اٌوطاابص ِٕٚٙااب 

ٔبفض١ٕاابد    lead naphthenateاٌوطاابص ٚ  لاداٚواايا lead oxalateٚ ٠َااّٝ اٌوطاابص الأثاا١غ،  اٌوطاابص 

اٌوطبص ٚ رعًّ ٘نٖ اٌّووجبد وّاٛاك ِغففاخ ٌبطاجبن ثعال ؽلائٙاب. ثظاٛهح عبِاخ  ِووجابد اٌوطابص اٌلاعؼا٠ٛخ ٘اٟ 

 اٌزٟ رَزعًّ ثشىً ٚاٍ  فٟ طٕبعخ الأطجبن .

فاٟ ؽالاء اٌفقابه ٚ ِاٛاك ٚ ٠لفً اٌوطبص فٟ طٕبعخ اٌعٍت اٌّعل١ٔخ اٌَّزعٍّخ ٌؾفع الأؽعّخ اٌّعٍجخ ٚ ٠لفً 

ٚ ٠لفً اٌوطبص فٟ طٕبعخ اٌّزفغواد ٚ اٌنفبئو اٌؾوث١خ ٚ ثعغ اٌعمبل١و اٌطج١خ ٚاٌّج١لاد  ٌؾبَ أٔبث١ت ٔمً ١ِبٖ اٌشوة

،  وّب ٠َزعًّ ثشاىً هئا١ٌ فاٟ ِعبِاً أزابط اٌجطبه٠ابد ،ونٌه ٠لفً اٌوطبص فٟ طٕبعخ ثعغ ِٛاك اٌزغ١ًّ . اٌؾشو٠خ

وّب اْ ثعغ الأؽجبه اٌَّزعٍّخ فٟ ؽجبعخ  بئو ِظلهاف ٌزعوع الإَٔبْ ٌٍوطبص. ٠شىً رلف١ٓ اٌَى (3)أظو علٚي هلُ 

اٌغوائل ٚ اٌّغلاد اٌٍّٛٔخ رؾزٛٞ عٍٝ ِووجبرٗ
(10)

. 

 ( يصبدر انرصبص فً انجيئخ3جذٔل )

 انتفبصــــــــــيم انًصذر

 1978الاطجبن لجً عبَِٓ اٌج١ٛد اٌّط١ٍخ ثٙنٖ  اطجبن اٌوطبص                       

 ِٓ غجبه الاطجبن اٌّزىْٛ ِٓ رٍف اطجبن اٌوطبص اٌغ ج     به                      

ِٓ َِابؽبد الاهع اٌٍّٛصاخ ِآ رغّا  اطاجبن اٌوطابص اٌزبٌفاخ  اٌ ز  وث   خ                      

ٚأجعبصاابد ٔااٛارظ ِعبِااً اٌوطاابص ٚٔااٛارظ اؽزااواق اٌٛلااٛك عٍااٝ اٌَّاابؽبد 

 ٔج١خ ِٓ ؽوق اٌّوٚه اٌَو٠عخاٌغب

 ِٓ ثمب٠ب ٌؾبَ أبث١ت ٔمً ا١ٌّبٖ،ثواكاد ا١ٌّبٖ.  اٌ    ّ  بء                       

 اؽزواق ٚلٛك ا١ٌَبهاد،أجعبصبد ٔٛارظ ِعبًِ اٌوطبص  اٌ  ٙ   ٛاء                       

 ٚاٌّعٍجخِٓ عٍت الأؽعّخ اٌّغففخ  اٌغ     ناء                       

ثعغ َِزؾؼواد اٌزغ١ّاً ٚالاؽزفابع ثعزابك اٌوطابص ٚؽاوق  ِظ  بكه اف  وٜ                         

اٌجطبه٠اابد اٌَّاازعٍّخ ٚ اٌمل٠ّااخٚؽوق ٚهق اٌوطاابص ٚاٍ زعّاا بي اٌيعاابط 

 . اٌّطٍٟ ثبٌوطبص ٚ ا١ٌَوا١ِه ٚ ؽجو اٌّطبث 

عغ ِعب١٠و اٌلَ ٌٍعب١ٍِٓ اٌّعوػ١ٓ ٌٗ فٟ ِل٠ٕخ ثغلاك ، هٍبٌخ ٠عمٛة ، ٔؼبي ٠بً ، رمل٠و روو١ي اٌوطبص ٚرؤص١وٖ فٟ ث

 .      17، ص 2006ِبعَز١و )غ١و ِٕشٛهح( ، و١ٍخ اٌعٍَٛ ٌٍجٕبد ، عبِعخ ثغلاك ، 

 انتبثيراد انصحيخ نعُصر انرصبص عهى الاَسبٌ     

ظو ٍبَ ثّقزٍف ٠عل اٌوطبص ِٓ اٌعٕبطو غ١و اٌؼوٚه٠خ ٌٍىبئٕبد اٌؾ١خ ؽ١ش ٠ّىٓ اْ ٠ٛطف ثبٔٗ عٕ

( ٠ظٙو فٛائل ٚظ١ف١خ ٌغَُ اٌىبئٓ اٌؾٟ اٌنٞ ٠لعٝ Safety levelَِز٠ٛبرٗ ٚاشىبٌٗ اٞ ١ٌٌ ٕ٘بن َِزٜٛ رعوع آِ)

( ٚ٘ٛ اٌؾل الاكٔٝ ِٓ اٌزعوع اٚ اٌغوعخ اٌزٟ رَجت رغ١وا ثب٠ٌٛٛع١ب لا٠ؼو ثملهح اٌغَُ Theresholdثَّزٜٛ اٌعزجخ)

 عٍٝ الاٍززجبة. 

 انُبش نهرصبص :تعرض عبيخ طرق 

ِٓ اٌى١ّخ ٔبرغخ %2ِىغُ/ ١ٍىبهح ٚؽٛاٌٟ (2.5-12)اٌزلف١ٓ ؽ١ش ٠زواٚػ َِزٜٛ اٌوطبص فٟ اٌزج  رمو٠جب ِب ث١ٓ * 

 ِٓ اٍزقلاَ ِج١لاد اٌؾشو٠خ ِضً ىه١ٔـ اٌوطبص ثىضوح فٟ ؽمٛي اٌزج .

اْ َِزٜٛ اٌوطبص فٟ اطجبن  (Meilke)( ؽ١ش اشبه ٍِه  Khollاطجبن اٌشعو ٚثعغ َِبؽ١ك اٌزغ١ًّ )اٌىؾً* 

ِىغُ ِٓ  2000ِواد اٌى١ّخ اٌَّّٛؽخ فٟ الاطجبن ؽ١ش ٚطً روو١ي اٌوطبص اٌٝ ؽٛا3ٌٟ-10اٌشعو رغبٚىد

اٌوطبص ٌىً غواَ ِٓ إٌّزظ ٚثَجت لبث١ٍخ اٌنٚثبْ اٌَو٠عخ ٌقلاد اٌوطبص فٟ اٌّبء ٠ٕزمً ثَوعخ فلاي ا١ٌل٠ٓ 

 ِىغُ عٍٝ ا١ٌل٠ٓ فلاي اٍزعّبي الاطجبن.150-700ظً اٌٝ َِزٜٛ اٌوطبص ٠ ؽ١ش اشبه فلاي كهاٍزٗ اْ

ِياٌٚخ ثعغ اٌٙٛا٠بد ِضً اٌظ١ل ؽ١ش رَزقلَ ٔزواد اٌوطبص فٟ طٕبعخ اؽلالبد اٌوطبص فؼلا عٓ ٘ٛا٠خ  *

 اٌوٍُ عٍٝ اٌيعبع١بد ٚاٌفقبه.

 -علح اٍجبة :اْ الاؽفبي ُ٘ الاوضو عوػخ ٚؽَب١ٍخ رغبٖ اٌزبص١واد اٌَبِخ ٌٍوطبص ِٓ اٌجبٌغ١ٓ ٚمٌه ٌ

ِملاه ِب ٠زٕبٌٚٗ اٌطفً ِٓ اؽعّخ ٍٚٛائً َٔجخ اٌٝ ٚىْ اٌغَُ رىْٛ اوجو ِٓ اٌجبٌغ١ٓ ؽ١ش اْ اٌّّواد اٌزٕف١َخ  .1

  اٍوو ِٓ اٌجبٌغ١ٓ . ٌٍطفً  ع١ٍّخ اٌزٕفٌ ٌٍطفً رىْٛ الظو ٚاطغو ِٓ اٌجبٌغ١ٓ ٌنٌه ٠ىْٛ رىواه

 اٌٍَٛن اٌطج١عٟ ٌٍطفً ثٛػ  اش١بء فٟ فّٗ فؼلا عٓ ىؽفٗ عٍٝ الاهع  .2

 ٌٍطفً ٍطؼ عٍلٞ اوجو َٔجخ ٌؾغُ اٌغَُ  .3

اٌنٞ ٠ؾّٟ كِبن الأَبْ ِٓ اٌزبص١واد اٌَبِخ ٌٍعٕبطو اٌقط١وح  (Blood-Brain Barrier)اٌلَ -عبًِ ؽبعي اٌلِبن .4

 .اٌَبِخ ِضً اٌوطبص ؽ١ش ٠ىْٛ غ١و ِزىبًِ إٌّٛ ٌلٜ اٌطفً

ٕ٘بن علالخ ل٠ٛخ ث١ٓ و١ّخ اٌوطبص فٟ ؽ١ٍت الاَ َِٚزٛاٖ فٟ عَُ اٌطفً . ؽ١ش اشبه ع١َّْٛ ٚث١زوٍْٛ 

(Jameson and Peterson,1998)  ًّفٟ كهاٍخ ٌظٙٛه عٕظو اٌوطبص فٟ ؽ١ٍت الاِٙبد، اْ رعوع الاَ اصٕبء اٌؾ

اوُ اٌوطبص ثّوٚه اٌيِٓ فٟ اٌعظبَ اٌٝ عوعبد ِزىوهح َِٚزّوح ٌعٕظو اٌوطبص ٚؽزٝ فلاي فزوح ؽفٌٛزٙب ٚرو

٠ٕزمً فلاي فزوح اٌؾًّ عجو ِغوٜ اٌلَ ف١ظً اٌٝ اٌغلك اٌٍج١ٕخ ِٚٓ صُ اٌٝ اٌطفً ونٌه لاؽظٛا أزمبي اٌوطبص ِجبشوح 

ِٓ ِغوٜ اٌلَ عجو اٌّش١ّخ ٚاٌؾجً اٌَوٞ اٌٝ اٌغ١ٕٓ ِّب اكٜ اٌٝ ٚلاكح اؽفبي ٠عبْٔٛ ِٓ رشٛ٘بد فٍم١خ
(11)

. 
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 هجيخ نهرصبص انتبثيراد انس

 تبثير انرصبص عهى انذيبغ ٔانجٓبز انعصجً 1 : 

اٌغٙبى اٌعظجٟ اٌّوويٞ ِٓ اوضو الاعٙيح ربصوا ثبٌوطبص ِٚٓ اٌؾبلاد اٌّوػ١خ اٌزٟ رظ١ت الأَبْ ٔز١غخ اٌزعوع 

ٚ٘ٛ ؽلٚس رٍف فٟ الأَغخ اٌلِبغ١خ ونٌه ٠َجت  (Encephalopathyٌٍوطبص ٟ٘ ؽلٚس الاعزلاي اٌلِبغٟ) 

عٓ ؽو٠ك لط  ٍٚبئً الأزمبي اٌؾَٟ عجو اٌغٙبى اٌعظجٟ اٌّؾ١طٟ  (Sensory deficitsاٌوطبص اٌعغي اٌؾَٟ)

 ٚرٕبلض ٍوعخ الارظبي اٌعظجٟ اٞ ٍوعخ ٔمً اٌّعٍِٛبد ِّب ٠ؤكٞ اٌٝ ثطؤ فٟ اٌفُٙ ٚالاٍز١عبة.

ظٙٛه اعواع اٌز١ٙظ رَجت ِووجبد اٌوطبص اٌلاعؼ٠ٛخ ػعف فٟ الاؽواف ٚؽلٚس شًٍ ٌلاطبث  فؼلا عٓ 

ٚاٌغؼت ٚاٌظلاو ٚاٌلٚاه ٚاػطواة فٟ اٌجظو رجلا ثشىً رغ١واد ػئ١ٍخ فٟ اٌجظو ريكاك ثزبص١و٘ب عٍٝ لبث١ٍخ اٌَّ  ِ  

 .اٌَّز٠ٛبد اٌعب١ٌخ ٌٍوطبص

 تبثير انرصبص عهى انكهيخ 2 : 

ٌؾ١خ ٚفظٛطب الأبث١ت اٌٍّز٠ٛخ ٠ؤصو اٌوطبص فٟ عًّ اٌى١ٍخ ام ٌٛؽع اْ اٌزعوع اٌؾبك ٌٍوطبص ٠ؤصو عٍٝ الأَغخ ا

( ؽ١ش ٠ؾلس رٕبلض فٟ افواى (Hyperuricemiaاٌلا١ٔخ ٌٍى١ٍخ ، اْ اٌزعوع ٌٍوطبص ٠ؾفي ؽبٌخ ِوػ١خ  رلعٝ 

اٌنٞ ٠ؤكٞ  (Goutا١ٌٛه٠ب ِّب ٠ؤكٞ اٌٝ رواوُ الاِلاػ ٚؽبِغ ا١ٌٛه٠ه فٟ اٌّفبطً ٚالاطبثخ ثّب ٠شجٗ ثلاء اٌّفبطً) 

 .(Thomas et al,2004)ً اٌىٍٛٞ ٚثبٌزبٌٟ ؽلٚس اٌٛفبحاٌٝ رؼقُ الاؽواف ٚاٌفش

 تبثير انرصبص عهى جٓبز انذٔراٌ 3 : 

اْ ِووجبد اٌوطبص ٠ّىٓ اْ رَجت ربص١واد ػبهح ثّقزٍف أٛاو فلا٠ب اٌلَ  ؽ١ش ٠ؤكٞ اٌزَُّ ثبٌوطبص اٌٝ 

ٌوطبص ثظٛهح ِجبشوح عٍٝ ٔز١غخ ربص١و ا heme)رىَو وو٠بد اٌلَ اٌؾّو ٚونٌه ؽلٚس اػطواثبد فٟ عٙبى رق١ٍك)

ٚاٌنٞ لل ٠ؤكٞ اٌٝ الاطبثخ ثّوع  Hemeٚثبٌزبٌٟ ؽلٚس إٌمض فٟ أزبط  ) (Hemeأي١ّ٠ٓ ١ِّٙٓ فٟ َِبه رق١ٍك 

ٚ ؽلٚس رَُّ فٟ اٌغَُ ( ثبلاػبفخ اٌٝ ى٠بكح علك  Hemeفمو اٌلَ ٚرواوُ اٌّٛاك اٌٍٛط١خ ٚإٌٛارظ اٌضب٠ٛٔخ ٌَّبه رق١ٍك 

 . (Gossel and Bricker,1994)اٌىو٠بد اٌؾّوغ١و اٌطج١ع١خ ) اٌّشٛ٘خ( 

 تبثير انرصبص عهى انجٓبز انتُبسهً  4 :

ِىغُ/ ك١َ٠ٍزو ٠َجت ربص١واد عٍٝ اٌغٙبى اٌزىبصوٞ اٌنووٞ ٌلأَبْ 40-50اْ اهرفبو َِزٜٛ اٌوطبص فٟ اٌلَ ٔؾٛ

 ٚرٕبلض علكاٌقلا٠ب اٌزىبصو٠خ)اٌؾ١بِٓ( اٌزٟ رلعٝ Testicularatrophy)ي الاطبثخ ثؼّٛه اٌقظ١ز١ٓ)ِٓ فلا

( ٚثبٌزبٌٟ أقفبع َِزٜٛ اٌقظٛثخ ٚظٙٛه ؽبلاد اٌعمُ عٕل اٌوعبي ،وّب اْ رعوع الاَ اٌؾبًِ (Hypospermiaثؾبٌخ

 . ٚالاطبثخ ثبٌعمٌٍُوطبص ٠َجت ربص١واد فط١وح عٍٝ اٌغ١ٕٓ ٚالاطبثخ ثؾبلاد الاعٙبع 

 تبثير انرصبص عهى انعظبو 5 :

ٌٍوطبص فٛاص ِشبثٙخ ٌقٛاص اٌىب١ٌََٛ ِٓ ؽ١ش اٌؾغُ ٌنا فبْ اٌوطبص ٠زوٍت فٟ اٌّبكح اٌّغن٠خ اٌّٛعٛكح 

. عٕل اهرفبو َِزٜٛ اٌوطبص فٟ اٌعظُ ٠ظجؼ فٟ ؽووخ ِزٛاى٠خ ِ  ثم١خ ٌٍىب١ٌََٛ فٟ اٌعظُ وّب ٘ٛ اٌؾبي ثبٌَٕجخ 

ّٛعٛكح فٟ اٌغَُ ٌنٌه فبْ اٞ ؽبعخ اٌٝ اِزظبص اٚ اٍزٙلان اٌىب١ٌََٛ اٌّٛعٛك فٟ اٌعظبَ  ٠غٍت ِعٗ اٌعٕبطو اٌ

اٌوطبص اٌّزوٍت ٌٙنا ٠ٕظؼ ثزٕبٚي الاؽعّخ اٌغ١ٕخ ثبٌىب١ٌََٛ ٌزقف١غ اٌؾبعخ ِٓ اِزظبص اٌىب١ٌََٛ اٌّقيْٚ فٟ 

 اٌعظبَ
(12)

. 
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