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 خهصطتنًا
ٖٝٓ عْ ثُضؼٌف ػ٠ِ هلاُز ثُلٌٝم ك٢  ِطٍٞ ٝٗٞع ثُْٔ٘زُ ٝكوجث٠ُ صقو٣و ٓٞثٙلجس ثٌُٔأر ثُذو٣٘ز ٛوكش ثُوًثّز                 

صذؼج ُٔضـ٤ٌ ثُض٤٘ٚق ك٢ ثمض٤جً ثُٔلادِ ثُؾجَٛر ،ٝثم٤ٌث ثُضؼٌف ػ٠ِ هلاُز ثُلٌٝم ثمض٤جً ثُٔلادِ ثُؾجَٛر ُوٟ ػ٤٘ز ثُذقظ 

ثى ثميس  .( ّ٘ز 50- 18) ُِلتز ثُؼ٣ٌٔز ٟجُذجسٝلجس  ؿ٤ٌ ٓٞظ،ُْ٘جء ثُذو٣٘جس ٓٞظلجس ٓؾجلاس ثُذقظ دج. ٝصٔغِش  ثُغ٘جة٢ ُِْٔ٘ز

( ثٌٓأر دو٣٘ز لاّضنٌثػ 50ػ٠ِ )ثّضذجٗز د٤ٚـز ّؤثٍ ٓلضٞؿ ٍٝػش ٖٝٓ عْ خ كتز ثُذو٣٘جس ثُؼ٤٘ز لامض٤جً ٓج ٣٘جّثٍٝثٕ ٝثٟٞثٍ 

ٝد٤ٖ ثفٚجة٤ج  فِِش ثُذ٤جٗجس. ُِٝقٍٚٞ ػ٠ِ ثؽجدجس كوٌثس ثلاّضذ٤جٕ ( ثٌٓأر دو٣٘ز 100ػ٠ِ )عْ ٍٝػش  .كوٌثس ثلاّضذجٗز 

ٝ  وثٗز ػج٤ُز ؽوثد)  ( ٝزدوثٗز ػج٤ُٝ ك٢ ث٣ٍٍُٕٞجهر )ثُض٢ صْ هًثّضٜج ُِؼ٤٘ز ثًدؼز ثٗٞثع ٖٓ ثُذوثٗز  ٛ٘جى،إٔ  ًضِز ثُؾْْ ٓؤٌٕ

( ثٌٓأر 58)٘ٞع ثُغج٢ٗ ثُد٤٘ٔج َٕٔ (ثٌٓأر دو٣٘ز 42ثى َٕٔ ثُ٘ٞع ثلاٍٝ )٤ّٔٝش دجُض٤٘ٚق ثُغ٘جة٢ و ( دوثٗز ٓلٌٟز ث٠ُ ثدؼو ف

%( ثٌٓأر دو٣٘ز 10%( ثٌٓأر دو٣٘ز ٓضّٞطز ثُطٍٞ ، ٝ)68%( ثٌٓأر دو٣٘ز ه٤ٌٚر ٝ)22كٌجٗش ْٗذز )ثؽْجّ ثُؼ٤٘ز و٣و قصْ ص. دو٣٘ز

 هثُز ثفٚجة٤ج ػوث ثُلوٌر ثُْجدؼزؽ٤ٔؼٜج دجٕ  ػٔٞٓجضؼٌف ػ٠ِ هلاُز ثُلٌٝم ػ٘و ثمض٤جً ثُٔلادِ ثُ ٍٝثصٞـ ٖٓ ملا .٣ِٟٞز 

كٌٝم كٌه٣ز ك٢ ثؽجدجس ثُؼ٤٘ز ُٚجُـ ثلاؽجدز  ػوّ ٝؽٞهث١ ٗقجكز( . )ثكَٞ ثُٔلادِ ىثس ثلاُٞثٕ ثُـجٓوز لاٜٗج صؾؼ٢ِ٘ ثدوٝ ثًغٌ 

 ؽ٤ٔغ كٌجٗش،  ُِذوثٗز ُض٤٘ٚق ثُغ٘جة٢ ُٔضـ٤ٌ ثولاُز ثُلٌٝم ػ٘و ثمض٤جً ثُٔلادِ صذؼج د ٣ضؼِنٓج ج ثٓ .(5.180دْ٘ذز ) (ثف٤جٗج)

دجٜٗج هثُز ف٤ظ ٝؽو  )ػوّ صٞثكٌ ثُو٤جُ ثُٔ٘جّخ ٓغ ثُٔٞه٣َ ثٌُٔؿٞح ك٤ٚ ػوث ثُلوٌر ثُغج٤ٗز ثؽجدجس ثُؼ٤٘ز ؿ٤ٌ هثُز ثفٚجة٤ج 

  .ثلاؽجدز )هثةٔج( ـٚجُُٝ (7.283) دْ٘ذزثفٚجة٤ج 

 ، ثُض٤٘ٚق ثُغ٘جة٢ثُٔلادِ ثُؾجَٛرثُٔلادِ ، ًِٔجس ٓلضجف٤ز: ثُْٔ٘ز ، 

Obese Women and Choosing Ready-made Clothes: Difficulties and Choices 
Shaimaa Khaleel Fadhil 

University of Baghdad / College of Education for Women 

Home Economics Department 

    

Abstract 

This study aims to determine the specifications of obese women according to the height and type of 

obesity. It also aims to identify the significance of differences in choosing ready-made clothes for 

the research sample. Finally, the significance of differences in choosing ready-made clothes 

according to the variable of binary classification of obesity is also identified. The study sample 

includes obese women: employees, non-employees and students with the age group (18-50) years. 

The weights and lengths of the sample have been taken to suit the group of obese women. A 

questionnaire in the form of an open question was distributed among (50) obese women so as to 

extract the items of the questionnaire. After that, the questionnaire was distributed among (100) 

obese women to obtain answers. The data were statistically analyzed and the BMI indicated that 

there were four types of obesity for the sample studied: overweight and high obesity, very high 

obesity, excessive obesity, and obese to the extreme. It was called a binary classification. The first 

type included (42) obese women, while the second type included (58) obese women .The bodies of 

the sample were identified: (22%) of the sample represented short obese women, the ratio of (68%) 

represented obese women of   medium-length, and the proportion of (10%) represented  tall obese 

women. It has become clear through the recognition of the significance of differences when 

choosing clothes in general, that  they are all statistically significant except for the seventh item (the 
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best clothes are those with dark-colors, because they make me look thinner). Besides, there are no 

individual differences in the sample responses in favor of the answer (sometimes) at the rate of 

(5.180). As for the significance of differences when choosing clothes according to the variable of 

binary classification of obesity, all the answers of the sample were not statistically significant 

except for the second item (i.e., the appropriate measurement is not available for the desired model) 

which was found to be statistically significant with the rate (7.283) and in favor of the answer 

(always). 

 Keywords: obesity, clothing, ready-made clothes, binary classification. 

 

 انفصم الاول

 :واهًُته انثحج يشكهح

ثُؾجَٛر , ٝصٜضْ ٝلا ٣ٖؼٌٕ دٜيٙ ثٌُِٖٔز ثلا ػ٘و ثمض٤جً ثُٔلادِ  ثُلض٤جس ٝث٤ُْوثس ٖٓ ٍٜٖٝٗ ثَُثةوصؼج٢ٗ ثٌُغ٤ٌ ٖٓ                

 ػٖ ٣ٌٟن ثمض٤جً ٓلادِ ٝثُٞثٕ ٝثًْْٞثًثس ٓ٘جّذز ,ص٘جّخ ٌَٕ ٝفؾْ ثُؾْْ.ؽ٤ٔغ ثُْ٘جء دٔظٌٜٖٛ ٌِٕٜٖٝ 

  ثُلٌه ٕن٤ٚز ك٢ صؤعٌ ثُض٢ ثُؾ٤ْٔز ثُؼ٤ٞح دؼٜ ثملجء ػ٠ِ ثُووًر ُٜج ،ثى ٝثُؾٔج٤ُز ثُٞظ٤ل٤ز ثُ٘جف٤ز ٖٓ ث٤ٔٛضٜج ُٜج ثُٔلادِ

 كجفض٤جؽجس( ثُٞؽٚ ثُؼظجّ،ثُؼٌٔ،ٌَٕ د٤٘ز ثٍُٕٞ، ثُطٍٞ) ٓغَ ثُؾْْ ه٤جّجس لامضلاف صذؼج ثُؾْْ ٌَٕ ك٢ صؤعٌ ػٞثَٓ ،كٜ٘جى

 ثُٔلادِ ثفؾجّ ثٕ ّجدوج،ًٔج ث٤ُٜج ثُٖٔجً ٝثُؼٞثَٓ ثُٔٞٝز لامضلاف صذؼج ثمٌ ث٠ُ ّْٓٞ ٖٓ صضـ٤ٌ دَ صضٞهق لا ُِِٔذِ ثلاْٗجٕ

دٜج ًَٝ  ، ثى ٌَُ هُٝز ٓؼج٤٣ٌ مجٙز ثُٔ٘ض٤ٔز ث٤ُٜج ُِذِو ثُذ٣ٌٖز ثلاؽْجّ ه٤جّجس ٟذ٤ؼز فْخ ٝصْٚٔ ص٘لي ك٢ٜ ٓنضِلز ثُؾجَٛر

)ّلاّ  ًٌٕز صلٌْ ثُٔوج٤٣ِ ثُٔؼ٤ج٣ًز دط٣ٌوز ٓنضِلز ه٤ِلا ٢ٌُ ص٘جّخ ٗٔجىػ ثًذٌ ػوه ٖٓ ثُْٔض٤ٌِٜٖ

 ثُ٘ظٌ ٝؽٜجس ٝثًغٌٛج صٔغَ ثُوٞثّ ثُٔؼضوٍ ٤ُِٝ ثُو٤جّجس ثُنجٙز  (D.ujevc;etc,2005,p75()308ٗ،2008،ٝآمٌٕٝ

 ٝػ٘و ثُؼٌٛ، ٓض٠ّٞ ثٝ ثُؼ٣ٌٜ ثٝ ث٤ُٞن ثُِٔذِ ػٖ صذقظ كتجس ٗؾو ثى ، ث٣ٞج ٓنضِلز ٝث٤ٍُٔٞ ٝثُضوج٤ُو ٝثُٔؼضووثس ٝثُغوجكز

 ،كجٕ(17ٗ،٠ّٞٓ،2006) دجُٖٔوثس ٕوٙ ثٝ ثُلٞلجٝز دجُٔلادِ صـط٤ضٚ ػذٌ ثُذطٖ ثملجء ث٠ُ صْؼ٠ ك٢ٜ مجٙز ثُذو٣٘ز ثٌُٔأر

 . ثُٔلادِ ثمض٤جً ك٢ ُٜج ػجةوج ٣ٌَٖ ٝٛيث مجٙز ثٍُٕٞ ك٢ ُِضـ٤ٌ ٚ ػٌٝ ثُذو٣٘ز ثٌُٔأر ؽْْ

 ثُض٢ ثُل٤٘ز ثُنذٌر ُو٣ٚ ٤ُِ ثلاف٤جٕ ثؿِخ ثٌُٔء ك٢ جٕد، ثٌُِٖٔز  كضٌٖٔ ثُض٣ْٞن، ٤ٓوثٕ ك٢ ثُْٔضِٜي ث٤ٔٛز ٝٝٞؿ ٖٓ دجٌُؿْ

 ،كض٤ْٔٚ ٌُِٖثء ثهذجلا ثلاًغٌ ثُٔوجّجس ثّض٤ٌثه ػٖ كٞلا ثُٔنضِلز ثُوٍٝ ك٢ ٓوجّجصٜج صؼوهس ثُض٢ ُِِٔذِ ثلامض٤جً فْٖ ُٚ صٌلَ

 ثُن٤جٟزًٝٓ  ث٠ُ صِؾب ٝهو ٌٓر ٖٓ ثًغٌ ثُْٞم ث٠ُ صيٛخ ثُذو٣٘ز ثٌُٔأر ٣ؾؼَ دوًٝٙ ٝٛيث ثُٔؼضوٍ ُِوٞثّ ثؿِذٜج ثُٔلادِ

 .ٝثُٔجٍ ٝثُؾٜو ثُٞهش ك٢ صذي٣ٌ ث٠ُ ٣ؤه١ ٓٔج ثُٔؾضٔغ ك٢ ٝثُلاةوز ثُٔلاةٔز ثُٔلادِ ػ٠ِ ُِقٍٚٞ

 اهذاف انثحج:

 .ثُْٔ٘ز ٝٗٞع ثُطٍٞ ٝكن ػ٠ِ ثُذو٣٘ز ثٌُٔأر ٓٞثٙلجس صقو٣و .1

 .ثُلٌٝم ك٢ ثمض٤جً ثُٔلادِ ثُؾجَٛر ُوٟ ػ٤٘ز ثُذقظ هلاُز ثُضؼٌف ػ٠ِ .2

ثُؾجَٛر صذؼج ُٔضـ٤ٌ ثُض٤٘ٚق ثُغ٘جة٢ ُِْٔ٘ز )٣ٍجهر ك٢ ثٍُٕٞ  ثُلٌٝم ك٢ ثمض٤جً ثُٔلادِهلاُز ثُضؼٌف ػ٠ِ  .3

 .ٓضّٞطز،ّٔ٘ز ػج٤ُز(ٝ)ّٔ٘ز ٌٓصلؼز ،ّٔ٘ز ٓلٌٟز ث٠ُ ثدؼو فو(

 يزالاخ انثحج:

 0( ّ٘ز50-18) ُِلـتز ثُؼـ٣ٌٔز ثُٔؾجٍ ثُذ١ٌٖ: ثُْ٘جء ثُذو٣٘جس )ٓٞظلجس ، ؿ٤ٌ ٓٞظلجس ، ٟجُذجس( .1

 0ثُؾجه٣ًز/ؽجٓؼز دـوثه ٓقجكظز دـوثه/ٓؾٔغثُٔؾجٍ ثٌُٔج٢ٗ:  .2

 تحذَذ انًصطهحاخ:

 ثُطجهز د٤ٖ ثُضٞثٍٕ ػوّ ػٖ ٗجصؼ ثُضٌثًْ ٝٛيث ، ك٤ٚ ثُوٕٛٞ صٌثًْ ٗض٤ؾز ثُطذ٤ؼ٢ فوٙ ػٖ ثُؾْْ ٍٕٝ  ٣ٍجهر ٢ٛ ثُْٔ٘ز: .1

 (.17 ٗ ،2004 ،ّٞثُ) ْثُؾْ ك٢ ثُْٔضٌِٜز ٝثُطجهز ثُطؼجّ ٖٓ ثُٔض٘جُٝز

 ثُوٖٛ ٝؽٞه أٟ ثُؾْْ، ك٠ ثُطذ٤ؼ٤ز ثُْ٘ذز ػٖ أًغٌ أٝ% ٥ دٔووثً ثُؾْْ ك٢ ثُوٕٛٞ ٤ًٔز ٣ٍجهرٝػٌكٚ )٣ّٞق( دجٕ ثُْٔ٘ز:     

 .ؽْٔٚ ٍٕٝ ٖٓ%  ٠٣ ٖٓ أًغٌ دْ٘ذز ثٌُؽَ ؽْْ ك٠ ثُوٖٛ ٝؽٞه أٝ ؽْٜٔج ٍٕٝ ٖٓ%  ٠٣ ٖٓ أًغٌ ثٌُٔأر دْ٘ذز ؽْْ ك٠

 .(2005ٗ،69,)٣ّٞق

ز ثُض٢ صٌصوٟ هثمَ ثٍَُٔ٘ ٝمجًؽٚ ك٢ٜ صٔغَ ًَ ثلاًه٣ًَ ٓج ٣ٌصو٣ٚ ثلاْٗجٕ ػ٠ِ  صطِن ًِٔز ٓلادِ  ثُٔلادِ : .2

 (.2009ٗ،9،)ثُغذ٤ض٢

مجًػ ثٍَُٔ٘ أٝ هثمِٚ ٢ٛ ثُِْؼز ثُؾجَٛر ٖٓ ثُنجٓجس ثُٔنضِلز ثُض٢ صـط٢ ثؽَثء ثُؾْْ ّٞثء ًجٗش صْضنوّ : ثُٔلادِ ثُؾجَٛر .3

لادِ ثآ٤ُج ك٢ ػور ٌٓثفَ صٌٔ دٜج ثُنجٓجس ثُٔؼور ،٣ٌٖٝٔ ثُقٍٚٞ ػ٤ِٜج ٖٓ ثلاّٞثم صجٓز ثُٚ٘غ ،ٝصوّٞ ثُٔٚجٗغ دجٗضجػ ثُٔ

 (.2001،هطؼز ِٓذ٤ْز صجٓز ثُٚ٘غ ٝٓؼور ُلاٗضجػ )كٌؿ٢ُِلاٗضجػ ٓ٘ي ثٕ ًجٗش ثهٖٔز فض٠ صٚذـ 

 انفصم انخاٍَ

 انًمذيح
ٝٓج ٤ِ٣ٜج ، ٗجهًث ٓج ٗقجكع ػ٠ِ  ٖٓ ّ٘ٞثس ثٌُٔثٛوز ٗقٞ ّٖ ثُؼ٣ٌٖ٘جس ، ٝػذٌٙ ٝٙٞلا ث٠ُ ثُغلاع٤٘جس  ٓغ ثٗضوجُ٘ج            

ُؾْٔ٘ج ٝصَ٘ع مطٟٞ ثُؾْْ ث٠ُ ثٕ صٌٕٞ ثهَ فوٙ ٤ٔ٣َٝ ثُؾْْ ث٠ُ ثٌَُٖ ٗلْٚ لاؽْجٓ٘ج إى ٤ٞٗق ثٍُٕٞ ث٠ُ ثلاٟجً ثُؼجّ 

( ، ًٔج ٣ضـ٤ٌ ٌَٕ ثُؾْْ دٔٔجًّز ث٣ٌُجٝز عْ صًٌٜج ٝثمضلاٍ 1999ٗ،26،د٤ٕٞٞ)ثُ٘ؼٞٓز ّٞثء ك٢ ثلاّضوجٓز أٝ ثُضوُٞ 
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٣ضْ ٝؽْْ ثٌُٔأر مجٙز كؼ٘و ثُ٘ظٌ ث٤ُٚ ٖٓ ٓنضِق ثَُٝث٣ج  ٞٗجس ثٝ دجُضووّ دجُؼٌٔ ثٝ دْذخ ثُقَٔ ٝؿ٤ٌٛج ٖٓ ثلاّذجحثٌُٜٓ

صـ٤ٌ ثٌَُٖ ثُنجًؽ٢ ُِؾْْ دًٚٞر ظج٣ٌٛز ػٖ ٣ٌٟن ثُضؼٌف ػ٠ِ ثدؼجهٙ ثُنجًؽ٤ز )ثلاًصلجػجس ثلاٗنلجٝجس( كٞلا ػٖ 

ػ٠ِ ثملجء ثُؼ٤ٞح ثُؾ٤ْٔز  ٣ٝقوط ىُي  ثُٔ٘جّخ ُِؾْْ ثُٔلادِ ىثس ثُض٤ْٔٚ ثُؾ٤و، كضؼَٔ ثّضؼٔجٍ ٗٞػ٤جس ٓنضِلز ٖٓ ثُٔلادِ

ثٕ مٌٝػ ثٌُٔأر ُِؼَٔ ثعٌ ك٢ ص٤ْٔٚ ثُٔلادِ ُو٣ٜج ، إى صض٘جّخ ٖٓ  .ثِّ ٝػ٘جٌٙ ثُض٤ْٔٚ دجٌَُٖ ثلآغ٣َن ثّضؼٔجٍ ٌػٖ ٟ

كجف٤جٗج ٣ضٚق ث٤ُّٞ كٜٔ٘ج صًٌَ ػ٠ِ ثٌٕجٍ ٓؼ٤٘ز  ٝصؼوهس ثُٔٞٝز (1998،ٗجف٤ز ثلافضٖجّ ٝثُْضٌ ٝفًٌضٜج ثع٘جء ثُؼَٔ )ثفٔو

ٓغ ثٌَُٖ ثلاٗذٞد٢ ثُ٘ق٤ق ُٔؤمٌر ثُؾْْ  ٝك٢ ٓٞٝز ثمٌٟ صذجُؾ ك٢ ثٌَُٖ ثُنجًؽ٢ ُِٔٞٝز دجلاًضجف ثُؼ٣ٌٞز ثُٔذجُؾ ك٤ٜج 

ػِٔج ثٕ ثُٔٞٝز صًٌَ ػ٠ِ ثُو٤جّجس (139-2001ٗ،138 ،ٓؤٖٓ)ث٠ُ م٠ ثُنٌٚ ثٝ ثػ٠ِ دو٤َِ ٍٟٞ ثُؾج٤ًش ثٝ هٌٚٙ 

ٖ ـظٌ ػـؼجه ثُ٘ـٝثدٜٔج ـ٘جّخ ُؾْـ٢ ٓـجًؽـٌأر ثكَٞ ٌَٕ مـوًٌ ثُٔـخ ثٕ صـ٣ؾ ،ٝػ٘و ثمض٤جً ثُٔلادِثُْٞم ثلاًغٌ ًٝثؽج ك٢ 

  . (Wolf ,1998,p192)٤زـَ ؽجىدـن ثلاهـثُٔ٘جٟ

ؽْْ ٝ، ٝه٤جّجصٚ دجُٔلادِ ، كجُوٞثّ ٣ِؼخ هًٝث ثّج٤ّج ك٢ ثٗجهز ثُٔلادِ ٝثمض٤جًٛج ثُؾْْ ٌَٕ ٛ٘جى ؽجٗخ آمٌ ْٜٝٓ ٛٞ ػلاهز 

مجٙز ك٢ ٓ٘طوز  صؼج٢ٗ ٖٓ ثُؼ٤ٞح ثُؾ٤ْٔز ثُذو٣٘ز أر  ثٌُٔ،ثٓج ػ٤ِٜج ظٌٜ دٔظٌٜ ؽ٤و ٝصذوٝ ٓلادْٜج ث٤ٗوز صؿجُذج ثٌُٔأر ثُٔض٘جّن 

 ثُؼ٤ٞح ٝػوّ دٌٍٝ ثُٔ٘جٟن ثُِٔٔٞءر.صْجػو ك٢ ثملجء ثُذطٖ ،ثلاًهثف( ٝصِؾب ُٔؼجُؾضٜج دجمض٤جً ٓلادِ )ثُٚوً ،

وًثّجس فٍٞ ٝثؽ٣ٌش ثُؼو٣و ٖٓ ثُك٢ ثُٔؾضٔؼجس ثُن٤ِؾ٤ز ػ٘و ثٌُٔأر مجٙز  ٝصؼو ثُْٔ٘ز ثفوٟ ثْٛ ثُٖٔجًَ ثُٚق٤ز ثُٔ٘ضٌٖر 

ٝك٢ ٓ٘طوز ثٌُٖم ثلا٠ّٝ   (Musaiger and Mistry,2000)ثُؼٞثَٓ ثُٔؤعٌر ك٢ ثُْٔ٘ز ك٢ هٍٝ ٓؾِِ ثُضؼجٕٝ ثُن٤ِؾ٢ 

(Musaiger ,2004)  ثٌُٔصذطز ٝثٝٝقش ٛيٙ ثُوًثّجس ٛ٘جى ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُؼٞثَٓ ثُٚق٤ز ٝثُـيثة٤ز ٝثلاؽضٔجػ٤ز ٝثُٔؼ٤ٖ٤ز

ثُؾْْ ه٤ِِز ؽوث ك٢ ثُٟٖٞ ثُؼٌد٢ ٝفض٠ هٍٝ ٝه٤جّجس دجُْٔ٘ز ، ٌُٖٝ ثُوًثّجس ثٌُٔصذطز د٤ٖ ثمض٤جً ثُٔلادِ ٝػلاهضٜج دجُْٔ٘ز 

،إى ثُٔلادِ ثُٞثّؼز ّٞثء ثٌُؽج٢ُ ثٕجً ث٠ُ هًٝ ثُٔلادِ ٝػلاهضٜج دجُْٔ٘ز ك٢ ثُن٤ِؼ ثٍٝ ٖٓ   (Musaiger,1987) ٣ٝؼو ثُؼجُْ

ك٢ ثؽْجْٜٓ لاٜٗج صنل٠ ػٖ ثػ٤ٖ ثُ٘جُ ، ٌُٖ ثُض٢ ٣ٌصو٣ٜج ثَٛ ثُن٤ِؼ ّجػوس ػ٠ِ ػوّ ٕؼًْٞٛ دضٌوُ ثُٖقّٞ أٝ ثُْ٘جة٢ 

ثٗجهز دـٜ ثُ٘ظٌ ػ٠ِ ٓج ٤ٞن ٣ٝؼضذٌٝٗٚ ث٠ُ صـ٤ٌ ٗظٌر ثُْ٘جء كٜٖٔ٘ لا ٣ٜٜٖٔ ثُِٔذِ ثُدٌَٖ ْٓضٌٔ ثهٟ دضطًٞ ثُٔٞٝز 

 .ثُي١ ٣ـط٢ ثُٔ٘جٟن ثلاًغٌ دٌٍٝثٌُٖ ؿجُذ٤ز ثُْ٘جء ثُذو٣٘جس ٣ذقغٖ ػٖ ثُِٔذِ ث٣ٌُٔـ ، ٣ظٌٜ دٚ ػ٤ٞدٜٖ

  انطًُح

ثُؼ٣ٌٖ٘جس ٝ ثُغلاع٤٘جس ٖٓ ثُؼٌٔ ٝصْضٌٔ ك٢ ث٣َُجهر دًٚٞر كضٌر  ػجهر دؼو ٌٓفِز ثُذِٞؽ ٝ ص٣َو ملاٍ ٌصظٜثُْٔ٘ز ػ٘و ثُذجُـ٤ٖ 

ٝدؼو ىُي، ٝٛيٙ ثُْٔ٘ز صٌٕٞ ٓٚقٞدز د٣َجهر فؾْ ثُنلا٣ج ثُو٤٘ٛز ٤ُِٝ ػوهٛج، ثُْٔ٘ز هجدِز ُِضؾجٝح ٓغ  أهَ ك٢ ثلأًدؼ٤٘جس

 ٥مٌ ٕن٘ ٖٓ ثُؾْْ ٍٕٝ ك٠ ثُقجهط ٖثُضذج٣ إٔ دجُيًٌ ثُؾو٣ٌٝ .ثُـيثة٢ ثُ٘ظْ ثُـيثة٤ز، ٝٛيٙ ثُْٔ٘ز ٢ٛ ثُٔوٚٞهر دٜيث ثُ٘ظجّ

 ٖٓ ٗٞع فوٝط ٣ْذخ ثلأمٌٟ ثلأْٗؾز ػ٠ِ ثلأْٗؾز ٛيٙ ٖٓ أًغٌ أٝ ٤ْٗؼ ٣ٍجهر إٔ ًٔج . ثُؾْْ ٗجس ٌٞٓ ْٗخ ثمضلاف إ٠ُ ٣ٌؽغ

 ( ٩٤ًّٞر ثُؤٌ ، ث٣٥ز دووً(.)  مِو٘جٙ)ثٕ ًَ ٕب الله مِوٚ ثُيٟ ثُذو٣غ ثُذ٘جة٠ ثُض٤ًٌخ ك٠ ثُنَِ

ٝثُذوثٗز ٢ٛ ثكٌثٟ ك٢ ث٤ُْ٘ؼ  ثُن٠ِ د٤ٖ ثُذوثٗز ٣ٍٝجهر ثٍُٕٞ ، كجٍُٕٞ ٣أمي ك٢ ثلاػضذجً ثٌُضِز ثُؼ٤ِٞز ٝثُؼظ٤ٔز٣٘ذـ٢ ػوّ 

ثٕ  ثلامضٚج٣ٕٝٞ٤ٙوٍٞ ، ثُٖق٢ٔ ، ٣ْٝضط٤غ ثلامضٚج٤ٕٙٞ ثٕ ٣ؤْٞث ٛيٙ ثُذوثٗز ٣ٝقوهٝث ثُٔؼ٤جًػ٠ِ ٝكن ٓؤٌٕ ًضِز ثُؾْْ

ثٌُٜٓٞٗجس  ثٌٍ(٪ ٖٓ فجلاس ثُْٔ٘ز ٗجصؾز ػٖ ثلاكٌثٟ ك٢ ثُطؼجّ ،ٝثٕ ثُْٔ٘ز ثُ٘جصؾز ػٖ ٗو٘ ثٝ ٣ٍجهر ك٢ ثك95ثًغٌ ٖٓ )

ثٕ أَٙ ثُذوثٗز ُوٟ  ، ٣ٌٝؽغ )دلاًذٌس( ٖٓ ؽجٓؼز ٛجًكٌه(٪ ٖٓ فجلاس ثُْٔ٘ز 5ثٝثُ٘جصؾز ػٖ ثٌٓثٛ ًٝثع٤ز صؾوٛج  صٌَٖ )

 ِز ثُقًٌز ثُ٘جصؾز ػٖ صووّ ك٢ ثُْٖ ٝثُْ٘ذز(٪ٝدجُْ٘ذز ىثصٜج ث٠ُ ه٤ٌ٣10ز ث٠ُ ثّذجح ًٝثع٤ز دْ٘ذز )ّٔ٘جء ثُٞلا٣جس ثُٔضقور ثلآٌ

 .(198-199-201ٗ،2000،فؾج١ٍ)ثلاًذٌ صؼٞه ث٠ُ ثُضـي٣ز ك٢ ّٖ ثُقوثعز ٝث٠ُ ٣ٌٟن ثُؼ٤ٔ ك٢ ثُٔؾضٔغ

 انطًُحتشارـَطثح اَ
قٞث٢ُ ــْجء كـ٘و ثُ٘ـج ػـثٓ ٪ ، 30 -20جٍ ـؾ ػ٘و ثٌُؽــٜج صذِـثؽٔج٢ُ ثلا ثٗ٪ دٌَٖ  30 – 10:  صذِؾ ْٗذز ثُْٔ٘ز )٣ٍجهر ثٍُٕٞ( 

صؼو ٖٓ ثمطٌ ثلآٌثٛ ثُض٢ ث٠ُ ثٕ ثُْٔ٘ز ك٢ ثُؼٌٚ ثُقج٢ُ ٌٕٝ ـٝآم ٖ ـ٤ٌ ًُٞـ٣ٖٝ،(441ٗ،2009، ؽؼلٌ)٪  50 -30

 Colin)( ٤ِٕٓٞ ٖٓ ثٙقجح ثُْٔ٘ز 300ْٜٓ٘ ) ( د٤ِٕٞ ٕن٘ ك٢ ثُؼجُْ ٣ؼجٕٗٞ ٖٓ ثٍُٕٞ ثَُثةو102صؤًم ثُؼجُْ ،ثى ثٕ )

&etal,2005) . 

 درراخ انطًُح

 فوه ٨٨١١ك٠ ػجّ  Pi-Sunyerهًؽجس ثُذوثٗز ثُـيثة٤ز ػ٠ِ أّجُ ٓووثً

 ٍُٕٞ ثُطذ٤ؼ٠ ػ٠ِ ثُ٘قٞ ثُضج٠ُ :ث٣َُجهر ك٠ ثٍُٕٞ ػٖ ث

 : 29 -10ثُوًؽز ثلا٠ُٝ : ٣َهثه ثٍُٕٞ دْ٘ذز ٪ 

 : 49-30دْ٘ذز :٣َهثه ثٍُٕٞ  ثُوًؽز ثُغج٤ٗز   ٪ 

  ُ100 - 50: : ٣َهثه ثٍُٕٞ دْ٘ذز  غجُغزثُوًؽز ث٪ 

  ٖٓ 100ثُوًؽز ثٌُثدؼز : ٣َهثه ثٍُٕٞ ثػ٠ِ ٪  

أٗٚ ٣ٞؽو ّضز إٌٔجٍ ًة٤ْ٤ز ُؾْْ ثٌُٔأر ًٔج ٛٞ ٓذ٤ٖ ك٢ ثٌُّْ  ٣ٝيًٌػٖ ثلإٌٔجٍ ثُٔنضِلز ُلأؽْجّ، )٣ّٞق(  ٣ضقوطٝ

 (103ٗ،2002،)٣ّٞق ثُض٤ٝٞق٢
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 اضثاب انطًُح

 ٖٓ ثٜٛٔج:ٝ ثُؾجَٛر، ثٌُٔء ثمض٤جً ثُٔلادِػ٠ِ  ٣ٚؼخ ٌَٕ ثُؾْْ ٖٝٓ عْ ك٢ثُض٢ صؤعٌ  ) ثّذجح ثُْٔ٘ز(ػٞثَٓلادو ثٕ ٗيًٌ 

 لهح انُشاط انزطذٌ - أ
هِز ثُقًٌز ثٝ ػوّ ٓٔجًّز ث٣ٌُجٝز ٣ؼو ثفو ثلاّذجح ثُٜٔٔز ك٢ ثٗضٖجً ثُذوثٗز د٤ٖ ثٌُٔثٛو٤ٖ ٝثُذجُـ٤ٖ ، ك٢ ثُٔؾضٔؼجس ثُـ٤٘ز 

،ثُؾُِٞ ثٓجّ ثُضِل٣َٕٞ لاٝهجس ٣ِٟٞز مجٙز،ٝصضٞثكٌ ًَ ثُّٞجةَ ثُقو٣غز ثُض٢ صْجػو ػ٠ِ هِز ثُٖ٘جٟ ثُق٢ًٌ ٓغلا)ث٤ُْجًر

 ،........ثُل(.

 الإفراط فٍ تُاول انطعاو - ب
، دٔؼ٠٘ ثُطؼجّ ثٍهثه  ٣َٝهثه ثٍُٕٞ ػ٘وٓج ٣ضؾجٍٝ ٓومٍٞ ثُطؼجّ إٗلجم ثُطجهزػ٘و ثُذو٣ٖ،  ثُـيثة٢ ٓنضلا ـجُخ ٣ٌٕٞ ث٤َُٔث٢ٕ ثُك

ٖٝٓ ثُؼٞثَٓ ثُض٢ صْجػو ك٢ ٣ٍجهر ص٘جٍٝ  ك٢ ٓومٍٞ ثُطجهز٣ٚجفذٚ ٗو٘ ٓٔجعَ  أٝ إٗلجم ثُطجهز هَ هٕٝ إٔ ػٖ فجؽز ثُؾْْ ،

 .ثُطؼجّ ) ثُٞؽذجس ث٣ٌُْؼز ،ثُٔطجػْ ،.....ثُل(

  انحًم وانىلادج - خ
ًغٌر ثُقَٔ ٝثُٞلاهر ػ٘و ثٌُٔأر ثُؼٌد٤ز ػج٤ُز ٝديُي صٌضْخ ٍٝٗج ًذ٤ٌث ثع٘جء ثُقَٔ ٝكضٌر ثلاًٝجع دْخ ٣ٍجهر ص٘جٍٝ ثلاؿي٣ز 

 قًٌز .ثُٔض٘ٞػز ،ًٝيُي هِز ثُ

 انىراحح - ث

،ثى ثلاٌّر ثُض٢ ُٜج صل٤َٞ مجٗ ُلاٟؼٔز )ثلاٟؼٔز ثُو٤٘ٛز( ٣ضؼٞه  ثلأّج٢ّ دؼٜ ثُذجفغ٤ٖ إٔ ثًُٞثعز ثٌُٔضْذز ٢ٛ ثُؼجَٓ ٣ٌٟ

 .أٝأفوٛٔج ٤ّٔ٘ج ٣ٌٕٞ ثلأدٞثٕػ٤ِٜج ثُطلَ ٓ٘ي ثُٚـٌ ،ٝدؼٜ ثُوًثّجس صذ٤ٖ ثٕ ثُطلَ ٤ّٖٔ ػ٘وٓج 

 انعىايم انُفطُح - د

دٚ ٣ؤعٌ ك٢ ِّٞى  ثُؾٞ ثُ٘ل٢ْ ٝثلاؽضٔجػ٢ ثُٔق٠٤،ًيُي ثُطؼجّ  ص٣ٞ٘ؼجس٣ٖ ٣ضلجػَ هثم٤ِج ٝمجًؽ٤ج ٓغ ذوثُ ٣ؼضوو إٔ ثُٖن٘

 ثُطؼجّ.

 انعًر وانزُص - س

دجُْ٘ذز ُِؾِ٘ كجُٔؼٌٝف إٔ ثلإٗجط ُٜٖ هوًر ػ٠ِ صن٣َٖ ثُوٕٛٞ  أٓج، ٓغ صووّ ثُؼٌٔ صوَ ثُطجهز ثُٔذيُٝز  ٣ٝؤه١ ٣ٍجهر ك٢ ثٍُٕٞ

  ثٕ ْٗذز ثُوٕٛٞ ػ٘و ثلاٗجط ثػ٠ِ ٖٓ ْٗذز ثُوٕٛٞ ػ٘و ثُيًًٞ.ٓؼظْ ثُوًثّجس  ٝصوٍ ؾز ثُقَٔ ٝثُٞلاهرٗض٤ أًغٌ ٖٓ ثُيًًٞ

 انعىايم انفُسَىنىرُح - خ

، ٓغَ ٌٛٓٞٗجس ثُـور ثُوًه٤ز ،ثمضلاٍ ثٌُٜٓٞٗجس ثلاٗغ٣ٞز  ؤه١ ث٠ُ فوٝط ثُْٔ٘زصدؼٜ ثلإٝطٌثدجس ث٤ٌُٜٗٞٓز هو ٣ٞؽو 

 و لا صؼو ّذذج ك٢ فوٝط ثُذوثٗز.ٝؿ٤ٌٛج ٖٓ ثٌُٜٓٞٗجس ثُؾ٤ْٔز ٝه

 انعىايم الارتًاعُح - د

ثُٔ٘جّذجس ثلاؽضٔجػ٤ز ٝثُو٤٘٣ز ثًصذجٟج  صٌصذ٠ زثُؼٌد٤ وٍٝثُ٘جُ، ٝك٢ ثُ لاؿِخثُٖ٘جٟجس ثلاؽضٔجػ٤ز ثُٔٔضؼز  ٖٓثُطؼجّ  ٣ؼو ص٘جٍٝ

ٛيٙ ثُٔ٘جّذجس هو ُؼخ هًٝث  ص٘جٍٝ ثُطؼجّ ك٢. كئٕ ثلإٌّثف ك٢ ....ثُل ٝثُؼَثء ٝثلأػ٤جه  ٝع٤وج دض٘جٍٝ ثُطؼجّ.كٜ٘جى ٝلاةْ ثَُٝثػ

٠ّٞٓ  .)دجُوٕٛٞ ٝثُٔٞثه ث٣ٌٌُْز ٖٓ ثُذجُـ٤ٖ، ٣ٌٝؽغ ىُي إ٠ُ ٗٞػ٤ز ثلأؿي٣ز ثى صٌٕٞ ؿ٤٘ز ًذ٤ٌث ك٢ ٣ٍجهر ثٍُٕٞ ػ٘و ْٗذز ًذ٤ٌر

 (. 18 – 17ٗ ،2004،ّٞثُ( )6-7- 3،ٗ   2006 ،
 

 

 انثذٍَ وعلالته تانًلاتص انزاهسج انًرأج رطى 

،أٝ ، ٖٓ هِز ثُٔقلاس ثُض٢ صؼٌٛ ٓلادِ ؽجَٛر ص٘جّخ صطِؼجصْٜ  ثٕ ًجٗش ٓلادِ مجٙز دجُؼَٔ  ثُْ٘جء ثُذو٣٘جس٣ٖض٢ٌ ػوه ٖٓ 

،ٝثٕ ٝؽوس دوِز كوو ص٘جّخ ثُذو٣٘ز ثُط٣ِٞز أٝ ثُذو٣٘ز دجُق٤جر ث٤ٓٞ٤ُز أٝ ٓلادِ ٤ًّٔز ،ٝثمٌٟ مجٙز  دجُقللاس ٝثُٔ٘جّذجس 

، ًيُي ىثس ثفؾجّ مجٙز ٌَُ كتز ٖٓ ثُلتجس ثُٔيًًٞر آٗلجك٤ِِ ٛ٘جى ه٤جّجس ُطٍٞ أٝ دجُؼٌِ ثُو٤ٌٚر أٝ ثُذو٣ز ٓضّٞطز ث

 ءثلآٌ ثُي١ فضْ ثُذؼٜ ث٠ُ ثُِؾٞ ٌُغ٤ٌ ٖٓ ثٙقجح ثُومَ ثُٔقوٝه ثلاّؼجً ثُض٢ صؼٌٜٝج ثُٔقلاس لا ص٘جّخ ثُْٔضٟٞ ثُٔجه١ 
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ث٣ٝٞطٌٕٝ ث٠ُ ص٘جّخ ٓوجّجصْٜ ٝثفض٤جؽجصْٜ ث٠ُ ًٝٓ ثُن٤جٟز ، ٝم٤جٟز ٓلادِ ٓض٘ٞػز  ءأٝ ثُِؾٞث٠ُ ثُٔلادِ ثُْٔضؼِٔز 

ٓؼٌكز ٌَٕ ثُؾْْ ٣ٚذـ دئٌٓجٕ ثٌُٔأر إٔ صٌصو١ ثُوٚجس ثُض٢ صٞف٢ دٔظٌٜ ٓضٞثٍٕ ُِؾْْ فْخ ٝ ثّض٤ٌثهٛج ثٝ ثُض٤ٙٞز ػ٤ِٜج 

 ُل.ثلأؽَثء ثُض٢ ص٣ٌو إٔ صٞل٢ ػ٤ِٜج ٓظٌٜثً أٗقق، أػٌٛ، أهٌٚ، أٍٟٞ، إ

ٝدؼو صقو٣و ثٌَُٖ ثلأّج٢ّ ُِؾْْ، ٗؼ٤ٖ ثُٔ٘جٟن ثُض٢ ٗٞه إٔ ٗذؼو ػٜ٘ج ثلاٗضذجٙ ٝثُض٢ صؤعٌ ػ٠ِ ثلاْٗؾجّ ثُؼجّ ُِؾْْ، ٓغَ 

ٌِٖٓز  وٌ إُل. كٔغلاً صؼٌذ٤ثُْٞثػو ثُؼ٣ٌٞز أٝ ثٌُك٤ؼز دٌَٖ ِٓقٞظ، ثُٔؤمٌر ثُؼ٣ٌٞز ثُذطٖ، ثُظٌٜ ثُٔؾٞف، ثُٚوً ثُ

 .ثلأًهثف ثُؼ٣ٌٞز

 . جّجس ٓ٘جّذز لاؽْج٤ٖٜٓدو ىثس ٗٞػ٤ز ًثه٤ز ٝٓٞه٣لاس ؽ٤ِٔزك٤ٔج ٣ذو٠ فِْ ثُذو٣٘جس ٛٞ ثُقٍٚٞ ػ٠ِ ٓلادِ ؽجَٛر 

 : ػ٘و ثمض٤جً ثُٔلادِ ثُؾجَٛر زو٣٘ثُذثٌُٔأر ِؾْْ جهثس ًُٕلا٘ٚجةـ ٝثٝك٤ٔج ٢ِ٣ ثُ

 انزطى انثذٍَ انمصُر -اولا

 ثٌُٔأر ثلا٣قجء دجُطٍٞ ُيث ٣٘ذـ٢ ثلادضؼجه ػٖ:ٖٓ ث١ًٌُٝٞ ثّضؼٔجٍ ثُنطٟٞ ثُط٤ُٞز لاػطجء 

  .ثُٔلادِ ثُٔضٌٞٗز ٖٓ هطؼض٤ٖ ٓنضِلض٤ٖ ك٢ ثُِٕٞ فض٠ لا صذوٝ ثهٌٚ ٖٓ ثُٞثهغ -

 ثُلْجص٤ٖ ثُٞثّؼز ٝثُٖؼٌ ثُْٔ٘وٍ ثُط٣َٞ. -

 ثلاًْْٞثًثس ثُٞنٔز ٝثلاًٞثٍ ثُؼ٣ٌٞز. -

 ىثس ثٌٌُْثس ثُٔضؼوهر ثٝ ثٌُِٞٓ.ثُؾٞٗلاس  -

 ثلآضلاء.ثُقَثّ ثُي١ ٣ذٌٍ  -

 ثُؾج٤ًش ثُٞثّؼز ّضْجػو ػ٠ِ صو٤ْْ ثُطٍٞ ٓٔج ٣ؾؼَ ثُؾْْ ثهٌٚ ٖٓ ثُٞثهغ. -

 ثلاهٖٔز ث٤ٌُْٔز . -

 ثُٔؾٌٞٛثس ثٌُغ٤ٌر ٖٓ ػوٞه ػ٣ٌٞز فٍٞ ثٌُهذز. -

 ٣٘ذـ٢ ثٕ صٌصو١:

 ثُوٚجس ثُط٤ُٞز ثُذ٤ٌِْٗ ٓغلا. -

 ثُضج٣ًٞثس ٖٓ ُٕٞ ٝثفو. -

 ثٌُِق ٝثُضط٣ٌَ ثُي١ ٣ومَ دٌَٖ ثكو٢. -

 ثلاًْْٞثًثس ٝثُقوجةخ ثُٔضّٞطز ثُقؾْ. -

 انزطى انثذٍَ يتىضظ انطىل -حاَُا

 :ذضؼو ػٖ ص٣٘ذـ٢ ثٕ 

 .ثلاهٖٔز ىثس ثٌُّّٞ ثٌُذ٤ٌر -

 ثُغ٤جح ث٤ُٞوز ؽوث. -

 ثٌُِق ثٌُذ٤ٌر. -

 ثُنطٟٞ ثُٔ٘ق٤٘ز ثُض٢ صٞف٢ ثلافْجُ دجلآضلاء. -

 ثٌٌُث٤ٗٔ ٝثُؾ٤ٞح ثٌُذ٤ٌر. -

 ثُقؾْ.ثُقوجةخ ٝثلاًْْٞثًثس ثُٚـ٤ٌر  -

 ( ثٝ ثُؼج٤ُز.high neakثلاًٞثٍ ) -

 ٣٘ذـ٢ ثٕ صٌصو١:

 ثُِٔذِ ىٝ ثُوطؼض٤ٖ.  -

  ثلاُٞثٕ ثُلجصقز. -

 ثُٔلادِ ثُط٣ِٞز ٗٞػج ىثس ثلأًجّ. -

 ثلاًٞثٍ ثُط٣ِٞز . -

 انزطى انثذٍَ انطىَم )انضخى( –حانخا 

 :٣٘ذـ٢ ثٕ صذضؼو ػٖ

 ؼز .ثلاهٖٔز ثُلجصقز ٝثُلآ -

 ثلاهٖٔز ثُٔوٞثٙ ٓغَ ثُضلضز. -

 ثلاًْْٞثًثس ثُٞنٔز. -

 ٣ٞز.ٌثلاهٖٔز ثُٔ٘وٕٞز دٌّٞٓجس ًذ٤ٌر ثٝ ٓؤِز دنطٟٞ ػ -

 زثلافَٓز ثُؼ٣ٌٞ -

 ثُٔلادِ ث٤ُٞوز ثُِٔضٚوز دجُؾْْ . -

 ثلاًٞثٍ ثُٞنٔز ٝثُؾ٤ٞح ثٌُذ٤ٌر. -

 ٣٘ذـ٢ ثٕ صٌصو١:

 ثلاًْْٞثًثس ٝثُضط٣ٌَ ؿ٤ٌ ثُٚجًك. -

 ثلاهٖٔز ثٌُٔٗز ث٤ُِ٘ز. -

 .ٗٞػج ٓج ثٌُِق ػ٠ِ ٌَٕ ٢ُٟٞ ٝصٌٕٞ هه٤وز -
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 ثُٔلادِ ثُض٢ صض٤َٔ دوٚجس ٤ُٟٞز ك٤ظٌٜ ثُؾْْ ثهَ فؾٔج ٖٓ ثُطذ٤ؼ٢. -

 ٝثلاهٖٔز ىثس ثلاهلاّ ثُط٤ُٞز ثٌُك٤ؼز. ثَُمٌكز دَمجًف ؿ٤ٌ ثُٞثٝقز -

 .(79-77ٗ،1995,)٢ًٍ ثلاُٞثٕ ثُٜجهةز -

 

 انذراضاخ انطاتمح

 (2005 ,)يصُمر،واخروٌدراضح 

 ثُْ٘جء ثُذو٣٘جسثُؼلاهز د٤ٖ ثلا٣ٍجء ٝثُْٔ٘ز ػ٘و 

ثٌُٔصذطز ٞلا ػٖ دؼٜ ثُؼٞثَٓ كػ٘و ثُْ٘جء ثُْؼٞه٣جس  ٝثًصوثء ثُٔلادِٛوكش ثُوًثّز ث٠ُ ثُضؼٌف ػ٠ِ ثُؼلاهز د٤ٖ ثُْٔ٘ز  

، كٞلا ػٖ ثُطجُذجس ٝثٌّٖٛ ، ٝثّضنوّ ثّضذ٤جٕ ٖٓ ٓٞظلجس ٤ًِز ثُضٌد٤ز ُِذ٘جس ك٢ ؽور  دجُْٔ٘ز ػ٘و ثُْ٘جء ، ٝثميس ثُؼ٤٘ز 

ثفٚجة٤ز :ٛ٘جى ػلاهز ( ّ٘ز ، ٝثظٌٜس ثُ٘ضجةؼ 55 -20( ثٌٓأر صٌثٝفش ثػٔجًٖٛ )267ِٕٝٔش ثُؼ٤٘ز )ثػو ُٜيث ثُـٌٛ   مجٗ

ثٓج ٖٓ ٗجف٤ز ثُؼلاهز د٤ٖ ٝثلاٙجدز دجُْٔ٘ز )ْٓضٟٞ ثُضؼ٤ِْ ،ثُقجُز ثَُٝؽ٤ز ثُؼٌٔ ، ثُٜٔ٘ز(  ىثس هلاُز د٤ٖ ثُؼٞثَٓ ثلاؽضٔجػ٤ز 

%( ، ًٔج صلَٞ ثُذو٣٘جس ثًصوثء 19%( ٓوجًٗز دـ٤ٌ ثُذو٣٘جس)31ُلاهٖٔز ثُٖٔؾٌر )ُذو٣٘جس  ثًغٌ ٤ٓلا ثُْٔ٘ز ٝثلا٣ٍجء ، ٝؽو ثٕ ث

%( 49% 64ٝؿ٤ٌ ثُذو٣٘جس ثًغٌ ٤ٓلا ٌُٖثء ثُٔلادِ ثُؾجَٛر )أٝ ثُلْجص٤ٖ ثُط٣ِٞز دٌَٖ ثًذٌ ٖٓ ؿ٤ٌ ثُذو٣٘جس ، ًٔج ثٕ ثُضً٘ٞر 

%( دجملجء دٌٍٝ ثُٚوً  ٝصلَٞ ث٤ُْٔ٘جس ثلافي٣ز ىثس 20ثُذطٖ  ٝفٞث٢ُ ) %( ٖٓ ثُذو٣٘جس دجملجء37ٝصوّٞ ) ػ٠ِ ثُضٞث٢ُ.

%( ٖٓ 48أٝ ٓض٠ّٞ ثلاًصلجع ، ٝثكجهس ) ثُؼج٢ُ  ىثس ثٌُؼخثُٔض٠ّٞ  أٝ ثُٚـ٤ٌ د٤٘ٔج صلَٞ ؿ٤ٌ ثُذو٣٘جس ثلافي٣ز  ثٌُؼخ

 ػجةوج لاًصوثء ٓلادِ  ثُٔ٘جّذز . صؼوثُذو٣٘جس دجٕ ٓوجّجس ثؽْجٜٖٓ 

 

 انفصم انخانج

 وارراءاته : انثحج يُهذ

ٝمطٞثس د٘جء ثهثصٚ ،ٖٝٓ عْ ثُّٞجةَ ثلافٚجة٤ز )ثُٜٔ٘ؼ ثُٞٙل٢ ثلاّضولا٢ُ ( ٝٙلج ُٔؾضٔغ ثُذقظ ٝػ٤٘ضٚ ٣ضٖٞٔ ٛيث ثُلَٚ 

 .ثُْٔضؼِٔز ك٢ ثّضنٌثػ ٗضجةؼ ثُذقظ 

 :  وعُُته يزتًع انثحج -اولا

 ( ّ٘ز  50 -18) / ٓؾٔغ ثُؾجه٣ًز ك٢ ٓقجكظز دـوثه ، ثُذجُؾ ثػٔجًٖٛ جُْ٘جء ثُذو٣٘جس فوه ٓؾضٔغ ثُذقظ د

 ( ثٌٓأر دو٣٘ز.100ثمض٤ٌس ثُؼ٤٘ز دجُط٣ٌوز ثُوٚو٣ز ثُذجُـز )

 ادواخ انثحج: -حاَُا

 .٤َٓثٕ :ثمي ٍٕٝ ثٌُٔأر دوٕٝ فيثء 

 ٠٣ٌٕ ه٤جُ ْٝٓطٌر :ه٤ِ ٍٟٞ ثٌُٔأر دوٕٝ فيثء. 

 اداج انثحج : -حانخا

ثٛوثف ثُذقظ ثُقج٢ُ هجٓش ثُذجفغز دذ٘جء ٓو٤جُ ثُٚؼٞدجس ثُض٢ صٞثؽٚ ثُذو٣٘جس ك٢ ثمض٤جً ثُٔلادِ ثُؾجَٛر ، ثى ُـٌٛ صقو٤ن  

 ثصذؼش ثُذجفغز ثُنطٞثس ثلاص٤ز :

ٝثُٔلادِ ثُؾجَٛر ، ًٔج ، ٝدؼو ٓج هجٓش ثُذجفغز دضقو٣و صؼ٣ٌق ٗظ١ٌ ػٖ ثُْٔ٘ز  ثُذقظ:ُـٌٛ د٘جء ٓو٤جُ  اضتثُاٌ اضتطلاعٍ .1

)ٓج ثُٚؼٞدجس ثُض٢ صٞثؽٜٖ ك٢ ثمض٤جً ثُٔلادِ ثُؾجَٛر ( ٍٝع دًٚٞر ، ٝؽٚ ثّضذ٤جٕ ثّضطلاػ٢ د٤ٚـز ّؤثٍ ٓلضٞؿ  جآٗلٝٝـ 

 ( .1) ( ّ٘ز ٖٝٔ ٓؾٔغ ثُؾجه٣ًز ًٔج ك٢ ثُِٔقن ًه50ْ-18صٌثٝفش ثػٔجًٖٛ ) ( ثٌٓأر دو٣٘ز 50ػ٠ِ ػ٤٘ز دِـش )هٚو٣ز 

لاػ٤ز كٞلا ػٖ ثلاٟلاع  ػ٠ِ ثلاهد٤جس  ٝثُوًثّجس ثُْجدوز ـز ثلاّضطـصْ ثلاٟلاع ػ٠ِ ثؽجدجس ثكٌثه ثُؼ٤٘ تحذَذ فمراخ انًمُاش : .2

، ًٝػز ك٢ ( كوٌر 22ٖ )ـز ٓـٚ ثلا٤ُٝـضٌٕٞ ثُٔو٤جُ دًٚٞصثُقج٢ُ .ثػوس كوٌثس ثُٔو٤جُ ، ٤ُز ثُِٚز دٔٞٝٞع ثُذقظ ٣ذثُوٌ

( ٝثٕ ٣ٌٕٝ،1989ٗ،134ق:( ٝثٕ صٌٕٞ هجدِز ُضل٤ٌْ ٝثفو )ثدٞ ػلاّ ٤ٙ1989ٗ:61جؿضٜج ثٕ صٌٕٞ د٤ٚـز ثُٔضٌِْ )ّٔجًر :

   .٣ٌٕٞ ػوه ثُلوٌثس ث٣ؾجد٤ج ثٝ ِّذ٤ج

ثُضٌد١ٞ ، ( ٖٓ مذٌثء ثلامضٚجٗ ك٢ ثُْٔ٘ٞؽجس ٝثُٔلادِ ٝػِْ ثُ٘لِ 8ػٌٛ ثُٔو٤جُ ػ٠ِ ) رأٌ انخثراء تفمراخ الاضتثُاٌ : .3

جس ٝثلاًثء ك٤ٔج ٣ن٘ ٓوٟ ٙلاف٤ز كوٌثس ثُٔو٤جُ ُو٤جُ ثُٚؼٞدجس ثُض٢ صٞثؽٚ ثُذو٣٘جس ك٢ ثدوثء ثُٔلافظِٟٝخ ٖٓ ثُنذٌثء 

 .ثمض٤جً ثُٔلادِ ثُؾجَٛر 

ٝدؼو ثّضٌؽجع ثّضذجٗز ثًثء ثُنذٌثء ، ٝصل٣ٌؾ ثُذ٤جٗجس ُـٌٛ هذٍٞ ثُلوٌر ثٝ ًكٜٞج ، ثصٞـ ثٕ ٛ٘جى ثصلجهج د٤ٖ ثُنذٌثء ػ٠ِ ثدوجء 

  دؼٜ ثُلوٌثس ٓغ دؼٜٞج ، ٝثؽٌثء دؼٜ ثُضؼو٣لاس ثُِـ٣ٞز ُلوٌثس ثمٌٟ.كوٌثس ثُٔو٤جُ ٓغ هٓؼ 

 

 :تذرد الاضتزاتح -راتعا

ثلا٠ُٝ )ثؽجدجس ثُْؤثٍ ثُٔلضٞؿ( د٤ٚـز كوٌثس ، ٝدؼو ثٕ ػٌٝش ػ٠ِ ُؾ٘ز ثُنذٌثء ، ػوُش ٘ز دؼو ثٕ كٌؿش ثؽجدجس ثُؼ٤

، أ١  (1،2،3ثُٔضٔغِز )أ،ح،ػ( ُلاٍٝثٕ )ثُلوٌثس د٤ٚـضٜج ثُٜ٘جة٤ز ، ٝثػضٔو ك٢ ٝٝغ دوثةَ ثلاؽجدز ُِٔو٤جُ ) هثةٔج،ثف٤جٗج،ثدوث(

، ٖٝٓ عْ ٍٝػش ثلاّضذجٗز ػ٠ِ ػ٤٘ز عج٤ٗز ثُذجُـز ؽٜز ٙؼٞدجس ثع٘جء ٌٕثء ثُٔلادِ ثُؾجَٛر ثثُوًؽز ، ًِٔج هٍ ػ٠ِ ٓٞ ًِٔج هِش

(، ٖٝٓ عْ هْٔش 1( ثٌٓثر دو٣٘ز ُضقو٤ن ٙوم ثلاهثر ، ٝثصٞـ ثؽجدجس ثُؼ٤٘ز فْخ ثُلوٌثس دٌَٖ ػجّ ك٢ ثُؾوٍٝ ًهْ )100)

ُقجُز ثلاؽضٔجػ٤ز ك٢ ٤جٕ ثػوثه ثُؼ٤٘ز فْخ ثُذوثٗز ٝثُٜٔ٘ز ٝثح(،ُٝذ2أ،2ُغ٘جة٢ ُِْٔ٘ز ك٢ ثُؾوٍٝ ًهْ )ض٤٘ٚق ثفْخ ثُ ثلاؽجدجس
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ثُؼ٤٘ز فْخ ثُذوثٗز ٝثُطٍٞ ٝثُقجُز ثلاؽضٔجػ٤ز ك٢ ثُؾوٍٝ ـ ثػوثه ، ٝٓٞٝـ دجُض٣ٍٞغ ثُضٌٌث١ً ، ًٝيُي ُض٤ٝٞ أ(3ثُؾوٍٝ ًهْ)

 ح(.3ًهْ )

 انتصُُف: -خايطا 

( ٝٛٞ ػذجًر ػٖ فجَٙ هْٔز ٍٕٝ BMIٓؤًٌٕضِز ثُؾْْ ٣ٌَٝٓ ُٚ )ثٕ ثكَٞ ٓو٤جُ ُو٤جُ ثُْٔ٘ز ػ٘و ثُذجُـ٤ٖ ٛٞ ثّضؼٔجٍ 

(،ٝد٘جءث ػ٠ِ ٛيث ثُٔو٤جُ ُٔؼٌكز هًؽز 2009()فْجٕ :1996)٤ٚٓوٌ: جُٔضٌدثُؾْْ دج٤ٌُِٞ ؿٌثّ ٓوْٞٓج ػ٠ِ ٌٓدغ ثُطٍٞ 

ثٌُٔأر دو٣٘ز ػ٘وٓج صٌٕٞ  ض٤ٖ( ٝىُي فْخ ص٤ٙٞز ٓ٘ظٔز ثُٚقز ثُؼج٤ُٔز ثى صؼوكتثُْٔ٘ز ، هْْ ثكٌثه ثُؼ٤٘ز ٝٙ٘لش ث٠ُ كتجس )

 .كجػ٠ِ 25ه٤ٔز ٓؤٌٕ ًضِز ثُؾْْ 

 انًعانزاخ الاحصائُح: -ضادضا 
ثّضؼِٔش ه٤ٔز ٌٓدغ ًج١ ثى ،  spssدؼو ؽٔغ ثُذ٤جٗجس ٝثؽٌثء ثُض٤٘ٚق ُِذوثٗز ثهمِش ٝفِِش ثفٚجة٤ج دجّضؼٔجٍ ثُقو٤ذز ثلافٚجة٤ز 

ثُؼلاهز د٤ٖ ثُْٔ٘ز ٝدجه٢ ٓضـ٤ٌثس ثلاّضذ٤جٕ ثًذٌ ٖٓ  ه٤ٔز )ًج( صؼو هثُز (، كجىث ًجٗش ه٤ٔز 2( ػ٘و هًؽز ف٣ٌز )99,5)ثُؾو٤ُٝز 

 .ثفٚجة٤ج، ٝثىث ًجٗش ثُو٤ٔز ثٙـٌ  كضؼو ؿ٤ٌ هثُز ثفٚجة٤ج

 
 الاراتاخ انعايح نهعُُح )وصف عاو( (1رذول رلى )

 د ب أ انفمرج

18 34 4 62 

17 53 23 24 

16 61 28 11 

15 42 53 5 

14 53 29 18 

13 65 33 2 

12 36 10 54 

11 53 39 8 

10 18 75 7 

9 56 20 24 

8 64 22 14 

7 36 41 23 

6 38 8 54 

5 63 28 9 

4 53 26 21 

3 25 65 10 

2 54 38 8 

1 58 40 2 
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 أ(2رذول رلى )

 42( = 2،1ف الاول : َىع انطًُح )انتصُُ

 ػ ح أ ثُلوٌثس

18 15 2 25 

17 18 13 11 

16 23 12 7 

15 23 17 2 

14 23 13 6 

13 27 13 2 

12 13 5 24 

11 27 12 3 

10 11 31 0 

9 22 6 14 

8 28 8 6 

7 19 14 9 

6 18 2 22 

5 25 10 7 

4 22 9 11 

3 9 26 7 

2 29 8 5 

1 24 17 1 

 

 ب(2رذول رلى )

 58( =4،3انتصُُف انخاٍَ : َىع انطًُح )

 ػ ح أ ثُلوٌثس

18 19 2 37 

17 35 10 13 

16 38 16 4 

15 19 36 3 

14 30 16 12 

13 38 20 0 

12 23 5 30 

11 26 27 5 

10 7 44 7 

9 34 14 10 

8 36 14 8 

7 17 27 14 

6 20 6 32 

5 38 18 2 

4 31 17 10 

3 16 39 3 

2 25 30 3 

1 34 23 1 
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( اعذاد انعُُح حطة انحانحأ3رلى )رذول  الارتًاعُح * انثذاَح *انًهُح  
 

 

ثلاؽضٔجػ٤زثُقجُز   ثُٔؾٔٞع ثُذوثٗز ثُٜٔ٘ز 

 دوثٗز ٓلٌٟز دوثٗز ٌٓصلؼز دوثٗز ػج٤ُز ٣ٍجهر ك٢ ثٍُٕٞ

ٓضَٝؽزؿ٤ٌ   
 

 23 2 9 12 0 ٟجُذز

 23 2 15 5 1 ٓٞظلز

د٤شًدز   0 1 0 0 1 

 47 4 24 18 1 ٓؾٔٞع

 ٓضَٝؽز
 

 9 2 2 4 1 ٟجُذز

 34 2 19 13 0 ٓٞظلز

 10 2 3 4 1 ًدز د٤ش

 53 6 24 21 2 ٓؾٔٞع

 ثُٔؾٔٞع
 

 32 4 11 16 1 ٟجُذز

 57 4 34 18 1 ٓٞظلز

 11 2 3 5 1 ًدز د٤ش

 100 10 48 39 3 ٓؾٔٞع

 
 

 انًهُح * انثذاَح  * = يتسورح الارتًاعُح عذاد انعُُح حطة انحانح( انتىزَع انتكرارٌ لا1شكم )                                         

 
 

 انًهُح * انثذاَح   * غُر يتسورح=  الارتًاعُحعذاد انعُُح حطة انحانح ( انتىزَع انتكرارٌ لا2شكم )                
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 انطىل* انثذاَح * الارتًاعُح ب( اعذاد انعُُح حطة انحانح3رذول رلى )
 

ثلاؽضٔجػ٤زثُقجُز   ثُٔؾٔٞع ثُذوثٗز ثُطٍٞ 

ث٣ٍٍُٕٞجهر ك٢   دوثٗز ٓلٌٟز دوثٗز ٌٓصلؼز دوثٗز ػج٤ُز 

ٓضَٝؽزؿ٤ٌ   
 

 10 0 9 1 0 ه٤ٌٚر

 36 4 15 16 1 ٓضّٞطز ثُطٍٞ

 1 0 0 1 0 ٣ِٟٞز

 47 4 24 18 1 ثُٔؾٔٞع

 ٓضَٝؽز
 

 12 2 9 1 0 ه٤ٌٚر

 32 3 14 14 1 ٓضّٞطز ثُطٍٞ

 9 1 1 6 1 ٣ِٟٞز

 53 6 24 21 2 ثُٔؾٔٞع

 ثُٔؾٔٞع
 

 22 2 18 2 0 ه٤ٌٚر

 68 7 29 30 2 ٓضّٞطز ثُطٍٞ

 10 1 1 7 1 ٣ِٟٞز

 100 10 48 39 3 ثُٔؾٔٞع

                

 طىلان * انثذاَح   * =  غُر يتسورحالارتًاعُحعذاد انعُُح حطة انحانح ( انتىزَع انتكرارٌ لا3شكم )                       
 

 
 

 طىلان * انثذاَح   * = يتسورحالارتًاعُحعذاد انعُُح حطة انحانح ( انتىزَع انتكرارٌ لا4شكم )                       
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 انفصم انراتع

 عرض انُتائذ ويُالشتها 

ثُ٘ظ١ٌ ٝثُوًثّجس ثُْجدوز  ٞء ثلاٟجًٝٓ٘جهٖز صل٤ٌْ ثُ٘ضجةؼ ك٢ ٣ٝضٖٞٔ ٛيث ثُلَٚ ػٌٝج ُِ٘ضجةؼ ثُض٢ صِٞٙش ث٤ُٜج ثُذجفغز ، 

 ٖٝٓ عْ ثُنٌٝػ دٔؾٔٞػز ٖٓ ثُض٤ٙٞجس ٝثُٔوضٌفجس  ٝثهٗجٙ ػٌٛ ٗضجةؼ ثُذقظ ػ٠ِ ٝكن ثٛوثكٚ:
 )اوزاٌ عُُح انثحج(نـ يؤشر كتهح انزطى (  4رذول  رلى )  

BMI 

 

 

 ثُقجُز ثلاؽضٔجػ٤ز هًؽز ثُْٔ٘ز

 

ثُض٤٘ٚق  ثُغ٘جة٢ 

 ُِْٔ٘ز

 ٓؼ ٓضَٝؽز ؿ٤ٌ ٓضَٝؽز

  3 2 1 ٣ٍجهر ك٢ ثٍُٕٞ ٓضّٞطز 9,29 - 25

42 

 17 22 39 (Iدوثٗز ػج٤ُز ) 9,34 -30

 24 24 48 (IIدوثٗز ٌٓصلؼز ػج٤ُز ؽوثً ) 35-9,39

 

 

58 

 4 6 10 (IIIدوثٗز ٓلٌٟز ػج٤ُز ث٠ُ ثدؼو فو ) كأًغٌ 40

  46 54 100 100 

 

 يؤشر كتهح انزطى نعُُح انثحج كآلاتٍ :(  4َثٍُ انزذول رلى ) 

(٪ 18( ُِْ٘جء ثُذو٣٘جس ؿ٤ٌ ٓضَٝؽجس صٔغِش دـ ) ػج٤ُزثٕ ْٗذز ثُض٤٘ٚق ثلاٍٝ ُِْٔ٘ز ) ٣ٍجهر ك٢ ثٍُٕٞ ٓضّٞطز ، ّٔ٘ز 

(٪ ،د٤٘ٔج ْٗذز ثُض٤٘ٚق ثُغج٢ٗ ُِْٔ٘ز )ّٔ٘ز ٌٓصلؼز ػج٤ُز ؽوث ، ّٔ٘ز ٓلٌٟز ػج٤ُز ث٠ُ ثدؼو فـو( ُِ٘ـْجء 24ٝثُٔضَٝؽجس )

ْجء ثُذو٣٘جس ؿ٤ٌ (٪  ٝدًٚٞر ػجٓز ْٗذز ٓؤٌٕ ًضِز ثُؾْْ 30ُِ٘(٪ ٝثُٔضَٝؽجس )28ثُذو٣ـ٘جس ؿـ٤ٌ ٓـضَٝؽجس صٔغِــش دـ )

( ٪ ٝٛيث ٣وٍ ػ٠ِ ثٕ صٌٌثً 54( ٪ د٤٘ٔج ْٗذز ٓؤٌٕ ًضِز ثُؾْْ ُِْ٘جء ثُذو٣ـ٘جس  ثُٔـضَٝؽجس صٔغِـش دـ )46ٓضَٝؽجس صٔغِش دـ )

ثلاٛضٔجّ دجُو٤جّجس ثُنجٙز لاٜٗج ٓغِش ثُْ٘ذز  ثُؾْْ ٝصـ٤ٌ ٌِٕٚ ٝفؾٔٚ ، ُيث ٣ْضٞؽخثُقَٔ ٝثُٞلاهر ُٜج صأع٤ٌ ك٢ ٣ٍجهر ٍٕٝ 

 ج٤ُز ؽوث(.(٪ ُوًؽز ثُْٔ٘ز )ّٔ٘ز ػج٤ُز ،ّٔ٘ز ٌٓصلؼز ػ87ػ٠ِ )ثلا
 عُُح انثحج ارطاو يىاصفاخ(  5رذول رلى ) 

 ثُْ٘ذز ثلاٍٝثٕ ثلاٟٞثٍ ثؽْجّ ثُؼ٤٘ز

 ٪22 100 –  79 158 -   150 دو٣٘ز ه٤ٌٚر

 ٪68 120 – 75 169 – 160 ٓضّٞطز ثُطٍٞدو٣٘ز 

 ٪10 130 – 85 174 – 170 ٣ِٟٞز )ٝنٔز(دو٣٘ز 
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 (2006 ،( الاطىال والاوزاٌ )يىض6ًرذول رلى )

 

 

 

انهذف 

:تحذولالا

َذ يىاصفح 

نهًرأج 

انثذَُح عهً 

وفك انطىل 

وَىع 

، ار  انطًُح

َثٍُ 

انزذول رلى 

 ( كآلاتٍ :  5) 

ثٗٔجٟ ثؽْجّ ثُؼ٤٘ز فْخ ثُطٍٞ  فوهس، ( BMIٝثُض٤٘ٚق ثُغ٘جة٢ ُؼ٤٘ز ثُذقظ فْخ )( 6ًهْ ) ثػلاٙثّض٘جهث ث٠ُ ثُؾوٍٝ 

(ًـْ 100 -79( ّْ ٝثلاٍٝثٕ )158 - 150ٝثٍُٕٞ ث٠ُ علاط ثٗٔجٟ ؽ٤ْٔز ، ٢ٛٝ ث٠ُٔ٘ ثلاٍٝ )ه٤ٌٚر دو٣٘ز( صٔغِش دجلاٟٞثٍ )

(٪  68(ًـْ دْ٘ذز )120 -75( ّْ ٝثلاٍٝثٕ )169 -160دجلاٟٞثٍ ) (٪  ٝث٠ُٔ٘ ثُغج٢ٗ )ٓضّٞطز ثُطٍٞ دو٣٘ز( صٔغِش22دْ٘ذز )

(٪ ٝٛيث ٣وٍ ػ٠ِ ث٠ُٔ٘ 10(ًـْ دْ٘ذز )130 -85( ّْ ٝثلاٍٝثٕ )174 -170ٝث٠ُٔ٘ ثُغجُظ )٣ِٟٞز دو٣٘ز( صٔغِش  دجلاٟٞثٍ )

٢ٗ )ٓضّٞطز ثُطٍٞ دو٣٘ز(  ٣ٝٔغَ ػوّ ثُضٞثكن د٤ٖ ثُطٍٞ ٝثٍُٕٞ ٝٛيث ٣ؤعٌ ك٢ ٌَٕ ثُؾْْ ٖٓ ٗجف٤ز ثلاًغٌ صٌٌثًث  ثُ٘ٞع ثُغج

ث٤ُٜتز ػ٠ِ ّذ٤َ ثُٔغجٍ ػوّ صٞثكن ثٌُضق ٝثُٚوً ٝثُنٌٚ ٓغ ثلاًهثف  أٝ دجُؼٌِ ، ٝدوًٝٙ ٣ؼٌِ ٙؼٞدز ثمض٤جً ثُِٔذِ 

  .  سثُٔ٘جّخ ُِؾْْ ، ٣ٝؼو ٓٞثٙلز لاٗٔجٟ ثؽْجّ ثُْ٘جء ثُذو٣٘ج

 
 ( انتعرف عهً دلانح انفروق فٍ اختُار انًلاتص انزاهسج نذي عُُح انثحج7رذول رلى )

 انذلانح الاحصائُح لًُح كاٌ د ب أ انفمرج

 هثٍ 50,480 62 34 4 18

 هثٍ 17,420 24 53 23 17

 هثٍ 38,780 11 61 28 16

 هثٍ 37,940 5 42 53 15

 هثٍ 19,220 18 53 29 14

 هثٍ 59,540 2 65 33 13

 هثٍ 29,360 54 36 10 12

 هثٍ 31,820 8 53 39 11

 هثٍ 79,940 7 18 75 10

 هثٍ 23,360 24 56 20 9

 هثٍ 43,280 14 64 22 8

 ؿ٤ٌ هثٍ 5,180 23 36 41 7

 هثٍ 32,720 54 38 8 6

 هثٍ 45,020 9 63 28 5

 BMIانىزٌ انثذٍَ طثما نهـ  انطىل

150 – 159 
 

67 

68 

70 

72 

75 

160 – 168 77 

79 

81 

83 

 85 

170 – 178 87 

89 

91 

93 

95 
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 هثٍ 17,780 21 53 26 4

 هثٍ 48,500 10 25 65 3

 هثٍ 32,720 8 54 38 2

 هثٍ 49,040 2 58 40 1

 

 :( كآلاتٍ 7،ار َثٍُ انزذول ) انهذف انخاٍَ: انتعرف عهً دلانح انفروق فٍ اختُار انًلاتص انزاهسج نذي عُُح انثحج

هثٍ ( ؿ٤ٌ 7( دجّضغ٘جء ثُلوٌر )5،99( ،ٝه٤ٔز ٌٓدغ ًج١ ثُؾو٤ُٝز )2ثٕ ثؽجدجس ثُؼ٤٘ز دٌَٖ ػجّ هثٍ ثفٚجة٤ج ػ٘و هًؽز ف٣ٌز )

٢ٛٝ صل٤َٞ ثُٔلادِ ىثس ثلاُٞثٕ ثُـجٓوز ُؼوّ ٝؽٞه كٌٝم كٌه٣ز ُٜيٙ ثُلوٌر ، ( ح( ُٚجُـ ثلاؽجدز )5،180ثفٚجة٤ج ثُٔووًر )

 لاٜٗج صؾؼ٢ِ٘ ثدوٝ ثًغٌ ٗقجكز ٝٛيث ٓج ثٕجًس ث٤ُٚ ثُوًثّجس ٝثٌُٔثؽغ ثلاهد٤ز .
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 انزاهسج تثعا نًتغُر انتصُُف انخُائٍ نهطًُح( انتعرف عهً دلانح انفروق فٍ اختُار انًلاتص 8رذول رلى ) 

 

 انذلانح الاحصائُح لًُح كاٌ انىزٌ انفمراخ

زَادج فٍ انىزٌ يتىضطح، 

 تذاَح عانُح

تذاَح يرتفعح، تذاَح يرتفعح 

 انً اتعذ حذ

 1كوٌر 

 ث
 ح

 ػ

 

22 
20 

1 

 

18 
38 

1 

 

 
4،107 

 

 
 ؿ٤ٌ هثٍ

 

 2كوٌر 

 ث
 ح

 ػ

 

10 
28 

5 

 

28 
26 

3 

 

 
7،283 

 

 
 هثٍ

 3كوٌر 
 ث

 ح

 ػ

 
29 

11 

3 

 
36 

14 

7 

 
0769 

 
 

 ؿ٤ٌ هثٍ

 4كوٌر 
 ث

 ح

 ػ

 
13 

21 

9 

 
13 

32 

12 

 
 

0767 

 
 

 ؿ٤ٌ هثٍ

 5كوٌر 

 ث

 ح
 ػ

 

9 

30 
4 

 

19 

33 
5 

 

 

 

1،903 

 

 

 ؿ٤ٌ هثٍ

 6كوٌر 
 ث

 ح

 ػ

 
3 

16 

24 

 
5 

22 

30 

 
 

0157 

 
 

 ؿ٤ٌ هثٍ

 
 

 7كوٌر 

 ث

 ح
 ػ

 

18 

18 
7 

 

23 

18 
16 

 

 

2،215 

 

 

 ؿ٤ٌ هثٍ

 8كوٌر 

 ث
 ح

 ػ

 

9 
29 

5 

 

13 
35 

9 

 

 
0482 

 

 
 ؿ٤ٌ هثٍ

 9كوٌر 

 ث
 ح

 ػ

 

8 
24 

11 

 

12 
32 

13 

 

 
0153 

 

 
 ؿ٤ٌ هثٍ

 10كوٌر 
 ث

 ح

 ػ

 
33 

8 

2 

 
42 

10 

5 

 
0640 

 

 
 ؿ٤ٌ هثٍ

 11كوٌر 
 ث

 ح

 ػ

 
13 

26 

4 

 
26 

27 

4 

 
 

2،440 

 
 

 ؿ٤ٌ هثٍ

 12كوٌر 

 ث

 ح
 ػ

 

7 

16 
20 

 

3 

20 
34 

 

 

3،788 

 

 

 ؿ٤ٌ هثٍ

 13كوٌر 

 ث
 ح

 ػ

 

15 
28 

0 

 

18 
37 

2 

 

 
1،590 

 

 
 ؿ٤ٌ هثٍ

 14كوٌر 

 ث
 ح

 ػ

 

16 
22 

5 

 

13 
31 

13 

 

 
3،503 

 

 
 ؿ٤ٌ هثٍ

 15كوٌر 
 ث

 ح

 ػ

 
24 

18 

1 

 
29 

24 

4 

 
 

1،192 

 
 

 ؿ٤ٌ هثٍ

 16كوٌر 
 ث

 ح

 
16 

24 

 
12 

37 

 
 

3،728 

 
 

 ؿ٤ٌ هثٍ
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 8 3 ػ

 17كوٌر 
 ث

 ح

 ػ

 
14 

19 

10 

 
9 

34 

14 

 
 

4،120 

 
 

 ؿ٤ٌ هثٍ

 18كوٌر 

 ث

 ح
 ػ

 

3 

15 
25 

 

1 

19 
37 

 

 

1،870 

 

 

 ؿ٤ٌ هثٍ

 

انهذف انخانج: انتعرف عهً دلانح انفروق فٍ اختُار انًلاتص انزاهسج تثعا نًتغُر انتصُُف انخُائٍ نهطًُح )زَادج فٍ انىزٌ 

 ( كالاتٍ:8(، إر َثٍُ انزذول رلى )يتىضطح،ضًُح عانُح(و)ضًُح يرتفعح ،ضًُح يفرطح انً اتعذ حذ

( هثٍ 2( دجّضغ٘جء ثُلوٌر )5،99( ،ٝه٤ٔز ٌٓدغ ًج١ ثُؾو٤ُٝز )2ثؽجدجس ثُؼ٤٘ز دٌَٖ ػجّ ؿ٤ٌ هثٍ ثفٚجة٤ج ػ٘و هًؽز ف٣ٌز )ثٕ 

ٞؽٞه كٌٝم كٌه٣ز ُٜيٙ ثُلوٌر ٢ٛٝ صل٤َٞ ثُٔلادِ ىثس ثلاُٞثٕ ثُـجٓوز لاٜٗج ُ( ، هثةٔج( ُٚجُـ ثلاؽجدز )7.283ثفٚجة٤ج ثُٔووًر )

 ٝٛيث ٓج ثٕجًس ث٤ُٚ ثُوًثّجس ٝثٌُٔثؽغ ثلاهد٤ز . صؾؼ٢ِ٘ ثدوٝ ثًغٌ ٗقجكز

 يُالشح انُتائذ:

٣ٌٟن صق٤َِ د٤جٗجس ثُذقظ دّٞجٟز ثُٔؼجُؾجس ثلافٚجة٤ز ثصٞـ لا٣ؾجه ثُؼلاهز د٤ٖ ثُْٔ٘ز ٝؽ٤ٔغ ٓضـ٤ٌثس كوٌثس ثلاّضذ٤جٕ ػٖ 

 ًجلاص٢:

 .ػ٠ِ ثُٔلادِ ثُٔن٤طز لاٜٗج ص٘جّذٜٖ ثًغ٣ٌلِٖٞ ثُٔلادِ ثُؾجَٛر %( ثف٤جٗج ٜٖٓ٘ 75ثٕ ثُْ٘ذز ثلاػ٠ِ ٖٓ ثُذو٣٘جس ) .1

ث١ هو ٣ٌٕٞ ثُِٔذِ )٣َٟٞ  ٖ ٖٓ ثُو٤جّجس ثُٔضٞثكٌر ك٢ ثلاّٞثم ٓضـ٤ٌر دجّضٌٔث٣٤ًٌٖ هثةٔج %( ٖٓ ثُذو٣٘جس65ْٗذز ) .2

 .، ًٔج ثف٤جٗج ٣ذيُٖ ؽٜوث ك٢ ث٣ؾجه ثُو٤جُ ثُٔ٘جّخثٝ ه٤ٌٚ ث٤ٝٝن ثٝ ػ٣ٌٜ( 

ٖٓ ف٤ظ )ٗٞع ثُؤجٓ ، ثٌُٔٔلاس ،  ًهثءر ٗٞػ٤ز ثُٔلادِ ثُؾجَٛر  ٖٓ  ٤ٌٖٖهثةٔج ٣%( ٖٓ ثُذو٣٘جس 64دْ٘ذز ) .3

 . صٖؾ٤ٌثس ثُؤجٓ(

ػوّ صٞثكٌ ثُٔلادِ ثُض٢ صؼؾذٜٖ ك٢ ثلاّٞثم ٖٓ ف٤ظ )ثُِٕٞ ، ثُض٤ْٔٚ ، ٖ ٖٓ ٤هثةٔج ٣ٌٖ%( ٖٓ ثُذو٣٘جس 63ْٗذز ) .4

 ثُٔٞٝز(.

 دنطٟٞ ػ٤ٌٝز.ثُذو٣٘جس ثدوث ُْ ٣لِٖٞ ثُٔلادِ ىثس ثلاهٖٔز  ٖٓ %( 62ْٗذز ) .5

 . دجٕ ثهٖٔز ثُٔلادِ ثُؾجَٛر ٓطجٟز ٝٛيث ٣ظٌٜ دوثٗضٜٖٖ ٤هثةٔج ٣ٌٖ %( ٖٓ ثُذو٣٘جس61ْٗذز ) .6

 ٤ٌٖ٣ٖ ٖٓ ؿلاء ثّؼجً ثُٔلادِ ثُؾجَٛر.%( ٖٓ ثُذو٣٘جس هثةٔج 58ْٗذز ) .7

ثُٔلادِ  ٝثُض٢ ص٘جّخ ك٢ ٖٓ ثُذو٣٘جس هثةٔج ٤ٌٖ٣ٖ ٖٓ ػوّ صٞثكٌ ثُؼلآجس ثُضؾج٣ًز ثُٔؼٌٝكز دجُٔجًًجس %( 56ْٗذز ) .8

 ه٤جّضٜٖ.

٠ دوث ُْ ٣ِؾتٖ ثُث،ٝد٘لِ ثُْ٘ذز  ٖٓ ػوّ صٞثكٌ ه٤جّضٜٖ ٓغ ثُٔٞه٣َ ثٌُٔؿٞح ك٤ٖٚٓ ثُذو٣٘جس هثةٔج ٤ٌٖ٣ٖ %( 54ْٗذز ) .9

 ٣ؾ٣ٌٖ دؼٜ ثُضق٣ٌٞثس ػ٠ِ ثُٔلادِ ثُؾجَٛر .م٤جٟز ثُٔلادِ ُْٝ 

لاملجء دوثٗضٜٖ ، ًٔج هثةٔج ٣ؾوٕٝ ٙؼٞدز ك٢ ٝز %( ٖٓ ثُذو٣٘جس هثةٔج ٣ٞطٌٕٝ ث٠ُ ٌٕثء ٓلادِ كٞج53ْٗذز )  .10

٣وُٖٞ ثف٤جٗج صًٌَ ٓقلاس ثُٔلادِ ػ٠ِ ثّض٤ٌثه ه٤جّجس ،ٝد٘لِ ثُْ٘ذز ثُقٍٚٞ ػ٠ِ ه٤جّضٜٖ ٖٓ ثُٔقلاس ثُؼجه٣ز 

 ،ًيُي  هثةٔج ٣لِٖٞ ثلاهٖٔز دنطٟٞ ٤ُٟٞز ٝثلاهٖٔز ثُْجهر.ٙـ٤ٌر 

 ىثس ثلاُٞثٕ ثُـجٓوز لاٜٗج صؾؼِٜٖ ثًغٌ ٗقجكز.ثُٔلادِ ٖ ثف٤جٗج ٣لِٞ %( ٖٓ ثُذو٣٘جس41دْ٘ذز ) .11

 

 الاضتُتاراخ:

ػوّ ثُضٞثكن د٤ٖ ثُطٍٞ ٝثٍُٕٞ ٝٛيث ٣ؤعٌ ك٢ ٌَٕ ثُؾْْ ٖٓ ٗجف٤ز ث٤ُٜتز ػ٠ِ ّذ٤َ ثُٔغجٍ ػوّ صٞثكن ثٌُضق ٝثُٚوً  .1

 .ٝثُنٌٚ ٓغ ثلاًهثف  أٝ دجُؼٌِ ، ٝدوًٝٙ ٣ؼٌِ ٙؼٞدز ثمض٤جً ثُِٔذِ ثُٔ٘جّخ ُِؾْْ

ٖٝٓ عْ صٌٕٞ صض٤َٔ دٌهثءر ثُ٘ٞػ٤ز ٖٓ ف٤ظ ٗٞػ٤ز ثُؤجٓ ُيُي صِؾب ث٠ُ م٤جٟز ثُٔلادِ  ثُؾجَٛر ُِذو٣٘جسٔلادِ ثُ .2

 دجٛٞز ثُغٖٔ.

  ثّضٜلاى ٝهش ٣َٟٞ لا٣ؾجه ٓج ٣لاةٜٔج ُيث صٞطٌ ث٠ُ ٌٕثء ٓلادِ ؿ٤ٌ ٓلاةٔز ٖٓ ف٤ظ )ثُِٕٞ ٝثُض٤ْٔٚ ٝثُٔٞٝز(. .3

 .ًٔج ثٕ ثؿِخ ثُٔقلاس صًٌَ ػ٠ِ ثُو٤جّجس ثُٔؼضوُز ثُوٞثّٙؼٞدز ثُقٍٚٞ ػ٠ِ ه٤جّضٜٖ ٖٓ ثُٔقلاس ثُؼجه٣ز  .4

ً ك٢ ثمض٤جً ثُٔلادِ، ك٤ؾخ إٔ صٖؼٌ دجٌُثفز ثُ٘ل٤ْز ػ٘وٓج ص٘ظٌ  .5 ك٢ ثُٜ٘ج٣ز صِؼخ ٕن٤ٚز ثٌُٔأر ٝىٝهٜج هًٝثً أّج٤ّج

ٌَٕ ؽْٜٔج ُضْضط٤غ ثمض٤جً ثُٔلادِ ثُض٢ صؼٍَ ؽٔجُٜج ثُوثم٢ِ إ٠ُ ٗلْٜج ك٢ ثٌُٔآر ٝٛٞ ثُٜوف ٖٓ إٔ صلْٜ ٟذ٤ؼز ٝ

 ٝثُنجًؽ٢ دغوز ٝثًص٤جؿ.

 انتىصُاخ 

ثصذجع ٗظجّ ؿيثة٢ ٓضٞثٍٕ ٝدٌٗجٓؼ ٣ًج٢ٝ ٓ٘ضظْ ٖٓ ثلأّج٤ّجس ُِقٍٚٞ ػ٠ِ ؽْْ ٓض٘جّن ٝٙق٢، ٌُٖٝ ٛ٘جى  .1

لادِ ٝثلاًْْٞثًثس ٓغَ ثُطٍٞ، ثُؼٌٛ، ػٞثَٓ صؤعٌ ػ٠ِ ٌَٕ ثُؾْْ ثُؼجّ ٣ٝؾخ أميٛج دؼ٤ٖ ثلاػضذجً ػ٘و ثمض٤جً ثُٔ

 د٤٘ز ثُؼظجّ، ٌَٕ ثُٞؽٚ، ثٍُٕٞ ٝثُؼٌٔ، ًِٜج ػٞثَٓ صِؼخ هًٝثً ٜٓٔجً ك٢ ثمض٤جً ث١َُ ثُٔ٘جّخ ُؾْْ ٌُِٔأر.
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ػَٔ ًٝٓ م٤جٟز ٓق٢ِ، لاٗضجػ ٢ًٔ ٖٓ ثُٔلادِ ثُنجٙز ُِؾْْ ثُذو٣ٖ ّٞثء ثُْ٘جة٢ ثٝ ثٌُؽج٢ُ، ًٕٞ ػٌٚٗج ثُقج٢ُ  .2

 ق دجُوثٗز ٗض٤ؾز هِز ثُقًٌز ٝثُؾُِٞ ّجػجس ثٓجّ ٣ٞص٤ٞح ٝصٞك٤ٌ ثُٞؽذجس ث٣ٌُْؼز ٝثُٔطجػْ .ثؿِخ ثُ٘جُ ٣ضٚ

ثُي١ ٣قون ثلاًصوجء دجُٔظٌٜ ثُؼجّ  دجػوثه دٌثٓؼ صغو٤ل٤ز ػٖ ٣ٌٟن ثُضغو٤ق ثُِٔذ٢ْ ثٌُٔأر ثُذو٣٘زًكغ ْٓضٟٞ ٝػ٢  .3

 دقْٖ ثمض٤جً ثُِٔذِ ٤ًٝل٤ز ث٣ؾجه ثُض٤ْٔٚ ثُٔلاةْ ُٜج

 .ثُِٕٞ ٝثُض٤ْٔٚ ،ًٌٝٝر ثًصوثء ٓج ٣٘جّخ ثُؾْْ ٓغ ٌٓثػجس  غزص٢ٙٞ ثُذجف .4

ٓٚجٗغ ثُٔلادِ ثُؾجَٛر ثُض٢ صقضجػ ث٠ُ ٓٞثٙلجس ٓق٤ِز ك٢ ثلاّٜجّ ك٢ ٓؼجُؾز دؼٜ ثُٖٔجًَ ٝثُٚؼٞدجس ثُض٢ صٞثؽٚ  .5

 ٍُِٞٙٞ ث٠ُ ٗٔجىػ صْجػو ػ٠ِ ثلاًصوجء دْٔضٟٞ ثُؾٞهر. ص٘ل٤ي ٓ٘ضؾجصٜج ُٔج صٞكٌٙ ٖٓ ٖٓ ٝهش ٝؽٜو

فظ ًٝٓ ثُن٤جٟز ػ٠ِ ثٗضجػ ٓلادِ فْخ ًَ ٌَٕ ٖٓ ثٌٕجٍ ثُذو٣٘جس ثُغلاعز )دو٣ٖ ه٤ٌٚ دو٣ٖ ٓض٠ّٞ ثُطٍٞ ،دو٣ٖ  .6

.)َ٣ٟٞ 

ػ٠ِ صؾجً ثُؾِٔز ٝثُٔلٌه ثّض٤ٌثه ٗٞػ٤جس ؽ٤ور ٝىثس ٓجًًز ،ًيُي ثّض٤ٌثه ٓوجّجس ٓٞذٟٞز ٝٓلاةٔز ُِؾْْ ثُذو٣ٖ  .7

 ٝؿ٤ٌ ٓضـ٤ٌر د٤ٖ ف٤ٖ ٝثمٌ.

 انًمترحاخ

 .ػ٘و ثمض٤جً ثُٔلادِ ثٌُؽجٍ ثُذوٗجء ثُٚؼٞدجس ثُض٢ صٞثؽٚهًثّز  .1

 وثه ٓٞثٙلز ه٤ج٤ّز دجٌٕجٍ ثٌُؽجٍ ثُذوٗجء.ثػ .2

 ػ٘و ثمض٤جً ثُٔلادِ . هًثّز ثُٚؼٞدجس ثُض٢ صٞثؽٚ ثٌُٔثٛوجس ثُذو٣٘جس .3

 

 ثّٔجء ثُنذٌثء فْخ ثُِوخ ثُؼ٢ِٔ :

  ِثُضٌد١ٞأ.ه ػذو ثُـلجً ثُو٤ًِ/٢ْ٤ز ثُضٌد٤ز ُِذ٘جس /هْْ ػِْ ثُ٘ل 

 /َ٤ًِز ثُضٌد٤ز ُِذ٘جس/هْْ ثلاهضٚجه ث٢َُُ٘ٔ أ.ه ػلٌثء ثدٌث٤ْٛ م٤ِ 

 أ. ٛجُز ١ًٞٗ ثُن١ٌ٤/ ٤ًِز ثُضٌد٤ز ُِذ٘جس/هْْ ثلاهضٚجه ث٢َُُ٘ٔ 

 أ.دٌٖٟ كجَٝ ٙجُـ/ ٤ًِز ثُضٌد٤ز ُِذ٘جس/هْْ ثلاهضٚجه ث٢َُُ٘ٔ 

 أ. ٕٜذجء مَػَ ى٣جح/ ٤ًِز ثُضٌد٤ز ُِذ٘جس/هْْ ثلاهضٚجه ث٢َُُ٘ٔ 

 ه ٠٘ٓ ِّٔجٕ/ ٤ًِز ثُضٌد٤ز ُِذ٘جس/ هْْ ثلاهضٚجه ثُٔـ٢َُ٘ . ّأ 

 أ. ّ ٤ٕٔجء ٙلاؿ /٤ًِز ثُضٌد٤ز ُِذ٘جس / هْْ ػِْ ثُ٘لِ ثُضٌد١ٞ 

 أ. ّ  ٛجُز فـْٖ/ ٤ًِـز ثُضٌد٤ـز ُِذ٘جس/ هْْ ثلاهضٚـجه ثُٔ٘ـ٢َُ 
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  انًصادر       

 ،ث٣ٌُٞش.1، ٟ ثُلٌٝم ثُلٌه٣ز ٝصطذ٤وجصٚ( 1983)  ٣ٌٕق ٝٗجه٣ز ٓقٔٞه،ثدٞ ػلاّ ،  ًؽجء ٓقٔٞه 

 هثً ثُلٌٌ ثُؼٌد٢ ، ثُوجٌٛر. ،1، ٟ أِّ ٝٗظ٣ٌجس ثُضو٣ًخ ث٣ٌُج٢ٝ (1998دْط٢ّٞ ) ثفٔو،

 ،ثُوثً ثُؼٌد٤ز ُِؼِّٞ  ُذ٘جٕ.1ٟ ،ثمضج١ً ث١َُ ثُٔ٘جّخ( 1999) ًٓٞجٕ  ؿجهر ٣ٔٞسٝ،د٤ٕٞٞ ، ٤ُ٘ز ٕذجًٝ 

هًضًٞثٙ ، ٤ًِز  ثٌٟٝفز ،هجد٤ِز ص٤ٌَٖ ثلاهٖٔز ػ٠ِ ثُٔج٤ٌٗجٕ ُض٤ْٔٚ ٓلادِ ثٌُٔأرهًثّز ( 2009ٗؾلاء د٘ش ؽجدٌ )، ثُغذ٤ض٢ 

 ثُضٌد٤ز ُلاهضٚجه ث٢َُُ٘ٔ ، ؽجٓؼز ثّ ثُوٌٟ.

 .٩٤ًّٞر ثُؤٌ ، ث٣٥ز  ثُوٌإٓ ث٣ٌٌُْ ،

هثً ثّجٓز  ،1ٟـ ،  ٝهج٣ز ؽٔجٍ كجصٖ –ػلاػ –ًثةقز ٤ًٍز  –ّٓٞٞػز ثُؼطًٞ ٝثُؼ٘ج٣ز دجُؾٔجٍ   (2000)  ثفٔو صٞك٤نفؾج١ٍ ،

 ثلاًهٕ.،ٌُِٖ٘ ٝثُض٣ٍٞغ

 هثً ٌٓضذز ثُٜلاٍ ُِطذجػز ٝثٌُٖ٘ ، ُذ٘جٕ.، ٟ ؽو٣ور ، ًؽ٤ْ ثٌُٔأر ث٣ٌُْغ (2009فْجٕ )، ؽؼلٌ

 هثً ثُْٔضوذَ ،ثلاًهٕ. ،ص٤ْٔٚ ثلا٣ٍجء( 1995)  ٝثمٌٕٝ،ػٔجه ، ٢ًٍ 

، ٓؾِز دقٞط ثُضٌد٤ز ثُ٘ٞػ٤ز ،  ه٤ج٤ّز ُؾْْ ثٌُٔأر ثُْؼٞه٣زث٣ؾجه ٓوجّجس  .(2008) ػَر محمد ف٢ِٔ ثدٌث٤ْٛ ، ٝآمٌٕٝ ،ّلاّ 

 ( ، ثٌُِٔٔز ثُؼٌد٤ز ثُْؼٞه٣ز.12ثُؼوه )

 ،هثً ثٌُٝٞثٕ ،٣ًّٞج  . ٌٟم صؾ٘ذٜج –ػلاؽٜج  -ثُذوثٗز ثّذجدٜج (2004ّٞثُ ، ٛ٘جه١ )

ثُٔأعًٞثس ث١َُ ثُٖؼذ٢ ٌُِؽَ ٝثٌُٔأر ك٢ ف٢ دق١ٌ دٔو٣٘ز ثلاٌّ٘و٣ًز ( ٤ّ٘2002ز م٤ِٔ ) ،ٙذق٢
 .57،65،42ثُؼوهثٕ،،ثُٖؼذ٤ز

 هثً ثُلٌٌ، ثُوجٌٛر. ،1،ٟ ٓذجها ثُو٤جُ ٝثُضو٣ْٞ ك٢ ثُضٌد٤ز( 1989) ّٔجًٙ ػ٣ََ ، 

 ثُوجٌٛر. ، ، هثً ثُلٌٌ ثُؼٌد1٢ٟ ،ثُٔلادِ ثُؾجَٛر د٤ٖ ثلاػوثه ٝثلاٗضجػ( 2001كٌؿ٢ِ، ٣ٍ٘خ ػذو ثُقل٤ع )

هثً ثُضؼِْ ،  ،1ٟ ثُٔؾضٔغ )صو٤ْ ٌٝٓجكقز ٖٓجًَ ثُضـي٣ٝز ك٢ ثُٔؾضٔؼجس ثُؼٌد٤ز(ثُضـي٣ز ك٢ ( ٤ٚٓ1996وٌ، ػذو ثٌُفٖٔ ػذ٤و )

 ثلآجًثس ثُؼٌد٤ز ثُٔضقور.

،ثُٔؾِز  ثُؼٌد٤ز ُِـيثء ثُؼلاهز د٤ٖ ثلا٣ٍجء ٝثُْٔ٘ز ػ٘و ثُْ٘جء ثُْؼٞه٣جس .(2005) مو٣ؾز هٖو١ٌ ٝػذو ثٌُفٖٔ ػذ٤و ،، ٤ٚٓوٌ 

 . ثُْؼٞه٣ز،ثٌُِٔٔز ثُؼٌد٤ز 13ٝثُضـي٣ز ،ثُؼوه

 ، هثً ثُٞٝجؿ ، ثلاًهٕ .1ٟ ، ثٌُؽ٤ْ ثُٚق٢ ُِضنِ٘ ٖٓ ثٌٌُٓ( ٠ّٞٓ006، محمد )

، هثً  1،ٟ ثّج٤ُذٚ  صوجٗجصٚ ثُٔؼجٌٙر –ثّْٚ  –ػ٘جٌٙٙ  –ثُض٤ٌَٖ ػ٠ِ ثُٔج٤ٌٗجٕ  صطًٞٙ (  2001ٓؤٖٓ ، ٗؾٟٞ ٌٌٕٟ محمد )

 ثُلٌٌ ثُؼٌد٢، ثُوجٌٛر.

ثُؼوه ثُغج٢ٗ  -ٓؾِز أ٤ّٟٞ ُِوًث ّجس ثُذ٤ت٤ز  )ثُؾَء ثلاٍٝ(، هثء ُٚ هٝثء -ثُذوثٗز ثُـيثة٤ز ( 2002) محمد ًجَٓ ث٤ُْو ، ٣ّٞق

 ٝثُؼٌٖٕٝ، ؽجٓؼز أ٤ّٟٞ .

ثُؼوه ثُضجّغ ٝثُؼٌٖٕٝ  -، ٓؾِز أ٤ّٟٞ ُِوًث ّجس ثُذ٤ت٤ز ثُقوٞم ثُـيثة٤ز ٌُِٔأر ٝثٌُؽ٤ْ ثُـيثة٢( 2005) ٣ّٞق ، محمد ًجَٓ ث٤ُْو

 . ؽجٓؼز أ٤ّٟٞ، 

ثُؼوه ثُْجهُ  -،ٓؾِز أ٤ّٟٞ ُِوًث ّجس ثُذ٤ت٤ز  )ثُؾَء ثُغج٠ٗ( هثء ُٚ هٝثء -ثُذوثٗز ثُـيثة٤ز ( 2012) محمد ًجَٓ ث٤ُْو ، ٣ّٞق

 . ؽجٓؼز أ٤ّٟٞ، ٝثُغلاعٕٞ 

  



Journal of College of Education for Women                                                                             P- ISSN: 1680-8738          E- ISSN: 2663-547X 

 June 2020 Vol. 31 No. (2)                 رايعح تغذاد                                                                                         -يزهح كهُح انترتُح نهثُاخ  
 

999 
 

 

References 
Abu Allam, Raja Mahmoud and Sharif, Nadia Mahmoud (1983). Individual differences and its 

applications, I 1, Kuwait. 

Ahmed, Bastousy (1999). Foundations and theories of sports training, I 1, Dar Al-Fikr Al-Arabi, 

Cairo. 

Al-Thubaiti, Najla Bint Jaber (2009). A study on the ability of fabric formation on the mannequin to 

design women's clothes Ph.D. Thesis, College of Education for Home Economics, Umm Al-

Qura University. 

Aziz, Samara (1989). Principles of measurement and evaluation in education, I 1, Dar Al-Fikr, 

Cairo. 

Baydoun, Leena Shabaro and Ramadan, Ghada Yamout (1999). Choosing the right uniform, 1st 

floor, Arab Science House, Lebanon. 

Farghaly, Zeinab Abdel-Hafiz (2001). Ready Made Clothes Between Preparation and Production, 

1st Floor, Dar Al-Fikr Al-Arabi, Cairo. 

Hijazi, Ahmed Tawfiq (2000). Encyclopedia of perfumes and beauty care - smell Zakia - treatment 

- prevention Jamal Faten, Dar Osama for publication and distribution,I 1, Jordan. 

Jaafar, Hassan (2009). The Rapid Women's Diet, Al-Hilal Library for Printing and Publishing, New 

Jdeideh, Lebanon. 

Mary,Wolfe (1998). The Good heart-Willcox Company,Inc.,U.S.A. 

Mo'men, Nagwa Shoukry Mohamed (2001) Formation on the Manikin Evolution - Elements - 

Foundations - Methods of Contemporary Technologies, 1st Floor, Dar Al Fikr Al Arabi, 

Cairo. 

Musa, Mohammed (2006). Dieting for the health of getting rid of the rumen, Dar Al Wadah, 1st 

Floor, Jordan. 

Musaiqir ,Abdul Rahman Obeid (1996). Nutrition in the community: Assessing and combating 

nutritional problems in Arab societies, I 1, Learning House, United Arab Emirates. 

Musaiqir, Abdul Rahman Obaid, Kashkari Khadija (2005). The Relationship Between Fashion and 

Obesity in Saudi Women. Arab Journal of Food and Nutrition, No. 13. 

Musaiger, AO (2004). Over weight and Obesity in the Eastern Mediterranean Region can we 

control it ?Easter Mediterranean Health, J.10. 

Musaiger, AO (1987). The State of Food and Mutrition in the Arabian Gulf countries,   WID Rev 

Nutr Diet. 

Musaiger, AO and Miustry, N (2000). Obesity in the Arab Gulf countries, annotated 

bibliography.Bahrain center for studies and Res earch,Bahrain. 

Salam , Azza Mohammed Helmi Ibrahim, et al (2008) Finding Standard Sizes for the Body of Saudi 

Women, Journal of Specific Education Research, Saudi Arabia, 

No. (12). 

Sawas, Hanadi (2004). Obesity- Causes- Treatment- and Avoidance. Dar Al-Radwan, Syria. 

Sobhy, Sonia Khamis (2002). Folk costume of men and women in a maritime neighborhood in 

Alexandria, No.42,65,57. 

The Holy Quran, Surat Al-Qamar, verse 49. 

Ujevic`, Darko,etc (2005)Anthropometry and The comparison of garment size system in some 

European   countries. 

W. Beckham Colin, J. Bill, C. Travis, & et al (2005). Obesity- prevalence- Theories,Medical 

consequence, Management. and research directions, Journal of the International Society of 

Sports Nutrition. 2(2), 4.  

Yusuf , Mohamed Kamel El-Sayed (2002). Food Obesity- A Disease that has a medicine (Part I). 

Assiut Journal for Environmental Studies, No. 22. 



Journal of College of Education for Women                                                                             P- ISSN: 1680-8738          E- ISSN: 2663-547X 

 June 2020 Vol. 31 No. (2)                 رايعح تغذاد                                                                                         -يزهح كهُح انترتُح نهثُاخ  
 

999 
 

Yusuf, Mohamed Kamel El-Sayed (2012) Food Obesity- A Disease that has a medicine (Part 2).  

Assiut Journal for Environmental Studies, No.36.  

Yusuf,Mohamed Kamal El-Sayed (2005). Women's Food Rights and Dieting. Assiut Journal for 

Environmental Studies, No. 29.  

Zaki, Emad, et al (1995) Fashion Design, Future House, Jordan. 

 
 


